A REGULA OSVENYEN

Halgass és...

Tegyiik meg, amit a préféta mond:
, Széltam, vigydzok utamra, hogy ne vétkezzem nyelvemmel. Orizet ald
vettem szdmat. Elnémultam, megaldzkodtam és hallgattam a jékrol”
(Zsolt 38, 2-3). Ezzel megmutatja a proféta, hogy a hallgatds kedvé-
ért néha még a jo beszédektol is tartézkodnunk kell, mennyivel inkdbb
kell a biinnek biintetése miatt a rossz szavakkal felhagynunk. Tehdt a
hallgatds fontossdga miatt a tokéletes tanitvdanyok is ritkdn kapjanak
engedélyt még a jo, szent és épiiletes beszédre is, mert irva van: , A
sok beszédben nem keriilod ki a biint” (Péld 10, 19). Es mdsutt: , Haldl
és élet van a nyelv kezében” (Péld 18, 21). Mert szdlni és tanitani a
mester dolga, a tanitvdnyokhoz a hallgatds és az odafigyelés illik. Ha
tehdt valami kérdeznivalojuk van, azt teljes aldzattal és az aldrendeltek
tiszteletaddsdval kérjék. Az illetlen tréfilkozist pedig és a haszontalan,
nevetésre ingerld szavakat mindeniinnen orokre szdamiizziik, és nem en-
gedjiik meg, hogy a tanitviny ilyen beszédekre nyissa szdjit (RB 6).

A pannonhalmi barokk ebédlé ajtaja felett 6rkddd, mutatouj-
jat a szdjara tevé Benedek képe hiien idézi fel a Regula 6. fejezetét
a hallgatasrél. Az a fajta szikarsag, szigorusag, amivel ez a szo-
veg a taciturnitas parancsat a tanitvanyok elé tarja, nem ébreszt

azonnali rokonszenvet, szamomra értelmezésre szorul.



132 A REGULA OSVENYEN

A beszédet, a gondolatok, vélemények, érzések hangos sza-
vakba 0Oltését gyanakodva nézi, kevesek kivaltsaganak tartja,
mert ,5z0Ini és tanitani a mester dolga”. Nem emlékezik meg
a korban pedig szivesen miivelt beszélgetés, dialogus értékeirol
(bar olvastatja a Beszélgetéseket a kompletdrium el6tti iires ido-
ben). Még a ,jo beszédektdl” is 6va inti az olvasot, nemhogy a
rosszaktol. Az altalunk oly szivesen muvelt, néha drtatlan, néha
csipds nyelvl anekdotazgatasnal pedig semmi nem all téle ta-
volabb.

Hogy a hallgatasnak mi a gytimdlcse, hogy a beszédtdl valo
megtartdztatds aszketikus parancsa, a nyelv féken tartasara tett
er6feszités hova vezet, mire nyit meg, arra pedig nem igazan
vesztegeti a sz6t Benedek, pusztén azt latjuk, mitSl 6v. Es mintha
figyelmen kiviil hagyna a beszéd sok-sok regiszterét, amiken az
ember megszdlalni képes, és amivel annyi jot is tehet — maganak
és masoknak.

Pedig a hallgatasnak is van nagyon sok regisztere, ezt ma-
gamrol tudom. Van biiszke, g6gds, cinikus, sértédott, manipula-
tiv vagy gyava hallgatas. Meg biztosan sok masféle is, a magam
praxisabol, abbol a fajtabol, amelyet erényesnek biztosan nem
neveznék, nagy hirtelen ennyit sikertilt 6sszeszednem. Ez a fajta
hallgatas nem csondbe visz, hanem hosszas belsé monologok,
képzelt dialdgusok ttvesztdjébe vezet. Zsdkutcanak tartom. Ha
gyakorlom is. Ez gyakran egyébként a hatalomgyakorlas kifino-
mult moédja lehet, vagy egy rombold, kimondatlan, talan végig
sem gondolt, de valami miatt mégis hasznos status quo fenntarta-
sara is iranyulhat. Abban talan biztosak lehetiink, hogy nem ezt
a fajta dacos elnémulast tartja szem el6tt a Regula.

Benedek szamara ez a hallgatas (taciturnitas), a szavakrol — le-
gyenek azok jok vagy haszontalanok — val6 lemondas az alaza-
tossag tizenkét foku létrajan a kilencedik, ahol szinte sz6 szerint

megismétli a 6. fejezetben foglaltakat. Ehhez jon a kdvetkezd kettd:

Az aldzatossdg tizedik foka, ha nem hajlandd és kész a nevetésre
konnyen, hiszen frva van: , A bolond folemeli hangjit a nevetésben”

(Sir 21, 23). Az aldzatossdg tizenegyedik foka, ha a szerzetes beszéd koz-
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ben szeliden és nevetés nélkiil, aldzatosan és komolyan keveset és okosat
sz0l, és nem ldrmds a hangja, amint az egyik irds tartja: Kevés szavabdl
ismerhetd fol a bolcs. (RB 7,56-60).

A szavakhoz, a hangos megnyilvanuldsokhoz vald viszony
alkotja az égig éro létra utolso fokait, amelyek a létra két oldala,
testiink és lelkiink kozott hizédnak (vo. RB 7,7-8). Ha alaposan
utanajarunk a 7. fejezetnek, akkor latjuk, hogy az alazat itt nem
elsésorban tornagyakorlat, teljesitmény, bar kétségtelentil tarto-
zik hozza gyakorlat és olyan ,folfelé torekvd cselekedetek, ame-
lyekkel ezt a létrat felallitjuk” (RB 7,7). De f6leg nem pdz, amit
kiviilr6l vesz magara a szerzetes. Amivel meg akarna mutatni
magardl valamit. Nem eljatszhat6, megjétszhaté. Epp a jécseleke-
detek eszkizei kozt sorolja fel: ,Ne kivand, hogy szentnek mond-
janak miel6tt az lennél.” (RB 4,62) De ha nem teljesitmény és nem
pOz a hallgatas, akkor micsoda?

Ennek megértésében segitségemre siet egy apoftegma. Egy
hozza forduld testvérnek, aki masokkal élt egyiitt, ezt tanacsol-
ja Bésszarion atya: ,Hallgass, és ne masokhoz mérd magad!”
(Apoftegmak, Bésszarion 10). A Benedek altal parancsba adott hall-
gatds és a beldle fakado csend az 6nmagdaban megallo, 6nazonos
ember mércéje itt. Az, aki a hallgatasban tapasztalja meg, hogy
»ami kijon az emberbdl, az teszi tisztatalanna. Mert beliilrdl, az
ember szivébdl jon el a rossz szandék, a paraznasag, a lopas,
a gyilkossag, a hazassagtorés, a kapzsisag, a gonoszsag, a csa-
las, a kicsapongas, az irigység, a ragalmazas, a gog s a balgasag.
Mindez a gonoszsag beliilrdl jon, s ezek teszik tisztatalanna az
embert.” (Mk 7,20-23)

De mikozben ezek stir(ijén atverekszi magat a csendben
imadkozo ember, megtapasztalja azt is, hogy , megkapta a fo-
gadott fiisag Lelkét, aki altal kialtjuk: »Abba, Atya!« Maga ez
a Lélek tesz tantsagot lelkiinknek arrol, hogy Isten gyermekei
vagyunk... Ugyanigy a Lélek is erdtlenségiink segitségére siet.
Mert nem tudjuk, hogy valdjaban mit is kell kérniink, de maga
a Lélek esedezik értiink szavakba nem foglalhaté sohajtozas-
sal.” (V6. Rém 8, 14-15.26)
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Mindezzel a hallgatast valaszté ember tud érdemben talal-
kozni. Megnyilik evvel szamomra egy olyan teriilet, ahol a be-
nedeki 6nkéntes elhallgatasrol szl szavakat jol tudom haszno-
sitani. A meditaciés csoportomban szerzett tapasztalataimban
— hetente leiiliink és kozosen masfél orat teljes csendben toltiink
- 0j hangsulyt kap szamomra ez a sokadik olvasasra is némileg
elidegenitd hatasu széveg. Amikor nekiallunk meditalni, az a re-
mény, hit hajt benniinket, hogy az észlelésben kitartva, ahhoz
ujra és Ujra visszatérve, Isten jelenlétében idSziink. Az ima elején
tudatosan tgy dontiink, hogy a hallgatast, elhallgatast valaszt-
juk: lemondunk a szavakrol és a képekrdl, az aktivitasrol és az
eredményekrol; nem a gondolatainkkal és érzéseinkkel foglal-
kozunk. Mindezt annak érdekében, hogy ebben az eszkoztelen,
kiszolgaltatott 1étezésben hagyjuk Istent Istennek lenni, a Lelket
pedig sohajtozni benniink, itt és most. Ez igy nagyon szép. Ez a
vegytiszta cél lebeg a szemtink el6tt, amikor a meditacids masfél
ora el6tt az imadsag szandékat megkeressiik magunkban és sza-
vakba is oltjiik: ,Azért 1ilok itt, mert...”

Ami viszont ezutan kovetkezik, az altaldban sem vegytisz-
tanak, sem eszkoztelen kiszolgaltatottsagnak nem nevezheto.
Sokszor zavaros, szétszalazhatatlan képek, gondolatok, érzé-
sek, érzetek jonnek, és ezek koszondviszonyban sem latszanak
lenni a céllal, mintha Jézus el6bb idézett szavai szinhazszertien
megelevenednének benniink. Sok er6lkodés, kiizdelem, probal-
kozas, hanyattatas juthat ki ezekben a masfél érakban, és persze
ajandékszertien és megmagyarazhatatlanul békés pillanatok is,
tobb-kevesebb. Ha valaki benézne a kapolnaba, nyugalomban és
mozdulatlansagban il6 embereket latna, megérintené az az egy-
ség, az a mély csend, amit koriikben megtapasztalna. De hogy
mi minden latogatja meg az ott iil6t, mivel kénytelen elid6zni,
mikdzben a légzésére, a tenyerére és Jézus nevének belsé meg-
pendiilésére probal figyelni, az az ¢ titka.

A szavaktdl valéd megtartoztatas, amit Benedek olyan erétel-
jesen kot a lelkiinkre, pusztan el6szoba egy olyan helyzetbe, alla-
potba, ahol nem mi mondjuk meg, mi torténik, nem mi mondjuk

el a torténeteinket, nem mi diktaljuk a jatékszabalyokat, hanem
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jon, aminek jonnie kell. Ezen keresztiil vezethet az uit az ajandék-
csendbe, ahol a békét, bar megkiizddttiink érte, nem mi hozzuk
létre, ahol az imadsagot, bar mindent megtettiink érte, mégsem
mi végezziik.

J6 az imadsag masfél drajaban szerzett tapasztalatainkat nem
szétbeszélni, nem mindent szavakba oOlteni, hanem ennek az ere-
jét inkabb magunkban magunkkal vinni. Ha ilyenkor megoszt-
juk is élményeinket, j0, ha nem végelathatatlan beszamoldkkal
engedjiik ki annak az energidjat, amit atéltiink; nem okos és jol
megformalt szavakba Oltve vessziik el a veliink torténtek élét.
A legjobb ilyenkor talan néhany itéletmentes szdval arra reflek-
talni, hol jartam én a kozosen gyakorolt meditacio végtelentil
egyszerd covekjeihez képest — 1égzés és a tenyér észlelése, Jézus
nevének belsé megpendiilése. Es talan az is jo, ha a meditacios
hallgatdsunk mindségét nem a siker és sikertelenség mércéivel
mérjiik, hanem arra bizzuk, aki megkiizdott hallgatasunk idején,

akar észrevétleniil is dolgozik benniink.

Fehérvdry Jdké





