Himnusz a csendességhez

E gy testvér megkérdezte az
egyik Oreget: Mi a csendesség, és milyen haszon szarmazik be-
18le? Az oreg pedig igy felelt neki: A csendesség az, amikor a
kunyhonkban {iliink eltelve az ismerettel és Isten félelmével, s
kozben tavol tartjuk maguntol az elszenvedett sértések emlékét
és a felsébbrendtiség érzését. Az ilyen csendesség minden erény
sziil6anyja, s meg0rzi a szerzetest az ellenség tiizes nyilaitol (Ef
6,16), nem engedve, hogy azok megsebezzék 6t.

O, csendesség, maganyban €l6k elérehaladasa!

O, csendesség, mennyei létra!

O, csendesség, a Mennyek Orszagaba vezetd osvény!

O, csendesség, a toredelem anyja!

O, csendesség, blinbanat szerzdje!

O, csendesség, blindk tiikre, aki megmutatod az embernek hi-
anyossagait!

O, csendesség, aki nem 4éllitasz akadalyt a konnyek és a soha-
jok utjabal

O, csendesség, aki megvilagositod a lelket!

O, csendesség, szelidség sziiléanyja!

O, csendesség, alazat lakotarsa!

O, csendesség, aki a béke nyugalmat nyudjtod az embernek!

O, csendesség, aki angyalokkal tarsalogsz!

O, csendesség, aki a gondolkodast fénnyel toltod el!

O, csendesség, aki egybefonodsz az istenfélelemmel, a gon-
dolatok védelmezdje, a megkiilonboztetés munkatarsa!

O, csendesség, minden jonak forrasa, a bdjt tamogatdja, a
nyelv féken tartdja, a falanksag béklydjal!

O, csendesség, az imadsag és az olvasas iskol4ja!
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o, csendesség, szélcsend a gondolatok tengerén, és biztos ki-
kotd!

O, csendesség, Isten meginditdja, fiatalok pancélja, aki olyan
gondolatokat taplalsz, amelyek miatt nincs bankodas, s aki min-
den zaklatastél megdrzod azokat, akik a celldjukban akarnak
élni!

O, csendesség, édes iga és konnyt teher (Mt 11,30), aki nyu-
galmat adsz azoknak, és hordozod azokat, akik felvesznek téged!

O, csendesség, Iélek és sziv orome!

O, csendesség, aki csak azzal tor6dsz, ami a sajatod, aki Krisz-
tussal beszélgetsz, aki sziintelentil a halalt tartod szemed el6tt!

O, csendesség, a szem, a hallas és a nyelv megfékezdje!

O, csendesség, aki minden nap és minden éjjel Krisztusra
varsz, és 6rzod a ki nem alvo lampast (v6. Mt 25,1-3), mert 6ra
vagyakozva sziintelentil ezt a dalt énekled: ,Kész az én szivem,
Isten, kész az én szivem!” (Zsolt 56,8)!

O, csendesség, aki megsziinteted a szeleburdisagot, s a ne-
vetés helyett sirast ajandékozol azoknak, akik szert tesznek rad!

O, csendesség, jamborsag anyja!

O, csendesség, szemérmetlenség ellensége, bizalmaskodas
gytloldje, aki mindig Krisztusra figyelsz!

O, csendesség, szenvedélyek bortone!

O, csendesség, Krisztus szant6foldje, melyben jo gytimolcs
terem!

Igen, testvér, a halalra emlékezve szerezd meg a csendessé-
get!

(Badn Izsik forditdsa)

A szdveg a szisztematikus apoftegma-gy(ijtemény gordg valtozatdban maradt
fenn (IL, 35). A tanitvany kérdése a csendesség, gorog nevén hésziikhia miben-
létére iranyul. A sz6 eredetileg a hallgatast, a csendességet jelentette, de mar az
egyiptomi szerzetességben, késébb pedig Gazaban egyre inkabb magat a remete
vagy reclusus életformat kezdte jeldlni azzal a sajatos belsd, szivbéli nyugalommal
egybefonodva, ami a Jézus nevével valé imadsag gyiimolcse. Bizancban végiil az
un. hésziikhaszta mozgalom és az egész bizanci spiritualitas egyik legfontosabb
fogalma lett, a Jézus-ima és a maganyos élet gytimolcseként megtapasztalhatd
lelkiallapot elnevezése. A himnusz valdszintileg egy eredetileg joval rovidebb
apoftegma utdlagos, lirai elemekkel torténé kibdvitésébdl jott létre. A forditas
az alabbi kritikai szovegkiadas alapjan késziilt: J.-C. Guy (ed.): Les apophtegmes
des peres. Collection systématique I-IX (SC 387), Cerf, Paris 1993, 142-146. (A ford.)





