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EFSA

hitps://www.efsa.europa.eu/
en/news

Biztonsagosak a bébi-
tapszerek

Az EFSA (Eurépai Elelmi-
szerbiztonsagi Hatdsag)
megallapitotta, hogy a
tehén- vagy kecsketejbdl
késziilt legalabb 1,6 g /
100 kcal fehérjetartalmu
csecsemdtapszer  biz-
tonsagos. A jelenlegi uni-
0s jogszabalyok szerint a
minimalis fehérjetartalom
1,8 g / 100kcal.

A tudomanyos felmé-
réshez az EFSA a 6-12
honapos koru csecse-
moék étkezési fehérje
kévetelményeit vizsgal-
ta, figyelembe véve az
anyatej fehérjetartalmat
a szoptatas elsé évében
és az egészséges euro-
pai csecsemdk étrendi
felméréseib8l szarmazo
fehérjefogyasztast.

Az EFSA arra a kovet-
keztetésre jutott, hogy az
intakt tehén- vagy kecs-
ketej, amely legalabb 1,6
g / 100 kcal-os fehérje-
tartalmu, az erre vonat-
kozd unids jogszabalyok

kovetelményeinek meg-
felel6en biztonsagos, és
fogyasztasra alkalmas az
egészséges europai cse-
csemOk szamara.

Az EFSA olyan tartdsitott
tapszereket is figyelem-
be vett, amelyek mas
forrasbdl szarmazé fe-
hérjét tartalmaznak, mint
a tehén vagy a kecsketej,
de a rendelkezésre allé
adatok nem tették lehe-
tévé, hogy megallapitsak
a  széjafehérje-izolatu-
mokbdl vagy fehérje-hid-
rolizatumokbdl szarmazé
hasonld fehérjetartalmu
tapszerek biztonsagos-
sagat és alkalmassagat.

Forras: https://www.
efsa.europa.eu/en/
press/news/170511-0

Az EFSA tanacsa a
K-vitaminnal kapcso-
latosan

Az EFSA a taplalékfel-
vételre vonatkozé tudo-

manyos szakvélemény
részeként a K-vitamin
taplalkozasi referencia-
értékét is fellilvizsgalta.

Az EFSA Diétas termé-
kekkel, taplalkozassal
és allergiakkal foglalko-
z6 tudomanyos testi-
lete (NDA) ugy dontott,
hogy fenntartja az Elel-
miszerligyi Tudomanyos
Bizottsag altal 1993-ban
megallapitott  taplalko-
zasi referenciaértékeket.
Kovetkezésképpen az
NDA Panel a naponta
megfeleld bevitelt a K-vi-
taminra az alabbiak sze-
rint hatarozta meg:

10 pg a 7-11 hoénapos
csecsemdk szamara.

12 pg az 1-3 éves gyer-
mekek szamara.

20 ug a 4-6 éves gyer-
mekek szamara.

30 pyg a 7-10 éves gyer-
mekek szamara.

45 pg a 11-14 éves gyer-
mekek szamara.

65 pg a 15-17 év kozotti
serdilék szamara

70 pg felnétteknek, bele-
értve a terhes és szopta-
t6 ndket.

A K-vitamin zsirban oldé-
dé vitamin, amely fontos
szerepet jatszik a vé-
ralvadasban és a csont
mineralizaciéjaban. Ter-
mészetesen el&fordul az
élelmiszerekben filokinon
(K1-vitamin) és a me-
nakinonok  (K2-vitamin)
formajaban. Az alacsony
K-vitamin-bevitel a véral-
vadasi tényezd&k alacsony
aktivitdsa miatt vérzésre
valé hajlamosséagot okoz-
hat. A K-vitamin tapla-
Iékforrasai kozé tartoz-
nak a sotétzold leveles
z6ldségek, mint példaul
a spendt, a salata, a kel-
kaposzta és a kelbimbd.

Forras: https://www.
efsa.europa.eu/en/
press/news/170522-1
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Az EFSA 2020 elejére
tudomanyos tanacsokat
ad az élelmiszerekben
megtalalhaté hozzaadott
cukor napi bevitelét il-
letéen. A hatésag célja,
hogy egy olyan tudoma-
nyos alapu hatarértéket
hozzon létre a napi cukor
bevitel az 6sszes forrasat
tekintve, amely nem jar
karos egészségligyi ha-
tasokkal. A munkat Da-
nia, Finnorszag, Izland,
Norvégia és Svédorszag
kérésére hajtjak végre.

Ez esetben a cukrok a
szachardzt, a fruktozt,
a glikozt, a keményi-
t6-hidrolizatumokat, pél-
daul a glukéz-szirupot,
a nagy fruktéz-szirupot
€s mas, az 6nmaguk-
ban felhasznalt vagy az
élelmiszer el6készités és
gyartas soran felhasznalt
cukor  készitményeket
foglaljak magukba.

A vizsgalt karos hatasok
kozé tartozik a testto-
meg, a glikéz intole-
rancia és az inzulinérzé-
kenység, a 2-es tipusu

cukorbetegség, a sziv-
és érrendszeri kockazati
tényezdk, valamint a fog-
szuvasodas. Az értékelés
folyaman az EFSA meg-
vizsgdlja az altalanos
egészséges lakossagot,
beleértve a gyermekeket,
serdlil6ket, feln6tteket
és az idGseket.

A javaslat iranymutatast
ad majd a tagallamok-
nak a hozzaadott cukor
fogyasztasara vonatkozé
ajanlasok megfogalma-
zasakor és az élelmisze-
rekkel kapcsolatos tap-
lalkozasi iranymutatasok
tervezésekor.

Ennek érdekében az
EFSA ad hoc munka-
csoportot  hoz  létre,
amelynek tagjai az epi-
demiolégiaval, az em-
beri taplalkozassal, az
étrendhez  kapcsolédo
kronikus betegségekkel
és fogaszattal foglalkozé
szakemberek lesznek.

Az EFSA a Prometheus
néven ismert (PROmo-
ting METHods for Evi-
dence Use in Scientific
assessments - Tudo-
manyos bizonyitékok
felhasznalasanal tamo-
gatott médszerek) méd-
szertanat fogja hasznalni
az értékelés végrehajta-
sara.

A nyitottsag és az at-
lathatésag iranti  elko-
telezettségével Osz-
szhangban az EFSA az
érintettekkel egyUttma-
kodik az értékelés soran.
Két nyilvanos konzulta-
ciét is fog tartani, amely
soran visszajelzést kér
a tervezetrdl 2018 elsé
felében és 2019 végén
a végleges véleményter-
vezetrél, amely magaba
foglalja érintettekkel valé
személyes taldlkozast is.

Az EFSA 2010-ben pub-
likalta a szénhidratok-

ra és élelmi rostokra
vonatkozé  taplalkoza-
si  referenciaértékekrol
sz6l6 tudomanyos ér-
tekezését, amely mar a
cukrokat is tartalmazta,
am ekkor még nem volt
elegendd rendelkezés-
re allé bizonyiték ahhoz,
hogy az &sszes bevitt
vagy hozzdadott cukrok
formajaban bevitt napi
értékre felsé hatart alla-
pithassanak meg. Azéta
Uj tudomanyos eredmé-
nyek merlltek fel, va-
lamint a cukor tartalmu
élelmiszerek és italok
emberi egészségre gya-
korolt hatasa iranti is né
az érdeklédés.

Forras: https://www.
efsa.europa.eu/en/
press/news/170323-0

Fontos lizenet a kagyl6-
kedvel6knek

A Csendes-6cean észak-
nyugati részétdl a Florida
Keys-ig a kozegész-
séglgyi tisztvisel6k arra
figyelmeztetnek,  hogy
nyaron megné a nyers
és nem eléggé megfé-
z6tt osztrigakbdl és mas

kagylokbal szarmazo
élelmiszer-eredetld bak-
tériumok szama. A ter-
mészetesen  el&fordulod
baktériumok a meleg
tengerparti tengervizben
nyaron elszaporodnak,
és meglinek az osztri-
gak és mas kagylok sz6-
veteiben. A szennyezett
példanyok kivilrél nem
kilénboztetheték  meg
az egészségesektdl, sét
még az izik is ugyano-
lyan marad.

»~A domoic sav egy ter-
mészetes eredetl toxin,
amely - kulénésen me-
legebb  vizekben éI§
- kagylékban felhalmo-
zbédhat,” allapitottak
meg az Oregon Allami
Egyetem tudodsai, akik a
Nemzeti Eghajlati Adat-
kézpont tamogatasaval
végezték el kisérleteiket.

Amig az el6rejelzd§ mo-
delleket tokéletesitik, a
legjobb maddja annak,
hogy elkeruljuk az oszt-
rigabdl és kagylokbol
szarmazo ételmérgezést,
ha megtanuljuk helyesen
elkésziteni azokat.

Forras: http://www.
foodsafetynews.
com/2017/05/140216/#.
WTp1UevyjDc

EFSA

https://www.efsa.eu-
ropa.eu/en/news

EFSA: safe infant
formulas

Follow-on formula with
a protein content of at
least 1.6 g/100 kcal
made from either cow
or goat’s milk is safe
and suitable for infants
living in Europe, EFSA
says. Current EU leg-
islation sets the mini-
mum protein content
at 1.8 g/100kcal.

For the scientific as-
sessment, EFSA con-
sidered the dietary
protein requirements
of infants from 6 to
12 months of age,
the protein content
of breast milk during
the first year of lacta-
tion, protein intake
from dietary surveys in
healthy European in-
fants, and two specific
studies.

EFSA concluded that
follow-on formula with
a protein content of
at least 1.6 g/100 kcal
from intact cow’s or
goat’s milk protein,
otherwise complying
with the requirements
of relevant EU legisla-
tion, is safe and suit-
able for healthy infants
living in Europe.

EFSA also consid-
ered follow-on for-
mulae containing
protein from other
sources than cow or
goats’ milk. The avail-
able data did not allow
EFSA to establish the
safety and suitability
of follow-on formulae
with a similar protein
content made from
soy protein isolates or
protein hydrolysates.

Source: https://www.
efsa.europa.eu/en/
press/news/170511-0

EFSA advice on
vitamin K

EFSA has set dietary
reference values for
vitamin K as part of
its review of scientific
advice on nutrient in-
takes.

The Panel on Dietetic
Products, Nutrition and
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Allergies (NDA) decid-
ed to maintain the di-
etary reference values
established by the Sci-
entific Committee for
Food in 1998. Conse-
quently, the NDA Panel
defined daily adequate
intakes (Als) for vitamin
K as follows:

10 ug for infants aged
7-11 months.

12 ug for children
aged 1-3 years.

20 ug for children
aged 4-6.
30 ug for children
aged 7-10.

45 ug for children
aged 11-14.

65 ug for adolescents
aged 15-17 and

70 ug for adults in-
cluding for pregnant
and lactating women.

Vitamin K is a fat-solu-
ble vitamin that plays an
important role in blood
coagulation and bone
mineralisation. It natu-
rally occurs in food as
phylloquinone  (vitamin
K1) and menaquinones
(vitamin K2). Low vita-
min K intake is associ-
ated with a tendency
to bleeding due to a
low activity of blood
coagulation factors.
Food sources of vitamin
K include dark green
leafy vegetables such
as spinach, lettuce, kale
and Brussels sprouts.

Source: https://www.
efsa.europa.eu/en/
press/news/170522-1

EFSA will provide sci-
entific advice on the
daily intake of added

sugar in food by early
2020. The Authority
aims to establish a
science-based cut-off
value for daily expo-
sure to added sugars
from all sources which
is not associated with
adverse health effects.
The work will be car-
ried out following a
request from Den-
mark, Finland, Iceland,
Norway and Sweden.

Added sugars from
all sources comprise
sucrose, fructose, glu-
cose, starch hydroly-
sates such as glucose
syrup,  high-fructose
syrup, and other sugar
preparations  consu-
med as such or added
during food prepara-
tion and manufactu-
ring.

The adverse health
effects under consi-
deration will include
body weight, glucose
intolerance and insulin
sensitivity, type-2-dia-
betes, cardiovascular
risk factors, as well
as dental caries. In
its assessment, EFSA
will look at the gene-
ral healthy population,
including children,
adolescents,  adults
and the elderly.

The aadvice will guide
Member States when
establishing  recom-
mendations for the
consumption of added
sugars and in planning
food-based dietary
guidelines.

EFSA will establish
an ad-hoc working
group with expertise
in dietary exposure,
epidemiology, human
nutrition, diet-related
chronic diseases and
dentistry.

Journal of Food Investigation — Vol. 63, 2017 No. 2

EFSA will use its est-
ablished methodology
to develop a proto-
col on how to carry
out the assessment.
Known as Promet-
heus - PROmoting
METHods for Eviden-
ce Use in Scientific
assessments - the
method shows how
EFSA selects eviden-
ce, how this evidence
contributes to the risk
assessment and how
EFSA reports on the
entire process and it
results.

In line with its commit-
ment to openness and
transparency, @ EFSA
will engage with stake-
holders throughout
the assessment pro-
cess. It will hold two
public consultations,
inviting feedback on
the draft protocol in
the first half of 2018
and on the draft opi-
nion in late 2019, whi-
ch will also involve a
face-to-face meeting
with stakeholders.

Background

In 2010, EFSA pub-
lished its Scientific
Opinion on Dietary
Reference Values for
carbohydrates and di-
etary fibre, which also
included sugar. At this
time, the available evi-
dence was insufficient
to set an upper limit for
the daily intake of total
or added sugars. New
scientific evidence has
come to light since
then. There has also
been growing public
interest in the impact
of the consumption
of  sugar-containing
foods and beverages
on human health.

Source: https://www.
efsa.europa.eu/en/
press/news/170323-0

Warm weather war-
nings for shellfish
lovers

From the  Pacific
Northwest to the Flori-
da Keys, public health
officials warn of in-
creasing dangers from
foodborne bacteria in
raw and undercooked
oysters and other
shellfish as summer
approaches. Naturally
occurring bacteria in
warm coastal seawa-
ter becomes more
abundant in the sum-
mer months and can
concentrate in the tis-
sues of oysters and
other shellfish. Con-
taminated oysters and
other shellfish do not
look, smell or taste dif-
ferent.

“Hazardous levels of
domoic acid, a natu-
ral toxin that accumu-
lates in shellfish, have
been linked to warmer
ocean conditions in
waters” — appointed a
NOAA (National Oce-
anic and Atmospheric
Administration ) sup-
ported research team,
led by Oregon State
University scientists.

Until the prediction
models are perfected,
the best way to avoid
foodborne illnesses
from oysters and other
shellfish is to practice
good handling and
Ccooking practices.

Source: http://www.
foodsafetynews.
com/2017/05/140216/#.
WTp1UevyjDc
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Elindult a www.doppingmentes.hu!

Az egészség- ésazélelmiszer-biztonsag szempont-
jabol is rendkiviil fontos honlap indult el: minded-
dig Magyarorszagon nem volt a Doppingmentes.hu
tablazatahoz hasonloé adatbazis, amelyben a kilon-
boz6 készitmények gyarto, forgalmazd, terméknév
és termékkategoria (fehérjék, vitaminok) alapjan is
keresheték. A doppingmentes.hu-n nem szerepel
olyan termék, amely tartalmazza a 85 leggyakoribb
doppingszer barmelyikét is!

A WESSLING Hungary Kft. fliggetlen laboratori-
um Osszegy(jtotte és tablazatba foglalt tobb szaz
étrend-kiegészitét. A vizsgalt komponenseket a
WADA tiltolistaja alapjan valasztottak ki: a statisz-
tikak alapjan a leggyakoribb, konkrétan a legtobb
pozitiv vizsgalati eredményt ado vegyiileteket, azo-
kat, amelyek varhatdan a legtobb problémat okoz-
hatjak a doppingvizsgalatokon. A jelenleg vizsgalt
85 molekula listajat folyamatosan bdvitik, a tabla-
zatban pedig feltlintetik a vizsgalati protokollt is.

A Doppingmentes.hu honlapon mindezt barki elle-
nérizheti, kereshet gyartd, terméknév és termék-
kategoria szerint is. A honlapon a tablazat mellett
az érdekléddk olvashatnak a laboratériumi vizsga-
latokrdl, megtalalhatjak a legfrissebb doppinghire-
ket, illetve hasznos tanacsokat kapnak a laboratd-
rium szakértgjétol.

A negyed évszazada a magyar piacon tevékenykedd
WESSLING tiz éve foglalkozik a WADA tiltélistajan
lévé komponensek étrend-kiegészit6kbdl torténo
kimutatasaval, szamos gyarto, forgalmazd termé-
két és alapanyagat vizsgaltdk meg. A tébb ezer
vizsgalatnak koszonhetéen - a gyartok/forgalma-
zok beleegyezésével - most elérhetévé és kereshe-
tové tették az altaluk bevizsgalt termékeket.

== WESSLING
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Dopppingmentes.hu launched!

A very important website was launched from the
point of view of health and food safety: until now,
there has been no database in Hungary, similar to
the table of www.doppingmentes.hu, in which pro-
ducts could be searched by manufacturer, distri-
butor, product name or product category (proteins,
vitamins). There is no product on Doppingmentes.
hu that contains any of the 85 most common doping
agents!

Several hundreds of dietary supplements have
been collected and published in a table by the in-
dependent laboratory, WESSLING Hungary Kft. The
components tested had been selected based on
the WADA prohibited list: the list includes the most
common components, producing the highest num-
ber of positive test results, those that can cause the
most problems in doping tests. The list of 85 mo-
lecules currently tested is continuously expanded,
and the table also contains the analytical protocol.

This can be checked at the Doppingmentes.hu web-
site, searches can be performed by manufacturer,
product name, or by product category. Beside the
list, interested parties can read on the website
about laboratory analyses, can find the latest news
on doping, and can get useful advice from the ex-
pert of the laboratory.

WESSLING, active in the Hungarian market for a
quarter of a century, has been performing the de-
tection of components that are on the prohibited
list of WADA in dietary supplements for ten years,
and during this period, the products and raw mate-
rials of many manufacturers and distributors have
been tested. Thanks to the thousands of analyses,
a searchable database of the products tested was
made available, with the permission of the manufa-
cturers/distributors.

www.doppingmentes.hu
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