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Rendkivul sikeres volt az immar
20 eves Hungalimentaria
konferencia ées szakkiallitas

Osszefoglalas

Toébb mint 300 résztvevovel, 33 kiallitoval és 60 eléadassal zajlott Magyarorszag
legfontosabb élelmiszer-biztonsagi konferencidja és kiallitasa. A Nemzeti Elelmi-
szerlanc-biztonsagi Hivatal (NEBIH) és a fiiggetlen laboratériumokat miikédtets
WESSLING Hungary Kft. altal szervezett Hungalimentaria elnevezésii tanacskozas
fokuszaba ezuttal a csomagoldéanyagokat allitottak, de a hatésagi szempontok,
a laboratériumi vizsgalatok és a jogi szabalyozas mellett a konferencian koérbejar-
tak korunk legfontosabb élelmiszer-vizsgalati kérdéseit a mikromianyagoktdl az
étrend-kiegészitokon és névényvédo szereken at a bioélelmiszerekig. Szamos uj
kutatast, vizsgalatot, modszert mutattak be, amelyekrdél - az esemény tudomanyos
médiapartnereként — az alabbi dsszeallitasban Elelmiszervizsgalati Kézlemények is

részletesen beszamol.

A NEBIH és a WESSLING Hungary Kft. 2017-ben
ismét megrendezte az élelmiszerek vizsgalataval,
ellenérzésével foglalkozd szervezetek, gyartok és
forgalmazok kétévente esedékes tudomanyos se-
regszemléjét, a Hungalimentaria konferenciat és ki-
allitast.

Az immar 11. alkalommal, aprilis 26-an és 27-én
megrendezett tanacskozas mottdja: ,Teritéken az
élelmiszerek és csomagoldéanyagaik”. A csomago-
I6anyagoknak ugyanis kulcsszerepik van az élelmi-
szer-biztonsagban: amellett, hogy egyben tartjak az
élelmiszert, védik a kdrnyezet hatasaitdl (és forditva),
eltarthatéva és biztonsagossa teszik, rdadasul fontos
Uzenetet, informaciokat is hordoznak.

A két napon at tarté konferencia szekcidiban emel-
lett tdbbek kdzott olyan aktualis témakat is érintettek,
mint a mikromdanyagok, amelyek nem csak a tenge-
rekben halmozddnak fel, hanem mar az élelmiszerek-
ben is megjelentek; a fogyasztdkat érd névényvedd
szerek mennyisége, az étrend-kiegésziték vizsgala-
ta, valamint a doppingellenérzés rejtelmei, a bioter-
meékek eredetigazolasa vagy a talajkimél§ eljarasok
az éhezés megakaddlyozasa érdekében, ahogy szé
esett az élelmiszer-pazarlas mértékeérdl is.

1 WESSLING Hungary Kft.

A Hungalimentaria legfébb célja, hogy a vizsgala-
ti eredményeket hasznositd, dontéshozd szakem-
berek, az élelmiszerek és takarmanyok vizsgalatat
végz6 laboratdériumok munkatarsai, az élelmiszeripar
képviselbi és minden érdekl6dé szamara kozel hozza
az analitikai kémia, a mikrobioldgia és a molekularis
bioldgia tudomanyos és gyakorlati aspektusait...

A szervezbk szeretnék felhivni a figyelmet arra, hogy
a mezdgazdasagi, ipari vagy szolgaltaté agazat-
ban mindannyian fogyasztok vagyunk. Az élelmisze-
reink altal hordozott egészségiigyi és gazdasagi koc-
kazatok felismerése, nagysaganak meghatarozasa,
ezek nyilvanossagra hozatala és elharitasa szélesko-
rd tarsadalmi érdek.

A 2017-es rendezvény févédnoke Zsigé Robert, a
Foldm(velésligyi Minisztérium  Elelmiszerlanc-fel-
Ugyeletért felelds allamtitkara, védnokei Oravecz
Marton, a Nemzeti Elelmiszerlénc-biztonségi Hivatal
(NEBIH) elntke és Bognar Lajos élelmiszerlanc-fel-
Ugyeletért felel6s helyettes allamtitkar volt. A plenaris
el6adason beszédet mondott még Zanathy Laszld
a WESSLING Hungary Kft. Ggyvezetd igazgatodja,
Gombos Zoltan, a Féldmdivelésigyi Minisztérium
Elelmiszerlanc-feliigyeleti Féosztalyanak a vezetdje,
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Banati Diana, a Nemzetkozi Elettudoményi Intézet
(International Life Sciences Institute, ILSI) eurdpai tu-
domanyos igazgatoja és Karsai Ferencné, a Nemzeti
Akkreditalé Hatésag osztalyvezetSje, valamint Szi-
geti Tamas, a WESSLING Hungary Kft. Gzletfejlesz-
tési igazgatdja, az Elelmiszervizsgalati Kozlemények
cimd tudomanyos szakfolydirat f6szerkesztéje.

Zsigé Robert (FM) / Robert Zsigé (Min. of Agr.)
ww====Fotd/Photo: Lovdsz Csaba / Csaba Lovasz

Hatdsagi lizenetek

»A népesedés, klimavaltozas, a kérnyezetszennyezés
problémainak magunk vagyunk okozoi és elszenveddi,
egyben sajat vjitasaink és fejlesztéseink kinalnak meg-
oldast problémainkra — mondta A vilagvége megint el-
marad cimU el6adasaban Banati Didna, a Nemzetkozi
Elettudomanyi Intézet (International Life Sciences Ins-
titute, ILSI) eurdpai tudomanyos igazgatéja.

»A szamos negativ informacié és élelmiszer-bizton-
sagi aggaly ellenére azt latjuk, hogy az életiink mi-
nésége hihetetlenil sokat javult az elmult évszaza-
dokban, évtizedekben. Magasabb terméshozamu és
ellendllobb névények, biztonsagos élelmiszer-eléalli-
tast, a mérgezést okozd mikroflora szaporodasanak
gatlasa, feldolgozott, hosszu ideig tarolhato, minésé-
get megdrzé éleimiszerek eldallitasa — sorolta Banati
Diana a modern kor vivmanyait.

Hasonlé bizakodassal néztek a j6vé elé a hazai szak-
politika iranyitoi is.

»A Hungalimentaria Konferencia és Kiallitas az élel-
miszer szakma legfontosabb rendezvénye, hiszen az
itt folyd szakmai munkanak, a hatésagok és a labo-
ratériumok egylttmikddésének kdszdnhetben jelen-
t6sen csokkenthet6k a vasarldkat éré kockazatok”
—mondta el Zsigd Robert, a FéldmUvelésigyi Minisz-
térium élelmiszerlanc-biztonsageért felelés allamtitka-
ra, a konferencia févédnodke.

Ahogy az allamtitkar, ugy Oravecz Marton, a Nemzeti
Elelmiszerlénc—biztonségi Hivatal elndke is kiemelte,
mennyire idészerli a konferencia témavalasztasa. A
csomagoldanyagok ugyanis rendkivil fontos szerepet
toltenek be az élelmiszer-ellatasban és -biztonsagban.
Elmondta, hogy a kabitdszer utan az élelmiszer-hami-
sitas a legnagyobb Uzlet vilagszerte, amelyre a ha-

tosagi és a maganlaboratériumok folyamatos maéd-
szerfejlesztései jelenthetnek hatasos valaszt. Oravecz
Marton hangsulyozta a teljes élelmiszerlancra kiterje-
dé, egységes ellenérzési rendszer fontossagat, hoz-
zétéve, hogy a NEBIH egyfajta tudaskozpontként nem
csak az ellendrzés terén kivan tevékenykedni, hanem
partneri, tanacsaddi szerepet is be kivan tolteni.

Gombos Zoltan, a Foldmuvelésigyi Minisztérium
f6osztalyvezetdje elmondta, hogy 2011-ben egysze-
rd, szolgaltaté allamigazgatas kialakitasa kezd8dott
el , amelynek célja, hogy az allampolgarok minél egy-
szerlibben végezhessék a munkajukat. Ennek soran
szervezték 4t a NEBIH miikodését is, amely tovabbra
is az FVM iranyitasa alatt maradt.

Karsai Ferencné, a Nemzeti Akkreditacios Hatdsag
(NAH) osztalyvezet8je az élelmiszereket vizsgald
szervezetek akkreditalasaval kapcsolatos hatdsagi
munkaval kapcsolatban kiemelte, hogy a NAT atszer-
vezése utan ugyancsak az Ugyfélbarati légkor kiala-
kitasara torekednek, hanem igyekeznek csékkenteni
a papiralapu dokumentaciot is, és elektronikus hato-
sagi igymenetkovetd rendszert készlinek kialakitani.

Dr. Oravecz Mérton (NEBIH) / Mérton Orave
Fotd/Photo: Szigeti Tamas / Tamas Sz-iggt'

Eteleinkkel a csomagoléanyagokbdl szarmazé
vegyiiletek is szervezetiinkbe keriilhetnek

A csomagoléanyagoknak kulcsszerepiik van az élel-
miszer-biztonsagban: amellett, hogy egyben tartjak
az élelmiszert, védik a kdrnyezet hatasaitdl (és for-
ditva), eltarthatéva és biztonsagossa teszik, raadasul
fontos lizenetet, informacidkat is hordoznak.

Zanathy La&szl6, a WESSLING Hungary Kft. Ugyve-
zet§ igazgatdja gyermekei uzsonnajahoz szikséges
csomagoldanyagokat mutatta be a kdzdnségnek.
Jo néhany kelléket mutatott be a vajas mianyagdo-
boztdl a nejlonzacskon at a szalvétaig és az udités
dobozokig, ezzel is a csomagoléanyagok a minden-
napi életiinkben betodltott fontos szerepére, illetve az
azokkal kapcsolatos biztonsagra kivanta felhivni a
figyelmet.

Kiemelte, hogy a résztvev6k mindannyian hisznek
abban, hogy a kdz6s munkaval sokat tehetiink az
élelmiszer-biztonsagért.
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Nagy Mikloés, a Csomagolasi és Anyagmozgatasi
Orszagos Szoévetség (CSAOSZ) fétitkara elmondta,
hogy Eurépaban a csomagoldéanyagok felhaszna-
lasa: 160 kg/fé/év. Ausztridban ez a szam 153, mig
Magyarorszagon 102, Romaniaban pedig 49. Az
anyagfajtak tekintetében az liveg és a fa visszaszoru-
I6ban van, a fém és a papir kevésbé novekszik, mint
a mianyag, amely kiugréan magas!

Elelmiszer- és takarmény vizsgalatak
Laboratériumi vizsgalatok és
szaktandcsadds egy helyen

GYORSAN, PONTOSAN,
AKKREDITALTAN, PARTATLANUL

Dr. Zanathy LaszI6 (WESSLINGSHungary Kft )
Fotd/Photo: Lovdsz Csaba [Csaba Lovasz

A hatékonyabb, jobb aruvédelmet jelentd, hosszabb
eltarthatésagot kinald, megfelel6 adagnagysagu
csomagolas képes megelézni, mérsékelni az élel-
miszer-veszteséget, ezzel pedig jelentds terheléstdl
Ovja meg a kdrnyezetet.

Az FCM szabdlyozas jelene és jévdje ciml eléada-
séban Laszlovszky Gabor, a Foéldmi(veléstgyi Mi-
nisztérium Elelmiszer-feldolgozasi F&osztalyanak
vezetbje elmondta, hogy az élelmiszerrel érintkezé
anyagok, az ugynevezett FCM-ek (,food contact
material”) csoportja messze tulmutat a csomago-
I6anyagokon: ide tartoznak még a taroladényeken,
evBeszkdzokon tul a a gyartodsorok, illetve az ezek
tisztitasara hasznalt kilénb6z8 vegyszerek is. az
Eurdpai Uni6 részletesen szabalyozza a teriiletet,
bar még bdven van lehetéség tovabbi fejlédésre. A
szabdlyozasok nem sérthetik az aruk szabadaram-
lasanak elvét.

A WESSLING Hungary Kft. szakemberei, Kovacs Ag-
nes és Kosdi Bence az élelmiszerekkel érintkezésbe
kerlil6 miianyagok és mdlanyagtargyak vizsgalatardl
beszéltek. A kioldodd anyagok az élelmiszerbe ke-
rilve megvaltoztathatjak annak érzékszervi tulajdon-
sagait, Osszetételét. A mlanyagokbdl monomerek,
oligomerek, lagyitok, stabilizatorok, a papirbdl féleg
asvanyolaj-eredetl szénhidrogének, a fém- és kera-
miaeszkdzokbdl pedig fémek oldédnak ki.

Ezért fontos, hogy az élelmiszerekkel érintkezésbe
kerll6 anyagok gyartasa, Osszetétele és minésége
szabalyozott és ellendrzétt legyen. Ez a szabalyozas
az Eurdpai Parlament és Tanacs 1935/04/EK keret-
rendelete, valamint a mlanyagok széleskord felhasz-
nalasanak kdszénhetbéen arra az anyagcsoportra ki-
I16n vonatkozé 10/2011/EK rendelet.

Ezekbdl a karos anyagokbol, melyeknek akar hor-
monszer( vagy rakkelt6 hatasa is lehet, egyszerre
csak kis mennyiség kerll be a szervezetbe, igy nega-
tiv hatasukat nem azonnal, hanem hosszutavon fejtik
ki. A vizsgald laboratériumokban élelmiszerutanzé
modell anyagokkal dolgoznak a csomagoléanyagok
élelmiszerekre vonatkozo hatasainak vizsgalatakor.

J6 megoldas lehet minderre a WESSLING altal kidol-
gozott GC-MS technika, illetve ennek tovabbfejlesz-
tési lehetéségei.

~Németorszagban egy élelmiszerlanc félrerakott egy
doboz rizst 8 hénapra és a 8 hénap utan az asvanyi
olajok a dobozbdl eltlintek és atvandoroltak a rizsbe”
— szamolt be a megddbbentd tapasztalatrél Madai
Gyula figgetlen szakérté. ElImondta, hogy a dobozo-
kon lévé fest6anyagok asvanyolaj eredetliek és kdz-
vetlen csomagolas esetén bejutnak az élelmiszerbe.
Minderre megoldas lehetne az, ha asvanyi olaj men-
tes festékeket hasznalnanak, am minden bizonnyal a
koltségek miatt ez még nem terjedt el széles korben.

Ugrai Miklés az STI Petéfi Nyomddban megvaldsi-
tott ,food save packaging” technoldgiardl beszélt:
eléadasdban nyomon kdvethettik azt a folyama-
tot, amelynek soran a megrendelés befogadasatdl
a tervezésen és a megfelel6 specidlis lakk és festék
kombinacid kivalasztasan at a termék elnyeri végsé
formajat.

NEBIH-felmérés az étrend-kiegészitkral

Mar a szabadid6-sportoldk is rendszeresen szedik
az étrend-kiegészitket, amelyek 61 szazaléka nem
felelt meg az eléirasoknak - deriilt ki a NEBIH és a
kormanyhivatalok felméréseibdl, amelyeket a szak-
emberek a NEBIH és a WESSLING Hungary Kit.
altal szervezett Hungalimentaria 2017 konferencian
ismertettek. A legtobb hiba jeldlési természetd volt.
A Laboratorium.hu &sszeallitasabdl kiderll, hogy el-
s6sorban mire kell iigyelni a szerek szedésekor, hogy
ki felelés a doppingolasért, és hogy mi a helyzet ét-
rend-kiegésziték idés korban torténd szedésekor...

Sportoldk és szabadidb-sportolok

Magyarorszagon az étrend-kiegésziték negyed ré-
szét ma mar a sportoloknak szant készitmények
teszik ki, a szabadidd sportoldknak pedig kozel
70%-a fogyaszt étrend-kiegészit6t — ismertetett egy
nemrég készilt felmérést Kasza Gyula, a Nemzeti
Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal munkatdrsa. A
leggyakrabban fogyasztott étrend-kiegésziték kdzé a
fehérjék, aminosavak, a kreatin és az ezeket tartal-
mazd készitmények, valamint a vitaminok, illetve az
asvanyianyag-tartalmu étrend-kiegésziték tartoznak,
ezeket kodvették a sportitalok és az energiaszeletek. A
fogyasztast néveld tényezék: a valaszaddk extrover-
taltsaganak szintje, a sportolas intenzitasa, valamint
a termékek vélelmezett hatasaba vetett bizalom.
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A kutatas eredményei egyértelmdien igazoljak, hogy
az élsportoldk mellett a szabadid6sportoldk is egyre
nagyobb aranyban fogyasztanak étrend-kiegészité-
ket, sok esetben ismeretlen eredetli készitménye-
ket is. Az étrend-kiegészit6k hasznalataval felme-
rilé legfébb problémak: nem indokolt a szedésiik,
tuladagoljak azokat, fogyasztasuk a késébbiekben
doppingszerek haszndlatahoz vezethet, szennyezd
anyagokat tartalmaznak.

A Kkép illusztrdcié / Picture is for il

Az Ujdonsagokra fogékony emberek jobban elfogad-
jak a kockazatokat, igy kerliinek az étrend-kiegészi-
tékhoz, és a véleményvezéreknek, illetve a személyi
edzb6knek is nagy szerepuk van.

Miért volt kifogasolt a vizsgalt étrend-kiegésziték két-
harmada?

Szilvassy Blanka a NEBIH és a megyei kormanyhiva-
talok altal az interneten, valamint kereskedelmi egy-
ségekben végzett, étrend-kiegésziték hatdsagi elle-
ndérzésével kapcsolatos tapasztalatokat ismertette.
Az étrend-kiegésziték célellenbérzése 2016. marcius
elején kezdddott, vizsgdlataik soran a boltok polca-
in vasarolt aruk (92 db termék: testtomeg-cstkken-
ték, potenciandveldk, vitaminok, halolajok, proteinek,
stb.) 61%-a valamilyen szempontbdl nem felelt meg
az el6irasoknak: ezek 39%-a mindségi-, illetve 6sz-
szetételbeli-, 9%-a élelmiszer-biztonsagi-, és 71%-a
jelolési problémat mutatott. Az internetes ellenérzés
soran rendelt termékek 87 %-anal talaltunk nem-meg-
feleléséget. A legnagyobb aranyban itt is jeldlési
hianyossagokat tapasztaltak — beleértve az internetes
honlapokon talalhaté informacidkat, de szép szamban
jelentkeztek élelmiszer-minéségi- és biztonsagi hibak,
illetve hat termek esetében élelmiszer-hamisitas miatt
is szlikséges volt az eljaras meginditasa.

Gyanut kelthetnek tobbek kozott a tul sokat igéré
Uzenetek, a nagyon magas ar kiléndsen kis kiszere-
lésnél és az OETI szam hidnya. A potencianéveldk, a
fogyast segité anyagok, a mellfeszesiték és hasonlé
készitmények sok esetben nem feleltek meg az elva-
rasoknak: 87%-uknal jeldlés hibat, 26%-uknal jel6-
Iési és biztonsagi hibat talaltak, sok esetben gydgy-
szerhatéanyagokat tartalmazott a termék, ami tiltott,
és jellemzéek voltak a forditasi hibak is. A szamos

hiba kozll csak egyet kiragadva: volt olyan C-vitamin
készitmény, amely egyaltalan nem tartalmazott asz-
korbinsavat.

Miért vasaroljuk a szereket?

Schreiberné Molnar Erzsébet, az OGYEI féosztalyve-
zetbje az étrend-kiegésziték notifikacids tapasztala-
tait 6sszegezve elmondta, hogy az emberek dénté
tdbbsége az asvanyi anyagok potlasara (86%) az
egészség megdlrzésére (80%) szed étrend-kiegészi-
téket, a betegségek tiineteinek kezelésére 49, poten-
ciandvelésre pedig minddssze 1 % haszndlja a sze-
reket. Fontos szempont volt még az immunerdsités
(70%), a csontok, izlletek (44%), illetve a sziv- és
érrendszer er@sitése (24%), valamint a testsulysza-
balyzas.

A legtébben gyogyszertarakban szerzik be az ét-
rend-kiegészitéket, de sokan vasarolnak bioboltok-
ban is, az emberek 6 szazaléka interneten, 11 szaza-
léka pedig MLM rendszerben jut hozza.

A mellékhatasok oka: a hatdanyag vagy kiséréanyag
toxicitasa, a kdlcsdnhatas mas gydégyszerrel vagy ét-
rend-kiegészitével, a hamisitas, a szennyez6dés és
az allergén anyagok. A mellékhatasok az életkorral,
az Osszetev6k szamaval és az alkalmazas idejével
aranyban fokozédnak.

Evente 1000-2000 Uj étrend-kiegészitd jelenik meg a
piacon, azonban ezeknek szinte a fele nem felel meg
az el6irasoknak!

Miért pozitiv, ami negativ?

Horvathné Sods Erika, a WESSLING Hungary Kift.
munkatarsa Miért pozitiv, ami negativ? cimi eléada-
saban elmondta, hogy a doppingellenes tevékenység
szabdlyairol sz6l6 43/2011.(lll. 23.) kormanyrendelet
2.§ értelmében dopping a rendeletben meghataro-
zott tiltdlista szerinti hatdanyagot tartalmazo teljesit-
ményfokozo, vagy annak elfedését, illetve gyorsabb
kitritését el8segitd szer, készitmény vagy élettani ve-
gyullet, tovabba modszer. A doppingolas pedig a ren-
deletben meghatarozott - egy vagy tébb - dopping-
vétség megvalositasa.

A tiltdlista, amelyhez minden sportoldnak tartania kell
magat, a sportbeli dopping elleni nemzetkdzi egyez-
mény 1. melléklete modositasanak kihirdetésérdl
sz6l6 mindenkori kormanyrendeletben foglalt, tiltott
szereket és modszereket meghatarozé jegyzék és
annak az UNESCO és a WADA (Nemzetkdzi Doppin-
gellenes Ugyndkség) elbirasaival dsszhangban ki-
egészitett és alkalmazandd, a HUNADO (Hungarian
National Anti-doping Organization) altal aktualizalt és
a honlapjan kdzzétett valtozata. Ezen a listan harom
kategoridba sorolhatdék a szerek: a minden idGben
tiltott szerek; a versenyiddszakban tiltott szerek; a bi-
zonyos sportagakban tiltott szerek; és a hasonlo ké-
miai s bioldgiai tulajdonsagokkal rendelkezé szerek.
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Fontos kiemelni, hogy minden esetben a versenyzé
felel6s a szervezetében kimutathaté barmilyen tiltott
szerért, hacsak nem tudja bizonyitani az eljaras so-
ran, hogy gondatlansagbdl kertilt be a szervezetébe
a szer, valamilyen étrend-kiegészité hasznalata so-
ran.

Doppingellenérzést el6szér 1910-ben végeztek,
méghozza versenylovak nyalabdl, hiszen bizonyos
sportokban az allatokat is ellenérzés ala veszik. Mi-
vel sajnalatos médon sok haldleset tértént az 1964-
es tokidi olimpian, 1968-ban a mexikoi olimpian mar
végeztek doppingellenérzéseket. Napjainkban meg-
emlitend6, hogy 2012-ben a londoni olimpian volt
el6szér szponzoralt anti-dopping laboratérium, ahol
Osszesen 5132 mintat vizsgaltak meg, kb. 400 min-
tat naponta. Ez azt jelentette, hogy minden masodik
sportolét ellendrzés ala vetették, am mivel az id6 és
a technika is nagyon sz(kds volt, 340 hatéanyagbdl,
240-et voltak képesek kimutatni, ekkor két sportolo-
nal voltak pozitivak az eredmények.

Fotd/Phato: Lovész Csaba / Csaba Lovasz

A WADA 2002-6ta kozzétett statisztikai alapjan, a
vizsgalt mintak korllbelll 2%-a ad pozitiv vizsgalati
eredményt. A 2008-as pekingi Olimpiai Jatékok so-
ran elemzett mintédk 0,08%-a mig a londoni Olimpi-
ai Jatékok elétt és alatt levett mintak 0,16%-a adott
pozitiv vizsgdlati eredményt. A két versenyen levett,
és mar elemzett mintékat 10 évre megfeleld kdrilmé-
nyek kdzott elraktaroztak, hogy az analitikai modsze-
rek fejlédésével a mintakat Ujraclemezhessék. 2016-
ban elkezdték a mintak Ujra vizsgalatat. 2017 elejéig
1243 mintabdl 98 pozitiv eredmény szilletett. Ez az
Ujra vizsgat mintak 7,9%-a. A pozitiv vizsgalati ered-
meények az Uj metabolitok felfedezésének és az egyre
érzékenyebb mérésé modszerek alkalmazédsanak ko-
szbnhetd.

Id6s koruak vitamin-utanpoétlasa

Idés korban a vitaminszlkséglet nem tér el lénye-
gesen a felnétt emberekétdl, szamolni kell azonban
azzal, hogy a szervezet vitaminraktarai telitédhetnek,
ami csOkkentheti, a megvaltozott élettani folyamatok
(pl. kevesebb taplalék elfogyasztasa) viszont ndvel-
hetik a vitaminszikségletet — mondta el Csapé Ja-
nos (Debreceni Egyetem). A napi vitaminszikséglet
fligg a kortdl, egészségligyi allapottol és a végzett

munka jellegétdl. A vitaminok segithetnek megelézni
a sziv-és érrendszeri betegségeket, csdkkenthetik a
rék kialakulasanak esélyeit, javithatnak a memorian,
mig hianyuk hajhullashoz, csontritkulashoz, bérgyul-
ladashoz, akar emésztérendszeri megbetegedések-
hez is vezethet.

A helyben eléallitott termékek elényei; gazdalko-
dasi technoldgia minimalis talajmiiveléssel

Legkevésbé az érdekes reklam befolyasolja az em-
bereket a vasarlasban, legalabbis ami a helyi termé-
keket illeti - mondta el Szegedyné Fricz Agnes (Fold-
muveléslgyi Minisztérium) a fogyasztok elvarasairdl
készlilt felmérést ismertetve. A legfontosabb szem-
pontok a j6 mindség, a biztonsag, az olvashaté fel-
irat, a GMO-mentesség, ezutan kdvetkezik a marka,
az egészséges étrendbe valo illeszkedés, az adalé-
kanyag-mentesség, illetve a kérnyezetvédelmi szem-
pont. Az ar, a praktikussag, az esztétikus csomago-
las pedig csak a fentiek utan jatszottak szerepet.

Az emberek altalaban természetesnek, izletesnek,
tapanyagban gazdagnak, biztonsagosnak és kdrnye-
zetbaratnak gondoljak a helyi termékeket, amelyektdl
elvarjak a telepulésre jellemzd izvilagot, a szarmazé
alapanyagokat, a hagyomanyos eléallitasi médot.

Szantas nélklili vetéssel az élelmiszerhiany ellen

Az iparszerli mez6gazdasag egyre erGteljesebben
szakitja meg a természetes anyagkdrforgas rendjét,
és a termelt élelmiszerek esetén mikro- és makroe-
lemhianyt okoz, ami min6ségi éhezéshez vezet -
mondta el ugyancsak a Hungalimentaria konferen-
cian Hetesi Zsolt (Nemzeti Kdzszolgalati Egyetem)
Talajkimélé eljarasokkal a mindségi éhezés ellen
cimu el6adasaban.

A probléma megoldasat szerinte olyan mez6gazda-
sagi rendszer kifejlesztése jelenti, amely alkalmas
arra, hogy a tapanyagok feltarasat novénytarsita-
sokkal oldja meg, a talajt kevésbé bolygassa, és az
igy feltart mikro- és makroelemeket beépitse a ha-
szonndveényekbe, ndvelve azok beltartalmi értékét és
részben helyredllitva az anyagkérforgast.

A szantas soran ugyanis romlik a terméféld humusz-
tartalma, az elemtartalomban 20-50%-0s cstkkenés
is tapasztalhaté a fokozott tragyazas és az egyre ke-
vesebb féldbe visszajuttatott elem miatt.

A kiut a szantas nélkili technoldgia lehet

A terméfoldek vetési idészakon kivili allando ndéve-
nyi anyaggal val6 takarasa altal egy amerikai kutatas
soran példaul az 1991-ben mért 1,7%-rél 2011-re
5,3%-ra nétt a szervesanyag-tartalom. A vegyszer-
felhasznalast pedig 20-25%-kal tudtak csdkkente-
ni amellett, hogy mas foldekhez képest Iényegesen
tébb termés nétt (nem 65 mazsa/hektar, hanem 85
mazsa/hektar).
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Még néhany adat az élelmiszer-pazarlasrol

Amerikaban az élelmiszerek 40%-a a kukaban lan-
dol, de ez az arany Eurdpaban sem sokkal jobb -
mondta el Dedk Ferenc (FVM) Az élelmiszerpazarlas
visszaszoritdsa cimU eléadasaban. A vilag népessé-
ge 2050-ig 9 milliardra nd, azonban a termdtalajok
nagysaga korlatozott, mar jelenleg szinte az 6sszes
hasznalatban van. Ezenkivil az éghajlatvaltozas eld-
re nem lathaté valtozadsokat hozhat, amely szintén
befolyasolja a termétalajok hasznalatat. Evente 1,3
milliard tonna étel keriil a szemétbe vilagszinten.

Megkétszerezddott a biotermelok szama

2016-ra az egy évvel azelbttihez képest megdupla-
zbdott a biotermelék szama, de szamos szabalyta-
lansagot is észlelt az ezzel foglalkozd ellenérzd és
tanusité kft. A hibazok sulyos kdévetkezményekre
szamithatnak - derult ki a Hungalimentaria konferen-
cian, ahol a tébbi koz6tt a kézfertbtleniték mikrobio-
I6giai szennyezettségérdl is sz6 esett...

A Hungalimentaria konferencian és kiallitason Roszik
Péter (Biokontroll Hungaria Ellenérzé és Tanusito
Nonprofit Kft.) bejelentette, hogy 2015-r6l 2016-ra
majdnem megkétszerez6dott az dkoldgiai termeldk
szama (kb. 4000). Sok esetben azonban torténtek sza-
balytalanasok, ezek 6 okai: a ndvényvéddszer-mara-
dékok, farmakoldgiai hatéanyagok, GMO, fajidegen
fehérje, adalékok és segédanyag-maradékok.

A Biokontroll igyekszik mindent megtenni azért, hogy
megtaldlja a szabdlytalansagok okat is. A névényveé-
d&szer-maradékok esetében példaul tiltott szerek,
engedélyezett készitmények, véletlen szennyez6dés
vagy az el6irasokban bekdvetkezett valtozas is lehet
ok - hangzott el a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi
Hivatal és a WESSLING Hungary Kft., fliggetlen la-
boratériumokat mikddtet§ vallalkozas altal kbzdsen
szervezett élelmiszer-biztonsagi konferencian.

A kovetkezmények tekintetében a véletlen szeny-
nyez6dés esetén a tanusitvanyhasznalat vagy teljes
tanusitvany visszavonasara, Ujraindulasra, illetve a
vevék értesitésére szamithat a hibazé vallalkozas. Er-
dekes megjegyezni, hogy véletlen szennyezés addd-
hat abbdl is, hogy a szomszéd permetszerét fujja at

a szél. De egy multbéli vegyianyag-szennyezddés is
sokaig érezhet6 az adott terileten.

Suthed Péter (Intersoft-Hungary Kft.) a biotermékek
eredetigazolasat biztosité ADNS Jogjegy rendszert
mutatta be. A magyar jogtulajdonosak szabadalom-
mal védett eljarasa biztositja a jogvédelmet, az elle-
ndérzés lehetéségét, seqiti a tudatos vasarlast, illetve
az aru utja nyomon koévethetéségét. Egy alkalmazast
is kifejlesztettek, amelynek segitségével lehetéség
van a tanusitvany hitelességének ellendrzésére, a
melléklet ellendrzésére és hiteles masolat kérésére
e-mailben. Jelenleg még csak a Biokontroll Ugyfe-
lek rendelkeznek ilyen kddokkal, de dolgoznak rajta,
hogy a rendszer egyre szélesebb kdrben elterjedjen
a fogyasztok kérében is.

A fertétlenitészerek ellendrzésének tapasztalatairdl
szamolt be Németh Zsuzsanna (Nébih). Vizsgalataik
soran leghatastalanabbnak a fertétlenité hatasu mo-
sogatoszerek bizonyultak, de higiéniai szempontbdl
még jelentésebb problémat okozhatnak a kézferttle-
nit6é szerek, mert mig a mosogatdszerek esetén a szer
koncentraciéjanak novelésével fokozni tudjuk annak
hatékonysagat, addig a kézfertétlenité szerek alkal-
mazasanal erre mar nincsen lehetéségiink. Mindezek
mellett a kézfertétlenitd szereket nemcsak az élelmi-
szeriparban, hanem a haztartasokban és az egész-
ségligyben is alkalmazzak, ami gyakran albiztonsagot
okozhat. Szamos esetben tapasztaltak ugyanis a fer-
tétlenité szerek (bontott es bontatlan csomagolasa-
ban egyarant) mikrobas szennyezettséget.

Legionella: folyamatosan vizsgalni kell

Gasparikné Reichardt Judit, a WESSLING Hungary
Kft. mikrobioldgiai laboratériumanak vezet6je elmond-
ta, hogy a Legionella egy olyan természetes és mes-
terséges kornyezetben egyarant el6forduld baktéri-
um, amelyik a langyos, meleg (20-50 °C) vizben hamar
elszaporodik. A Légionarius betegség leggyakrabban
a Legionella baktériumokat aeroszol formaban tartal-
mazé levegb belégzését kdvetden alakulhat ki.

A Légionarius betegség kotelezéen bejelentendd
hazankban 1998 6ta, 2016. februar 4. 6ta pedig az
Emberi Eréforrasok Minisztériumanak 49/2015. (1X.6.)
rendelete alapjan kotelezéen vizsgalandé paraméter.

Az érintett létesitmények koére rendkivil nagy - a
kozfurdbéktél és a wellness-szallodaktél kezdve a hi-
tétornyokkal rendelkezd |Iétesitményeken at egészen
a korhazakig, szocidlis intézményekig. A Legionella
ugyanis az éplletek hasznalati hideg- és melegvizes
rendszerében, a klimarendszerekben megteleped-
het, valamint a mar emlitett nedves hitétornyoknal,
illetve az aeroszol eléallité medencéknél.

A WESSLING Hungary Kft. 2015-ben és 2016-ban
tébb ezer Legionella vizsgdlatot végzett. Ezek alap-
jan érdekes statisztikakat osztott meg az el6ado a
kbzbnséggel. A vizsgalatra beérkezett technoldgiai
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vizek esetében literenként 1000 baktériumtelep alatti
szintet mértek a vizsgalatok donté tébbségénél, ez a
hatarérték még csak a figyelmeztetési szint alatt van,
beavatkozni e f6l6tt kell, ilyenkor mar nem csak tana-
csos, hanem kotelez6 is az beavatkozas.

Az ivévizeknél kismértékben volt alacsonyabb a
megfelelt mintak aranya, a vizsgalatok 86 szazaléka-
nal 100 telep/liter alatt maradtak a mért értékek. Ezek
a szamok azonban nem tekintheték reprezentativnak
az Osszes érintett, kockazatot jelentd Iétesitményre
vonatkozdan, mert a mintak zdmeében élelmiszeripari
Iétesitményekbdl szarmaznak.

}oreds 1o 7
Fotd/Photo:

Ezek a szdmok azonban cseppet sem megnyugtatok,
hiszen a t6bb ezer vizsgalat kdzll néhany szazalék-
ban a Legionellak magas szama komoly kbzegész-
séglgyi kockazatot jelenthet

Nem véletlen a térvény szigora, hiszen még akkor
sem ,,d6lhetlink hatra”, ha az egyik évben jonak ta-
laltunk egy vizmintat, attél még a rendeletben meg-
adott gyakorisaggal kell folytatni a vizsgalatokat, fo-
lyamatos monitorozasra van sziikség — hangsulyozta
Gasparikné Reichardt Judit.

Gorka Agnes as Lovasz Csaba bemutatta azt a spe-
cidlis, a laboratérium altal kifejlesztett vizsgalatot,
amely az eddigieknél gyorsabban és hatékonyabban
képes meghatarozni a Salmonellat. A MALDI-TOF
tdmegspektrometria legfontosabb elénye az, hogy
egy lépésben lehet megvaldsitani a megerdsitd vizs-
galatokat, egyben mélyebb szintli azonositasi elja-
ras, igy tehat nem csak munkat, de jelentds idét is
sporolunk, hiszen lényegében 6rak alatt kaphatunk
informaciot olyan fontos kérdésekrdl, mint a patogén
mikroorganizmusok jelenlétének a hianya vagy mas
vizsgalat esetében az antibiotikum-rezisztencia.

Mikromiianyagok a kérnyezetben

Bordds Gabor (WESSLING Hungary) és Németh Zsolt
(Nemzeti Kozszolgalati Egyetem) el6adasaikban el-
mondtak, hogy napjainkra mar megkérdéjelezhetet-
len, hogy a mlanyaghulladékok nagy része bekeril a
természetes 6koszisztémakba vizekbe, ahol azonban
nem bomlanak le. Ezzel szemben UV-sugarzas hata-
sara lancszerkezetlk felbomlik és az igy létrejové, 5
mm-nel kisebb darabokat mikromdanyagoknak neve-

zik. Ma mar szamos adat all rendelkezésre arrdl, hogy
europai allé-és folydvizekben és azok Uledékeiben is
jelen vannak. A Duna mikrom(ianyag ,hozamat” pél-
daul évi 1500 tonnara becsllik. Reagalva az uj tipusu
kornyezeti kockazatra, a WESSLING laboratériumok
sajat egy sajat fejlesztésl mintavételt kdvetéen FT-IR
mikroszkoppal képesek 15 pm szemcseméretig meg-
hatarozni a mikrom(ianyagok mennyiségét, tipusait...

»A Happy Fish projekt keretében meg fogjuk vizsgal-
ni a tégazdasagi haltenyésztés mikromulayag-kitett-
ségét is, és ezutan nagyon fontos, hogy a folydvizein-
ket és a vizi kbzmUveket is monitorozzuk” — jelentette
be Bordés Gabor.

»Mindennapi mdianyagaink élettani hatdsai?” A mu-
anyagok lehetséges hatasa a szaporodasra, viselke-
désre és anyagcserére ciml eléadasaban Németh
Zsolt elmondta, a vilagon évente eldllitott 300 millié
tonnanyi éves midanyagmennyiség harom méter ma-
gassagban megtdltené a Balaton medencéjét! Ezért
is nagyon fontos figyelniink arra, hogy az UV-sugar-
zas, a termikus hatasok, a klér, savak stb. jelenlété-
ben felszakadod kotések olyan anyagok kis mértekd
kioldédasat eredményezhetik, amelyek allatkisérle-
tek tanulsagai szerint hormonszerd hatasukkal belat-
hatatlan kévetkezményekkel birnak az élévilagra.

Németh Zsolt elmondta, hogy a nagy tengeraramla-
tok altal kdrulvett oridsi szigetek jol lathatdak az Crbdl,
am a mUianyagok jelent8s része nem latszik, ugyanis
stirdségik nagyobb, mint a tengervizé — ezért lesuly-
lyednek, tovabb aprézdédnak, és el6bb-utdbb beke-
rllnek a taplaléklancba is.

Onmagukban taldn nem is annyira veszélyesek a
mdanyagok, hiszen a polimerekhez nehezen férnek
hozza az enzimek. Az adalékanyagok miatt azonban
van ok az aggodalomra: a lagyitdk, keményitdk, szine-
z06k, égésgatlok, stabilizatorok: mind-mind olyan anya-
gok, amelyek eddig nem léteztek a természetben...

Kiilonleges témak a Hungalimentarian

A Hungalimentaria konferencia f6bb csapasai mellett
olyan remek rejtekutakon is elindult néhany eléadd,
amelyek egy kulon fejezetet érdemelnek a beszamo-
I6k soraban. llyen a vizmintak radiocézium tartalma,
az élelmiszerek vizsgalata hétani szempontbdl, vagy
éppen a szemkameras vizsgalatok...

A cézium az alkalifémek kozé tartézé elem. Mester-
séges izotdpjai koézll a **Cs és a *¥"Cs a legveszé-
lyesebbek, hiszen radioaktivak és hosszu felezési
idejiknek koszdonhetéen képesek bekerllni a talajba
és a vizekbe, igy a taplaléklancba is — mondta Kram
Nassima (NEBIH) Kis aktivitdsu vizminték radiocézi-
um tartamanak meghatdrozasa cimi eléadasaban. A
leveg8be kerlild cézium szaraz-és nedves kililepedé-
sek soran bekerlilhet a felszini vizekbe, illetve a ta-
lajpa. Hazankban az ivéviz minéségi kdvetelményei-
rél és az ellendrzés rendjérdl szolé 201/2001. (X.25.)
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Kormanyrendelet alapjan a CS-137-es izotépot 0,5
Bag/L kimutatasi hatarral szikséges mérni. A kor-
nyezeti mintak normal esetben kis aktivitasuak, igy
koncentralasuk sziikséges annak érdekében, hogy
mérhetévé valjanak. Ez a két mérési modszer a be-
parlas, melyet nagyobb mennyiségek esetében al-
kalmaznak, valamint a csapadékképzés, ami viszont
maximum csak 20 literig végezhet6 el, ellenben tere-
pen is. Mind a két modszer jol mikodik, a vizsgalati
eredmények kdzt minimalis az eltérés.

Az iszlam vallas altal el8irt éleimiszerek és fogyasztasi
cikkek felligyeleti hatésaga és egy magyarorszagi fig-
getlen vizsgaldlaboratorium kdzos rendszere biztositja
a jov6ben az iszlam orszagok piacaira iranyuld euro-
pai élelmiszerek és fogyasztasi cikkek eléallitasanak
ellendrzését — mondta Abdel Rahman Mihalffy Sheik,
aki hozzatette: ez a szabalyozas a termék-eléallitas
és -értékesités teljes vertikumat magaban foglalja, a
tudomanyos, laboratériumi és jogi hatteret pedig az
egyezmény masik alairéja, a hazai élelmiszer-bizton-
sagot akkreditalt vizsgalataival immar negyed évsza-
zada tamogaté WESSLING Hungary Kft. szolgaltatja.

A konferencia egyik legérdekesebb gondolatkisérle-
te az egyik f6szervezd, Szigeti Tamas Janos (WESS-
LING Hungary Kft.) nevéhez flizédik, aki az Elelmisze-
reink néhany 6sszetevdjének hétani elveken alapuld
megitélése ciml el6adasaban kifejtette, hogy ez a
szempont eddig nem jatszott fontos szerepet az élel-
miszerek megitélésekor, pedig nem mindegy, hogy
az adott komponens csdkkenti vagy néveli az ember
szervezetében az entropiat (a rendezetlenség fokat).

Az élelmiszerek érzékszervi mindsitésének elsd lépé-
se a vizudlis tulajdonsagok értékelése. Mivel a biraldk
véleményadasakor kikerllhetetlen a szubjektivitas,
ez a modszer megoldast nyujthat ennek kikiszdbdlé-
sére, igy az élelmiszerek érzékszervi vizsgalata soran
az elmult években egyre nagyobb szerepet kapott a
szem mozgasat objektiven méré szemkamera alkal-
mazasa — szamolt be izgalmas el6adasaban Gere At-
tila (Szent Istvan Egyetem).

A szemkamerakat elsdsorban a biralok szemmozga-
sanak kovetésére alkalmazzak a kuldénbdzd biralatok
soran. A fogyasztdi érzékszervi tesztek soran a leg-
ismertebb alkalmazasi terlletek: cimkék elemzése, a
tapanyag-jelolési médszerek elemzése, csomagolas-
tervek értékelése, illetve a fogyasztéi valasztas elbre-
jelzése. Mindezek mellett a képzett biraldk kivalaszta-
sa és képzése soran a szemkamera kivaléan alkalmas
lehet szinidentifikacid és szindiszkriminaciés képes-
ség tesztelésére, skalaoptimalizalasra, illetve mas ér-
zékszervi modszerekkel kombinalt hasznalatra.

Az ember a szemét nem képes teljes mértékben
kontrollalni, igy megmutatja a tudatalattink egy ré-
szét, nem véletlenll szoktdk mondani, a szemink
sose hazudik. Ez a modszer a marketing terlletérdl
szarmazik, ahol a szemre régzithet6 (egyfajta szem-
liveg) valtozatot adnak vésarldkra. igy kénnyedén

megfigyelhetik szemlk mozgasat, melynek nagy je-
lentésége van a polckihelyezések elrendezésekor.

Az emberi latas valojaban csak kis pontokon éles, eze-
ket a pontokat fixacidknak hivjak. Az, hogy ugy érzé-
keljuk korlléttink majdnem minden éles az szemUnk
rendkivil gyors mozgasanak kdszénhetd. Az amig a
szemiink egy fixaciora 6sszpontosit 100-600 millisze-
kundum hosszu. Minden informacio, amely agyunkba
eljut, ezeken a fixacidkon keresztil torténik, amelyek
atlagos szama 3db masodpercenként. De mi térténik
kdzte? A fixacids pontok kdzoétt taldlhatdéak a szakka-
dok, amelyek 20-40 milliszekundum hosszuak és min-
den esetben egy egyenes vonalat képeznek. Ezeknek
a fixacidknak és szakkadoknak a segitségével kbnnye-
dén megmondhatd, hova nézett a vasarld, birald el6-
szd8r, masodszor, hanyszor tért vissza egyes pontokhoz
és mennyit id6z6tt el ott. Az eredmények dsszesitésére
a legjobb modszer a hétérképes alkalmazas.

A csomagolasoknak fontos része a tapanyagtabla-
zat, amely 4 fontos szempontnak felel meg: legyen a
kdézpontban, legyen letisztult, emelkedjen ki a cimké-
bdl (ezért j6 megoldas az ugynevezett piros lampas
megjelenités) és egészségligyi hatasuk alapjan csok-
kené sorrendben szerepeljenek rajta az dsszetevok.

Cimketervekkel kapcsolatban kimutattak, hogy a fo-
gyasztét legjobban a kép érdekli, és 4 tertletre foku-
szdl a legjobban (a kisérlet soran az alanyok szamito-
gép el6tt Ultek, és sikban kiteritett cimkéket mutattak
nekik, mikdzben figyelték szemmozgésukat). Ezek
nem masok, mint a termék képe, a marka, az 6ssze-
tevlk listaja és a tapérték informacié. Masodlagos
volt csak a gyarto, a lejarati id6, az eredet és a suly.
Hozza kell tenni, hogy valés kdrnyezetben minden
bizonnyal a lejarat is az elsé csoportba kerilt volna.
Erdekes megfigyelés, hogy a kettés latin nevek riasz-
téak voltak az emberek szamara.

Egy kiegészité medfigyelés az arcra killl§ érzelmek
elemzése, ami a szemkameras vizsgalatokhoz tarsul.
igy pontosan megdllapithaté, hogy a csomagolas
mely részét nézve, milyen érzelmet mutatott az alany.
Ezt az érzelem felismerést szamitégépes program
végzi, amely tébb ezer betanult kép alapjan azonosit-
ja az emberi érzelmeket.

A konferencia egyben kiallitas is, idén is tdbb, mint
30 gyarté és forgalmazé volt jelen, a fébb tamo-
gatok kozétt a McDonald’s, a Fornetti, az Eisberg,
Ireks-Stamag, az Aktivit, a Hungéria Okogarancia és
az Aquaworld Hotel.

Az élelmiszer-biztonsag Ujdonsagai mellett a szer-
vezGk két kulturdlis programmal is vartdk a résztve-
vBket: a Shaibo zenekar jazzkoncertjével és Cziraki
Nandor grafikusmuvész kidllitasaval.

A Hungalimentaria 2017 Konferencian és Kiallita-
son elhangzott kdzel 6sszes el6adas megtalalha-
t6 a www.hungalimentaria.hu honlapon.

Elelmiszervizsgalati kézlemények — 2017. LXIII. évf. 2. szdm
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Already 20-years-old Hungalimentaria

conference and professional exhibi-
tion extremely successful again

Summary

Hungary’s most important food safety conference and exhibition took place with more
than 300 participants, 33 exhibitors and 60 presentations. The focus of the conference
titled Hungalimentaria, organized by the National Food Chain Safety Office (NEBIH) and
WESSLING Hungary Kft., an operator of independent laboratories, was on packaging
materials this time but, in addition to authority considerations, laboratory analyses and
legal regulation, the most important food analytical issues of our age were also cove-
red at the conference, from microplastics, through dietary supplements and pesticides,
to organic foods. Several new studies, analyses and methods were presented, and
these are reported in detail by the scientific media partner of the event, the Journal of
Food Investigations in the compilation below.

The biennial scientific event for food analytical and
food control organizations, producers and distribu-
tors titled Hungalimentaria Conference and Exhi-
bition was organized again in 2017 by NEBIH and
WESSLING Hungary Kift.

The motto of the event, held for the 11 time on April
26" and 27" was ,,Foods and their packaging materi-
als on the table”. Packaging materials play a key role
in food safety: in addition to keeping food together,
they protect it from the effects of the environment
(and vica versa), they make it keepable and safe, and
they also carry important messages and information.

In the sections of the two-day conference current
topics were discussed, including microplastics, not
only accumulating in the seas, but also appearing
now in foods; pesticide exposure of consumers, the
testing of dietary supplements, the secrets of doping
control, the authentication of organic products, soil-
friendly procedures to prevent starvation, as well as
the extent of food waste.

The main goal of Hungalimentaria is to bring the sci-
entific and practical aspects of analytical chemistry,

microbiology and molecular biology closer to profes-
sional decision-makers utilizing analytical results, to

" WESSLING Hungary Kift.
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the staff of laboratories carrying out the testing of
foods and feeds, to representatives of the food in-
dustry, and to all interested parties.

Organizers would like to point out that we are all con-
sumers of the agricultural, industrial or service sec-
tors. Recognition of the health and economic risks
carried by our foods, the determination of the extent
of these risks, and their publication and elimination
are in the interest of the entire society.

The main patron of the event was Rébert Zsigd, State
Secretary for food chain supervision of the Ministry
of Agriculture, and the patrons were Marton Oravecz,
Chairman of the National Food Chain Safety Office
(NEBIH) and Lajos Bognér, Deputy State Secretary
for food chain supervision. Also speaking at the ple-
nary session were Laszlé Zanathy, managing director
of WESSLING Hungary Kft., Zoltan Gombos, Head
of the Food Chain Supervision Department of the
Ministry of Agriculture, Diana Banati, European sci-
entific director of the International Life Sciences In-
stitute (ILSI) and Ferencné Karsai, Department Head
of the National Accreditation Authority, as well as
Tamas Szigeti, Director of business development of
WESSLING Hungary Kft., editor-in-chief of the scien-
tific magazine Journal of Food Investigations.

Authority messages

“We are both the cause and the subject of the prob-
lems of overpopulation, climate change and envi-
ronmental pollution and, at the same time, our in-
novations and development are the ones that offer
solutions to these problems - said Diana Banati,
European scientific director of the International Life
Sciences Institute (ILSI) in her presentation titled The
end of the world postponed again.

»Despite the tremendous amount of negative infor-
mation and food safety concerns we see that the
quality of life has improved greatly over the past cen-
turies and decades. More resistant crops with higher
yields, safe food production, inhibition of toxic micro-
flora growth, production of processed, long shelf-life
foods that maintain their quality — listed the achieve-
ments of the modern era Diana Banati.

Domestic policy leaders also looked to the future
with similar optimism.

»The Hungalimentaria Conference and Exhibition is
the most important event of the food industry, be-
cause risk to customers have been reduced signifi-
cantly thanks to the professional work and to the
cooperation between authorities and laboratories” —
said Roébert Zsigd, State Secretary for food chain su-
pervision of the Ministry of Agriculture, main patron
of the conference.

As by the state secretary, it was also emphasized
by Marton Oravecz, Chairman of the National Food
Chain Safety Office, how relevant the topic of the con-
ference was. Packaging materials play an extremely
important role in food supply and food safety. He said
that, after drugs, food counterfeiting is the biggest
business in the world, for which continuous method
developments by authority and private laboratories
can provide an effective response. The importance
of a uniform control system covering the entire food
chain was emphasized by Marton Oravecz, adding
that, as a kind of knowledge center, NEBIH intends
to act not only in the area of control, but also as a
partner or consultant.

Zoltan Gombos, Department Head of the Ministry of
Agriculture said that the development of a simple,
service-oriented public administration was launched
in 2011, the goal of which was for citizens to be able
to perform their work as easily as possible. During
this, the operation of NEBIH was also reorganized,
while remaining under the guidance of the Ministry
of Agriculture.

Regarding authority work related to the accreditation
of food testing organizations, it was emphasized by
Ferencné Karsai, Department Head of the National
Accreditation Authority (NAH) that, after the reorgani-
zation of NAT, they also strived not only to develop

a customer-friendly atmosphere, but to reduce pa-
perwork, and were about to develop an electronic
authority procedure tracking system.

Packaging-origin compounds might get into our
gut system with consumed foods

Packaging materials play a key role in food safety:
in addition to keeping food together, they protect it
from the effects of the environment (and vica versa),
they make it keepable and safe, and they also carry
important messages and information.

Laszlé Zanathy, managing director of WESSLING Hun-
gary Kft. presented the packaging materials used for
his children’s snacks. He demonstrated a dozen items,
from the plastic box for butter through nylon bags to
napkins and soda cans, thus drawing attention to the
important role packaging materials play in our everyday
lives, and to the safety issues related to them.

He emphasized that those present all believed that,
by working together, they could do a lot for food
safety.

Miklos Nagy, secretary general of the Hungarian
Association of Packaging and Materials Handling
(CSAOSZ) said that in Europe 160 kg/person/year
packaging materials were used. This number is 153
in Austria, while it is 102 in Hungary and 49 in Ro-
mania. In terms of the types of material, the use of
glass and wood is decreasing, while that of metal and
paper is increasing less steeply than plastic, with an
exceptionally high value!

Packaging that provides more efficient, better prod-
uct protection, offering a longer shelf life and a suita-
ble pack size can prevent or reduce food waste, thus
saving the environment from a significant impact.

In his presentation titled The present and future of
FCM regulation, Gabor Laszlovszky, head of the Food
Processing Department of the Ministry of Agriculture
said that the family called food contact materials
(FCMs) is a lot more than merely packaging materi-
als: it also includes storage containers and kitchen
utensils, as well as production lines and the different
chemicals used for their cleaning. This area is regu-
lated in detail by the European Union, but there is
still a lot of room for improvement. Regulation cannot
stand in the way of the free flow of goods.

Experts of WESSLING Hungary Kft., Agnes Kovéacs
and Bence Kosdi spoke about the analysis of food
contact plastic materials and plastic objects. The
substances released by these items, when entering
foods, can change their sensory properties and their
composition. From plastic materials, monomers, oli-
gomers, plasticizers, stabilizers, from paper mainly
petroleum hydrocarbons, and from metal and ceram-
ic utensils metals can be released.
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This is why it is important to regulate the manufac-
ture, composition and quality of food contact materi-
als. This regulation is the framework Regulation (EC)
No 1935/2004 of the European Parliament and of the
Council and, because of the widespread use of plas-
tics, Commission Regulation (EU) No 10/2011 for this
specific group of materials.

Only small amounts of these harmful substances that
can have hormone-like or carcinogenic effects enter
the body at a time, so these effects are not apparent
at once, only in the long run. In testing laboratories,
food simulants are used to determine the effects that
packaging materials have on foods.

A good solution can be the GC-MS technique devel-
oped by WESSLING, or its improved versions.

+In Germany, a box of rice was set aside by a food
chain for 8 months, and after this time petroleum hy-
drocarbons disappeared from the box and migrated
into the rice” — reported his astonishing experience
Gyula Madai, independent expert. He said that most
of dyestuffs on the boxes are of petroleum hydrocar-
bon origin, and these can migrate into foods in case
of direct packaging. A solution for this would be the
use of petroleum hydrocarbon free dyes, but so far
they are not widely used, presumably because of the
higher costs.

Miklés Ugrai spoke about the “food save packag-
ing” technology implemented at the STI Petéfi Press:
through his presentation we could follow the process
during which the product obtains its final shape, from
accepting the order through the design and the se-
lection of the appropriate special varnish and paint
combination.

NFCSO survey of dietary supplements

Even hobby athletes regularly take dietary supple-
ments, 61 percent of which do not meet regula-
tions — this was revealed by the survey of NEBIH
and government offices, presented by the experts at
the Hungalimentaria 2017 conference organized by
NEBIH and WESSLING Hungary Kft. It was also re-
vealed by the compilation of Laboratorium.hu what
should be primarily considered when taking these
supplements, who is responsible for doping, and
what should be known by the elderly about taking
dietary supplements...

Athletes and hobby athletes

In Hungary, one quarter of dietary supplements
is made up by products intended for athletes, and
nearly 70% of hobby athletes consume dietary sup-
plements — described a recent survey Gyula Kasza
of the National Food Chain Safety Office. The most
commonly used dietary supplements include pro-
teins, amino acids, creatine and products containing
them, as well as vitamins and dietary supplements
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containing minerals, followed by sports drinks and
energy bars. Factors increasing consumption: the
level of extrovertedness of respondents, the intensity
of sporting activity, and the faith in the supposed ef-
fect of the products.

Results of the survey clearly demonstrate that, along-
side professional athletes, hobby athletes have been
consuming dietary supplements more and more as
well, in many cases products of unknown origin. The
main problems when using dietary supplements: un-
justified use, overdosing, their consumption can later
lead to the use of doping agents, they contain con-
taminants.

Risks are more easily accepted by people who are
receptive to novelties, that’s what leads them to die-
tary supplements, while opinion leaders and personal
trainers also play an important role.

Why are two thirds of dietary supplements bad?

Blanka Szilvassy described the experiences of NEBIH
and county government offices when performing au-
thority inspections of dietary supplements on the in-
ternet and in retail stores. Targeted inspection of di-
etary supplements started at the beginning of March
2016, and during the tests 61% of the products
purchased in the stores (92 products: body weight
reducers, potency enhancers, vitamins, fish oils,
proteins, etc.) did not meet requirements in certain
respects: 39% of them had quality or composition
problems, 9% of them had food safety problems,
and 71% had labeling problems. When inspecting
products from the internet, 87% of the products or-
dered showed non-compliance. The biggest problem
was again labeling deficiencies — including informa-
tion found on websites, but there were a decent num-
ber of food quality and safety faults, and in the case
of six products proceeding were initiated because of
food counterfeiting.

Too promising descriptions can arouse suspicion,
as well as very high prices, especially in the case of
small packages, or the lack of an OETI number. Po-
tency enhancers, weight loss supplements, breast
firming and similar products failed to meet expecta-
tions to a very large extent: 87% had labeling errors,
26% had labeling errors and safety concerns, many
of them contained pharmaceutical active ingredients,
which is prohibited, and translation errors were also
typical. Just to mention one example of the many:
there was a vitamin C products that contained no
ascorbic acid at all!

Why do we buy these products?

Summarizing the notification experience of dietary
supplements, Erzsébet Schreiberné Molnar, depart-
ment head of OGYEI said that the vast majority of
people take dietary supplements to replenish miner-
als (86%) and to preserve health (80%), and these

agents are used to treat symptoms of illnesses by
49% and to enhance potency only by 1%. Also
important were immune system boosting (70%),
strengthening of bones, joints (44%), and the cardio-
vascular system (24%), as well as weight control.

Most people buy dietary supplements in pharmacies,
but many frequent organic stores, 6 percent of peo-
ple buy online and 11 percent obtain these products
through MLM systems.

The causes of side effects: toxicity of the active in-
gredient or the vehicle, interaction with other drugs
or dietary supplements, counterfeiting, contamina-
tion and allergenic substances. Side effects increase
in proportion with age, the number of ingredients and
the length of application.

Each year, 1000 to 2000 new dietary supplements
appear on the market, but nearly half of them do not
meet requirements!

Why is negative positive?

In her presentation titled Why is negative positive?
Erika Horvathné Sods Erika of WESSLING Hungary
Kft. said that, according to paragraph 2 of Govern-
ment Decree 43/2011. (lll. 23.) about the rules of
anti-doping activity, doping is a performance en-
hancer containing an active ingredient that is on the
prohibited list defined by the decree, or an agent,
a preparation, a physiological compound or method
promoting its masking or faster elimination. And an
act of doping is the commission of one or more dop-
ing offenses as defined by the decree.

The prohibited list, which each and every athlete
is bound by, is the register defining prohibited
substances and methods, included in the current
government decree about the promulgation of An-
nex 1 to the international convention against dop-
ing in sports, and its version updated by HUNADO
(Hungarian National Anti-doping Organization) and
published on its website, supplemented in accord-
ance with the regulations of UNESCO and WADA
(the World Anti-doping Agency) and to be applied.
Substances on this list are classified into three cat-
egories: substances that are prohibited at all times;
substances that are prohibited in-competition; and
substances that are prohibited in particular sports;
as well as substances with similar chemical and bio-
logical properties.

It is important to stress that, in each case, the ath-
lete is responsible for any prohibited substances de-
tected in his or her body, unless he or she can prove
during the proceedings that the substance entered
their body due to negligence, when using some kind
of dietary supplement.

Doping control was first performed in 1910, from the
saliva of racing horses, because in certain sports

animals are tested as well. Since, regrettably, there
were a number of deaths at the Tokyo Olympics in
1964, doping control was performed at the Mexico
City Olympics in 1968. Nowadays, it should be men-
tioned that a sponsored anti-doping laboratory was
first present at the London Olympics in 2012, where
a total of 5132 samples were tested, approximately
400 samples per day. This meant that every other
athlete was subject to doping control but, because
of time and technological constraints, the laboratory
was capable of detecting only 240 of the 340 active
ingredients, and positive samples were obtained in
the case of two athletes.

According to WADA statistics, published since 2002,
roughly 2% of the samples tested produces positive
test results. 0.08% of the samples analyzed during
the 2008 Beijing Olympic Games, and 0.16% of the
samples taken before and during the London Olym-
pic Games produced positive test results. Samples
taken at the two events, and already analyzed, are
stored for ten years under suitable conditions, so
that they can be reanalyzed with the development of
analytical methods. Reanalysis of the samples began
in 2016. By the beginning of 2017, of the 1243 sam-
ples tested, 98 positive results were obtained. This
is 7.9% of the retested samples. Positive test results
are due to the discovery of new metabolites and the
application of increasingly sensitive measurement
methods.

Dietary supplements at an advanced age

For the elderly, vitamin requirements do not differ
significantly from those of adults, however, it should
be taken into consideration that the vitamin stores
of the body could become saturated, thus decreas-
ing vitamin requirements, while changed physiologi-
cal processes (e.g., the consumption of less food)
might increase them — said Janos Csapd (University
of Debrecen). Daily vitamin requirements depend on
age, health status and on the type of work that is
performed. Vitamins can help prevent cardiovascular
diseases, reduce the chances of developing cancer,
improve memory, while their deficiency can lead to
hair loss, osteoporosis, dermatitis, or even gastroin-
testinal ilinesses.

Advantages of the local products; plant breeding
using minimal tillage

People are least influenced in their buying choices
by interesting ads, at least when it comes to local
products — said Agnes Szegedyné Fricz (Ministry of
Agriculture) when describing a survey on consum-
ers’ expectations. The most important factors are
high quality, safety, legible labels, being GMO-free,
followed by the brand, fitting into a healthy diet, be-
ing additive-free and environmental protection. Price,
practicality and aesthetic packaging played less im-
portant roles than the above.

Journal of Food Investigation — Vol. 63, 2017 No. 2
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People generally consider local products natural,
tasty, rich in nutrients, safe and environmentally
friendly, and they expect them to have a flavor typi-
cal of the location, the use of local raw materials, and
a traditional method of production.

With sowing without plowing against food shortages?

Industrial agriculture disrupts more and more the
natural circulation of materials and in the case of
the foods produced it causes a deficiency of micro-
and macroelements, which leads to quality starva-
tion — said also at the Hungalimentaria kcnference
Zsolt Hetesi (National University of Pblic Service) in
his presentation titled With soil-friendly procedures
against quality starvation.

In his opinion, the solution to the problem would be
the development of an agricultural system suitable
to perform nutrient digestion through plant associa-
tions, disturbing soil less, and then the micro- and
macroelements thus digested could be incorporated
into the crops, increasing their nutritional value and
partially restoring material circulation.

This is because the humus content of soil decreases
during plowing, and element contents decrease by
20 to 50 percent due to the increased use of fertiliz-
ers and the smaller amounts of replenished elements.

So the solution could be production without plowing!

For example, a US study found that by covering the
land by permanent plant material outside the sow-
ing period, the organic matter content was increased
from 1.7% in 1991 t0 5.3% in 2011. The use of chem-
icals could be reduced by 20 to 25%, while yields
were significantly higher compared to other fields
(8.5 tons/hectare vs. 6.5 tons/hectare).

Some more data on food waste

In the USA, 40% of foodstuffs ends up in the gar-
bage, but the numbers are not much better in Europe
either — said Ferenc Deak (FVM) in his presentation ti-
tled Reducing food waste. By 2050, the world’s pop-
ulation will grow to 9 billion, however, the amount of
arable land is limited, almost all of it is in use already.
In addition, climate change can bring unforeseen de-
velopments, which can also affect the use of arable
lands. Globally, 1.3 billion tons of food are thrown
into the garbage each year.

The number of organic producers has doubled

Compared to the previous year, the number of organic
producers has doubled by 2016, but several irregulari-
ties have been observed by the checking and certifying
company dealing with them. Those in the wrong can
expect serious consequences — this was revealed at the
Hungalimentaria conference, where the microbiological
contamination of hand sanitizers was discussed also...
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At the Hungalimentaria conference and exhibition it
was announced by Péter Roszik (Biokontroll Hun-
garia Ellen6rzé és Tanusitdé Nonprofit Kft.) that the
number of organic producers nearly doubled from
2015 to 2016 (to roughly 4000). However, irregulari-
ties occurred in many cases, the causes being pes-
ticide residues, pharmacological active ingredients,
GMOs, foreign proteins, additives and auxiliary resi-
dues.

Biokontroll tries to do everything to find the causes
of the irregularities. For example, in the case of pes-
ticide residues, the cause could be the use of pro-
hibited agents, authorized products, accidental con-
tamination or changes in regulations — this was said
at the food safety conference organized jointly by the
National Food Chain Safety Office and WESSLING
Hungary Kft., an operator of independent laborato-
ries.

In terms of consequences, in the case of accidental
contamination, the business at fault can expect revo-
cation of the use of the certificate or the complete
certificate, relaunching, or notification of the buyers.
It is worth noting that accidental contamination can
be caused also by the wind blowing over spray from
a neighboring field. But a chemical contamination
from the past can have a lasting effect on the land in
question as well.

Péter Sithed (Intersoft-Hungary Kft.) presented the
Attestation DataNet Service (ADNS) providing a
certificate of authenticity for organic products. The
patented procedure of the Hungarian right hold-
ers ensures the protections of rights, the possibility
of control, promotes conscious purchase, and the
traceability of goods. An application was also devel-
oped, with the help of which it is possible to check
the authenticity of the certificate, to check the attach-
ment and to request a certified copy by e-mail. Cur-
rently, only the partners of Biokontroll possess such
codes, but they are working on making the system
more widely available to customers.

Zsuzsanna Németh (NEBIH) reported on experienc-
es regarding the inspection of disinfectants. In the
course of their investigations, least effective proved
to be dishwashing liquids with disinfectant effects
but, in terms of hygiene, even more serious problems
could be caused by hand sanitizers, because the ef-
ficiency of a products can be increased by increasing
the concentration in the case of dishwashing liquids,
there is no such possibility when using hand sanitiz-
ers. Additionally, hand sanitizers are not only used in
the food industry, but also in households and health-
care, often resulting in a false sense of security. This
is so, because microbial contamination of disinfect-
ants was observed in several cases (both in opened
and unopened packaging).

Legionella: to be tested continuously!

Judit Gasparikné Reichardt, head of the microbiolog-
ical laboratory of WESSLING Hungary Kft. said that
Legionella is a bacterium occurring in both natural
and artificial environments, growing rapidly in luke-
warm and warm waters (20-50 °C). Legionnaires’ dis-
ease usually develops after inhaling air that contains
Legionella bacteria in an aerosol form, and it can be
very serious, even fatal...

In Hungary, it has been mandatory to report cases of
Legionnaires’ disease since 1998 and, since Febru-
ary 4, 2016, Legionella has been a parameter manda-
tory to be tested, according to decree 49/2015. (IX.
6.) of the Ministry of Human Capacities.

The range of facilities concerned is extremely wide
— starting from public baths and wellness hotels
through facilities with cooling towers to hospitals
and social institutions. It is due to the fact that hot
and cold water systems of buildings are susceptible
to Legionella, as are air conditioning systems, the
above-mentioned wet cooling towers, and also pools
that generate aerosols.

In 2015 and 2016, several thousands of Legionella
analyses were performed by WESSLING Hungary Kft.
Interesting statistics, based on these, were shared
with the audience by the lecturer. In the case of tech-
nological waters submitted for analysis, for the vast
majority of the samples, colony counts of less than
1000 per liter were observed, this limit value is the
warning level, one must intervene above this value,
and in this case intervention is not only advisable, it
is mandatory.

For drinking waters, the proportion of samples in
compliance was slightly lower, the measured value
was under 100 colonies per liter in 86 percent of the
cases. However, these numbers cannot be consid-
ered representative of all the facilities concerned,
posing a risk, because the majority of samples came
from food industrial facilities.

In any case, these numbers are not reassuring at all,
since a high number of Legionella bacteria in a few
percent of several thousands of tests can mean a
major public health risk.

It is not a coincidence that the law is so strict, be-
cause we cannot even relax if a water sample is
found to be good in one year, tests have to be con-
tinued with the frequency prescribed by the decree,
continuous monitoring is necessary — emphasized
Judit Gasparikné Reichardt.

Agnes Gorka and Csaba Lovész presented the spe-
cial analysis, developed by the laboratory, which is
able to determine Salmonella more quickly and ef-
ficiently than previous methods. The most important
advantage of MALDI-TOF mass spectrometry is that

confirmation tests can be carried out in one step, and
it is also an identification procedure on a deeper level,
and so not only work, but a significant amount of time
is saved, because information is obtained basically
within hours about such important questions as the
presence or absence of pathogenic microorganisms
and, in other cases, antibiotic resistance.

Microplastics in the environment

In their presentations, Gabor Bordds (WESSLING
Hungary Kft.) and Zsolt Németh (National Public Ser-
vice University) said that by today it is unquestion-
able that a large part of plastic waste enters natural
ecosystems and waters, where they do not degrade.
On the other hand, as a result of UV radiation, they
form a dust. The resulting pieces with a size less than
5 mm are called microplastics. Today, there is a great
deal of evidence that they are present in European
standing and flowing waters and their sediments. For
example, the microplastics “yield” of the Danube is
estimated at 1500 tons per year. Responding to this
new type of environmental risk, following a sampling
developed by them, WESSLING laboratories are ca-
pable of determining the amount and types of micro-
plastics using FT-IR microscopy, down to a size of
15 pm...

Within the framework of the Happy Fish project, we
will investigate the microplastics exposure of pond
fish farming, and it is very important to monitor our
flowing waters and waterworks as well” — declared
Gabor Bordos.

In his presentation titled ,,Physiological effects of our
everyday plastics — potential effects of plastics on re-
production, behavior and metabolism” Zsolt Németh
said that the 300 million tons of plastics produced
annually in the world would fill the basin of Lake Bala-
ton to a height of three meters! That is why it Is very
important to keep in mind that the breakage of bonds
due to UV radiation, thermal effects, chlorine, acid,
etc. can results in the small-scale release of sub-
stances that have hormone-like effects, as shown in
animal studies, and can have unforeseeable conse-
quences on living organisms.

Zsolt Németh said that huge islands surrounded by
large ocean currents are easily visible from space,
but most of the plastics are not visible, because their
density is higher then that of seawater — and so they
sink, crumble further, and sooner or later they enter
the food chain.

Plastics themselves are probably not even very dan-
gerous, because it is difficult for enzymes to access
polymers. However, there is cause for concern be-
cause of the additives: plasticizers, hardeners, dyes,
flame retardants and stabilizers are all materials that
did not exist in nature before...
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Unique topics of Hungalimentaria

In addition to the major thrust of the Hungalimenta-
ria conference, some of the lecturers wandered off
on some excellent hidden pathways that deserve a
separate chapter in the line of reports. These include
the radiocesium content of water samples, the ex-
amination of foods from a thermal point of view, or
eye-tracking analysis...

Cesium is an alkali metal. Of its artificial isotopes,
84Cs and ¥Cs are the most dangerous, since they
are radioactive and due to their long half-life they
can enter soil and waters, and so the food chain as
well — said Nassima Kram (NEBIH) in her presenta-
tion titled Determination of the radiocesium content
of low activity water samples. Airborne cesium can
enter surface waters and soil through dry and wet
deposition. In Hungary, according to Government
Decree 201/2001 (X. 25.) about drinking water quality
requirements and the order of control, isotope Cs-
137 is to be measured with a detection limit of 0.5
Ba/l. Normally, environmental samples have low ac-
tivities, so in order to be able to analyze them, their
concentration is necessary. This is done using two
methods, one of them being evaporation, which is
used in the case of larger sample volumes, and the
other is precipitation, which can be performed for
sample volumes of up to 20 liters, but it can be done
on-site as well. Both methods work well, there is only
a minimal difference between the analytical results.

The control of the production of European foods and
consumer products intended for the markets of Is-
lamic countries will be ensured in the future by the
joint system of the supervisory authority of foods and
consumer goods prescribed by Islam and an inde-
pendent Hungarian testing laboratory — said Abdel
Rahman Mihalffy Sheik, who added: this regulation
encompasses the entire range of product manufac-
ture and sales, and the scientific, laboratory and legal
background is provided by the other signatory of the
agreement, WESSLING Hungary Kft., who has been
supporting domestic food safety with its accredited
analyses for a quarter of a century.

One of the most interesting thought experiments of the
conference was performed by one of the main organ-
izers, Tamas Janos Szigeti (WESSLING Hungary Kft.),
who explained in his presentation titled Evaluation of
certain food ingredients based on thermodynamic prin-
ciples that this aspect has not played an important role
wen evaluating foods before, even though it does mat-
ter whether entropy (disorder) is increased or decreased
by the given component in the human body.

The first step of sensory evaluation of foods is the
assessment of visual properties. Since subjectivity is
inescapable when judges submit their opinions, this
method could provide a solution for its elimination,
and so the application of eye tracking cameras, ob-
jectively measuring eye movement, has been gain-
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ing prominence during the sensory testing of foods
in recent years — reported in his exciting presentation
Attila Gere (Szent Istvan University).

Eye cameras are mainly used to track the eye move-
ments of the judges during different evaluations. The
most well-known areas of application in consumer
sensory tests are: label analysis, analysis of nutrition
labeling methods, evaluation of packaging designs,
and the forecasting of consumer choice. In addition,
during the selection and training of qualified judges,
eye cameras can be eminently suitable for the testing
of color identification and color discrimination abili-
ties, scale optimization, and for use in combination
with other sensory methods.

Man cannot control his eyes completely, so they
show a part of our subconsciousness, it’s not an
accident that they say that the eyes never lie. The
method comes from the field of marketing, where
customers are fitted with a version that can be at-
tached to the eye (a kind of glasses). This way their
eye movements can be observed easily, and this is of
great importance when positioning products on the
shelves.

Actually, human vision is only sharp at small loca-
tions, and these are called fixations. The fact that we
perceive that almost everything around us is sharp
is due to the extremely rapid movement of our eyes.
The length of time while our eyes focus on one fixa-
tion is 100 to 600 milliseconds. All information that
reaches our brain is processed through these fixa-
tions, the average number of which is 3 per second.
But what happens in between? There are saccades
between the fixation points, lasting for 20 to 40 mil-
liseconds and always forming a straight line. With the
help of these fixations and saccades it is easy to tell
where the customer looked first, second, how many
times they returned to certain points and how much
time they spent there. The best way to summarize the
results if the thermal map application.

An important part of the packaging is the nutrition
facts table, which has to meet 4 important criteria:
it has to be in the center, it has to be clean, has to
stand out from the label (that is why the so-called
red light display is a good solution) and ingredients
should be listed according to their health effects in
decreasing order.

In connection with label layouts it was shown that the
consumer is most interested in images, and they fo-
cus predominantly on 4 areas (during the experiment,
subjects were sitting in front of a computer, and flat
labels were shown to them, while their eye move-
ments were being tracked). They are nothing else
but the product image, the brand, the list of ingredi-
ents and the nutrition information. The manufacturer,
the expiration date, the origin and the weight were
all of secondary importance. It should be added that
in a real environment the expiration date most likely

would have been included in the first group. It was an
interesting observation that double Latin names were
frightening for the people.

Additional observations can be gained by analyzing
the emotions on the faces of the subjects, also as-
sociated with eye camera analyses. Thus, it can be
determined accurately what the subject’s emotions
were when looking at different parts of the packag-
ing. This emotion recognition is performed by a com-
puter program, identifying human emotions on the
basis of thousands of images studied.

The conference also included an exhibition with more
than 30 manufacturers and distributors present, and

(.

major sponsors included McDonald’s, Fornetti, Eis-
berg, Ireks-Stamag, Aktivit, Hungaria Okogarancia
and Aquaworld Hotel.

In addition to the novelties of food safety, two cultural
programs were offered to participants by the organ-
izers: the jazz concert of the band Shaibo and the
exhibition of Nandor Cziraki graphic artist.

Almost all of the presentations of the Hungali-
mentaria 2017 Conference and Exhibition can be
found at www.hungalimentaria.hu.
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