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1. Osszefoglalas

2. Bevezetés

Az egészségligyi problémak megeldzésére, a kiala-
kult betegségek kezelésére, vagy kiegészité terapi-
aként az emberek szivesen fogyasztanak kilénb6zé
gyogynovényekbdl készuls teakat. A gydgyndvények
hatasait a népgyogyaszati tapasztalatok igazoljak, vi-
szonylag kevés gyogyndvény drog esetén pedig kli-
nikai, és egyéb tudomanyos vizsgalatok adatai szol-
galtatnak bizonyitékot. Legtébb esetben a kilénbo-
z8 gyogyndvények egylttes alkalmazasa kedvezdbb
eredménnyel jar, mint egy-egy névény egyedili hasz-
nalata, ezért népszerlibbek és hasznosabbak a ki-
[6nb6z6 indikacidra 6sszedllitott tea keverékek. Ezek
Osszetétele altalaban valamilyen régi recepturahoz,
vagy a népgyogyaszati hagyomanyhoz kétédik.

A teakeverékekben felhasznalt drogokat a gyogy-
szerkdnyvi el6irat alapjan mindsitik. Viszonylag kevés
informacionk van arrdl, hogy a gyégynévény drogbdl
készlilt teaban, azaz a vizes oldatban milyen haté-
anyagok és milyen mennyiségben oldédnak ki. Mun-
kank soran a ,Pannonhalmi majvédé” teakeverék
drogjainak kilén-kilon és a beldlik készitett tea (vi-
zes kivonat) flavonoid hatdéanyag-tartalmat vizsgaltuk
kilénb6z6 gyogyszerkdnyvi mérési modszerekkel.
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Célunk volt ezen mddszerek alkalmazhatésaganak
vizsgalata, valamint a komplex teakeverék flavo-
noid-tartalmanak meghatarozasa, illetve a hagyoma-
nyos (esetenként a tea dobozan feltlintetett) eljaras-
sal készitett tea flavonoid mennyiségének mérése.

A flavonoidokat a névények széles spektruma szinte-
tizalja, ezért szinte minden névény tartalmaz valami-
lyen flavonoid dsszetevét. A flavonoidok a névényvi-
lagban rendkivil elterjedt vegylletek, f6leg a viragok
szinét adjak, de szerepet tulajdonitanak a névények
élettani funkcidiban is. A flavonoid csoportba tartozé
molekulak felépitése rendkivil valtozatos, a kifejezés
valéjaba egy gyUjtéfogalom, amely rendkivil sok-
szinl molekulacsaladot takar. Jelenleg tébb mint 400
féle kilénbdzd szerkezetl flavonoidot ismerink. A
flavonoidok szerkezete C,-C,-C, difenilpropan alap-
szénvazbol all, a két benzolgylrii (A és B) oxigén
atomot tartalmazé piran- vagy pirongy(rin keresztul
kapcsolédik. A flavonoidok valtozatossagat az OH-
és a CH,- csoportok eltéré szama, és elhelyezke-
dése , valamint a hozzajuk kapcsolédé cukrok bizto-
sitjak. Az O-glikozidok esetén a cukor molekula féla-
cetal kotéssel kapcsolodik. A leggyakoribb kétéhely
az ,A” gylrd 7-hidroxilcsoportja flavon, flavanon és
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izoflavonok esetében, mig a flavonolok és flavanolok
esetében a 3-as és a 7-es hely. A C-glikozidok kap-
csolodasa soran egy sav rezisztens C-C kotés alakul
ki, a leggyakoribb kétéhely az ,,A” gylrd C-6-os il-
letve C-8-as helye. Mindkét esetben a legtébbszor
glikdz kapcsolédik az alapvazhoz, de kapcsolddhat
galaktéz, ramndz, xiloz, arabindz, ritkabban manndz,
fruktdz, glikuron- és galakturonsav is [1], [2].

A flavonoidok analitikai vizsgalatakor a kiilonb6zé
molekulak fizikai-kémiai tulajdonsagait, kuldnbo-
z8ségét figyelembe kell venni. Mennyiségi megha-
tarozasok soran a méréssel az ,0sszes” flavonoid
tartalmat hatarozzuk meg, a molekula csoport egyik
k6zos tulajdonsaga alapjan. A flavonoid molekulak
rendkivil sokrétl szerkezete miatt csak bizonyos
molekulak adjak az adott szinreakciot. Az eredményt
altalaban a csoportra legjellemz8bb flavonoidra vo-
natkoztatjak.

A vizsgalatra kivalasztott teakeverékben a majvédd
hatast elssorban a méariatdvisben talalhaté szilima-
rin biztositja, amely flavonolignan-komplex. A f8 ha-
tébanyag majvédd hatasat az adott teakeverékben az
egyéb flavonoidok jétékony antioxidans, gyulladas
csOkkent§ hatasa valdszinlleg erdsiti. A flavonoi-
dok élettani szerepét egyébként régota vizsgaljak.
Az in vitro kisérletek alapjan ezek f6leg antioxidans
és gyulladas csokkentd hatasuk, és az enzimek ak-
tivitasanak moédositasaval, a biokémiai folyamatokon
keresztll hatnak. A flavonoidok antioxidans tulajdon-
sagainak mértéke alapvetéen az adott molekula szer-
kezetétdl fligg. Er6ssége a B-gydr(in lévé o-difenol
csoport, a 4-es szénatomon az oxo csoport jelenléte,
valamint a 3-as és 5-6s szénatomon lévé oxocsopor-
tok jelenlététdl fligg. Az antioxidans hatas eréségét
a hidroxilacié mértéke pozitivan, a cukor oldallancok
szama pedig negativan hat [2], [3], [4], [5].

3. Anyag és modszer

Munkank soran a ,,Pannonhalmi majvédé” (Ph. Ma-
jvédd) élelmiszer teakeveréket vizsgaltuk. A filteres
teakeverék kiszerelése 20x1,5 g. A tea kuraszerlen
alkalmazhaté 6nalléan, vagy kiegészitd kezelésként
kllénb6z8 eredetli majbantalmak, a maj fokozott
megterhelését okozd anyagok (pl. alkohol) miatt be-
kévetkez6 majkarosodasok, gyomor és bélbantal-
mak, valamint epebetegségek megeldzd, kiegészitd
és utokezelésére.

A teakeverék Osszetétele:

o Mariatdvis termés (Silybi mariani fructus)

e Borsosmenta-levél (Menthae piperitae foli-
um)

o  Citromfl leveles szar (Melissae herba)

o Kozbnséges parlofl viragos hajtas (Agrimo-
niae herba)

e Golgota virag (Passiflorae herba)

o Kozbnséges cickafark viragos hajtas (Mille-
folii herba)

o Gyermeklancfd gyokér (Taraxaci radix)

Méréseink soran a flavonoid tartalmat a teakeverék
Osszedllitasara felhasznalt drogokban kulon-kilon,
majd a szaraz keverékben egylttesen is meghata-
roztuk. Ezt kdvetden a termékleiras javallatat kdvetve
teat készitettlink, és az igy kapott vizes kivonatbol
meghataroztuk a flavonoid tartalmat. A tea készitése
soran 1 g drogot vagy teakeveréket 100 ml forrasban
[évé vizzel ledntottiink, majd 10 perc utan leszlrtik.
A flavonoid-tartalom mennyiségi meghatarozasat két
modon végeztik el: az acetonos kivonast a Ph. Hg.
VIIl. 01/2003:1833 ,,LEONURI CARDIACAE HERBA
Szurds gyodngyajak viragos hajtas” cikkelye alapjan,
illetve az alkoholos extrakciés modszert a Ph. Hg.
VIIl. 01/2002:1432, ,CRATAEGI FOLIUM CUM FLO-
RE Galagonya viragos hajtasvég” alapjan. Minkeét
maodszer esetében a kapott flavonoid-tartalmat hipe-
rozidban fejezziik ki. A drogok estén 1 g minta meny-
nyiségbdl, a vizes kivonatbdl 1 ml mintamennyiség
volt a bemérés [6], [7].

3.1. Anyag és modszer

3.1.1. Acetonos extrakciés médszer (01/2003:1833
Leonuri Cardiacae Herba) [6]

Az eljaras a szurés gydngyajak virdgos hajtasanak
gyogyszerkonyvi vizsgdlati médszere.

Torzsoldat:

1,00 g mintat 100 ml-es gédmblombikban hexame-
tiléntetramin 5 g/l tdménységl oldatanak 1 ml-ével,
20 ml acetonnal és 2 ml sésavval, visszafolyé h(it6t
alkalmazva, 30 percen at forraltunk. A folyadékot vat-
tapamaton keresztll megszirtik. A vattapamatot a
rajta 1évé maradékkal visszatettik a gdmblombikban
Iévé maradékhoz és a kivonast 20 ml acetonnal, visz-
szafolyé h(itét alkalmazva, 10 perces forralassal még
kétszer megismételtiik. A leh(it6étt kivonatokat vatta-
pamaton keresztll megszdlrtik. A leh(tétt, egyesi-
tett acetonos kivonatot sz(ir6papiron mérélombikba
szlirtik, és a sziredéket acetonnal 100,0 ml-re higi-
tottuk. Az oldat 20,0 ml-ét valasztotdlcsérben, 20 ml
viz hozzaadasa utan, 1-szer 15 ml, majd 3-szor 10
ml etil-acetattal kiraztuk. Az egyesitett etil-acetatos
kivonatot egy masik véalasztétdlcsérben 2-szer 50 ml
desztillalt vizzel mostuk, majd 10 g vizmentes nat-
rium-szulfaton keresztll mérélombikba szlrtik, és
etil-acetattal 50,0 ml-re higitottuk.

Vizsgalati oldat:

A torzsoldat 10,0 mI-éhez 1 ml aluminium-klorid-rea-
genst adtunk, és az elegyet tdomény ecetsav metanol-
lal készult, 5 %V/V-os oldataval 25,0 ml-re higitottuk.

Kompenzalé oldat:

A torzsoldat 10,0 ml-ét témény ecetsav metanollal
készllt, 5 %V/V-os oldataval 25,0 ml-re higitottuk.

A vizsgalati oldat abszorbancidjat a kompenzald ol-
dattal szemben 30 perc elteltével 425 nm-en mértik
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Analysis of the flavonoid
content of a tea made of
herbal drugs and a tea
blend
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1. Summary

Flavonoid content of a tea blend considered as food
called ,Pannonhalmi majvéd6” (Hepatoprotective from
Pannonhalma) was studied by the authors. Flavonoid-
type compounds were analyzed using two procedures.
During the experiments, methods of the Hungarian
Pharmacopoeia Ph. Hg. VIII. 01/2003:1833 (acetone
extraction) and Ph. Hg. VII. 01/2002:1432 (alcohol
extraction) were applied. Flavonoid content of the acetone
or alcohol extracts were determined by a photometric
method in both procedures. It was determined that the
liver protecting effect of the tea blend studied is provided
primarily by the main active ingredient of milk thistle, a
flavonolignan complex called silymarin. During the study,
flavonoid content of the tea blend was determined by the
authors in hyperoside equivalent.

2. Introduction

To prevent health problems, treat diseases that developed,
or as a supplemental therapy, people like to consume
different herbal teas. The effects of herbs are confirmed
by the experience of folk medicine and, in the case of
relatively few herbal drugs, proofs are provided by clinical
and other scientific studies. In most cases, combined
application of different herbs provide better results,
compared to when used individually, therefore, tea blends
composed for different indications are more popular and
more effective. The composition of these is usually linked
to some old recipe or a tradition in folk medicine.

Drugs used in tea blends are classified according to
pharmacopoeia prescriptions. We have relatively little
information about the quality and quantity of active
substances that are present in the tea made of herbal
drugs, i.e., in the aqueous solution. During our study,
flavonoid content of the drugs of the ,Hepatoprotective
from Pannonhalma” tea blend were analyzed individually,
as well as that of the tea made from them (aqueous
extract), using pharmacopoeia analytical methods. Our
goal was to study the applicability of these methods,
to determine the flavonoid content of the complex tea
blend, and to measure the amount of flavonoids in the
tea prepared using the traditional process (sometimes
indicated on the packaging of the tea).

Flavonoids are synthesized by a broad range of plants,
therefore, almost all plants contain some kind of flavonoid
component. Flavonoids are very widespread compounds
in plant life, mainly providing color to flowers, but they
are thought to play a role in the physiological functions
of plants as well. Structures of the molecules belonging
to the flavonoid group are very diverse, the expression in
fact being an umbrella term, containing a quite divergent
family of molecules. Currently, there are more than 400
flavonoids of different structure are known. The structure
of flavonoids consists of a C,-C_-C,diphenylpropane basic
carbon skeleton, and the two benzene rings (A and B) are
connected through a pyran or pyrone ring containing an
oxygen atom. The diversity of flavonoids is ensured by the
different numbers and locations of OH and CH, groups,
as well as the sugars connected to them. In the case

of O-glycosides, the sugar molecule is connected via a
hemiacetal bond. The most common binding site is the
7-hydroxyl group of the ,,A” ring in the case of flavones,
flavanones and isoflavones, while it is positions 3 and 7 in
the case of flavonols and flavanols. During the linking of
C-glycosides, an acid-resistant C-C bond is formed, and
the most common binding sites are positions C-6 and C-8
of ring ,A”. In both cases, it is most often glucose that is
linked to the basic skeleton, but it can also be galactose,
rhamnose, xylose, arabinose and, less often, mannose,
fructose, glucuronic acid or galacturonic acid [1], [2].

When analyzing flavonoids, physico-chemical properties
of the different molecules, and their differences
have to taken into consideration. During quantitative
determinations, ,total” flavonoid content is determined by
the measurement, based on a common property of the
molecule group. Because of the very diverse structure
of flavonoid molecules, the specific color reaction is only
given by certain molecules. Results are usually provided
in the equivalent of the flavonoid most characteristic of
the group.

In the tea blend selected for study, the hepatoprotective
effect is provided primarily by the silymarin found in milk
thistle, a flavonolignan comlex. The hepatoprotective
effect of the main active ingredient in the given tea
blend is probably enhanced by the antioxidant and anti-
inflammatory effects of other flavonoids. Incidentally,
the physiological role of flavonoids has been studied
for a long time. Based on in vitro experiments, these are
mainly antioxidant and anti-inflammatory effects, and
they act through biochemical processes, by modifying
enzyme activity. The extent of the antioxidant properties
of flavonoids basically depends on the structure of the
given molecule. Its strength depends on the o-dihydroxyl
group in the B ring, the presence of an oxo group at C-4,
and the presence of oxo groups at C-3 and C-5. The
strength of the antioxidant effect is influenced positively
ny hydroxylation, while it is influenced negatively by
increasing numbers of sugar side chains [2], [3], [4], [5].

3. Materials and methods

During our work, the tea blend considered as food
called ,Pannonhalmi majvédd” (Hepatoprotective from
Pannonhalma) was studied. The product is available
as 20x1.5 g tea bags. The tea can be applied as a
regular independent or supplementary treatment, for
the preventive, supplemental or follow-up treatment of
various liver problems, liver damage due to substances
(e.g., alcohol) that cause liver overload, stomach and
intestinal diseases, and also gallbladder problems..

Composition of the tea blend:

e Milk thistle fruit (Silybi mariani fructus)

e  Peppermint leaves (Menthae piperitae folium)

e Lemon balm stem (Melissae herba)

e Common agrimony flowering tops (Agrimoniae

herba)

e Passionflower herb (Passiflorae herba)

e Yarrow flowering tops (Millefolii herba)

e Dandelion root (Taraxaci radix)
During our measurements, flavonoid content was
determined in the drugs used for the creation of
the tea blend individually, and then in the dry blend

together. Subsequently, tea was prepared following the
recommendation of the product description, and the
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A hiperozidban megadott Osszes szazalékos flavo-
noid tartalmat ,A” (1 cm 1%) = 500 fajlagos abszorp-
cios koefficienst alapul véve, a kdvetkezd dsszeflig-
gés segitségével szamoltuk ki:

1,25 *A/m,
ahol:
A = a 425 nm-en mért abszorbancia,
m = a vizsgalandé anyag témege, grammban,
Alkalmazott fotométer: GDP UV VIS 916.

3.1.2. Etanolos extrakcios modszer (01/2002:1432,
Crataegi Folium cum flore) [7]

Az eljaras a galagonya viragos hajtasvég gyogyszer-
koényvi vizsgalati médszere.

Torzsoldat:

1,00 g poritott mintat 200 mil-es lombikban 40 ml
alkohollal (60 %V/V-os) vizfirdében 60 C-on, gya-
kori razogatas kozben, 10 percig melegitettiink. A
lehdilt kivonatot vattapamaton keresztil 100 ml-es
mérdlombikba szlirtik. A vattapamatot a drog ma-
radékaval visszatettilk a 200 ml-es lombikba, 40 ml
alkoholt (60 %V/V-os) ontéttink ra, és vizfirdében
60 C-on, gyakori razogatas kdzben, 10 percig ismét
melegitettik. Lehdlés utan ugyanabba a 100 ml-es
mérdlombikba sz(irtiik, mint az el6bb. A 200 ml-es
lombikot és a sz(irét alkohollal (60 %V/V-os) a 100
ml-es mérélombikba 6blitettiik. Az elegyet alkohollal
(60 %V/V-os) végtérfogatra higitottuk, majd sz(rtiik.

Vizsgalati oldat:

Az alapoldat 5,0 ml-ét gémblombikba mérjik és
csokkentett nyomason szarazra parologtattuk. A ma-
radékot 10 térfogatrész metanol és 100 térfogatrész
tdmény ecetsav elegyének 8 ml-ében oldottuk és az
oldatot 25 ml-es mérSlombikba vittik at. A gémb-
lombikot 10 térfogatrész metanol és 100 térfogatrész
tdmény ecetsav elegyének 3 ml-ében a 25 ml-es mé-

rélombikba 6blitettiik, 10,0 ml bérsavat (25,0 g/l) és
oxalsavat (20,0 g/l) koncentracidban tartalmazé viz-
mentes hangyasavat adtunk hozza, és az oldatot viz-
mentes ecetsavval 25,0 ml-re higitottuk.

Kompenzalé oldat:

Az alapoldat 5,0 ml-ét géomblombikba mérjik és
csOkkentett nyomason szdrazra pérologtattuk. A
maradékot 10 térfogatrész metanol és 100 térfogat-
rész tdmeény ecetsav elegyének 8 mil-ében oldottuk
és 25 ml-es mérélombikba vittik at. A gémblombikot
10 térfogatrész metanol és 100 térfogatrész tdmény
ecetsav elegyének 3 ml-ével ismét a 25 ml-es mé-
ré6lombikba &blitettik, 10,0 ml vizmentes hangyasa-
vat adtunk hozza és az oldatot vizmentes ecetsavval
25,0 ml-re higitottuk. 30 perc elteltével 410 nm-en
mértik a vizsgalati oldat abszorbanciajat a kompen-
zal6 oldattal szemben.

A hiperozidban megadott dsszes szazalékos flavo-
noid tartalmat ,,A” (1 cm 1%) = 405 fajlagos abszor-
pcids koefficienst alapul véve a kdvetkez6 egyenlet
segitségével szamoltuk ki:

(A*25*100)/(405*5*m) =1,235 *A/m,
ahol:
A = a 410 nm-en mért abszorbancia
m = a vizsgalandé anyag témege grammban
Alkalmazott fotométer: GDP UV VIS 916
4. Eredmények és értékelésiik

4.1. Ateakeveréket alkoté drogok flavonoid-tartal-

manak o0sszehasonlitasa eltéré modszerek estén

A teakeverék és drogjainak az dsszes flavonoid-tartal-
mat két kilonbdzd gydgyszerkdnyvi modszerrel mér-
tUk le. Az eredményeket az 1. tablazat tartalmazza.
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flavonoid content of the aqueous extract obtained was
also determined. When preparing the tea, 100 ml of
boiling water was poured over 1 g of the drug or the tea
blend, and it was filtered after 10 minutes. Quantitative
determination of the flavonoid content was performed
in two ways: acetone extraction according to article Ph.
Hg. VIIl. 01/2003:1833 ,,LEONURI CARDIACAE HERBA
Motherwort flowering tops”, and the alcohol extraction
method according to Ph. Hg. VIlIl. 01/2002:1432,
~,CRATAEGI FOLIUM CUM FLORE Hawthorn flower-
bearing branches”. The flavonoid content obtained was
expressed in hyperoside equivalent in both cases. The
analytical sample was 1 g in the case of the drugs, and 1
ml in the case of the aqueous extract [6], [7].

3.1. Materials and methods

3.1.1. Acetone extraction method (01/2003:1833
Leonuri Cardiacae Herba) [6]

This procedure is the pharmacopoeia analytical method of
motherwort flowering tops.

Stock solution:

1.00 g of the sample was boiled for 30 minutes in a 100 ml
round-bottom flask with 1 ml of hexamethylenetetramine
solution (5 g/l), 20 ml of acetone and 2 ml of hydrochloric
acid, using a reflux condenser. The liquid was filtered
through a wad of cotton. The wad of cotton, with the
residue on it, was returned to the residue in the round-
bottom flask, and the extraction was repeated twice, using
20 ml of acetone and the reflux condenser, boiling for 10
minutes each. Cooled extracts were filtered through cotton
wads. The cooled, combined acetone extract was filtered
into a volumetric flask through filter paper, and the filtrate
was diluted to 100.0 ml with acetone. After the addition of
20 ml of water, 20.0 ml of the solution was extracted in a
separatory funnel once with 15 ml, then three times with
10 ml of ethyl acetate. The combined ethyl acetate extract
was washed twice with 50 ml of distilled water in another
separatory funnel, then it was filtered into a volumetric
flask through 10 g of anhydrous sodium sulfate, and was
diluted to 50.0 ml with ehyl acetate.

Analytical solution:

1 ml of aluminum chloride reagent was added to 10.0 ml of
the stock solution, and the mixture was diluted to 25.0 ml
with a 5 %V/V methanolic solution of glacial acetic acid.

Compensation solution:

10.0 ml of the stock solution was diluted to 25.0 ml with a
5 %V/V methanolic solution of glacial acetic acid.

Absorbance of the analytical solution against the
compensation solution was measured at 425 mn after 30
minutes.

Total percentage flavonoid content, expressed in
hyperoside, was calculated according to the following
formula, using a specific absorption coefficient of ,A” (1
cm 1%) = 500:

1.25 *A/m,
where:
A is the absorbance measured at 425 nm,
m is the weight of the material analyzed, in grams,
Photometer used: GDP UV VIS 916.

3.1.2. Ethanol extraction method (01/2002:1432,
Crataegi Folium cum flore) [7]

This procedure is the pharmacopoeia analytical method of
hawthorn flowering tops.

Stock solution:

1.00 g of the powdered sample was heated, with frequent
shaking, on a water bath at 60 °C for 10 miuntes in a 200 ml
flask with 40 ml of alcohol (60 %V/V). The cooled extract
was filtered into a 100 ml volumetric flask through a wad
of cotton. The wad of cotton, with the residue of the drug,
was returned to the 200 ml flask, 40 ml of alcohol was
added (60 %V/V), and it was again heated, with frequent
shaking, on a water bath at 60 °C. After cooling, it was
filtered into the same 100 ml volumetric flask as before.
The 200 ml flask and the filter was rinsed into the 100 ml
volumetric flask with alcohol (60 %V/V). The mixture was
filled to the mark with alcohol (60 %V/V), and then filtered.

Analytical solution:

5.0 ml of the stock solution was placed in a round-bottom
flask, and evaporated to dryness under reduced pressure.
The residue was dissolved in 8 ml of a mixture of 10 parts
by volume methanol and 100 parts by volume glacial
acetic acid, and the solution was transferred to a 25 ml
volumetric flask. The volumetric flask was rinsed into the
25 ml volumetric flask with 3 ml of a mixture of 10 parts by
volume methanol and 100 parts by volume glacial acetic
acid, 10.0 ml of anhydrous formic acid containing boric
acid (25.0 g/l) and oxalic acid (20.0 g/l) was added, and
the solution was diluted to 25.0 ml with glacial acetic acid.

Compensation solution:

5.0 ml of the stock solution was placed in a round-
bottom flask, and evaporated to dryness under reduced
pressure. The residue was dissolved in 8 ml of a mixture
of 10 parts by volume methanol and 100 parts by volume
glacial acetic acid, and the solution was transferred to a
25 ml volumetric flask. The volumetric flask was rinsed
into the 25 ml volumetric flask with 3 ml of a mixture of
10 parts by volume methanol and 100 parts by volume
glacial acetic acid, 10.0 ml of anhydrous formic acid was
added, and the solution was diluted to 25.0 ml with glacial
acetic acid. Absorbance of the analytical solution against
the compensation solution was measured at 410 mn after
30 minutes.

Total percentage flavonoid content, expressed in
hyperoside, was calculated according to the following
formula, using a specific absorption coefficient of ,A” (1
cm 1%) = 405:

(A*25*100)/(405*5*m) =1,235 *A/m,
where:
A is the absorbance measured at 410 nm,
m is the weight of the material analyzed, in grams.
Photometer used: GDP UV VIS 916
4. Results and their evaluation

4.1. Comparison of the flavonoid contents of the
drugs making up the tea blend in the case of different
methods

Total flavonoid contents of the tea belnd and its drugs
were measured using two different pharmacopoeia
methods. Results are shown in Table 1.

Results were almost the same for dandelion root using
both methods, and in the case of milk thistle fruit and
common agrimony, the the difference between the two
measurements was less than 25%. For peppermint leaf
and lemon balm stem samples, the difference was less
than 50%, while the largest difference was found during
the measurement of the passionflower herb.
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1. tabldzat. ,,Pannonhalmi Mdjvédd teakeverék” drogjainak flavonoid-tartalma
Table 1. Flavonoid content of the drugs in the ,,Hepatoprotective tea blend from Pannonhalma”

Flavonoid-tartalom Flavonoid-tartalom
Ph. Hg. Vil Ph. Hg. VIII.
Osszetétel (%) | Széritasi veszteség (%) 01/(59336;?33 01/(391036532
e -
Composition (%) Loss on drying (%) Flavonoid content Ph. | Flavonoid content Ph.
Hg. VIII 01/2003:1833 | Hg. VIII. 01/2002:1432
(9/100g) (9/1009g)
Ph. Majvédé
teakeverék
Pannonhalma 5,841 0,325 1,282
hepatoprotective tea
blend
Komponensek:/ Component:
Mariatovis termés
Milk thistle fruit 20 3,866 0,049 0,037
Borsosmenta levél
Peppermint leaves 20 5,326 0,848 0,454
Orvosi citromf(
leveles szar 20 4,019 0,238 0,135
Lemon balm stem
Kbzonséges parlofi
leveles szar
Common agrimony 10 4,757 0,496 0,406
flowering tops
Golgota virag
Passionflower herb 10 4,540 0,564 10,59
Kozdnséges
cickafark viragos
hajtasvég 10 4,482 0,092 0,556
Yarrow flowering
tops
Gyermeklancfi
gyokeér 10 8,769 0,018 0,019
Dandelion root

A gyermeklancfi gyokér esetén mindkét mddszer-
rel kdzel azonos eredményt kaptunk, a mariatdvis
termés és a kdzdnséges parléfl esetén a két mérés
kozotti eltérés 25 % alatt volt. A borsosmenta-levél
és orvosi citromfli leveles szar mintaknal az eltérés
50 % alatt volt, mig a legnagyobb eltérést a golgota
virag mérése soran tapasztaltunk.

Az értékek kozotti kildnbség a két mdédszer soran
hasznalt kilonbdzd tipusu kivonas és az eltérd rea-
gensek kdvetkezménye. A Ph. Hg. VIIl. 01/2003:1833
szerinti mérés soran az acetonos kivonas esetén a
s6savas forralassal t6rténd hidrolizis csak az O-gli-
kozidokat bontja. A kivonas aglikon formajaban tor-
ténik. A Ph. Hg. VIIl. 01/2002:1432 modszer esetén
az alkoholos kivonas utan az O- és C-glikozidok mé-
rése is lehetdvé valik. A kivonas glikozidos formaban
lehetséges. A mérés azonban nem megbizhato, ha
a mintaban bdrsavval mas komplexet képezd vegyl-
letek is jelen vannak. Mérési médszereink kdzil ezért
az alkoholos kivonas soran vartunk nagyobb meny-
nyiségben kinyerhetd flavonoid-tartalmat. A teakeve-
rék és a kdzdnséges parlofd leveles szar, a golgota
virag, a kdzénséges cickafark viragos hajtasvég és a
gyermeklancfd gydkeér drogok esetén feltevésink be

is igazolddott, tehat ezekben a mintakban az O-gli-
kozidok mellett C-glikozidok is megtalalhatdk. A gol-
gota virag drog esetén a két mérés soran a jelentés
eltérést az okozza, hogy a drogban jelentés mennyi-
ségben csak C- flavonoidglikozidok fordulnak elé [8].

Az Osszes flavonoid-tartalom meghatarozas soran
alkalmazott mddszerek kdzott jelentds eltérés van
a hatéanyag kivonasaban és a detektalasaban is. A
kilénb6zé mérési modszerekkel kapott eredmények
nem minden esetben 6sszehasonlithaték. Az eltérd
eredmények bebizonyitottak, hogy az dsszes flavo-
noid-tartalom mérésének metddusat a drog flavo-
noid komponenseihez kell igazitani.

4.2. A szaraz teakeverék komplexben és az egyes
drogokban mért 6sszes flavonoid-tartalom 6sz-
szehasonlitasa

A teakeverék esetén feltételeztiik, hogy a teakeverék
flavonoid-tartalma a drogok flavonoid-tartalmabdl —
az Osszetételt figyelembe véve — sztdchometrikusan
addédik 6ssze. A drogok lemért flavonoid-értékei, és
a teakeverékben lévé drogtartalom mennyisége alap-
jan kiszamoltuk a teakeverék varhaté flavonoid-tar-
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The difference between the values is due to the different
types of extraction and the different reagents used in
the two methods. During the measurement according
to Ph. Hg. VIIl. 01/2003:1833, in the case of acetone
extraction, hydrolysis by boiling with hydrochloric acid
only breaks down O-glycosides. Extraction takes place in
the form of the aglycone. In the case of method Ph. Hg.
VIIl. 01/2002:1432, the measurement of both O- and C-
glcosides is made possible after the alcohol extraction.
Extraction is possible in a glycosidic form. However, the
measurement is not reliable, if other compounds that can
form complexes with boric acid are present in the sample.
Because of this, of our two measurement methods, higher
extractable flavonoid contents were expected during
alcohol extraction. Our assumption was confirmed in the
case of the tea blend, the common agrimony flowering
tops, the passionflower herb, the yarrow flowring tops and
the dandelion root drugs, so in these cases C-glycosides
can also be found, in addition to O-glycosides. The
significant difference between the two measurements
in the case of passionflower herb is caused by the
fact that the drug contains significant amounts of only
C-flavonoglycosides [8].

There is a significant difference between the methods
used for the determination of total flavonoid content,
both in terms of the extraction of the active substance
and the detection. Results obtained using different
measurement methods are not always comparable. The
differing results proved that the method of total flavonoid
content determinaton has to be tailored to the flavonoid
components of the drug.

4.2. Comparison of the total flavonoid contents
mesaured in the dry tea blend and the individual drugs

In the case of the tea blend, it was assumed that the
flavonoid content of the tea blend is the stoichiometric
sum of the flavonoid contents of the drugs, taking the
composition into consideration. Based on the measured
flavonoid values of the drugs and the drug contents of the
tea blend, the expected flavonoid content of the tea blend
was calculated. This calculated value was compared to the
measured flavonoid content of the tea blend. Calculated
and measured values showed relatively good agreement
in the case of both measurement methodologies, although
measured values were lower in both cases. Date are
shown in Figure 1. The assumption was proven right by
the results: based on both analytical methods, flavonoid
contents of the drugs can be added stoichiometrically, and
so the flavonoid content of the blend can be obtained. So
total flavonoid amounts of the tea blend can be calculated
from the values if the individual components.

4.3. Amounts and proportions of flavonoid components
dissolved into the tea

During the analysis of herbs, quality parameteres are
always measured in the dry drug, although in most
cases they are consumed as tea. Only dissolved active
substances in the aqueous extract enter our bodies
during the consumption of tea, and only these can exert
their effects. Measured values of flavonoid contents in the
case of tea prepared from the tea blend and its drugs the
traditional way are shown in Table 2.

Of the dry matter contents of the aqueous extracts, that
of milk thistle fruit was the lowest (0.073 m/m %) and of
dandelion root was the highest (0.592 m/m %). Dry matter
content of the aqueous extract of the tea blend (0.278
m/m%) was also equal to the value calculated from those

of the dry matter contents of the drugs (0.273 m/m%).
Therefore, in the case of dry matter content, the result of
the tea blend can be calculated from the values measured
in the drugs.

When measuring the flavonoid content according to
method Ph. Hg. VIIl. 01/2003:1833, the detected value in
the tea prepared from the tea blend was 0.57 mg/100 ml,
while measurement results of teas prepared from the drugs
were between 0.26 and 2.71 mg/100 ml. When applying
method Ph. Hg. VIII. 01/2002:1432, a much higher value
was obtained for the tea prepared from the tea blend (178.4
mg/100 ml), and measurement results of teas prepared
from the drugs were also higher, between 10 and 474.7
mg/100 ml. For dandelion root, values of <0.01 mg/100 ml
were obtained in both cases, which is justified by the high
saponin and low flavonoid contents [9].

Results obtained for teas by the two measurement
methods differed considerably, proving that different
flavonoid molecules dissolved into the tea to a different
extent. So the flavonoid content of the aqueous
extract depends on what kind of flavonoids the given
drug contains. Depending on their physico-chemical
properties, flavonoids dissolve into the tea to a different
extent, therefore, the flavonoid content and composition
of the drug will not necessarily be represented in the tea
prepared in the traditional way. In the case of the extracts,
no stoichiometric relationship could be found between the
flavonoid content of the complex tea blend and that of the
drugs.

By calculating the flavonoid content of the tea on the
basis of the flavonoid content of the raw material drug,
the dissolution percentages were determined (Figure 2).

Dissolution of flavonoids from the different drugs into the
teas differed considerably. According to method Ph. Hg.
VIIl. 01/2002:1432, higher active ingredient contents were
measured, so dissolution percentages were also higher.
Based on this method, dissolution was between 0.00 and
72.65%, with an average value of 27.40%. According
to method Ph. Hg. VIII. 01/2003:1833, the values were
between 0.00 and 6.09%, with an average value of
3.38%. So different flavonoids dissolve from the drugs to
a different extent during the preparation of the tea.

5. Conclusions

Using different methods, different results were obtained
for the flavonoid contents of herbal dugs and the teas
prepared from them. The reason for the differences lies
in the specificities of the two methods and in the fact that
the physico-chemical properties of the different flavonoid
molecules differ significantly. This difference makes it hard
to determine the total flavonoid content of the samples.
During measurements performed by the two methods,
certain groups were included in both results, while other
specific flavonoids were only included in one or the other
of the results. To select the proper flavonoid content
measurement method, one has to know the flavonoid
components of the given drug.

From the measurement results of the dry drugs, the
flavonoid content of the complex tea blend could be
determined. However, the flavonoid content of the dry
drugs does not provide complete information about
the amount of flavonoids present in the tea prepared
in the traditional way. This was proven by the fact that
results obtained using different pharmacopoeia methods
differed, and that different dissolution percentages were
measured in the case of different drugs. To determine
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talmat. A szamolt értéket 6sszehasonlitottuk a teake-
verékben mért flavonoid-tartalommal. A két kiilénbo-
z8 metodikaju mérés soran a szamolt és a mért érté-
kek viszonylag jol egyeztek, bar mindkét esetben a
mért értékek kisebbek voltak. Az adatokat az 1. abra
szemlélteti. Az eredmények bebizonyitottak a feltéte-

lezést: mindkét vizsgdlati modszer alapjan a drogok
flavonoid-tartalma szt6chiometrikusan 6sszeaddédik,
és igy megkaptuk a keverékben lévé flavonoid meny-
nyiségét. A komplex teakeverékek dsszes-flavonoid
mennyiségi értékei tehat kiszamolhatdak az egyes
komponens értékeibdl.

1.4

1.2

0.8

0.6

Flavonoid tartalom (g/100g)
Flavonoid content (g/100g)

0.4 0.331
0.293

0.2

Ph. Hg. VIII. 01/2002:1217 szerint
by Ph. Hg. VIII. 01/2002:1217

1.161

Ph. Hg. VIIl. 01/2002:1432 szerint
by Ph. Hg. VIII. 01/2002:1432

B Mért flavonoid
tartalom
Measured flavonoid
content

1.207

B Komponensekbdl
szamitott flavonoid
tartalom
Flavonoid content
calculated from the
components

1. dbra. Pannonhalmi Majvédd teakeverék komponenseibdl szamolt és mért flavonoid tartalma
Figure 1 Flavonoid content of the Hepatoprotective tea blend from Pannonhalma,
measured and calculated from its components

4.3. A teaba kioldédo flavonoid komponensek
mennyisége és aranyai

A gyoégynoévények vizsgalata soran a minéségi pa-
ramétereket minden esetben a szaraz drogban vizs-
galjuk, bar legtobb esetben teaként fogyasztjuk. A
tea fogyasztasa soran csak a vizes kivonatban 1évé

kioldodott hatéanyagok jutnak be a szervezetiinkbe,
és csak ezek tudjak a hatasukat kifejteni. Méréseink
soran a teakeverékbdl, illetve a drogjaibdl hagyoma-
nyosan készult tea esetén kapott flavonoid-tartalmat
a 2. tablazat tartalmazza.
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active ingredient content, it would be preferable to analyze  During our further work, dissolutions of the individual
the active ingredient contents of the aqueous extracts flavonoid compounds will be investigated in a targeted
(that dissolve during the preparation of the tea), instead way, using coupled analytical methods (e.g., HPLC/MS).
of those of the drugs. Based on the active ingredient

contents of the aqueous extracts, a more accurate picture

could be obtained about the composition and, thus, the

effect of the herbal tea.
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2. tabldzat. Pannonhalmi Mdjvédd teakeverék és drogjaibdl késziilt tea flavonoid-tartalma
Table 2 Flavonoid contents of tea prepared from Hepatoprotective tea blend from Pannonhalma and its drugs

) . Tea Tea
sz ar;/fais I;l\/_(:;ﬁtal - Flavonoid-tartalom Flavonoid-tartalom
(m}lmg%) Ph. Hg. VIII. 01/2003:1833 | Ph. Hg. VIIl. 01/2002:1432
(mg/100 ml) (mg/100 ml)
D'}; letéigcggggg of Flavonoid content of tea Flavonoid content of tea
aq (m/m %) Ph. Hg. VIIl. 01/2003:1833 | Ph. Hg. Vill. 01/2002:1432
° (mg/100 mi) (mg/100 mi)
Ph. Majvédd teakeverék
Pannonhalma 0,278 0,57 178,4
hepatoprotective tea blend
Komponensek /
Component:
Mariatovis termés
Milk thistle fruit 0,073 0,26 13,33
Borsosmgnta levél 0,360 1,93 311,6
Peppermint leaves
Orvosi citromfl leveles szar
Lemon balm stem 0,284 1,20 39,76
Koz. Parlofli leveles szar
Common agrimony 0,161 2,71 10,00
flowering tops
Golgota virag
Passionflower herb 0,245 0,60 4747
K&z. Cickafark viragos
hajtasvég 0,195 0,53 155,2
Yarrow flowering tops
Gyermeklancfl gyokér
Dandelion root 0,592 <0,01 <0,01

A tedk vizes kivonatanyag tartalma a mariatévis ter-
meésben volt a legalacsonyabb (0,073 m/m %) és a
gyermeklancfi gydkérben a legmagasabb (0,592
m/m %). A teakeverék mért vizes kivonatanyag tar-
talma (0,278 m/m %) szintén megegyezet a drogok
kivonatanyagaibdl szamitott 0,273 m/m % értékkel.
A kivonatanyag tartalom esetén tehat szintén kisza-
molhaté a komplex teakeverék eredménye a drogok-
bol mért értékbdl.

A flavonoid-tartalom mérése soran a Ph. Hg. VIII.
01/2003:1833 moddszer szerint, a teakeverékbdl ké-
szUlt tedban 0,57 mg/100 mi-t detektaltunk, mig a
drogokbdl készilt tea mérési eredményei 0,26-2,71
mg/100 ml kdz6tt voltak. A Ph. Hg. VIII. 01/2002:1432
maodszer alapjan, a teakeverékbdl készitett teaban
joval magasabb értéket kaptunk (178,4 mg/100 ml),
és a drogokbdl készitett tedk mérési eredményei is
magasabbak voltak, 474,7 és 10 mg/100 ml kozotti
értékeket mértink. A gyermeklancfli gyokér méré-
se soran mindkét esetben <0,01 mg/100 ml értéket

kaptunk, amelyet a magas szaponin-tartalom és ala-
csony flavonoid-tartalom indokol [9].

A két mérési modszer altal kapott eredmények a teak
estében jelentésen eltértek, amely bizonyitja, hogy a
kiilénb6zé flavonoid molekuldk eltéré mértékben ol-
dédtak ki a tedba. A vizes kivonat flavonoid tartalma
tehat figg attdl, hogy milyen tipusu flavonoidokat
tartalmaz az adott drog. A flavonoidok fizikai-kémiai
tulajdonsaguktdl figgéen kilénbdzd mértékbe ol-
dédnak ki a tedaban, tehat a drog flavonoid-tartalma
és Osszetétele nem biztos, hogy a hagyomanyosan
elkészitett teaban is megtalalhaté. A kivonatok ese-
tén nem talaltunk sztdchometrikus Osszefliggést a
komplex teakeverék és a drogok flavonoid-tartalma
kozott.

A tedban lévé flavonoid mennyiségét az alapanyag
drog flavonoid-tartalmara vonatkoztatva meghata-
roztuk a kioldédasi szazalékot (2. abra).

A kép illusztracio / The picture is illustration
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2 dbra. A flavonoidok kioldoddsi szazaléka a teakészités soran
Figure 2 Dissolution percentages of flavonoids during the preparation of tea

A teakbdl a flavonoidok kioldddasa a kildnbdz6 dro-
gokban jelent8sen eltért. A Ph. Hg. VIII. 01/2002:1432
maddszer alapjan magasabb hatdanyag-tartalmat
mértlink, igy a kioldédasi szazalék is magasabb volt.
E modszer alapjan a kioldoédasi 0,00-72,65 % kdzott
volt, atlaguk 27,40 % . A Ph. Hg. VIIl. 01/2003:1833
madszer alapjan 0,00-6,09 % kozotti értékeket kap-
tunk, az atlag 3,38 %. A tea f6zés soran tehat a dro-
gokbdl a kilénbézé flavonoidok kildnb6z8 mennyi-
ségben oldodnak Ki.

5. Kovetkeztetések

A gyégyndvény drogokban és az abbdl késziilt tea-
ban a flavonoid-tartalom a kilénb6zé modszerekkel
mérve eltéré eredményeket adott. Az eltérés oka a
mérési modszer specifikusagabol adddott, illetve ab-
bdl, hogy a klldonbdzé flavonoid molekulak fizikai-ké-
miai tulajdonséagai jelentdsen eltérnek. Ez a kilénbo-
z8ség megneheziti a mintak dsszes flavonoid-tartal-
manak meghatarozasat. A két mddszer soran egyes
csoportokat mindkét eredmény tartalmazta, mig mas
specifikus flavonoidok mennyiségét csak az egyik
vagy a masik eredménybe tudtuk belemérni. A flavo-
noid-tartalom mérési modszerének kivalasztasahoz
tehat ismerni kell az adott drog flavonoid 6sszetevdit.

Szaraz drog mérési eredményeibdl meg tudtuk ha-
tarozni a komplex keverék tea flavonoid tartalmat. A
szaraz drogok flavonoid-tartalma azonban nem ad
teljes informaciét a hagyomanyosan készitett teaban
lévd flavonoid mennyiségérdl. Ezt bizonyitotta, hogy
a kllénb6z8 gyogyszerkényvi metéddusok altal ka-
pott eredmények eltértek, illetve, hogy a kilénb6zd
drogok esetén kilonb6z8 kioldodasi szazalékokat
mértliink. A hatdanyag tartalom meghatarozasahoz
a drogok vizsgalata helyett célszerlbb lenne a vizes
kivonatok (a tea készitése soran kioldodd) hatéanyag
tartalmat vizsgalni. A vizes kivonatok hatéanyagtar-

talma alapjan pontosabb képet kapunk a gyogyno-
vény tea Osszetételérdl és ezaltal a hatasardl.

A tovabbiakban munkank folytatasa soran, cél-
zottan az egyes flavonoid-vegylletek kioldodasat
fogjuk vizsgalni kapcsolt analitikai médszerekkel
(pl. HPLC/MS).
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