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Osszefoglalas

A zo6ldség- és gyimolcsfogyasztas tobbszintili kézvetité szerepet jatszik az emberek
egészségi allapota és testsulya alakulasaban. Egyértelmii ok-okozati kapcsolat
még a legmodernebb maddszerekkel is nehezen talalhato, mivel kiilon6sen komplex
biologiai és viselkedési kapcsolatban van az egészséggel. Az alacsony zéldség- és
gyumolcsfogyasztassal 6sszefiiggo betegségek altal jelentett kozteher jelentds, de nem
a legjelentdsebb. A zoldség és a gyumolcs kategoria meghatarozasa annak ellenére
nem egységes, hogy mindig kapcsolodik azok egészségiigyi jelentéségéhez, vagyis
tapanyag- és rosttartalmahoz. A nemzeti és a szakmai z6ldség- és gylimolcsfogyasztasi
ajanlasok altalaban kovetik a WHO ajanlasokat, de nem minden esetben esnek egybe
azzal. A sajnalatos moédszertani és értelmezési nehézségeken tul ebben az esetben
a cél az ,attitlid-viselkedés rés”, athidalasa, vagyis annak a bonyolult problémanak a
legy6zése, hogy az emberek mast akarnak tenni, mint amit a valéosagban tesznek. A
Kozponti Statisztikai Hivatal, Haztartas Koltségvetési Felvétel (KSH-HKF) adatai alapjan
a legnagyobb mennyiségben vasarolt zéldség- és gyiumolcskategoriakat mutatjuk be
telepiilésméret, vasarolt érték, termelt mennyiség, valamint a haztartas nagysaga alapjan.

csolat még a legmodernebb mddszerekkel is nehe-
zen talalhaté [1], mivel kiiléndsen komplex bioldgiai
A gylmolcsok és zoldségek fogyasztasa az egészsé-  €s viselkedési kapcsolatban van az egészséggel [2].
ges és kiegyensulyozott étrend, ily mdédon az egész-

1. Bevezetés és irodalmi attekintés

séges életmadd fontos Osszetevbje. Az Egészségigyi
Vilagszervezet statisztikai, illetve hazai és nemzetko-
zi kutatasok szerint az emberek egészségi allapota
73%-ban befolydsolhatd tényezdktdl figg. Ezek leg-
nagyobb részét az életmdd adja, amelyet a kdérnye-
zeti tényezOk és az egészséglgyi rendszer kdvet. A
z6ldség- és gylimolcsfogyasztas tdbbszintl kdzveti-
16 szerepet jatszik az emberek egészségi allapota és
testsulya alakulasaban. Egyértelm(i ok-okozati kap-

Az eurdpaiak nagy része az egészséges taplalkozas
fogalmat a gyimolcs- és zoldségfogyasztassal tarsitja,
és sokan meg vannak gyéz8dve arrdl, hogy egészsé-
gesen étkeznek [3]. Szamos kutatas mutatott ki kap-
csolatot a magas gyimodlcs- és zdldségfogyasztas és
a kronikus betegségek kockazatanak csdkkenése ko-
z6tt [4], [5]. Megalapozott tudomanyos bizonyitékok
tamasztjak ala, hogy a magas zo6ldség- és gyimolcs-
fogyasztas védelmet nyujt egyes szivbetegségek,
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a gutailtés (stroke) és egyes rakos megbetegedések
ellen. AWHO becslése szerint az elégtelen gyiimdlcs-
és zOldségbevitel felel6s vilagszerte a gyomor- és
bélrendszeri daganatok miatti haldlozasok 14%-ért,
az iszkémias (szivizom elégtelen vérellatasabdl ere-
dd) szivbetegségek miatti haldlozasok 11%-ért, és a
stroke okozta halalozasok 10%-ért [6].

A University College London 2014-es vizsgalata sze-
rint azok kdzott a valaszadok kozott, akik a megkér-
dezést megel6z6 napon hétnél tébb adagot fogyasz-
tottak z6ldségbdl és gyimolcsbdl, ezer emberenként
6-7 halaleset toértént. Mig azoknal, akik még egyet
sem fogyasztottak, 10 haldleset tértént 2001 és 2013
kozott. Nagyon kismértékd forditott kapcsolatot ta-
laltak a teljes zoldség és gyimodlcsfogyasztas és a
rakos megbetegedés kockazata kozott. A kutatdk
tébb mint 65 ezer ember adatait vizsgaltak az angliai
egészséqgugyi felmérés (Health Survey for England)
alapjan, amely évente kérd&ivek és véddéndéi latogata-
sok utjan gydijt adatot az angolokrdl, és kitér az em-
berek taplalkozasara és életmddjara is. Figyelembe
vették a valaszaddk korat, alkoholfogyasztasi és do-
hanyzasi szokasait, testtémeg indexét és testmozga-
si szokasait, viszont voltak olyan alapvetd tényezdk,
amelyeket a kutaték nem tudtak figyelembe venni.
llyen a friss termékekhez vald hozzajutas lehetdsé-
ge, a hektikus életmadd és a lakokdrnyezet. Kiderdilt,
hogy a z6ldségek nagyobb hatassal voltak az embe-
rekre, mint a gyimaolcsok.

Egy korabbi kutatasban, 30 évet atfogd adatokat
vizsgalva brit kutatok nem talaltak kdzvetlen nega-
tiv kapcsolatot a ndvekvd zoldség- és gylimdlcs-
fogyasztas és rak altalanos eléforduldsa kozott [7].
Tom Sanders, a King’s College London Orvostudo-
manyi karanak professzora szerint kdzismert, hogy

azok az emberek, akik ugy nyilatkoznak, hogy sok
z6ldséget és gyimolcsot fogyasztanak, azok egész-
ségtudatosak, képzettek és altalaban jobb anyagi
viszonyok kdzo6tt élnek, ami sokat szamit az elhalalo-
zasi kockazat cstkkenésében.

A UCL tanulmany kimutatta, hogy a napi maximum
egy adag zoldséget és gyimdlcsot fogyasztok 39%-
a dohanyzott, mig a napi hétnél tébbet fogyasztok-
nak csak 10% volt dohanyos [8]. A ,,Naponta 5-sz6r
fogyasszon gylimdélcsét és zéldséget!” — kampany
allami finanszirozasat tdébben kritizaljak. Szerintik
a magas zOldség- és gylumolcsfogyasztas elényeit
bizonyit6é tartamkutatéasok pozitiv eredménye annak
kodszénhetd, hogy az ilyen emberek altalaban egész-
ségesebb életmodot élnek, kiegyensulyozottabban
taplalkoznak, kevesebben dohanyoznak, kevés kdz-
tik az alkoholista és tdbbet mozognak [9]. Annak
ellenére, hogy a zdldség és gyimdlcsfélék magas
antioxidans tartalma jelent&s elényt jelent [10], [11],
egyes antioxidans hatassal felruhazott molekulakrol
Forman, Torres és Fukutoin 2002-es, illetve Azam és
munkatarsai 2004-es kutatasai alapjan olyan ered-
meények is megjelentek, amelyek szerint azoknak oxi-
dativ hatasuk van egyes szdvetekben [12].

Az alacsony z6ldség- és gyiimolcsfogyasztassal 6sz-
szefliggd betegségek altal jelentett kdzteher jelentds,
de nem a legjelent6sebb. 1997-es becslések szerint
a 15 EU tagallamban a betegségek altal jelentett kdz-
teher 8,3 %-a volt tulajdonithatd az elégtelen tap-
lalkozasnak, ezen belll a betegségek altal jelentett
kozteher 3,5%-aért az alacsony gyimdlcs- és zold-
ségbevitel volt felelssé tehetd [13]. A WHO becslése
szerint az eurdpai régidban a betegségek altal jelen-
tett kdzteher 2,4%-a volt tulajdonithaté az alacsony
gyumolcs- és z6ldségfogyasztasnak (1. tablazat) [6].

1. tablazat. Tiz legfontosabb kockazati tényezd és azok becslilt hozzdjaruldsa a betegségek dltal
okozott kbzterhekhez az eurdpai régioban (forrdas: WHO, 2009)
Table 1. The ten most important risk factors and their estimated contribution to teh public burden imposed by di-
seases in the European region (source: WHO, 2009)

A betegség altal jelentett kozteher (%)
Public burden imposed by the disease (%)

Dohanyzas / Smoking 11.7
Alkoholfogyasztas / Alcohol consumption 11.4
Magas vérnyomas / High blood pressure 11.3
Tulsuly és elhizas / Excess weight and obesity 7.8
Magas koleszterinszint / High cholesterol level 5.9
Fizikai inaktivitas / Physical inactivity 8.5
Magas veérglikéz szint / High blood glucose level 4.8
Alacsony gytimélcs- és zéldségfogyasztés 24
/ Low fruit and vegetable consumption

Foglalkozasi kockazat / Occupational risk 1.7
Tiltott droghasznalat / lllicit drug use 1.6
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Summary

Fruit and vegetable consumption plays a multi-level inter-
mediary role in the development of people’s health status
and body weight. Even using state-of-the-art methods, it
is hard to find unambiguous causality, because it has an
especially complex biological and behavioral connection
to health. The public burden imposed by illnesses related
to low fruit and vegetable consumption is significant, but
not the most significant. Definition of the fruit and veg-
etable categories is not uniform, even though it is always
related to their health significance, i.e. their nutrient and
fiber contents. National and professional fruit and vegeta-
ble consumption recommendations usually follow WHO
recommendations, but do not always coincide with the
latter. In addition to unfortunate methodological and in-
terpretation difficulties, the goal in this case is to bridge
the ,,attitude-behavior gap”, i.e. conquering the complex
problem that people want to act differently from what they
actually do.

Based on the data of the Household Budget Survey of
the Hungarian Central Statistical Office (CSO-HBS), fruit
and vegetable categories that are bought in the largest
amounts are presented, according to settlement size, val-
ue bought, quantity produced, as well as the size of the
household.

1. Introduction and literature review

Consumption of fruits and vegetables is an important
component of a healthy and balanced diet and, thus, of a
healthy lifestyle. According to World Health Organization
statistics, as well as domestic and international research,
the health status of people depends, to an extent of 73%,
on factors that can be influenced. Most of these originate
from the lifestyle, followed by environmental factors and
the healthcare system. Fruit and vegetable consumption
plays a multi-level intermediary role in the development of
people’s health status and body weight. Even using state-
of-the-art methods, it is hard to find unambiguous causal-
ity [1], because it has an especially complex biological
and behavioral connection to health [2].

For most Europeans, the concept of a healthy diet is as-
sociated with the consumption of fruits and vegetables,
and there are many people who are convinced that they
eat healthy [3]. Several research studies showed a con-
nection between high fruit and vegetable consumption
and a decrease in the risk of chronic diseases [4], [5]. It
is supported by sound scientific evidence that high fruit
and vegetable consumption provides protection against
certain heart diseases, stroke and certain cancers. In the
estimation of the WHO, insufficient fruit and vegetable in-
take is responsible worldwide for 14% of gastro-intestinal
cancer deaths, 11% of ischemic heart disease deaths
(due to insufficient blood supply of the heart muscle), and
10% of the deaths caused by stroke [6].

According to a 2014 University College London study,

there were 6 to7 deaths per thousand people among re-
spondents who consumed more than seven servings of
fruits and vegetables on the day preceding the interview.
Among those who consumed none, there were 10 deaths
between 2001 and 2013. A very slight inverse relationship
was found between total fruit and vegetable consumption
and the risk of cancer. Data for more than 65 thousand
people were analyzed by the researchers, based on the
Health Survey for England, which collects data about the
English annually through questionnaires and nurse visits,
including people’s diets and lifestyles. Also were taken
into consideration the age of respondents, their alcohol
consumption and smoking habits, their body mass indi-
ces and physical activity habits, however, there were fun-
damental factors that could not be taken into considera-
tion by the researchers. These included access to fresh
produce, hectic lifestyle and the living environment. It also
turned out that vegetables had a larger effect on people
than fruits.

In a previous study, no direct inverse relationship was
found between increasing fruit and vegetable consump-
ton and the general incidence of cancer by British re-
searchers when analyzing 30 years’ worth of comprehen-
sive data [7]. According to Tom Sanders, professor at the
Medical School of King’s College London, it is well-known
that people who declare that they consume a lot of fruits
and vegetables are health conscious, educated, and are
generally better off, which are significant factors in reduc-
ing the risk of death.

The UCL study showed that 39% of those who consumed
no more than one serving of fruits ad vegetables per day
smoked, while only 10% of those who consumed more
than seven ervings were smokers [8]. Public financing of
the campaign ,Eat fruits and vegetables five times a day!”
has been criticized by many people. In their opinion, posi-
tive results of the studies proving the benefits of high fruit
and vegetable consumption are due to the fact that these
people usually live a healthier lifestyle, their diet is more
balanced, they smoke and drink less, and excercise more
[9]. Even though the high antioxidant content of fruits and
vegetables is a major advantage [10], [11], based on the
2002 research of Forman, Torres and Fukutoin and the
2004 work of Azam et al., there were results published
that showed that some of the molecules thought to have
antioxidant properties actually show oxidative effects in
certain tissues [12].

The public burden imposed by illnesses related to low
fruit and vegetable consumption is significant, but not the
most significant. According to a 1997 estimation, 8.3%
of the public burden imposed by illnesses in the 15 EU
member states was attributed to inadequate nutrition, and
of this, low fruit and vegetable intake was respopnsible for
3.5% of the public burden imposed by illnesses [13]. Ac-
cording to the estimation of the WHO, 2.4% of the public
burden imposed by illnesses in the European region could
be attributed to low fruit and vegetable consumption (Ta-
ble 1) [6].

During the ,,European Prospective Investigation into Can-
cer and Nutrition” (EPIC) study, it was determined that the
risk of death decreased more for persons who consumed
alcohol (30 to 40% reduction in risk), who were overweight
(20% reduction) and presumably for those who were
smokers as an effect of higher fruit and vegetable con-
sumption. It was added by the authors that the beneficial
effect was most likely due to the high antioxidant con-
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A ,Rakos megbetegedések kifejlédése és a tdplal-
kozas vizsgalata Eurdpaban” (EPIC) vizsgalat so-
ran megallapitottak, hogy a magasabb zoldség- és
gyumolcsfogyasztas hatasara a halalozasi kockazat
jobban cstkkent azon személyek esetében, akik al-
koholfogyaszték (30-40% kockazat csékkenés), akik
tulsulyosak (20% csoékkenés), és valdszinlileg azok-
nal, akik dohanyzok voltak. A szerz6k hozzatették,
hogy a kedvez6 hatas valdszinlleg a magas antioxi-
dans tartalomnak volt kdszénhetd, ami mérsékli az
alkohol, a dohanyzas és az elhizas okozta oxidativ
stresszt [14]. A szegénységgel foglalkozo kutatasok
szerint a probléma tébbi tényezbje nagyon bonyolult
tarsadalmi és lélektani kapcsolatokat sejtet [15].

A magas fruktéz, mas szoéval gyimdlcscukor-fo-
gyasztast is tdbben kapcsolatba hozzak a nem al-
kohol eredetli m3j elzsirosodassal (nonalcoholic faty-
ty liver disease) [16], az elhizassal, a cukorbajjal, a
szivbetegséggel, a kdszvénnyel és a rakkal [17], [18].
Klinikai kisérletekkel még nem sikerillt egyértelmdien
alatamasztani ezt az allitast. Tovabb4d, a gyimdlcscu-
kor 6Gnmagaban soha sem fordul el a természetben,
viszont a kisérletekben tiszta fruktdzt alkalmaztak
[19], [20]. A glikdznal tébb mint kétszer édesebb, vi-
szont alacsony glikémias indexU fruktéz 6nmagaban
nem noveli a jOllakottsag érzését [21]. A fruktoz fo-
gyasztasanak zome a fejlett orszagokban az élelmi-
szerekhez hozzaadott répacukorbdl (aminek 50%-a
fruktdz) és a magas fruktoz tartalmu (altalaban 55%)
kukorica szirupbol (HFCS) szarmazik, és nem a gyu-
molcsokbdl [18]. Az elébbi két esetben ugyanannyi
fruktdzzal tébb energiat és nagyobb glikémias terhet
vesz fel a fogyasztd, mint a friss gyimolcsokbdl [22].
Az egyik vizsgélatban szerepld 43 orszag kdzott ha-
zank a masodik helyen all a magas fruktdéz tartalmu
HFCS egy fére es6 fogyasztasaban a vilagon az USA
mogott [23]. A tulzott fruktéz fogyasztas sok moz-
gassal és magas rosttartalmu ételek fogyasztasaval
ellensulyozhaté [24].

Az édesitett termékek hedonista fogyasztasanak
z6ldséggel és gylmodlccsel vald helyettesitésével
kapcsolatban elmondatd, hogy az alacsony és kdze-
pes mennyiségU fruktéz fogyasztasa (<50g/nap) nem
karos, s6t bizonyos kedvezd hatasa is lehet [25]. Az
eredeti, természetes el6fordulasaban, a megadott
hatarértéken belll fogyasztva a fruktdznak nincs ka-
ros hatasa [21]. 1970 és 2009 k6z6tt nem ndvekedett
az élelmiszerek teljes fruktéz tartalma az USA-ban,
igy nem lehetett a kdzben névekvé elhizas egyetlen
kivalté oka [26]. Az amerikai ,naponta 5x” kampany
is kiegyensulyozott, vagyis napi ,2x gyiimdlics és 3x
z6ldség” fogyasztast javasol az altalaban magasabb
cukortartalmu gyimolcsok napi 6tszori fogyasztasa
helyett. A tulsulyos, inzulinrezisztens, cukorbeteg,
szivbeteg, magas vérnyomasban és egyéb kronikus
betegségben szenved8k szamara viszont ajanlott
napi 15g ala csokkenteni a gyimdlcscukor fogyasz-
tasat [25].

2. Anyag és moédszer

A zbldség és gyimolcs — kereskedelmi nevén zdldaru
— a legfontosabb termékkategoriak kdzott szerepel a
kiskereskedelemben. Kildnleges, érzékeny termék-
kér a gyakorlatban, mivel forgalmazasa specialis
ismereteket kdvetel meg. Fogyasztasa is nehezen
mérhetd annak ellenére, hogy szinte mindenki tisz-
taban van jelentségével a lassan mar évszazados
~€gészséglzenet” kdvetkeztében.

A hagyomanyos fogyasztasi modellek helyett a fo-
gyasztast megalapozé alapvetd jellegzetességek-
re koncentraltunk. Munkankban célunk a felmerUlt
problémak és az eddigi eredmények bemutatéasa, to-
vabba a figyelem felhivasa a kategéria mérési mod-
szertana tisztazasaranak jelentéségére.

Ezzel 6sszefliggésben az aldbbi résztémakkal foglal-
kozunk részletesen:

- z0ldség- és gyimodlcs kategorizalasa,

- zOldség- és gyUmodlcsfogyasztas mérése, és
modszertani kiilénbségek az adatgyUjtésben,

- hibak, torzité faktorok,

- z0ldség- és gyUmodlcsfogyasztasi ajanlasok.

Kutatasunkban a nemzetkdzi z6ldség- és gyimolcs-
fogyasztast a nemzetkdzi szakirodalmi adatok alap-
jan tesszlk meg, a hazai fogyasztast és annak leg-
fontosabb tendencidit pedig a Kozponti Statisztikai
Hivatal Haztartasi koltségvetési felvétel adatainak
elemzésével mutatjuk be.

3. Eredmények

3.1. A zoldség- és gyiimolcskategoria meghata-
rozasa

A z0Oldség- és a gyumolcsfélék meghatarozasa min-
dig kapcsolodik azok egészséglgyi jelentéségéhez,
vagyis tapanyag- és rosttartalmahoz [27]. Sok ténye-
z6 befolyasolja a tapanyagtartalmat, tobbek kozott a
termesztési feltételek, a fajta, az arukezelés, az eset-
leges feldolgozas és az otthoni tarolas. Hazankban
évente kozel 1 millié tonna és 227 milliard Ft a haz-
tartasok altal megvasarolt friss z6ldség és gylimolcs
mennyisége és értéke, és ennek hozzavetdlegesen
60%-a frisstermék [28]. 2013-ban az Egyesilt Kiraly-
sagban a zoldség- és gyimolcs fogyasztas vizsgalata
soran minden 6tédik fogyaszté nehezményezte, hogy
nehéz meghatarozni, mely élelmiszerek szamitanak
bele a napi 6tszori z6ldség- és gylimolcsfogyasztas-
ba. A fogyasztoi vélemények felhivtak a figyelmet arra,
hogy vilagos utmutatast varnak ezzel kapcsolatban az
allami egészségligyi kampanyoktol [29].

A gyimodlcs és zdldség meghatarozasa orszagonként
valtozik [5]. Egyes orszagok (Ausztria, Belgium, Dénia,
Izland, Hollandia, Portugadlia, Spanyolorszag, Egyesdlt
Kirdlysag és Svédorszag) az Egészségugyi Vilagszer-
vezethez (WHQO) hasonldéan ugyanazon iranyelvet ko-
vetve a burgonyat és a keményitStartalmd gumoés né-
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tent, which decreases oxidative stress caused by alcohol,
smoking and obesity [14]. According to poverty research,
other factors of the problem suggest very complicated so-
cial and psychological relationships [15].

High fructose consumption has also been linked by sev-
eral researchers to nonalcoholic fatty liver disease [16],
obesity, diabetes, heart disease, gout and cancer [17],
[18]. Clinical trials have not yet been able to substantiate
this claim. Furthermore, fructose never occurs in nature by
itself, however, in the experiments pure fructose was used
[19], [20]. Fructose, which is more than twice as sweet as
glucose, but has a low glycemic index, does not increase
the sense of satiety in itself [21]. The majority of fructose
consumption in developed countries comes from beet
sugar (50% of which is fructose) and high fructose content
(generally 55%) corn syrup (HFCS) added to foods, and
not from fruits [18]. In the former two cases, more energy
and a higher glycemic load is taken up by the consumer
with the same amount of fructose than in the case of fresh
fruits [22]. Of the 43 countries included in one of the stud-
ies, Hungary was second to only the USA in the per capita
consumption of HFCS [23]. Excessive fructose consump-
tion can be compensated by a lot of physical activity and
the consumption of high-fiber foods [24].

In connection with the replacement of the hedonistic con-
sumption of sweetened producuts with fruits and vegeta-
bles it can be stated that the consumption of low to mod-
erate quantities of fructose (<50 g/day) is not harmful, it
might even have some beneficial effects [25]. Consump-
tion, within the given limits, of fructose in its original, nat-
urally occurring form does not have any adverse effects
[21]. The total frustose content of foods did not increase
in the USA between 1970 and 2009, therefore, it could not
be the only reason for the increasing occurrence of obe-
sity in this period [26]. The US ,,5 times a day” campaign
recommends a balanced consumption of ,2 times fruits
and 3 times vegetables” instead of the five times a day
consumption of the generally higher sugar content fruits.
However, for people who are overweight, insulin resistant,
or suffering from diabetes, heart disease, high blood pres-
sure or other chronic disease, it is recommended to keep
fructose consumption below 15 g per day [25].

2. Materials and methods

Fruits and vegetables are among the most important prod-
uct categories in retail. In practice, it is a special, sensitive
range of products, because its marketing requires spe-
cialized knowledge. lts consumption is difficult to meas-
ure, despite the fact that almost everyone is aware of its
significance, due to the almost hundred-year-old ,health
message”.

Instead of traditional consumption models, we focused

on basic characteristics underlying consumption. In our

work, the goal is to present the problems that occured

and the results so far, and also to draw attention to the

significance of the clarification of the measurement meth-

odology of the category.

With his in mind, the following subtopics are addressed

in detail:

- categorization of fruits and vegetables,

- measurement of fruit and vegetable consumption,
and methodological differences in data collection,

- errors, distorting factors,

- fruit and vegetable consumption recommendations.

In our research, international fruit and vegetable con-

sumption is based on international literature data, while
domestic consumption and its most important trends are
presented by analyzing the data of the Household Budget
Survey of the Hungarian Central Statistical Office.

3. Results

3.1. Determination of the fruit and vegetable catego-
ries

Determination of fruits and vegetables is always linked to
their health significance, i.e. their nutrient and fiber con-
tents [27]. Nutrient content is influenced by many factors,
including growing conditions, variety, produce handling,
possible processing and storage at home. In Hungary, the
amount and value of fresh fruits and vegetables bought
annually by households are close to 1 million tons and 227
billion HUF, respectively, and approximately 60% of this is
fresh product [28]. In 2013, in a United Kingdom fruit and
vegetable consumption survey, every fifth consumer com-
plained that it was hard to determine which foods counted
towards the five times daily fruit and vegetable consump-
tion. Consumer opinions drew attention to the fact that
clear guidance is expected from public health campaigns
in this respect [29].

Definitions of fruits and vegetables vary from country to
country [5]. Certain countries (Austria, Belgium, Denmark,
Iceland, the Netherlands, Portugal, Spain, the United
Kingdom and Sweden), following the same guidelines as
the World Health Organization (WHO), do not classify po-
tato and starchy tuberous plants as fruits or vegetables.
On the other hand, the Japanese system puts potato in
the category ,cereals”, together with rice. The world’s first
potato variety with a low glycemic index (G/), 'Carisma’ is
the result of the work of Australian, Italian and US experts.
This variety will hit the European market in 2014, at the
latest. Gl is basically a classification of carbohydrate-con-
taining foods based on their ability to raise blood sugar
levels after eating.

Foods are classified on a scale ranging from 0 to 100,
where the score of 100 represents a value corresponding
to glucose or white bread. Based on tests satisfying the
ISO standards, the glycemic index of 'Carisma’ potato is
55, which is 30 to 50% lower than that of the best-known
varieties (Desiré 74, Russet Burbank 82, Bintje 94). Com-
pared to other foods with low glycemic indices, its main
advantage is that one needs to consume less to reach a
sense of satiety. Despite its lower starch content, it tastes
the same as other varieties. If it is overcooked, its glyce-
mic index becomes higher, but this is a characteristic of
all starchy foods. Digestion of foods with low glycemic in-
dices is slow, and it becomes even slower when coupled
with a high fiber content. This type of foods include beans,
apples, skim milk, peanuts and grapefruit [30], [31].

Dry legumes, such as beans, lentils, peas and chick-
peas were placed in the high-protein meat category by
the first version of the US ,MyPyramid”, and they were
only classified as vegetables after the consumption re-
quirement for the meats and beans category have already
been met. Healthy People 2020 again strongly suggests
their consumption. Compared to meats, their production
is energy, water consumption and carbon dioxide emis-
sion efficient. In the British ,,5-a-day” program, based on
the recommendation of the DoH, legumes can only count
as one serving per day, just as 100% fruit juices and pu-
rees. In Anglo-Saxon culture, lentils have been the poor
man’s meat dish since the Middle Ages. This comes from
the fact that, in the Middle Ages, it was consumed during

Elelmiszervizsgalati kozlemények — 2015. LXI. évf. 1. szdm

461



462

vényeket nem soroltak be a gylimolcsok és zdldségek
kozé. A japan rendszer ezzel szemben a rizzsel egyUtt
a ,gabonafélék” kategorigjaba sorolja a burgonyat.
Ausztral, olasz és amerikai szakemberek munkajanak
eredménye a vilag elsé alacsony glikémias indexu (Gl)
burgonya fajtéja, a ‘Carisma’. A fajta legkésébb 2014-
ben Eurdpaban is piacra keriil. A Gl tulajdonképpen
a szénhidrattartalmu ételek besorolasa azok étkezést
kovetd vércukorszint-emeld hatasa alapjan.

Az ételek egy 0-t6l 100-ig terjedd skalan kertinek be-
sorolasra, ahol a 100-as érték a glikoznak vagy fehér
kenyérnek megfeleld értéket képviseli. Az ISO-szab-
vanyoknak megfelel§ tesztek alapjan a ’Carisma’
burgonya glikémias indexe 55, ami 30-50% keve-
sebb, mint a legismertebb fajtaké (Desiré 74, Russet
Burbank 82, Bintje 94). A tébbi alacsony glikémias
indexd élelmiszerrel szemben a fé elénye az, hogy
kevesebbet kell fogyasztani beldle a jollakottsag ér-
zéséhez. Alacsonyabb keményit§ tartalma ellenére
ugyanolyan iz(i, mint a tobbi fajta. Tulf6zve emelkedik
a glikémias indexe, de ez minden keményit$ tartal-
mu élelmiszer sajatja. Az alacsony glikémias index
ételek emésztése lassu, ami magas rosttartalommal
parosulva még lassubb. llyen példaul a bab, az alma,
a sovany tej, a féldimogyoro és a grapefruit [30], [31].

A szaraz hlivelyeseket, a babot, a lencsét, a sarga-
borsét a csicseriborsét, az amerikai ,,MyPyramid”
elsé valtozata a magasabb fehérjetartalmu husfélék
kategdriaba sorolta, és csak kés6bb szamitotta a
zOldségfélékhez, miutan a hus és babfélék kategd-
ria fogyasztasi el6irasa teljesitésre kerilt. A Healthy
People 2020 ismét kiemelten javasolja fogyasztasu-
kat. A husfélékhez viszonyitva termelésik energia-,
vizfelhasznalas, és széndioxid kibocsatas hatékony.
A brit ,,5-a-day” programban, a DoH ajanlasa alapjan
a hivelyesek csak naponta egy adagnak szamolha-
tok el, éppen ugy, mint a 100%-os gyimolcslevek és
purék. Az angolszasz kulturaban a lencse a kdzépkor
ota a szegény ember husétele. Ez onnan ered, hogy a
kozépkorban a béjti id6ben az fogyasztotta, aki nem
tudta megvenni a dragabb halat. Egyes fliszerndvé-
nyek, tobbek kdz6tt a mak besoroldasa sem egységes,
mivel az elkészitési médjat kdvetve néhol a héjas és a
szaritott gyimolcsokkel egy kategdriaban szerel.

A gyumolcslevek megitélése az egyik legvitatottabb
termékkategéria [32]. Belgiumban, Spanyolorszag-
ban a gyimdlcs- és zdldséglevek nem tartoznak az
ajanlott gyimolcsok és zoldségek kbzé. Az Egyestuilt
Kirdlysagban, Déanidban, Hollandidban és Svédor-
szagban bizonyos korlatozasokkal, példaul maxi-
mum 1 adagnak elfogadjak. Izlandon és Norvégidban
viszont beletartoznak. Ausztridban és Portugalidban
azonban nincs a gyumolcs- és zdldséglevekre vo-
natkozo részletesebb meghatarozas. Tobb kutatas
is bizonyitja, hogy a feldolgozott, illetve fagyasztott
z6ldségek és gylimolcsok beltartalma nem feltétlendl
gyengébb a frissekénél [33], [34]. A fagyasztott gyu-
molcsoket a legjobb allapotukban, az érés legmaga-
sabb fokan kell leszedni, majd hirtelen, ugynevezett

sokkolasos modszerekkel lehdteni, igy jol megbrzik
eredeti vitamintartalmukat. A fagyasztott z6ldségek
fagyasztas el6tti h6kezelése (blansirozads) sem jelent
problémat, ha a vevé amugy is megfézi. A 100%-0s
gylmolcs- és zoldséglevek alapanyagaik minden
fontos tapanyag-Osszetevéjét tartalmazzak, viszont
gyakran hianyzik bel8lik azok egészségligyi szem-
pontbdl fontos élelmirost-tartalma [27], [35], [36].
Egy gyerek ritkan eszik meg egyszerre egy narancs-
nal tébbet, viszont narancslé formajaban altalaban
sokkal tobb cukrot és kaldriat fogyaszt el [22].

A ,rejtett cukor” az dsszetett termékekben levd olyan
cukrot jelenti, amire az emberek altaldban kevésbe
figyelnek oda. A WHO vitara bocsatott ajanlasa sze-
rint a napi energia-bevitel nem tébb mint 10%-a, sét
kedvez§ esetben 5%-a lehet cukor, amibe beletarto-
zik a termékekben természetesen el6forduld cukor is,
mint példaul a mézben, a szirupokban, a gyimoélcs-
levekben és a gyUimdlcs-siritményekben [37]. Még
a felnéttek is altalaban alulbecslik a gyimdlcslevek
cukortartalmat [38]. A folyadékok telitédést kivaltoé ha-
tésa alacsonyabb, mint a szilardabb ételeké, igy ma-
gasabb kaldriaértékiiket kevésbé kompenzdlja mas
ételek csokkentett fogyasztasa [39]. Mikrotapanya-
gokban szegény taplalkozas esetében természetesen
nem a tébbletkaldria a legnagyobb probléma [38]. Az
alacsony cukortartalmu zoldséglevek, illetve a gyU-
molcs- és zdldséglevek keverékei nem nagy mennyi-
ségben fogyasztva kényelmes kiegészit6 megoldast
nyujtanak a zdldség- és gylmolcsfogyasztas emelé-
sére [40]. Az amerikai NHANES (National Health and
Nutrition Examination Surveys) adatai alapjan megalla-
pithatd, hogy azok az amerikaiak, akik tdbb 100%-0s
gyUmolcslevet fogyasztanak, azok egyben t6bb friss
gyumolcsot is esznek, és a gyimdlcslé-fogyasztok al-
talaban egészségesebben étkeznek [41].

Az USA-ban a fagyasztott, a szaritott és a konzerv
z6ldség és gyimodlcs fogyasztasa beletartozik a ka-
tegdriaba, a feldolgozott burgonya viszont nem [42].
Az Egyesult Kirdlysagban a fagyasztott és szaritott
z6ldséget és gyUmolcsot, s6t a konzerv zoldségeket
és gylmolcsoket is beszamitjak, viszont feltételként
szabjak, hogy nem tartalmazhatnak hozzaadott cukrot
és sot. A hazai statisztika és az altalanos kategériame-
nedzsment kiilon tartja szamon ezeket. A fogyasztas
esetében a szaritott gyimolcsoknél és a gylimolcs-
leveknél az eredeti, feldolgozas el6tti mennyiségeket
ajanlott figyelembe venni. EQy csomag szaritott kajszi,
akar egy kg friss kajszival is felérhet. A UCL vizsga-
lata nem talalt el6nyds egészségi hatast a gylimolcs-
léfogyasztassal kapcsolatban, sét a konzervgyimdlcs
fogyasztas még ndvelte is az elhalalozas kockazatat
2001 és 2013 kozott az angol lakossag korében vég-
zett egészségligyi felmérés (Health Survey for England)
alapjan [8]. Cecilia Dolapo nigériai dietetikus és a helyi
gazdak elhivatott tamogatdja még tovabb ment, és azt
tanacsolta a cukorbetegségben szenvedbknek, hogy
tartézkodjanak az ananasz tulzott fogyasztasatol. Sok
cukrot tartalmaz ez a gyimodlcs, ami nem tesz jot a
betegeinek [43].
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fasting by people who could not afford the more expxen-
sive fish. Classification of certain herbs, including poppy
seed, is not unambiguous either, because occasionally it
appears in the category of nuts and dried fruits, following
its method of preparation.

Fruit juices constitute one of the most controversial prod-
uct categories [32]. In Belgium and Spain, fruit and veg-
etable juices are not included among the recommended
fruits and vegetables. They are in the United Kingdom,
Denmark, the Netherlands and Sweden, but with certain
limitations, for example they can count for no more than
one serving. However, they are included in Iceland and
Norway. In Austria and Portugal, there is no more detailed
definition concerning fruit and vegetable juices. Several
studies show that the nutritional value of processed or fro-
zen fruits and vegetables is not necessarily lower than that
of fresh ones [33], [34]. Frozen fruits have to be picked in
their optimal state, at the highest degree of ripeness, and
then cooled down suddenly, using so-called shock freez-
ing methods, this way they will retain their original vitamin
content to a high degree. Heat treatment of frozen vegeta-
bles before freezing (blanching) is not a problem either, if
they will be cooked by the consumer anyway. 100% fruit
and vegetable juices contain all the important nutritional
components of their feedstocks, however, they often lack
the dietary fiber important from a medical point of view
[27], [35], [36]. A child rarely eats more than one orange
at a time, however, he or she usually consumes much
more sugar and calories in the form of orange juice [22].

»Hidden sugar” means sugar in complex products that
people generally pay less attention to. According to the
WHO recommendation open for discussion, no more
than 10% or, in a favorable case, 5% of the daily energy
intake should come from sugar, including sugar that oc-
curs in the products naturally, such as in honey, syrups,
fruit juices and fruit concentrates [37]. Even adults usu-
ally underestimate the sugar content of fruit juices [38].
The saturation effect of liquids is lower than that of more
solid foods, so their higher calory content is less compen-
sated by a reduced consumption of other foods [39]. In
the case of a diet poor in micronutrients, naturally, it is not
the extra calories that are the biggest problem [38]. Low-
sugar vegetable juices and mixtures of fruit and vegetable
juices provide a convenient supplementary solution to in-
crease fruit and vegetable consumption, when consumed
in not too large quantities [40]. Based on data from the
US NHANES (National Health and Nutrition Examination
Surveys), it can be stated that Americans who drink more
100% fruit juice also eat more fresh fruit, and consumers
of fruit juice generally eat more healthy [41].

In the US, consumption of frozen, dried and canned fruits
and vegetables is included in the category, but processed
potato is not [42]. In the United Kingdom, frozen and dried
fruits and vegetables, and even canned fruits and veg-
etables are included, provided that they do not contain
any added sugar or salt. Domestic statistics and gen-
eral category management register them separately. For
consumption, in the case of dried fruits and fruit juices,
it is recommended to take into consideration the origi-
nal amounts before processing. A package of dried apri-
cots can even be worth a kilogram of fresh fruit. A UCL
survey found no beneficial health effects related to fruit
juice consumption. What’s more, consumption of canned
fruits even increased the risk of death, according to the
Health Survey for England, a survey conducted among the
English population between 2001 and 2013 [8]. Cecilia

Dolapo Nigerian dietitian and an ardent supporter of local
farmers went even further, and suggested that people suf-
fering from diabetes refrain from excessive consumption
of pineapple. This fruit contains a lot of sugar, which is not
good for her patients [43].

Another problem is measuring fruit and vegetable con-
sumption when it is part of a mixed dish

(for example, sour cherries in the strudel in the store, to-
matoes in ketchup, fruit in jam, lettuce in hamburger). US
research shows that this consumption generally means a
difference of 5 to 15% there [44]. Based on the recom-
mendations of the DoH, there are separate rules that ap-
ply to ready meals in the United Kingdom as well. The
food industrial conglomerate that used to advertise 70%
of its products with the slogan ,Five-a-day the Heinz way!”
had to review its recipes for them to comply with fat, sugar
and salt content prescriptions specified by the program.
They are regarded as a separate category by statistics,
including the domestic HBS. The products mentioned
above are treated separately from fruits and vegetables
by retail category management classifications and by
market research questionnaires [45]. Comprehensive and
fast orientation is made possible by the so-called dietary
groups (Table 2) [46].

3.2. Measuring fruit and vegetable consumption and
methodological differences in data collection

In terms of quantity, per capita fruit and vegetable con-
sumption can be described by two types of indicators.
The first group, the micro-statistical report, contains only
foods consumed within the household (CSO, Household
Budget Survey, GfK household panel). Most statistical of-
fices in Europe use this method. When filling out the jour-
nal, the respondent records what kinds of food the given
household bought or produced. Today, participants may
even be given a scanner, so that they can scan the bar
code and submit the data over the internet. The fresh
quantity of fruits and vegetables that are bought and then
processed at home is recorded.

However, the main methodological problem is that losses
that occur when processing at home or when consuming
fresh are not considered by the report. Another difficulty
is that it is also hard to determine the amount of food con-
sumed that comes from the household’s own production,
especially when the household produces partly for the
market. When recording the household budget, the fol-
lowing categories are defined by the part of the journal to
be filled out that deals with expenses: expenditure (con-
sumption bought), self-produced consumption that in-
cludes the monthly value of self-produced foods given to
another household as a gift. This part of the record already
includes the money spent on foods consued outside the
household. The foods recorded are grouped at the CSO,
and this is how the above-mentioned categories of fruits
and vegetables take shape [47]. However, the method re-
quires a high degree of cooperation and skill, and it is also
time- and labor-intensive [48].

The HBS is based on the declarations of the participants
and food quantities consumed are often estimated inac-
curately. A further criticism of the journal method is that
the accuracy of the answers depends on the education,
social status and other characteristics of the respondent.
Experience has shown that, in the case of fruit and veg-
etable consumption, a picture that is better than reality is
usually painted by the answers [46]. Due to its household
nature, personal data can only be collected efficiently if
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Tovabbi probléma a z6ldség és a gyimolcs fogyasz-
tasanak mérése abban az esetben, amikor az vegyes
étel részeként jelenik meg (példdul a meggy a bolti
rétesben, a paradicsom a ketchupban, a gyimdlics
a lekvarban, a saldata a hamburgerben). Amerikai ku-
tatasok szerint az ilyen fogyasztas ott 5-15%-os fo-
gyasztas kulonbséget jelent altalaban [44]. A DoH
ajanlasai alapjan készételekre kilon eléirasok vonat-
koznak az Egyesult Kiralysagban is. Annak idején a
termékei 70%-at ,,Five-a-day the Heinz way!” szlog-
en alatt reklamozo élelmiszeripari cégnek is felll kel-

lett vizsgalnia a receptjeit, hogy azok feleljenek meg
a programban meghatarozott zsiradék-, cukor- és
sotartalmi el6irasoknak. A statisztika, benne a hazai
HKF, kilon kategodriaként tartja szamon. A kiskeres-
kedelmi kategoriamenedzsment-felosztasok és a
megkérdezéses piackutatas a z6ldségektdl és gyu-
molcsoktdl elkiildnitve kezeli az emlitett termékeket
[45]. Az atfogo és gyors tajékozodast az ugynevezett
dietetikai csoportbeosztas teszi lehetévé (2. tabla-
zat) [46].

2. tabldzat. Elelmiszerek dietetikai csoportbeosztasa (forras: Bird, 2012)
Table 2. Dietary groups of foods (source: Bird, 2012)

Allati zsiradékok
Animal fats

Gabonamagvak, érlemények, keményiték
Cereal grains, ground products, starches

Huivelyesek és termékeik Novényi zsiradékok

Legumes and their products Vegetable oils

Szaraztésztak Burgonya

Pasta Potato

Péksutemények Friss és fagyasztott zoldségek, fézelékek

Pastry Fresh and frozen vegetables, cooked vegetables

Fehér kenyerek
White breads

Zo6ldség-, fézelékkészitmények, konzervek
Vegetable and cooked vegetable products, canned food

Barna kenyerek
Brown breads

Gombak
Mushrooms

Tejek, tejes italok
Milks, milk beverages

Friss és fagyasztott gyimolcsok
Fresh and frozen fruits

Savanyitott tejtermékek
Sour dairy products

Beféttek, gyimolcskészitmények
Compotes, fruit preparations

Turok, turokészitmények
Cottage cheese, cottage cheese preparations

Lekvarok
Jams

Sajtok Di6félék, olajos magvak

Cheese Nuts, oily seeds

Egyéb tejkészitmények Cukor, méz

Other dairy products Sugar, honey

Tojasok Etelizesitk

Eggs Seasonings

Baromfi husok Sit6-, és édesipari termékek
Poultry Bakery and confectionery products

Sertés husok

Jégkrémek, fagylaltok

Pork Ice cream bars, ice cream
Marha husok Egetett szeszesitalok
Beef Spirits

Halak Borfélék

Fish Wine

Egyéb husok Sorok

Other meats Beer

BelsGségek, -készitmények, -konzervek
Offal, offal products, canned offal

Szénsavas Uditék, szérpdk
Carbonated soft drinks, syrups

Huskészitmények
Meat products

Gyumolcslevek, zéldséglevek
Fruit juices, vegetable juices

Hus-, huskészitmény konzerv
Canned meat and meat products

Asvanyvizek
Mineral waters

Halkonzervek, tengeri termékek
Canned fish and marine products

Egyéb nyersanyagok
Other raw materials
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data for a given household are divided by the number of
household members [47].

The GfK Hungaria market research firm traditionally meas-
ures two indices: consumption frequency and popularity.
The only categories defined for respondents when asking
are ,fruit” and ,vegetable” (as separate questions). These
are not divided into separate products, but fruit yogurts,
potato, frozen products, non-carbonated fruit juices and
salads are distinguished. Canned or dried products can
be classified by respondents as fruits or vegetables,
based on their own judgement. Fruits are measured since
1997. In terms of popularity, fruits were third and vegeta-
bles were sixth on the top 10 list in 2010. When consider-
ing frequency of consumption, fruits were fifth and veg-
etables were ninth [28].

The panel survey of GfK Hungaria, covering 2000 house-
holds, have been measuring with great emphasis and in
detail the fresh fruit and vegetable purchases of hungarian
households since January 1, 2010. Fruits and vegetables
have been the fourth largest category of the FMCG market
for many years. In 2010, during Hungarian household food
purchases, it was the second largest category by value
behind fresh meat [28].

The NPD market research firm has been collecting food
and beverage consumption data (National Eating Trends)
in the US since 1980, including fruit and vegetable con-
sumption data, using the two-week journal method, con-
taining not only home consumption, but also consump-
tion outside the home (the panel extends to two thousand
households and roughly five thousand people).

Questionnaire surveys asking only about consumption
frequency (Food Frequency Questionnaires, FFQ) are ba-
sically a qualitatve method. In some cases, it was further
developed in a semi-quantitative direction, i.e. they con-
tain quantities, but is hard for respondents to remember
such details. Effectiveness of data collected by the ,yes-
terday” method is doubtful, there can be large differences
in fruit and vegetable consumption by day, by week, or
even by season. It provides a cross section for a brief pe-
riod, but shows general eating habits less. It is a method
that is easy to handle, and can determine trends in case
of a long-term research with many samples. Performed
on non-consecutive days and evaluated on a population
level, it provides data of adequate accuracy for average
intake values. Because of this characteristic and also be-
cause of its cost-effectiveness it is used more and more
often in international nutritional studies, as recommended
also by the EFCOSUM project [49].

Another set of indicatirs, macro-statistical accounts are
shown by the following formula. Individual items of the
equation are derived from agricultural estimations. This is
also the information found in agricultural statistical year-
books. Consumption is approached by these types of
food balances from the supply side (e.g. the USDA Food
Availability Per Capita Data). FAO yearbooks also use the
supply word.

Production+Import-Export-Loss+-Changes in inventory-
Non-food use*=Domestic consumption (1)

*Non-food use means use as feedstock, which is impor-
tant for vegetables, but even in that case it means only
smaller amounts.

Changes in inventory are taken into consideration dur-
ing the calculation, however, losses during processing,
products that are thrown away and inventory items dur-

ing processing are not. We can say that the product wait-
ing for processing is followed to the gates of the factory.
Quantities that are consumed outside the household are
also included in macro-statistical accounts. Purchases
of foreign tourists are also included, but the consump-
tion of Hungarian citizens abroad is not. It does not take
into consideration goods imported or exported within the
context of tourism, products coming from private import
or other sources that cannot be considered and that are
distributed through ad-hoc sales. Furthermore, it is not
suitable for detecting differences between geographical
and social groups within a given country. Mainly for this
reason, quantitative data of macro-statistical accounts
and household statistics (HBS) are not directly compara-
ble [47].

Vegetables include the following: cabbage, kohlrabi, car-
rots, parsley, radishes, onions, garlic, lettuce, cauliflower,
spinach, cucumbers, squash, green beans, green peas,
tomatoes, green peppers, tomato peppers, sweet corn,
cultivated mushrooms, other vegetables. Fruits are di-
vided into domestic fruits and tropical fruits. Domestic
fruits are: apples, pears, cherries, sour cherries, plums,
apricots, peaches, gooseberries, currants, black currants,
cantaloupe, watermelon (vegetable in the 2000 data, but
fruit in GfK statistics and retail business), raspberries,
strawberries, grapes, other. Tropical fruits are: coconut,
bananas, dates, figs, pineapple, orange, tangerine, lemon,
lime, grapefruit, kiwi, other. There were major methodo-
logical changes in macro-statistical data processing in
2000, but these did not affect the HBS.

3.3. Errors, distorting factors

Validity of the dietary estimate means, on the one hand,
whether the results of the study show the real situation
in an acceptable way (external validity) and, on the other
hand, whether the test is sensitive enough and, thirdly,
whether it measures the nutritional consequence that is
to be studied (internal validity) [48]. Measurement of bio-
markers, for example plasma carotenoids, can help vali-
date individual methods and assess the physiological and
nutritional states of certain individuals [50].

The need for the standardization of food consumption
data was raised by scientific cooperation (SCOOP) ini-
tiative no 4.1. National household budget studies were
aimed at by the Data Food Networking (DAFNE) sup-
ported by the EU, and later by the ANEMOS initiative in
the 1980’s, 1990’s and 2007/08. A sophisticated statisti-
cal model was developed and tested to refine per capita
consumption during the DAFNE process [51]. Problems
of food consumption data collection, among other things,
were assigned to EFSA by Regulation (EC) No 178/2002
of the European Parliament and of the Council, and or-
dered it to work in close contact with the other organi-
zations concerned. Harmonization, on a European level,
of the definitions of fruits and vegetables, and also their
processed versions, posed a problem during the EFSA
FoodEx survey as well [562]. A Pan-European nutritional
study of the European Food Safety Authority (EFSA) titled
»~What’s on the menu in Europe”, based on personal inter-
views, intends to make up for the lack comparable food
intake data. Food consumption data are essential for food
safety risk assessment, because the risk of potential food
damage is related to the the amount of food consumed,
according to the NEBIH EKI, domestic partner institution
of the EFSA. Results of the EUR 30 million program will
not be available before 2018 [53].
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3.2. Zoldség- és gyiimolcsfogyasztas mérése és
modszertani kiilonbségek az adatgyiijtésben

Az egy fére jutd zoldség- és gyumolcsfogyasztast
mennyiségi szempontbdl alapvetéen kétféle muta-
toval irhatjuk le. Az els6 csoport, a mikrostatisztikai
kimutatas, amely csak a haztartasban elfogyasztott
élelmiszereket foglalja magaba (KSH, Haztartasi Kolt-
ségvetési Felvétel, GfK haztartaspanel). A legtobb
statisztikai hivatal ezt a médszert alkalmazza Europa-
ban. A napl¢6 kitdltésekor a valaszolo feljegyzi, hogy
az adott haztartds milyen élelmiszereket vasarolt
vagy termelt. Napjainkban a résztvevlék szkennert
is kaphatnak, hogy leolvashassak a vonalkodot, és
interneten kildhetik be az adatokat. A megvasarolt,
majd hazilag feldolgozott z6ldségek és gyimdlcsok
friss mennyisége kerll bejegyzésre.

A legfontosabb mddszertani probléma azonban az,
hogy az otthoni feldolgozaskor, vagy a friss allapot-
ban térténd fogyasztaskor jelentkezé veszteségekkel
nem szamol a felvétel. Tovabbi nehézség, hogy a sa-
jat termelésbdl elfogyasztott élelmiszer mennyisége
is nehezen meghatarozhato, f6leg azoknal a haztar-
tasoknal, amelyek részben a piacra is termelnek. A
haztartasi koltségvetés felvételekor a kitdltendd nap-
|6 kiadasokkal foglalkozé része a kévetkezd katego-
riakat hatarozza meg: kiadasok (vasdrolt fogyasztas),
sajat termelésli fogyasztas, amely magaba foglalja a
sajat termelésbdél mas haztartasnak ajandékba adott
élelmiszerek havi értékét is. A felvétel ezen része mar
beszamitja a haztartason kiviil elfogyasztott élelmi-
szerekre koltott pénzt is. A feljegyzett élelmiszereket
a KSH-ban csoportositjak, és igy alakulnak ki a fent
emlitett zoldség illetve gyimdlcs kategériak [47]. A
modszer ugyanakkor nagyfoku egyittmikodést és
szakértelmet igényel, valamint id6- és munkaigényes
[48].

A HKF bevallason alapul, és az elfogyasztott élel-
miszer-mennyiséget sokszor pontatlanul becstli. A
naplés modszer tovabbi kritikaja az, hogy a valaszok
pontossaga fligg a valaszadé képzettségétdl, szoci-
alis helyzetétdl és egyéb tulajdonsagaitdl. A tapasz-
talatok szerint a valaszok altaldban a valésagosnal
jobb képet festenek a zdldség- és gyimdlcsfogyasz-
tas esetében [46]. Haztartasi jellege miatt személyes
adat hatékonyan csak ugy gytjthetd, hogy a haztar-
tés tagjainak szamaval elosztjdk az adott haztarta-
sokra vonatkozé adatot [47].

A GfK Hungaria piackutatdé cég hagyomanyosan két
mutatét mér: a fogyasztas gyakorisagat és a ked-
veltséget. Kérdezéskor a valaszadd szamara annyit
hataroznak meg, hogy ,,z6ldség”, ,,gyimolcs” (kiilbén
kérdéskeént). Ezeket nem osztjak fel kiilon termékekre,
viszont kulén megkulénbdztetik a gyimaolcsjoghurto-
kat, burgonyat, mélyh(tott termékeket, szénsavmen-
tes gyimodlcsleveket és salatakat. A valaszadé a kon-
zerveket vagy szaritott termékeket a zoldségekhez
illetve a gyimdlcsdkhdz sorolhatja, sajat megitélése

alapjan. A gyimolcsot 1997-t6l mérik. A kedveltség
szempontjabdl a gyimolcsok a harmadik, a z6ldsé-
gek a hatodik helyen szerepeltek a top 10-es listan
2010-ben. A fogyasztas gyakorisagat nézve a gyl-
molcsok az 6todik, a zoldségek a kilencedik helyen
voltak [28].

A GfK Hungaria 2000 haztartasra kiterjedd panel fel-
mérése 2010. januar 1 6ta méri kiemelten és részle-
tesen a magyarorszagi haztartasok friss z6ldség- és
gyumdlcsvasarlasait. A napi fogyasztasi cikkek pia-
can hosszu évek 6ta a negyedik legnagyobb katego-
ria a zoldség és a gyuimolcs. A 2010-ben a magyar
haztartasok élelmiszervasarlasai soran az értéket fi-
gyelve a masodik legnagyobb kategodria lett a friss
hus utan [28].

Az NPD piackutaté cég 1980 ota gydijt élelmiszer-
és italfogyasztasi adatokat (National Eating Trends),
benne zdldség- és gyUmolcsfogyasztas adatokat is
az USA-ban, a kéthetes naplés médszerrel, amely
az otthoni fogyasztas mellet a hazon kivili fogyasz-
tast is tartalmazza (A panel kétezer haztartasra és ko-
rilbeldil 6tezer emberre terjed ki).

A kizardlag a fogyasztds gyakorisagara rakérdezd
kérdbives megkérdezés (Food Frequency Question-
naires, FFQ) alapvet6en kvalitativ moddszer. Egyes
esetekben fél-kvantitativ iranyba fejlesztettek to-
vabb, vagyis mennyiségeket is tartalmaznak, de a
valaszadok nehezen képesek visszaemlékezni ilyen
részletekre. A ,tegnap” modszerrel gydjtétt adatok
eredményessége kétséges, mivel naponta, hetente,
s6t évszakok kozott is nagy kiulénbségek lehetnek a
z6ldség- és gyumdlcsfogyasztasban. Rovid idészak-
ra vonatkozo keresztmetszeti képet ad, viszont az al-
talanos taplalkozasi szokasokat kevésbé mutatja. A
maodszer kdnnyen kezelhet6 és nagymintas, hosszu
tavu kutatas esetében kimutathat tendenciakat. Nem
egymast kdvetd napokon (non-consecutive days) el-
végezve, és populacios szinten értékelve, az atlagos
beviteli értékekre vonatkozéan megfelel§ pontossa-
gu adatokat szolgaltat. Ezen tulajdonsaga, valamint
koéltséghatékonysaga miatt egyre gyakrabban alkal-
mazzak nemzetkdzi taplalkozasi vizsgalatokban is,
amint azt az EFCOSUM projekt is javasolja [49].

A mutaték masodik csoportjat a makrostatisztikai el-
szamolasokat a kdvetkezd képlet mutatja. Az egyen-
let egyes tételei mez8gazdasagi becslésbdl szar-
maznak. A mezdégazdasagi statisztikai évkonyvekben
is ez az adat talalhatd. Az ilyen élelmiszermérlegek
fogyasztast kinalati oldalrél kézeliti meg (pl. USDA
Food Availability Per Capita Data). A FAO évkényvek-
ben is a kinalat sz szerepel.

Termelés+Behozatal-Kivitel-Veszteség+-Készlet-
valtozas-Nem élelmezési célu felhasznalas*=Hazai
fogyasztas (1)
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3.4. Fruit and vegetable consumption recommenda-
tions

A balanced diet accomplished according to the recom-
mendations should ensure nutrients necessary for healthy
development, to maintain health and to prevent ilinesses
[54]. Consumption of 80 g of fruits and vegetables 5 times
a day for a total of 400 g is recommended by the World
Health Organization (WHO) [55], and this does not include
potatoes and other starchy tuberous plants such as cas-
sava [56]. The recommended daily amount of 400 g/person
means an annual consumption of 146 kg/person. In
Europe, recommendations are generally consistent with
the WHO recommendation, but there are countries that
recommend higher amounts, for example Denmark, with
its minimum of 600 g per day [57]. This is supported by
the first results of the comprehensive study European Pro-
spective Investigation into Cancer and Nutrition (EPIC).

Epidemiological research has shown that the risk of death
decreased by 10% when consuming 569 g fruits and veg-
etables per person daily, and life expectancy increased by
1.12 years compared to those who consumed less than
249 g per person per day. The sample included 451 151
people and 25 682 deaths over more than 13 years [14].
Consumption of two servings of fruits and five servings
of vegetables is recommended by the Australian govern-
ment’s ,Go for 2 + 5” campaign. For most people, even
five servings a day are difficult to achieve, not to mention
seven [8].

In the US, central food consumption recommendations
have been in existence since 1894 [58]. From 1916 to
1930, the food recommendations titled Food for Young
Children) and How to Select Food focused on foods that
protect health. In the 1940’s the Guide to Good Eat-
ing, also known as the Basic Seven, already addressed
the question of how many times the seven basic foods
should be consumed each day, but quantities were not
discussed. Based on the results of research related to the
health effects of fruit and vegetable consumption, the 5-a-
Day for Better Health program was launched in California
in the mid-1970’s. Here, a serving (cup) is 80 g, which is
equivalent to a medium sized apple or banana, a handful
of grapes or three tablespoons of vegetables. A criticism
of the program is that, according to the 2005 calculations
of the USDA-ERS, its requirements could only be met at
the cost of a significant import and large-scale develop-
ment of post-harvest handling, if every American followed
its recommendations [59].

The 1984 central recommendation Food Wheel: A Pat-
tern for Daily Food Choices contained goals for an appro-
priate and balanced diet. The Food Guide Pyramid was
launched by US authorities in 1992 with the aim to help
people implement central Dietary Guidelines that have
been reviewed every 5 years since 1980. The five times
a day fruit and vegetable consumption recommendation
was further refined by the US Department of Health and
Human Services in 1990, so that two of them should be
fruits and three should be vegetables. Ratios are listed in
detail in the MyPlate recommendation of the Department
of Agriculture and Harvard University. According to this,
half of the daily consumption of food should be fruits and
vegetables. Well-proportioned consumption of the five
color categories of foods and vegetables is recommended
by the Healthy People 2020 program. Stressing diversity
is warranted by one-dimensional eating, the so-called Re-
peat Meal Rut, which generally means the repetition of five
dishes (five-meal recipe rut). For example, 49% of the Brit-

ish consumes the same food at least twice a week [60].

The start of central programs aimed at promoting school
meals dates back to 1906 when it was noticed in the Unit-
ed Kingdom that the majority of young people drafted for
the Boer War were malnourished. In Japan, the tradition
of school meals dates back to the beginning of the 20th
century. Central recommendations and programs help
schools to compile their menus. In Chile, the state sup-
plementary nutrition program (CFP) has been in existence
since 1924. One part of it supports the meals of children
ages 0 to 5 and their parents, while another part supports
school meals. Free school meals of children ages 6 to 14
who are need were expanded in 1964 to a breakfast and
lunch program, which is also available to other children
at a reduced cost. The first British standard specification
for school meals was published in 1941, dealing with the
energy, protein and fat contents of foods. The 2001 regu-
lation was the first in the United Kingdom that specified
fruits and vegetables [61].

In Sweden, school meals have been supported by the
government since 1937. Since 1973, all schoolchildren
receive free meals in the school and there have been
mandatory requirements regarding the nutrient content of
foods for different age groups since 2004. In Brazil, the
national school meal program (PNAE) has been in exist-
ence since 1955, providing help to state-funded primary
and all-day schools. In Finland, all schools are entitled to
»proper meals” since 1957, and since 2008 there is a de-
tailed specidication defining its composition. Several EU
countries, including Norway, Denmark, the Netherlands
and Belgium, have no mandatory school meal regulations
[5]. In Hong Kong, only meals of schoolchildren in need
are supported and its composition must include vegeta-
bles.

The beginning of central school meal programs in the US
dates back to 1932. The first program based on goods
bought from local farmers started to grow more extensive
in 1935. In 1946, the program helped 7.1 million school-
children. In2011, more than 31 million schoolchildren were
helped by the National School Lunch Program (NSLP). In
addition to the regulations of the individual states, the new
central regulation that came into effect in the school year
2012/13 increased the prescribed proportion and quantity
of fruits and vegetables, and it also prescribed careful se-
lection of fruits and vegetables as well, because without it
a majority of them ends up in the garbage [62]. The Fresh
Fruit and Vegetable Program was launched in the US in
2002 with the pilot program of the Congress (Farm Secu-
rity and Rural Investment Act, Public Law 107-171).

Establishment of the School Fruit Scheme was initiated
by the Hungarian member of the European Parliament
Committee on Agriculture in connection with the fruit and
vegetable market legislation reform in 2005. A White Pa-
per was adopted in May 2007 by the Eorpean Commis-
sion, and its recommendations for healthy eating include
informing and educating the public, its health education,
and improving the availability of foods promoting healthy
eating (fruits, vegetables). A € 90 million budget per school
year for the purchase and distribution of fruits and vegeta-
bles was approved by EU agriculture ministers in Decem-
ber 2008. The School Fruit Scheme was launched in teh
schoolyear 2009/2010. At this time, in Finland, every child
had already been given a free healthy breakfast each day
for years [63]. In the United Kingdom, the national school
fruit program has been operating since 2004, and within
its framework 2 million children ages 4 to 6 are given fruits
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*A nem élelmezési célu felhasznalas a takarmanyként
valé felhasznalast jelenti, amely a z6ldségeknél fon-
tos, de ott is kisebb mennyiségeket jelent.

A szamitas a készletvaltozasokat figyelembe veszi,
viszont nem szamol a feldolgozas soran keletkezett
veszteségekkel, romlott, kidobott aruval, és a feldol-
gozas kdzbeni készleteséssel sem. Ugy is mondhat-
nank, hogy a feldolgozas el6tt allé6 terméket a gyar
kapuijaig kiséri. A makrostatisztikai elszamolasokban
a haztartason kivil elfogyasztott mennyiségek is sze-
repelnek. A kulfdldi turistdk vasarlasait is magaba
foglalja, viszont nem tartalmazza a magyar allampol-
garok kuilfoldi fogyasztasat. Nem veszi figyelembe az
idegenforgalom keretében behozott és kivitt javakat,
a maganimportbdl vagy egyéb szamba nem vehetd
forrasbdl szarmazo és alkalmi értékesitések utjan
forgalmazott arukat sem. Nem alkalmas tovabba az
adott orszagon belll a foldrajzi és tarsadalmi cso-
portok kozotti kildnbségek kimutatasara. Els6sor-
ban ezért a makrostatisztikai kimutatas és a haztar-
tas-statisztika (HKF) mennyiségi adatai kozvetlendl
nem vethetdk éssze [47].

A zOldségek kozé tartozik: fejes kaposzta, karalabé,
sargarépa, petrezselyem, retek, véroshagyma, fok-
hagyma, fejes salata, karfiol, spendt, uborka, tok,
z6ldbab, z6ldborsd, paradicsom, zdldpaprika, para-
dicsom paprika, csemegekukorica, termesztett gom-
ba, egyéb z6ldség. A gyimdlcs felosztasa: hazai gyu-
molcs, déli gyimolcs. A hazai gyiimolcs: alma, korte,
cseresznye, meggy, szilva, kajszi, 6szibarack, kdsz-
méte, ribiszke, fekete ribiszke, sargadinnye, gorég-
dinnye (a 2000-es kimutatasban mar zdldség, a GfK
statisztikdkban €s a kiskereskedelemben gyimdlics),
malna, szamdca, sz8l6, egyéb. Déli gyimdlcs: ko-
kuszdio, banan, datolya, flge, ananasz, narancs,
mandarin, citrom, lime, grapefruit, kiwi, egyéb. 2000-
ben jelentés mddszertani valtoztatasok torténtek a
makrostatisztikai adatfeldolgozasban, melyek nem
érintették a HKF-et.

3.3. Hibak, torzité faktorok

Az étrendi becslés validitasa egyrészt azt jelenti,
hogy a vizsgalat eredményei a valds helyzetet elfo-
gadhatéan mutatjak-e be (kiisé validitas), masrészt
a vizsgalat eléggé érzékeny-e, harmadrészt valéban
a tanulmanyozni kivant taplalkozasi kdvetkezményt
méri-e (belsd validitas) [48]. A biomarkerek, példaul a
plazma karitinoid mérés segithetnek az egyes méd-
szerek érvényesitésében (validalasdaban) és az egyes
emberek fizioldgiai és taplalkozasi helyzetének érté-
kelésében [50].

Az élelmiszerfogyasztasi adatok szabvanyositasanak
szllkségességét a 4.1 sz. tudomanyos egyUttmUiko-
dési (SCOOP) kezdeményezés vetette fel. A nemzeti
haztartas koltségvetési vizsgalatokat az EU tamogat-
ta Data Food Networking (DAFNE), kés6bb ANEMOS
kezdeményezés célozta meg az 1980-as, 1990-es

és 2007/08-as években. Az egy fére jutd fogyasztas
pontositasara kifinomult statisztikai modellt is kidol-
goztak és teszteltek a DAFNE folyamat soran [51].
Az Eurdpai Parlament és a Tanacs 178/2002/EK ren-
delete az EFSA feladatkorébe sorolta tobbek kozott
az élelmiszerfogyasztas adatgydijtésének problémait
is, és elbirta, hogy szoros kapcsolatban m(ikédjon
egyltt az ebben érintett szervezetekkel. A z6ldség-
és gyumolcsfélék, illetve azok feldolgozott valtozatai
definicidinak eurdpai szint(i harmonizalasa problé-
mat jelentett EFSA FoodEx felmérés soran is [52]. Az
élelmiszerbevitelre vonatkoz6 adatok 6sszehasonlit-
hatésaganak hianyat az Eurépai Elelmiszer-bizton-
sagi Hatosag (European Food Safety Authory, EFSA)
paneurdpai taplalkozasi vizsgalata, az EU MenU ,,Mi
szerepel az étlapon Eurdpdban?”’ciml személyes
megkérdezésen alapuld felmérés igyekszik potolni.
Az élelmiszerfogyasztasi adatok az élelmiszerbizton-
sagi kockazatbecslésben nélkildzhetetlenek, mivel
az esetleges élelmiszerartalom kockazata dsszefligg
az élelmiszerek elfogyasztasra keriil6 mennyiségével
a NEBIH EKI, az EFSA hazai partnerintézete szerint.
A 30 millié eurds program eredménye 2018 el6tt nem
lesz hozzaférhetd [53].

3.4. Zoldség- és gyuimolcsfogyasztasi ajanlasok

Az ajanlasok szerint megvaldsulé kiegyensulyozott
taplalkozasnak biztositania kell az egészséges fej-
I6déshez, az egészség megbrzéséhez, illetve a be-
tegségek megelézéséhez sziikséges tapanyagokat
[54]. Az Egészséglgyi Vilagszervezet (WHO) naponta
5 alkalommal 80g, 6sszesen 400g zOldség és gyu-
molcs fogyasztasat javasolja [55], és ebbe nem sza-
mitja bele a burgonyat és mas keményit&étartalmu gu-
mos ndvényeket, pl. a maniokat [56]. A napi 400g/f6
javasolt mennyiség évi 146 kg/fé fogyasztast jelent.
Eurépaban az ajanlasok altalaban 6sszhangban
vannak a WHO ajanlasaval, de van olyan orszag,
pl. Dania, ami nagyobb mennyiséget, napi minimum
600 g-ot javasol [57]. Ezt tamasztjak ala az ,eurdpai
rakos megbetegedések kifejlédése és a taplalkozas
vizsgalata” (European Prospective Investigation into
Cancer and Nutrition, EPIC) atfogd kutatas egyik els6
eredményei is.

Az epidemioldgiai kutatasok szerint a napi 569 g/f6
z6ldség- és gyumdlcs fogyasztas esetében a ha-
lalozasi kockazat 10%-kal csdkkent és 1,12 évvel
ndvekedett az élettartam azokkal szemben, akik ke-
vesebb, mint 249 g/f6 fogyasztassal rendelkeztek na-
ponta. A minta tébb mint 13 év alatt 451.151 emberre
terjedt ki, ebbdl 25.682 haldlesetre [14]. Az ausztral
kormany ,,fogyasszon 2+5x” (Go for 2 + 5) kampanya
napi két adag gyimadlcs és 5 adag z6ldség fogyasz-
tasat ajanlja. A legtébb ember szamara még a napi 5
adag elérése is nehézséget okoz, nem is beszélve a
hétrdl [8].

Az Egyesilt Allamokban a kdzponti élelmiszerfo-
gyasztasi ajanlasok 1894-6ta léteznek [58]. 1916-
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and vegetables daily [64].

The EU School Fruit Scheme included in the legislation on
public education was joined by 24 member states, Hun-
gary being one of them. Its goal is to have children in the
first four grades of elementary schools take a liking to the
consumption of fruits and vegetables. In Hungary, in addi-
tion to children in the first four grades, fifth and sixth grad-
ers can also participate in the program promoting fruits,
vegetables, and also processed fruits and vegetables. In
the school year 2013/14, Sweden, Finland and the United
Kingdom do not participate in the program.

In Hungary, one of the goals of the Model cafeteria pro-
gram that was launched in 2009 in Békés county for the
renewal of public catering, and which has become na-
tionwide by now, is for children to consume more fish,
fruits and vegetables. Article (3) of paragraph 50 of Law
no. CLIV of 1997 about health care states that ,,/n public
catering — especially in public catering provided in health
care, social and children’s institutions — meals of sufficient
quality and nutritional value to satisfy physiological needs
have to be provided.” The 2011 recommendation of the
Surgeon General contains those nutritional health care
regulations that need to be adhered to in public catering.
To reach these is the goal of the Model cafeteria program.
According to the director-general of OETI (the National In-
stitute for Food and Nutrition Science), their surveys show
that the selection of fruits and vegetables for children has
improved significantly by 2013, and it was twice as wide
as it had been in 2009.

Four years ago, in half of kindergartens, children were not
given fruits or vegetables every day [65]. A criticism of
the program is that children do not have a healthy appe-
tite for them, and the amount of leftovers even increased
greatly [66]. However, meals prepared in accordance with
requirements are not as tasty as the ones they are used
to. Goals can only be attained step by step, gradually.

The central WIC program (Special Supplemental Food
Program for Women, Infants, and Children) supporting
mothers from pregnancy until the fifth year of the child has
been operating in the US since 1972. It helps women and
their children, who are entitled because of their income
and nutritional risk classification, with nutritional educa-
tion, health care and social assistance, and nutrient-rich
foods, including fruits and vegetables. Participants can
purchase the proper foods in the stores participating in
the program and, since 1992, at farmers’ markets for food
checks or coupons, and today they can even pay by cards
as well. On average, 1.95 million newborns, roughly one
half of all participate in the WIC program. In recent years,
the proportion of obese children decreased among those
participating in the program [67].

3.5. Fruit and vegetable consumption in Europe and in
Hungary

According to the estimation of the World Health Organi-
zation, in more than half of the countries in the European
Region of the WHO fruit and vegetable consumption is
less than 400 g/day, and in one third of the countries the
average intake is less than 300 g/day [68]. In the United
Kingdom, according to a 2008-2009 survey, 2/3 of the
people do not consume the desired 400 g of fruits and
vegetables [40]. National food consumption data were or-
ganized together by EFSA, based on nutrition surveys, in
order to assess food intake in Europe (Figure 1).

The average per capita vegetable intake in Europe is 220
g/day (including legumes and oilseeds). The average fruit

intake is 166 g/day, so the average fruit and vegetable in-
take together is 386 g/day. Countries in Central and East-
ern Europe, and also Southern European countries have
the highest fruit intake values [69], [70], [71]. Consump-
tion surveys in Northern European countries show, on
the other hand, that this difference decreases there with
increasing consumption [72], [73]. According to studies
conducted between 1991 and 2003, daily fruit and vegeta-
ble consumption recommendations of at least 400 g were
only met in Poland, Germany, Italy and Austria. When fruit
and vegetable juices were also included, recommended
amounts were also reached by Hungary and Belgium [74].
It is worth noting that the database only contained data
about a single southern European country, namely Italy. It
had already been found earlier by the relevant committee
of the Hungarian Academy of Sciences that, on the whole,
vegetable consumption in Hungary is sufficient to cover
needs, but the proportion of fresh vegetables falls below
the requirements. Fruit consumption was 20 to 30 percent
below desirable levels, especially raw fruit consumption
was less than desired, which could not be compensat-
ed by tropical fruit import [75]. Of course, averaging as
a method is not suitable to demonstrate how large seg-
ments of the population lack certain foods. Such trends
can be detected by another type of research with a wider
range [75]. In EU countries, fruit and vegetable consump-
tion is particularly low among uneducated people and
among those with the lowest income [76].

According to the 2014 survey of the German health in-
surance company ’Techniker Krankenkasse’, for 36%
of men and 24% of women it was hard to find healthy
food at the workplace for manual laborers. Only 48% of
workers could eat peacefully on their lunchbreak. It is also
suggested by American studies investigating underfed
and overfed children, that the increase in price of healthy
foods increases the risk for those who already belong to a
category at risk from a health point of view [15]. The city
of Chester was designated a ,food desert” by the federal
government of the US. This means that it is a low-income
area where people do not have access to healthy food. In
this city of 33 thousand people, it was next to impossible
to buy a head of lettuce in any of the close to 100 cor-
ner stores. The solution is the non-profit supermarket. In
this case, it is the Fare & Square, owned by the company
Philabundance, where fresh fruits, vegetables and meat
are 8 to 10% cheaper than in the corner store. However,
this is not a general phenomenon, because in countries
that produce and consume higher amounts of fruits and
vegetables, such as Greece, Spain, Portugal, Poland or
Hungary, the consumption of groups with lower socio-
economic status is relatively high [73], [77]. As a result of
the credit crisis, there has been a small drop in fruit and
vegetable consumption in each European country since
2007 according to Rabobank, referring to the EU’s statis-
tical office.

The fruit and vegetable production of the world has in-
creased by 35% over the last 12 years. The engine of
increase is China and the growing middle class of de-
veloping countries. In terms of expected development of
fruit and vegetable consumption, Eastern Europe is doing
quite well. On the other hand, there was no significant in-
crease in consumption over the past 12 years in the US
and in Western Europe, and forecasts only predict a small
increase in consumption [78]. A 4% growth in fruit con-
sumption is predicted in the US over the next 5 years,
while vegetable consumption will probably stagnate [29].
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tol 1930-ig az ,Elelmiszerek kisgyermekek szémara”
(Food for Young Children) és a ,Hogyan valasszunk
élelmiszert?” (How to Select Food) élelmiszer-ajanla-
sok az egészségvedd élelmiszerekre koncentraltak.
Az 1940-es években a ,Jdl étkezés tanacsaddja” mas
néven a ,vardzsaltos hét” (Guide to Good Eating / Ba-
sic Seven) mar kitért arra, hogy a hét alapveté élel-
miszerbdl naponta hanyszor ajanlott fogyasztani, de
nem részletezte a mennyiségeket. A z6ldség- és gyu-
molcsfogyasztas egészségligyi hatasaival kapcsola-
tos kutatasok eredményei alapjan az 1970-es évek
derekan indult utjara a ,,5-a-Day for Better Health”
program Kaliforniaban. Itt egy adag (cup) 80g, ami
megfelel egy kdzepes almanak, banannak, egy ma-
rék sz6lének, vagy harom leveseskanal z6ldségnek.
A program kritikaja az, hogy az USDA-ERS 2005-6s
szamitasai szerint csak jelentds import aran és a be-
takaritas utani arukezelés nagymértékd fejlesztésével
lehetne teljesiteni az igényeket, ha minden amerikai
betartana az ajanlasait [59].

Az 1984-es , Elelmiszer kerék: minta a napi élelmisze-
rek megvalasztasdahoz” (Food Wheel: A Pattern for
Daily Food Choices) kdzponti ajanlas célokat tartal-
mazott a megfelel§ és kiegyensulyozott étkezéshez.
Az amerikai hatosagok 1992-ben bocsatottak utjara
az élelmiszerpiramist (Food Guide Pyramid) azzal a
céllal, hogy segitsék az embereket az 1980-6ta 5
évente felllvizsgalasra kerilé kodzponti taplalkoza-
si ajanlasok (Dietary Guidelines) megvalésitasaban.
Az Amerikai Egészségligyi és Humanszolgaltatasok
Minisztériuma 1990-ben ugy finomitotta tovabb az
ajanlott napi 5x-i zoldség- és gylimolcsfogyasztas
aranyait, hogy abbdl 2 gyimdlcs és 3 zoldség le-
gyen. Az aranyokat az agrarminisztérium és a Har-
vard Egyetem MyPlate ajanlasa részletezi. Eszerint a
naponta elfogyasztott élelmiszer fele legyen z6ldség
és gyimolcs. Az ,Egészséges emberek 2020” elne-
vezésl program mar a zoldségek és gyimdlcsok 6t
szinkategéridjanak aranyos fogyasztasat ajanlja. A
valtozatossag kihangsulyozasat az egysiku étkezés
(Repeat Meal Rut), vagyis altaldban o&tféle étel ismé-
telgetése (five-meal recipe rut) indokolja. Példaul,
a britek 49%-a hetente kétszer vagy tdbbszor fo-
gyasztja ugyanazt az ételt [60].

Az iskolai étkezés segitését célzo kdzponti progra-
mok kezdete 1906-ig nyulik vissza, amikor az Egye-
silt Kiralysagban észrevették, hogy a Bur haboruba
besorozott fiatalok tdbbsége rosszul taplalt volt. Ja-
panban az iskolai étkeztetés hagyomanya a XX. sza-
zad elejéig nyulik vissza. Kdzponti ajanlasok és prog-
ramok segitik az iskolakat a meni dsszeallitasaban.
Chile-ben az allami kiegészit6é taplalkozasi program
(CFP) 1924 o6ta létezik. Egyik része a 0-5 éves gyer-
mekek és szlleik étkezését tamogatja, a masik az is-
kolai étkeztetést. A raszoruld 6-14 éves gyermekek
ingyenes iskolai étkeztetését 1964-ben reggeli és
ebéd programma bdvitették, amelyhez kedvezmé-
nyes aron mas gyermekek is hozzajuthatnak. Az elsé
brit szabvanyelbiras az iskolai étkezésekre 1941-ben

jelent meg, ami az ételek energia, fehérje és zsira-
dék tartalmaval foglalkozott. A 2001-es szabalyozas
volt az elsd az Egyeslult Kirdlysagban, amely el6irta a
z6ldséget és a gyimolcsot [61].

Svédorszagban a kormany 1937-6ta tdamogatja az
iskolai étkeztetést. 1973 o6ta minden iskolas ingyen
étkeztetésben részesil az iskolaban és 2004 ota
léteznek koételezd elbirasok az ételek tapanyag tar-
talmaval kapcsolatban az egyes korcsoportok ese-
tében. Braziliaban 1955 ota létezik a nemzeti iskolai
étkezetési program (PNAE), amely az allami finanszi-
rozasu elemi és egész napos iskolak szamara nyuijt
segitséget. Finnorszagban 1957 6ta hivatalosan jar
minden iskolasnak ,megfelel6 étkezés”, 2008-tdl
pedig részletes elbiras definidlja annak dsszetételét.
Néhany EU-s orszagnak, koztik Norvégianak, Da-
nianak, Hollandianak és Belgiumnak nincs kotelezé
iskolai étkeztetési el6irasa [5]. Hong Kong-ban az al-
lam csak a raszoruld iskolasok étkezését tamogatja,
és ennek Osszetételében elbiras a zoldség.

A kdzponti iskolai étkeztetési programok kezdete az
USA-ban 1932-re nyulik vissza. A helyi farmerektdl
felvasarolt arura alapozo6 elsé program 1935-ben
kezdett nagyobb méreteket Olteni. 1946-ban a prog-
ram 7,1 millio iskolas gyermeken segitett. 2011-ben
a nemzeti iskolai étkezetési program (NSLP) tébb
mint 31 millié iskolas gyermeket segitett. Az egyes
tagallamok szabalyozasan tul a 2012/13-as iskolai
évben életbe Iépett Uj kdzponti szabalyozas ndvelte a
z06ldség és gylmdlcs elbirt aranyat, mennyiségét, to-
vabba elbirta a zoldség és gylimolcs megvalogatasat
is, mivel e nélkill annak jelenetds része a szemétbe
kertl [62]. Az iskolagyUmdlcs akcio (FFVP) az USA-
ban 2002-ben a kongresszus kisérleti programjaval
indult (Farm Security and Rural Investment Act, Pub-
lic Law 107-171).

Az Eurdpai Parlament Mez8gazdasagi Bizottsaga-
nak magyar f6tagja a zdldség-gylmolcspiaci rend-
tartas reformja kapcsan 2005-ben kezdeményezte
az iskolagyiimadlcs-program létrehozasat. Az Eurdpai
Bizottsag 2007 majusaban elfogadta a Fehér Kony-
vet, ebben az egészséges taplalkozasra vonatkozé
ajanlasok kozott szerepel a lakossag tajékoztatasa,
oktatasa, egészségnevelése, és az egészséges tap-
lalkozast segité élelmiszerek (gydmdlics, zbéldse€g)
elérhetéségének javitdsa. Az EU mez8gazdasagi
miniszterei 2008 decemberében hagytak jova a gyu-
molcs- és zoldségfélék beszerzésére és iskolai szét-
osztasara szant tanévenkénti 90 millié eurds kolt-
ségvetést. Az iskolagyimaélcs-program a 2009/2010.
tanévben kezd6dott. Finnorszagban ekkor mar évek
6ta minden gyerek naponta egészséges ingyen reg-
gelit kapott [63]. Az Egyesllt Kiralysagban 2004 6ta
muakddik nemzeti iskolagyimdlcs program, és ennek
keretében 2 millié 4-6 éves gyerek naponta kap gyu-
molcsot és zdldségfélét [64].
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The most likely reason for this is that, following the princi-
ple of healthy snacks (Better for You Snacking) fruits are
already the number one snack between meals and des-
sert food there. These products are measured in the US
by the SnackTrack/NPD, using the yesterday method, in
the case of ready-to-eat (RTE) foods not requiring cook-
ing [42]. In this case, the goal is to bridge the ,attitude-
behavior gap”, i.e. to overcome the complex problem that
people want to do something other than what they actu-
ally do. Healthy foods, including fruits and vegetables, are
also expected to be affordable, accessible to consumers
and tasty [79].

Fruit and vegetable consumption is not traditionally low
in Hungary. However, effects of economic and histori-
cal storms are clearly shown by the following average
data: 131 kg/person/year (1880-1884), 80 kg/person/year
(1924-1928), 95 kg/person/year (1934-1938), 70 kg/person/year
(1945-1946), 104 kg/person/year (1950-1955), 139 kg/person/year
(1960) [47]. Fruit and vegetable consumption has been
decreasing gradually since the beginning of the 1980’s,
and even the dynamic growth of tropical fruit consump-
tion could not prevent the consumption of the category
from dipping below the level of the 60’s. In terms of pro-
cessed products, there is a stagnant market, in which the
decreasing demand for canned products is offset by the
growing market for frozen products [80].

In Hungary, the really big change between 1997 and 2002
happened in the place of purchase, as a result of which
the share of hypermarkets and supermarkets increased,
while the share of grocery stores, convenience stores,
markets and greengrocers decreased [81]. The number
of people buying fruits and vegetables did not decrease
over the 3 years preceding 2013, but the frequency and
the amounts of household purchases became lower [82].
It accounted for 8 to 10% of the total annual food ex-
penditures of households. 2/3 of the amount bought in
this category are vegetables, and the same holds true for
the turnover. Both fruits and vegetables are among the
ten most gladly consumed foods. Fruit consumption is
dominated by apples and watermelon, with 23-23% of
the amount purchased. Most often purchased are apples,
with 12x/year, and bananas, with 10x/year. In vegetable
consumption, the share of sandwich vegetables, such as
peppers and tomatoes, and soup vegetables, such as on-
ions, carrots and turnips are the highest [28]. In Hungary,
the decrease in fruit and vegetable consumption due to
the crisis was no bigger than the decrease in most other
product categories (Figure 2).

There has been a strong downward trend in terms of the
amounts bought in the category of vegetables purchased
mainly for the following products: cucumbers, tomatoes,
green beans, green peas, potatoes (values in bold in Table
3). During the period examined, the amount of potatoes
purchased decreased drastically, by 20 kg. The amounts
of lettuce and other root vegetables (kohlrabi, celery,
beets) were the most balanced. The category of dried
vegetables has shown an increase in recent years, but it
is worth noting that it only constitutes a small segment of
total vegetable purchases (Table 3).

For fruits bought, mainly the following showed a decrease:
bananas, apples, cherries, strawerries, raspberries, cur-
rants, watermelon (values in bold in Table 4).

The amount of watermalon decreased by approximately
50%, and that of apples by 30% in the period investigat-
ed. The category of walnuts, peanuts, almonds was rela-

tively balanced. The purchased amounts of the catego-
ries of cherries, sour cherries and apricots were greatly
affected by the vintage (Table 4).

Data of the most recently available CSO HBS allow for
further segmentation, the analysis of which makes it
possible to indentify characteristic patterns. Of the sev-
eral segmentations based on the data recorded, fruit
and vegetable categories bought in the largest amounts
are presented, according to settlement size, value pur-
chased, quantity produced, household size and the per
capita amount purchased. Fruits that were bought in the
largest quantities in the period investigated were apples,
watermelon, grapes and sour cherries. Most apples and
watermelons were sold in major cities. Grape purchases
show a correlation with settlement size. The bigger the
city is, the more grapes people buy. The least amounts
of sour cherries were bought by people living in villages.
Vegetables that are purchased in the largest quantities are
potatoes, onions, tomatoes and carrots/parsley roots. In
medium-sized cities, potato purchases stand out, com-
pared to other settlement sizes. Tomato purchases again
show a correlation with settlement size: the larger a set-
tlement is, the more tomatoes its residents purchase. The
least amouts of onions and carrots/parsley roots were
purchased by village residents (Figure 3).

The values are shown in the same figure, based on the
value purchased and the quantities produced (Figure 4).
The advantage of this method of representation is that it
can be concluded that the same amounts of onions, car-
rots/parsley roots and tomatoes were produced, but we
spend much more on the soup vegetable category of car-
rots/parsley roots. Potatoes are clearly in the lead, both in
terms of the quantity produced and the value purchased.
Among fruits, the role of potato is filled by apples. We
purchase smaller amounts of sour cherries than grapes or
watermelons, but we produce a lot more of the first than
of the latter two.

A very educational comparison is made possible by seg-
mentation according to family size. It can be stated in
general that the amounts of vegetables consumed in the
largest quantities show a decrease with increasing fam-
ily size, up to a size of 6 people. For larger families, an
increasing trend for potatoes and a decreasing trend for
tomatoes were identified. Single and two-person house-
holds could only be differentiated based on a decreasing
apple consumption.

In general, a further increase in family size means a de-
crease in per capita fruit consumption (Figure 5).

4. Conclusions

In Hungary, the decrease in fruit and vegetable consump-
tion due to the crisis was no bigger than in the case of
most other product categories. The importance of fruit and
vegetable consumption varies with settlement size, value
bought, quantity produced and the size of the household.

Today, most people know that fruits and vegetables are
healthy, therefore, it is important to expand the health
message with other benefits. For good taste and enjoya-
ble snacking, it is advantageous that fruits and vegetables
have diverse characteristics [83], [84], [85]. Beside the
uniform message emphasizing their healthiness, it is rec-
ommended to treat certain subcategories, product types
differently [71], [17], [35]. For example, the consumption
of fruits belonging to the category of walnuts, peanuts, al-
monds, that is more and more popular in developed coun-
tries, has not decreased in Hungary either.
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A kozoktatasi torvényben szerepl6 EU iskolagyu-
molcs-programhoz 24 tagallam csatlakozott, kdztlik
hazank. A célja az, hogy altalanos iskolak 1-4. évfolya-
mos tanuldival megkedveltesse a z6ldségek és gyl-
molcsodk fogyasztasat. Hazankban az als6 tagozato-
sok mellett az altalanos iskolak 5-6. évfolyaman tanuld
gyermekek is részt vehetnek a gylimolcsoét, zoldséget,
valamint feldolgozott gyimolcsoket és zdldsége-
ket népszer(sité programban. 2013/14-es tanévben
Svédorszag, Finnorszag és az Egyesilt Kiralysag nem
vesz részt benne.

Hazankban a 2009-ben Békés megyében a kdzét-
keztetés megujitasaért inditott mara mar orszagos
Mintamenza program egyik célja az, hogy tébb ha-
lat, z6ldséget, gyimolcsot fogyasszanak a gyerekek.
Az egészségugyrél szold 1997. évi CLIV. térvény 50.
§-anak (3) bekezdése elbirja, hogy ,,A kbzétkeztetés-
ben — kllonods tekintettel az egészségligyi, szocidlis
és gyermekintézményekben nyujtott kozétkeztetés-
re — az élettani szikségletnek megfeleld minéségl
és tapértékl étkezést kell biztositani.” Az Orszégos
Tisztiféorvos 2011. évi ajanlasa tartalmazza azokat
a taplalkozas-egészséglgyi elbirasokat, melyeket a
kozétkeztetésben be kell tartani. Ennek az elérése a
Mintamenza program célja. Az OETI féigazgatdja sze-
rint felméréseik azt igazoljak, 2013-ra jelentésen javult
a zOldség- és gyumdlcskindlat a gyerekek szamara,
amely ma kétszer olyan nagy, mint 2009-ben.

Négy éve még az évodak felében nem adtak minden
nap zoldséget, illetve gyimolcsét a gyerekeknek [65].
A program kritikaja az, hogy a gyerekek nem fogyaszt-
jak jo étvaggyal, s6t nagymértékben megndvekedett a
meghagyott ételmennyiség [66]. Az el6irasoknak meg-

M Lengyelorszag / Poland
M Olaszorszag / Italy

W Németorszag / Germany
B Ausztria / Austria

577

B Magyarorszag / Hungary

B Esztorszag / Estonia
W irorszag / Ireland

413

M Belgium / Belgium
Franciaorszag / France

W Dania / Denmark

W Hollandia / Netherlands
Szlovékia / Slovakia
Bulgaria / Bulgaria

felel6en elkészitett ételek viszont nem lesznek olyan
izletesek, mint az eddig megszokottak. Csak lépésrdl
|épésre, fokozatosan lehet elérni a kitlizott célt.

A kismamakat a terhességtél a gyermek 5 éves ko-
raig segité kézponti WIC (Special Supplemental Food
Program for Women, Infants, and Children) program
1972 6ta mikddik az USA-ban. Téaplalkozasi képzés-
sel, egészségligyi és szocidlis segitséggel és tapanya-
gokban gazdag élelmiszerekkel, kdzte zdldséggel és
gyumolccsel segiti azokat a néket és gyermekeiket,
akik jovedelmi és taplalkozasi kockazati besorolasuk
alapjan jogosultak. A részvevok élelmiszercsekkek,
kuponok és ma mar kartyak alapjan kapjak meg a
megfeleld élelmiszert a programban részvevd boltok-
ban, és 1992 6ta termel8i piacokon. Havonta atlag-
ban 1,95 millié Ujszilétt, az dsszes megkodzelitéleg
fele részt vesz a WIC programban. Az elmult években
csokkent az elhizott gyermekek aranya a programban
részvevok kozott [67].

3.5. Zoldség- és gylimolcsfogyasztas Eurépaban
és Magyarorszagon

Az Egészséglgyi Vilagszervezet becslése szerint a
WHO Eurdpai Régiodjaba tartozé orszagok tébb mint
felében a zoldség- és gyimdlcsfogyasztas kevesebb,
mint 400 g/nap, és az orszagok egyharmadaban az at-
lag bevitel kevesebb, mint 300 g/nap [68]. Az Egyestilt
Kiralysagban 2008-2009-es felmérés szerint az em-
berek 2/3-a nem fogyasztja el a megkivant napi 400g
z6ldséget és gyumolcsot [40]. Az EFSA a taplalkozéas-
ra vonatkozo felmérések alapjan egybeszerkesztette a
nemzeti élelmiszerfogyasztasi adatokat, hogy felmérje
az élelmiszer-bevitelt Eurdpaban (1. abra).

Norvégia / Norway

Egyesiilt Kiralysag / UK
Finnorszag / Finnland
Csehorszag / Czecz Rep. ~
Svédorszag / Sweden

Izland / Iceland

371

359 350 343 342

316

300

26U 280
259 258 256 253
237

196

1. dbra. Zéldség- és gyliméicsfogyasztds orszagonként az Eurdpai régio egyes orszdgaiban, g/fé/nap, 1991-2003
(Forrds: EFSA, ENHR, 2009 alapjén)
Figure 1 Fruit and vegetable consumption by country in the countries of the European Region, g/person/day,
1991-2003 (Source: EFSA, ENHR 2009)
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A quicker and shorter product path satisfying profes-
sional demands can eliminate many quality, freshness
and cost disadvantages, and also makes it possible to
market better tasting products [78]. The category of fruits
and vegetables consists of many product types with dif-
ferent needs within the supply chain, and also different
seasons, uses, advantages and problems. For example,
the amount of sour cherries bought is lower than those of
the more popular grapes and watermelons, even though
much higher quantities of the first are produced than of
the latter two fruits.

Definition of the fruit and vegetable categories is always
related to their health significance, i.e. their nutrient and
fiber contents. Nevertheless, statistical definitions of fruits
and vegetables vary from country to country, and they
also differ from the ones used in retail category manage-
ment. Opinions about potatoes, pulses, fruit and vegeta-
ble juices, dried and canned fruits and vegetables are not
uniform, and neither is consideration of the case when the
category is present as part of a mixed dish.

National food and vegetable recommendations are gener-
ally consistent with the WHO recommendation, but there
are countries where higher quantities are recommended.
Of course, averaging as a method is not suitable to dem-
onstrate how large segments of the population lack cer-
tain foods. In countries that produce and consume higher
amounts of fruits and vegetables, such as Hungary, the
consumption of groups with lower socio-economic status
is relatively high. Special programs in public catering, es-
pecially in public catering provided in health care, social
and children’s institutions, as well as in school meals, and
also programs for young mothers and the food desert pro-
grams in several countries help to reduce the gap.
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Az eurdpai atlagos egy fére jutd zoldségbevitel (a hi-
velyeseket és olajos magvakat is szamitva) 220 g/nap.
Az atlagos gylimolcsbevitel 166 g/nap, tehat az atlagos
gyumolcs- és zoldségbevitel egytiittesen 386 g/nap.
A kbzép- és kelet-eurdpai, illetve a dél-eurdpai orsza-
gok rendelkeznek a legmagasabb gylimolcsbevitel
értékekkel [69], [70], [71]. Eszak-Eurdpai fogyasztasi
vizsgalatok viszont azt mutatjak, hogy ez a kllénb-
ség az ottani fogyasztas emelkedésével csodkken
[72], [73]. Az 1991 és 2003 kdzo6tti vizsgalatok szerint
csak Lengyelorszagban, Németorszagban, Olaszor-
szagban és Ausztriadban teljesiiltek az ajanlott napi
minimum 400 g gyUmdlcs- és zdldségfogyasztasi
ajanlasok. Amikor a gylimodlcs- és zoldségleveket is
beszamitottak, Magyarorszag és Belgium is elérte
az ajanlott mennyiséget [74]. Erdemes megjegyez-
ni, hogy az adatbazis csupan egyetlen dél-eurdpai
orszagrol, nevezetesen Olaszorszagrol tartalmazott
adatokat. Az MTA illetékes bizottsaga mar korabban
megallapitotta, hogy a zoldségfogyasztas hazank-
ban 6sszességében fedi a sziikségleteket, azonban
a friss zoldség aranya elmaradt a kivanalmaktél. A
gylimolcsfogyasztas 20-30%-kal alatta volt a kivana-
tosnak, kilondsen a nyersgyimolcs fogyasztas volt
kevesebb a kivantnal, amit a déligylimolcs behozatal
sem tudott kompenzalni [75].

Az atlagszamitas, mint moddszer természetesen
nem alkalmas annak bemutatasara, hogy a lakos-
sag milyen széles rétege szenved hianyt bizonyos
élelmiszerekben. Szélesebb korl, mas tipusu kuta-
tas képes kimutatni az ilyen tendenciakat [75]. Az
EU orszagaiban kilénésen alacsony a zdldség- és
gyumolcsfogyasztds a legalacsonyabb jovedelm( és
képzetlen csoportokban [76].

A ’'Techniker Krankenkasse’ német egészségbiztosi-
t6 cég 2014-es vizsgalata szerint a kétkezi munkasok
esetében a férfiak 36%-a és a nék 24%-a szamara
nehéz volt egészséges élelmiszert talalini a munka-
helyén. A dolgozdk csak 48%-a tudott a munkaszu-
netekben nyugodtan étkezni. A gyermekek alul- és
felUltaplaltsagat vizsgalé amerikai kutatasok is azt
valészindsitik, hogy az egészséges élelmiszerek ara-
nak emelkedése azok esetében noveli a kockazatot,
akik mar amugy is az egészségi szempontbdl kocka-
zatos kategoriaba esnek [15]. Amerikaban a szdvet-
ségi kormany Chester varosat ,,élelmiszersivatagnak”
nyilvanitotta. Az utébbi olyan alacsony jovedelmd te-
rUletet jelent, ahol nem lehet egészséges élelmiszer-
hez hozzajutni. Az emlitett 33 ezer f6s varosban szin-
te lehetetlen volt egy fej salatat venni a mintegy 100
sarki boltban. A megoldast a nonprofit szupermarket
jelenti. Ebben az esetben a Fare & Square, amely-
nek tulajdonosa a Philabundance cég, és ahol a friss
gyumodlcs, z6ldség és a hus 8-10%-kal olcsobb, mint
a sarki boltokban. Ez a jelenség azonban nem min-
den esetben altalanosithatd, hiszen a tébb z6ldséget
és gylmolcsot termeld, és magasabb fogyasztasu
orszagokban, mint Gorogorszagban, Spanyolor-
szagban, Portugaliaban, Lengyelorszagban és Ma-

gyarorszagon az alacsonyabb tarsadalmi-gazdasagi
statuszyd csoportok fogyasztasa viszonylag magas
[73], [77]. A hitelvalsag hatasara 2007 6ta minden eu-
répai orszagban kismértékben csdkkent a zoldség-
és gyUmolcsfogyasztas a Rabobank szerint, az EU
statisztikai hivatalara hivatkozva.

A vilag zoldség- és gyumoblcstermesztése 35%-kal
emelkedett az elmult 12 év soran. Az emelkedés
motorja Kina és a fejlédé-orszagok ndvekvd kdzé-
posztalya. A z6ldség- és gyimdlcsfogyasztas varha-
t6 alakuldsaban Kelet-Eurdpa nem all rosszul. Ezzel
szemben az USA és Nyugat-Eurdpa esetében nem
névekedett jelentésen a fogyasztas az elmult 12 év
soran, és az elbrejelzések is csak alig josolnak fo-
gyasztasndvekedést [78]. Az USA-ban a gyimolcsfo-
gyasztas 4%-os ndvekedését josoljak az elkdvetke-
z8 5 év soran, mig a zéldségfogyasztas valdszinlileg
stagnal [29].

Ennek feltehetéen az oka az, hogy az ,egészséges
nassolas” (Better for You Snacking) elvét kdvetve ott
mar ma is a gyimdlcs az elsszamu érkezések koz-
ti snack és desszert élelmiszer. Az ilyen termékeket
az USA-ban a SnackTrack/NPD méri tegnap mod-
szerrel az azonnal fogyaszthaté (RTE foods), f6zést
nem igényld élelmiszerek esetében [42]. Ebben az
esetben a cél az ,attitlid-viselkedés rés”, athidalasa,
vagyis annak a bonyolult problémanak a legydzése,
hogy az emberek mast akarnak tenni, mint mit a valo-
sagban tesznek. Az egészséges élelmiszerrel, kdzte
a zoldséggel és a gyimolccsel szemben is elvaras,
hogy ara megfizethetd legyen, hozzaférhetd legyen a
vasarlok szamara és az ize jo legyen [79].

Hazankban hagyomanyosan nem alacsony a zéld-
ség- és gyumolcsfogyasztas. A gazdasagi és torté-
nelmi viharok hatasa azonban az adatok atlagai is jol
érzékeltetik: 1880-1884 (131 kg/fé/év), 1924-1928
(80 kg/f6/év), 1934-1938 (95 kg/fé/év), 1945-1946
(70 kg/fé/év), 1950-1955 (104 kg/fé6/év) ) 1960
(139 kg/fé/év) [47]. A zbldség és gyumdlcsfogyasz-
tas az 1980-as évek eleje 6ta fokozatosan csdkkent,
és a déligyimolcsdk fogyasztasanak dinamikus no-
vekedése sem tudta ellensulyozni a kategéria fo-
gyasztasanak a 60-as évek szintje ala sillyedését. A
feldolgozott termékeket illetéen stagnald piacrdl be-
szélhettlink, amelyen belll a gyorsfagyasztott termé-
kek bévild piaca ellensulyozza a konzerv termékek
iranti csokkend keresletét [80].

1997 és 2002 kdzott az igazan nagy valtozas hazankban
a vasarlas helyszinét illetéen tortént, aminek folytan a
hipermarketek, szupermarketek részesedése megnétt,
mig a koézértek, ABC-k, piacok, zdldségesek részese-
dése csokkent [81]. A 2013-at megeldzd 3 év alatt nem
csokkent a zoldséget, gyimdlcsot vasarlok szama, de
kevesebbszer és kevesebbet vasarolnak a haztartasok
[82]. A haztartasok teljes éves élelmiszer-kiadasainak
kozel 8-10%-at adja. A kategodria forgalmanak 2/3-a
z06ldség, és ugyanez az arany az értékben is.
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A tiz legszivesebben fogyasztott élelmiszer ko-
z6tt szerepel mind a zéldség, mind a gyimdlcs. A
gyumolcsfogyasztast az alma és a dinnye uralja, a
megvasarolt mennyiség 23-23%-aval. A leggyakrab-
ban vasarolt az alma 12x/év, és a banan 10x/év. A
z6ldségfogyasztasban a szendvicszoldségek, mint a

paprika és a paradicsom, és a leveszoldségek, mint a
vOrdshagyma, a sargarépa és a fehérrépa részesedé-
se a legmagasabb [28]. Hazankban a valsag kovet-
keztében a zOldség- és gyumolcsfélék fogyasztasa
nem csokkent jobban, mint a legtdbb termékkatego-
riaé (2. abra).
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2. dbra. Termékkategdriak vasarolt mennyisége (Forras: KSH-HKF 2003-2012)
Figure 2 Amounts purchased by product category (Source: CSO HBS 2003-2012)

A vasarolt zéldségek kategodridjaban elsésorban az
alabbi termékeknél figyelheté6 meg erés csdkkenési
tendencia a vasarolt mennyiség tekintetében: ubor-
ka, paradicsom, zdldbab, z&ldborsd, burgonya (3.
tablazatban vastaggal szedett értékek). A vizsgalt
id8szakban a burgonya drasztikusan, vasarolt meny-

nyisége 20 kg-mal cstkkent. A fejes salata és az
egyéb gyokérzoldségek (karalabé, zeller, cékla) vasa-
rolt mennyisége volt a legkiegyenlitettebb. A szaritott
z6ldségek kategoriaja az utdbbi években ndvekedett,
megjegyzendd azonban, hogy az ésszes z6ldségva-
sarlas kicsi szegmensét alkotja (3. tablazat).

3. tabldzat. Zéldség vasdrolt mennyisége (kg/év) (Forras: KSH-HKF)
Table 3 Amounts of vegetables purchased (kg/year) (Source: CSO HBS)

2003 | 2004 | 2005| 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010| 2011
Rizs / Rice 12.29| 12.08| 11.63| 11.91| 11.37| 10.71| 10.11 9.92 9.98
Fejes salata / Lettuce 3.66 4.16 4.03 3.93 4.3 4.14 3.3 3.51 4.03
Spendét, séska / Spinach, sorrel 0.4 0.44 0.43 0.37 0.39 0.33 0.3 0.38 0.41
Fejes és kelkaposzta
/ Head and Savoy cabbage 10.87 10.9 9.96 9.96 10.1 9.84 9.21 9.02 8.33
Karfiol, brokkoli
/ Cauliflower and broccoli 4.82 5.47 4.62 4.52 4.51 4.83 416 3.81 4.08
Uborka / Cucumbers 5.63| 556| 557| 5.41 5.09| 4.81 4.44| 4.02 4.1
Paradicsom / Tomatoes 10.14| 11.36| 10.18| 11.03| 10.59 | 10.39 9.11 7.77 84
Zoldpaprika / Green peppers 10.11| 10.96| 10.96| 10.85| 10.01| 10.03 9.76 8.53 8.74
Zoldbab / Green beans 0.68 0.74 0.87 0.61 0.51 0.42 0.46 0.35 0.34
Zoldborso / Green peas 0.57| 097| 0.74 0.64 045| 0.39| 035 0.36 0.4
Szarazhiivelyesek / Pulses 2.04 1.99 1.82 1.74 1.67 1.5 1.6 1.64 1.57
Egyéb természoéldségek
/ Other harvest vegetables 2.49 2.63 2.94 3.39 2.77 2.89 2.77 2.65 3.51
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Gomba / Mushrooms 1.91 1.99 1.87 2.07 1.92 1.69 1.44 1.59 1.73
Sargarépa, petrezselyem gyokér

/ Carrots, turnips 13.14 12.7| 1217 12.2 13.1 | 1254 | 12.05| 11.82| 11.71
Vo6réshagyma / Onions 13.65 14.4| 13.87 | 14.15| 14.07 13.6| 13.32| 13.56 | 12.67
Egyéb gyokérzoldségek

/ Other root vegetables 2.34 3.35 3.22 2.75 2.81 2.94 2.85 2.89 2.85
Szaritott z6ldségek / Dried vegetables 0.03 0.01 0.02 0.05 0.05 0.04 0.05 0.04 0.07
Burgonya / Potatoes 69.91 | 66.26 | 61.95| 59.07 | 55.91 | 55.91 | 52.74 | 52.65| 50.31

(A legnagyobb cstkkenést mutato zdldségek értékeit kiemeltik.)
(Vegetables showing the largest decrease are highlighted.)

A vasarolt gyimolcsoknél els@sorban az alabbiak A gordgdinnye hozzavetblegesen a 50 %-kal, az

csOkkentek: banan, alma, cseresznye, foldieper, mal- alma pedig 30 %-kal cstkkent a vizsgalt idészakban.

na, ribizli, sargadinnye, gérdgdinnye (4. tablazatban A dio, mogyord, mandula kategdriaja kiegyenlitettnek

vastaggal szedett értékek). adodott. A cseresznye, meggy, sargabarack katego-
riak vasarolt mennyiségére az évjaratnak nagy hatasa
volt (4. tablazat).

4. tabldzat. Gytimdlcs vasarolt mennyisége (kg) (Forrds: KSH-HKF)
Table 4 Amounts of fruits purchased (kg) (Source: CSO HBS)

2003 | 2004 | 2005| 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 2011
Citrusfélék / Citrus fruits 15.44 | 15.36| 14.87| 16.31| 16.48| 14.95| 13.98| 14.95| 16.2
Banan / Bananas 13.8| 12.66| 10.79| 11.36| 12.04 | 12.48 9.93| 10.35| 9.79
Alma / Apples 28.28 | 27.59| 26.88| 27.09| 22.33| 20.26| 20.34 | 21.92| 17.9
Korte / Pears 1.54 1.4 1.99 2.03 2.01 1.76 1.56 1.53| 1.29
Oszibarack / Peaches 3.21 5.25 5.14 5.07 4.72 5.05 4.47 409| 3.63
Sargabarack / Apricots 1.59 1.31 0.9 1.57 1 1.37 1.38 0.7| 0.98
Cseresznye / Cherries 0.87 0.9 0.43 0.53 0.63 0.38 0.4 0.24 0.6
Meggy / Sour cherries 1.06 0.98 0.73 0.78 0.62 1.06 0.87 0.61 0.63
Szilva / Plums 0.83 1.37 0.91 1.16 0.83 1 0.95 0.83| 0.72
Egyéb csonthéjas gylimolcsok
/ Other stone fruits 0.04 0.07 0.13 0.12 0.12 0.1 0.11 0.16| 0.16
Foldieper, malna, ribizli
/ Strawberries, raspberries, currants 0.9 1.35 1.32 1.17 1.01 1.14 0.81 0.82| 1.07
Sz616 / Grapes 2.31 2.43 2.92 3.61 2.74 3.1 2.48 242 | 2.45
Egyéb bogydés gyiimolcsok
/ Other berries 0.06 0.05 0.08 0.08 0.07 0.07 0.05 0.05| 0.04
Sargadinnye / Cantaloupe 212 1.36 1.45 1.35 1.36 1.57 1.36 1.33| 1.28
Gorogdinnye / Watermelon 23.07| 17.16 | 17.25| 12.12 17.3| 15.94| 12.35| 10.19| 11.8
Egyéb friss gyiimdlcsdk
/ Other fresh fruits 0.07 0.12 0.12 0.13 0.15 0.09 0.1 0.11 0.04
Di6, mogyoré, mandula
/ Walnuts, peanuts, almonds 0.99 1.05 0.94 0.99 0.86 0.92 0.91 0.92| 0.87
Mak / Poppy seeds 0.47 0.52 0.48 0.46 0.43 0.39 0.38 04| 0.37
Szaritott, aszalt gyiim6lcsék, magvak
/ Dried fruits, seeds 1.04 1.14 1.13 1.21 1.08 1.1 0.97 1.05| 1.03
Gyilimoblcskészitmények
/ Fruit products 0.38 0.34 0.28 0.37 0.41 0.39 0.31 0.33| 0.26

(A legnagyobb csdkkenést mutatd gyimolcsok értékeit kiemeltik.)
(Fruits showing the largest decrease are highlighted.)
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A legujabban elérheté KSH-HKF adatai lehet6séget
adnak tovabbi szegmentaciora is, amelyek elemzé-
sével jellegzetes mintazatokat tudunk azonositani. A
felvett adatok alapjan toérténé néhany szegmentacié
kozll a legnagyobb mennyiségben vasarolt z6ldség-
és gyumolcskategoriakat mutatjuk be telepllésmé-
ret, vasarolt érték és termelt mennyiség, valamint a
haztartas nagysdaga, illetve az egy fére jutdé vasarolt
mennyiség alapjan. A legnagyobb mennyiségben
vasarolt gyimolcsdk az alma, gorégdinnye, szdl6,
meggy volt a vizsgalt idészakban. A legtdbb alma és
gordégdinnye a nagyobb varosokban fogyott jobban.
A sz6l6 vasarlasa Osszefliggést mutat a teleplilés

méretével. Minél nagyobb egy telepulés, annal téb-
bet vasarolnak beléle. A meggybdl a legkevesebbet a
kozségekben él6k vasaroltak. A legnagyobb mennyi-
ségben vasarolt zoldségek a burgonya, vordshagy-
ma, paradicsom és sargarépa-petrezselyemgyoker.
A kdzepes méretli varosokban a burgonya vasarlasa
kiemelkedik a tobbi teleplilésnagysaghoz képest. A
paradicsom vasarlasa 6sszefliggést mutat a telepu-
Iés méretével, és minél nagyobb egy telepllés, annal
tébb paradicsomot vasarolnak az ott lakdk. A voros-
hagyma és a sargarépa-petrezselyemgyokér katego-
rigjabdl a legkevesebbet a kozségekben él6k vasa-
roltak (3. abra).
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3. abra. Legnagyobb mennyiségben vasarolt z6ldségek és gylimbélcsék mennyisége (kg)
teleplilés tipus szerinti bontasban (Forras: KSH-HKF, 2011)
Figure 3 Amounts (kg) of fruits and vegetables bought in the largest quantities, according to settlement type
(Source: CSO HBS, 2011)

A vasarolt érték és termelt mennyiség alapjan egy
abraban lathatok ezek az értékek (4. abra). Ennek a
bemutatasi médnak az elénye, hogy megallapithat-
juk, hogy ugyanannyit termeliink voéréshagymabdl,
sargarépa-petrezselyemgyokérbél és paradicsom-
bdl, viszont sokkal tébbet koltlink a sargarépa-pet-
rezselyemgyokeér leves zoldség kategoériajara. A bur-

gonya mind termelt mennyiségében, mind vasarolt
értékben egyértelmiien vezet. A gyimolcsdknél a
burgonya szerepét az alma tolti be. A meggybdl ke-
vesebb mennyiséget vasarolunk, mint sz616bdl vagy
gorogdinnyébdl, viszont sokkal tébbet termellnk,
mint az elébbi kettd gyimadlcsbdl.
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4. abra. Legnagyobb mennyiségben vasarolt és termelt zéldségek és gylimdicsék mennyisége (ft/év; kg/év)
(Forrds: KSH-HKF, 2011)
Figure 4 Fruits and vegetables purchased and produced in the larges amounts (HUF/year; kg/year)
(Source: CSO HBS, 2011)

Tanulsagos Osszehasonlitast tesz lehetévé a csa-
ladnagység alapjan tortént szegmentécio. Altalanos-
sagban megallapithatd, hogy a legnagyobb meny-
nyiségben fogyasztott zoldségek a csalad méret
novekedésével csdkken 6 f6ig. Ennél nagyobb Iét-
szamu csaladok esetében a burgonya ndvekedése

mellett a paradicsom csdkkenésének tendencidja
azonosithatd. A szingli és a kétfés haztartasok kozott
csak az almafogyasztas csdkkenése alapjan tehetlink
kiilonbséget. Altalanossagban a csalddméret tovabbi
novekedése gylmolcsfogyasztas-cstkkenést jelent
egy fére vonatkoztatva (5. abra).
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5. dbra. Legnagyobb mennyiségben vasarolt z6ldségek és gylimélcsék mennyisége
a haztartas létszamara vonatkoztatva (fé/év) (Forras: KSH-HKF, 2011)
Figure 5 Fruits and vegetables purchased in the largest amounts according to
household size (kg/person/year) (Source: CSO HBS, 2011)
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4. Kovetkeztetések

Hazankban a valsag kovetkeztében a zoldség- és
gyumdlcsfélék fogyasztdsa nem csokkent jobban,
mint a legtdbb termékkategdriaé. A zdldség- és
gyumdlcsfogyasztas jelentésége a telepllésméret,
a vasarolt érték, a termelt mennyiség és a haztartas
nagysaga alapjan valtozik.

A legtébb ember ma mar tudja, hogy a zdldség és
a gylmodlcs egészséges, ezért fontos az egészség-
lizenet kibovitése tovabbi elényokkel. A j6 iz és a
kellemes nassolas szempontjabol elényds a z6ldség-
és gyUmodlcsfélék sokoldalu jellege [83], [84], [85]. Az
egészséget hangsulyozé egységes Uzenet mellett
ajanlott az egyes alkategoriak, termékféleségek elki-
[6nllt kezelése [71], [17], [35]. A fejlett orszagokban
egyre népszerlibb did, mogyord, mandula kategoria-
ba tartozé gyliimolcsok fogyasztasa példaul hazank-
ban sem csdkkent.

A gyorsabb, a szakmai igényeknek megfelel és
a rovidebb termékut sok mindségi, frissességi €s
kéltséghatranyt kiszdbdlhet ki, illetve jobb izl ter-
meék értékesitését teszi lehetdveé [78]. A zdldség- és
gyumolcskategoria sok aruféleségbdl all, az ellatasi
lancon bellli eltérd igényekkel, tovabba eltéré szezo-
nokkal, felhaszndlassal, elénybkkel és problémakkal.
Meggybdl példaul kevesebb mennyiséget vasaro-
lunk, mint a népszerii sz616bdl vagy goérogdiny-
nyébdl, viszont sokkal tébbet termeliink, mint az
el6bbi két gyiimolcsbdl.

A z06ldség- és a gyumolcsfélék meghatarozasa min-
dig kapcsolédik azok egészségligyi jelentéségéhez,
vagyis tapanyag- és rosttartalmahoz. A gyimolcs és
z06ldség statisztikai meghatarozasa mégis orszagon-
ként valtozik, illetve eltér a kiskereskedelmi kategori-
amenedzsmentben alkalmazottaktol. Nem egységes
a burgonya, a szaraz hivelyesek, a gylUmolcs- és
zOldséglevek, a fagyasztott, szaritott és konzerv
z6ldség és gyumodlcs, illetve annak az esetnek a
megitélése, amikor a kategdria vegyes étel részeként
jelenik meg.

A nemzeti z6ldség- és gyimolcsfogyasztasi ajanla-
sok altaldban dsszhangban vannak a WHO ajanla-
saval, de van olyan orszag, ahol nagyobb mennyi-
séget javasolnak. Az atlagszamitas, mint modszer
természetesen nem alkalmas annak bemutatasara,
hogy a lakossag milyen széles rétege szenved hi-
anyt bizonyos élelmiszerekben. A tobb zdldséget és
gylmolcsot termeld és magasabb fogyasztasu or-
szagokban, mint tébbek kdzo6tt Magyarorszagon az
alacsonyabb tarsadalmi-gazdasagi statuszu csopor-
tok fogyasztasa viszonylag magas. A kozétkeztetés-
ben, kiilénds tekintettel az egészségligyi, szocialis és
gyermekintézményekben és az iskolai étkezésben,
illetve néhany orszagban a kismamaknak szol6 és az
élelmiszersivatag programok segitik a kllénbségek
csokkentését.
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LC-MS/MS moddszerek alkalmazasa az élelmi-
szeranalitikaban (részlet)

dr. Tolgyesi Adam, NEBIH

Az élelmiszer mintak 6sszetételiket tekintve a leg-
komplexebb matrixok kozé tartoznak igy a mai
modern élelmiszeranalitikai meghatarozasok meg-
kovetelik a legpontosabb, legszelektivebb és leg-
érzékenyebb technikak alkalmazasat. A matrixoktdl
a reziduumok elvalasztasa sok esetben kapcsolt
technikak (LC-MS/MS QQQ) alkalmazasat igényili,
amelyek lehetévé teszik a célmolekulak ultranyom-
nyi kimutatasat még a legosszetettebb mintakban
is. llyen célokra 2007 novemberétél van lehetésé-
gem hasznalni az Agilent legelsé harmaskvadrupol
rendszer(i LC-MS/MS készlilékét, a 6410A jelzésUl
modellt. A laboratérium 2010. aprilisi NAT audita-
lasa soran 16 ilyen modszer kerilt akkreditalasra
a készlléken, és ez a modszerszam még néggyel
bévilt.

Amfenikolok meghatarozasa allati eredetii élel-
miszerekbdl

Az amfenikolok csoportjaba tartoznak engedélye-
zett szerek, mint tiamfenikol (TAP) és florfenikol
(FAP), mégis a legismertebb amfenikol a kléoramfe-
nikol (CAP), ami tiltott (MRPL 0,3 pg/kg). Laborato-
riumainkban a CAP sz(ir§ mérése (screening) enzim-
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jelzésli kompetitiv immunanalitikai médszerrel folyik
(ELISA). A screening méréssel pozitivként értékelt
mintak megerdsit6 (konfirmaciés) mérésére LC-MS/
MS moddszert fejlesztettiink, mellyel 2010-ben nem-
zetkdzi korvizsgalatban (szervezd: ANSES EU-RL,
Fougeres, Franciaorszag) vettlink részt. Pisztrang
mintakbdl kellett a CAP-ot kimutatni ismét ug/kg-os
szint alatt. Az altalunk mért értékek 0,15 és 0,21 pg/
kg-nak adodtak, melyekre szamolt Z értékek -0,28
és -0,37 voltak. A pisztrang mintak tényleges CAP
koncentraciéi 0,15 és 0,23 pg/kg voltak.

Osszefoglalas

A bemutatasra kertilt médszerek szemléletesen mu-
tatjak, hogy az LC-MS/MS technika milyen széles
korben alkalmazhaté kiilénbdzé hatdéanyagok (szte-
roidok, antibiotikumok, mikotoxinok) meghataroza-
sara akar a legosszetettebb matrixokbdl (testi flui-
dumok, szdvetek, tej, stb.) is. A pontos analizis kul-
csa egy j6 el6készités és egy jo muiszer. Az Agilent
készlilék tébb tizezer kromatogram felvétele utan is
megbizhatdan hasznalhaté a szermaradékok nyom-
nyi kKimutatasara.
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