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Nehézfémek el6fordulasa az élelmiszerekben és az ivovizben

A nehézfémek természetes alkotdelemei a foldkéregnek, sét néhanyuk az
emberi szervezetben is fontos szerepet télt be. llyenek példaul a cink, a vas, a
mangan és a réz. Bizonyos nehézfémek, pl. az 6lom, a kadmium, a higany
sulyosan karosithatjak egészségiinket. A kdrnyezetiinkbe juttatott nehézfémek
akkumulalédhatnak a ndvények és az allatok bizonyos szerveiben, és ezaltal a
mi szervezetlinkbe is bejuthatnak. Az ivévizbe keriil6 6lom forrésa lehet a régi
éplletek vizvezetékeinek olom kioldédasa. A zoldségek, gombak, a
haszonéallatok belséségei magas kadmium tartalmuak lehetnek, mig a szerves
kotésben lévé higany leggyakoribb forrdsai a halak és a kagylok. Szervetlen
higany gyimdlcsokben, zdldségekben és gombakban is el6fordulhat. Az arzén
is akkumulalédhat a taplaléklancban, kagyldkban, rdkokban és halakban. Az
Eurdpai Kozosségben az élelmiszerek maximalis nehézfémtartalma szigordan
ellenérzott és szabéalyozott, kiléndsen a csecsemdknek és gyermekeknek szént
élelmiszerek esetében.

Gyermek kozétkeztetés vizsgalati (rész)eredmenyek

Tovabbra is folyamatosan végzik a kozétkeztetésben - els@sorban Ovodai és
iskolai talalokonyhakon - Kiszolgalt készételek érzékszervi vizsgalatat a
NEBIH szakemberei. Az eredmények, értékelések a Hivatal honlapjan
rendszeresen frissitésre keriilnek, a lakossag folyamatos tajékoztatast kap.
Azokon a helyeken, ahol nem megfelel§ vagy atlag alatti értékelést kaptak a
készételek, a kés6bbiekben ismételt mintavételezésre keril sor. A vizsgalatok
célja nem a készételek beltartalmi értékelése, vagy az étlapok dsszeallitasanak
ellen6rzése, hanem figyelemfelhivds a kodzétkeztetésben kiszolgalt készételek
érzékszervi (kuls6 megjelenés, allomany, illat, iz) tulajdonséagaira, hiszen a
gyermekek ezen tulajdonsadgok alapjan itélik meg az eléjuk kerilé ebédet.
Fontos hangstlyozni, hogy a NEBIH januar ota tartd vizsgalata nem a
kozétkeztet6 cégek ellen iranyul, de kdzosen kell megtaldlni és megszintetni
azokat az okokat, amelyek miatt a gyerekek nem fogyasztjak el szivesen a
menzai ebédet. A tapasztalat azt mutatja, hogy a szulék érommel fogadtdk a
NEBIH kezdeményezését. A honlapon megjelent els6 eredmények 6ta szamos
megkeresés, bejelentés érkezett az orszag tobb pontjarol. A NEBIH célja
tovdbbra is az, hogy a rendelkezésre &ll6 lehet6ségekkel hozzajaruljon a
gyermek kodzétkeztetés helyzetének javitdsdhoz.

*Az  Elelmiszervizsgalati Kozlemények” a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal
Elelmiszerbiztonsagi  Kockazatértékelési lgazgatosaga (NEBIH-EKI) hozzéjarulasa
alapjan kivonatosan néhany aktulis hirt tesz kézzé a NEBIH-EKI Hirlevelek anyagéabol,
melyek a honlapon teljes terjedelmiikben olvashatok.
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Aktiv és intelligens csomagoléanyag

Egy Uj, jelenleg zajlé EU projekt (SusFoFlex: Smart and Sustainable Food
Packaging Utilizing Flexible Printed Intelligence) célja, hogy intelligens
élelmiszercsomagolasokat hozzanak létre, amelyek javitjak a termék
tulajdonsagait, illetve tébb informaciéhoz juthatnak a fogyasztok a termék
min6ségével kapcsolatban. A tervezet egyik célja, hogy bioldgiailag lebomlé
csomagoldanyagot hozzanak létre okologiai agrar-élelmiszeripari
melléktermékekb6l vagy olyan hagyomanyos csomagol6anyagokbol, mint a
polipropilén (PP) vagy a polietilén (PE). A tulajdonsdgok javitdsara jelenleg
természetes adalékanyagokat, t6lt6- és nanoanyagokat (természetes
antioxidans kivonat, cellulézalapl bio-nanodsszetevék, nanoszilikatok és ehet6
nanolamindlt bevonatokat vizsgalnak. A projekt koordinatora az Finnorszagi
Oulu Egyetem 14 Kkutatéintézettel 8 kulénb6z6 orszaghdl, koéztuk
Magyarorszaggal. A céltermékek kezdetben a friss zoldségek és gyumolcsok
csomagoldanyagai  voltak, amelyeket a jov6ében his- és haléaruk
csomagoldanyagaival egészitenének ki. A 3 éves eurdpai projekt célja az
Gjszer(, fenntarthat6 és intelligens élelmiszercsomagolasi megoldas elérése.

Fogyasztok hozzaallasa a nyers husok kezeléséhez

Elvégeztek egy felmérést az angol élelmiszerbiztonsdgi hivatal (FSA) - nyers
baromfi campylobacter szintjének csdkkentésére iranyulé - munkajanak
részeként. Ennek sordn szerte az Egyesilt Kirdlysaghan tébb mint 2000
ember fejtette ki nézeteit a nyers baromfi- és marhahus - vagohidon térténé
- négy lehetséges fert6tlenitési kezeléseir6l: gyors lehiités; forrd vizes vagy
g6zods; tejsavas; 6zonnal térténd kezelés. Megéllapitottdk, hogy a fogyasztok
legelfogadhatdbbnak az els6 kett6t taldltak, mig kezdetben a tejsavas és az
6zonnal torténd kezelések kevésbhé voltak elfogadhatéak. Azonban, amikor a
fogyasztok tovédbbi informaciét kaptak a tejsavas kezelésr6l, annak
elfogadhatosaga jelentdsen nétt. Ezeket az eredményeket figyelembe veszi
majd a kormany és az ipar kdzds campylobacter munkacsoportja, mely a
kérokozo csdkkentésére iranyuld Uj beavatkozasok kifejlesztésén dolgozik.

ir szeminarium a socsokkent6é program 10 éves el6rehaladaséardl

Az ir Elelmiszerbiztonsagi Hivatal (FSAI) s6csokkentd programjanak hossz(
tavu célja volt, hogy 2012-re lecsokkentsék az atlagos ir lakossag sébevitelét,
napi 10 g-rol 6 g-ra. Bar ez a hosszU tavu cél még nem valdsult meg, mara egy
tipikus ir bevasarlokosar mar sokkal kevesebb sét tartalmaz, mint 10 évvel
ezel6tt. Az ir élelmiszerbiztonsagi hatésag - partnereivel egyitt - tartott egy
fél napos ingyenes szeminariumot, ahol megvitattak a jelenlegi helyzetet, az
elmalt 10 évben elért eredményeket, valamint az elkdvetkez6 10 évben
kialakitandd szemléletmddot a s6csdkkentés véghezviteléhez. A szeminarium
2013. majus 28-an kerlilt megrendezésre Dublinban.
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DEHP lagyito - Fokent élelmiszerekkel keril a szervezetbe

A Szovetségi Kockéazat-értékelési Intézet (BfR) és az UBA (Szdvetségi
Kérnyezetvédelmi Hivatal) kéz0s vizsgalata az bizonyitja, hogy a mlanyagok
lagyitasahoz egyik leggyakrabban hasznalt vegyidet, a DEHP (di-(2-etilhexil)-
-ftalat) bevitelének f6 forrasai az élelmiszerek. A DEHP a feldolgozas és a
csomagoldanyagokkal vald érintkezés révén kerilhet az élelmiszerekbe. A
vegylletet - amely karosithatja a szaporitdé szervrendszert és fejl6dési
rendellenességeket okozhat - kornyezeti mintdkban és human vizeletben is
kimutattdk. A lakossag atlagos ftalatbevitele alacsonynak mondhat6, nem éri
el a tolerdlhaté napi beviteli értéket (50 mikrogram/kg). A kisgyermekek
azonban nagyobb kockazatnak lehetnek kitéve, mivel nem csak az
élelmiszerrel, hanem porral, valamint a szajukba vett targyakkal is
érintkezésbe kerllhetnek ezekkel a vegylletekkel. Az Eurdpai Unioban 2007
Ota szigoritjak a ftalatok felhasznalasi lehet6ségeit. A tanulmany ajanlasai
szerint a DEHP bevitel csdokkenthetd, ha tobb frissen készitett élelmiszert
fogyasztunk és kevesebb el6recsomagolt készételt vasarolunk. A
kisgyermekes csalddok esetében javasolt a padl6 és szényegek gyakori
tisztitasa és fontos, hogy a gyermekek csak olyan targyakat vegyenek a
szdjukba, amelyek ebbdl a szempontb6l nem kockazatosak.

Helyi élelmiszer-allitasok
A Kanadai Elelmiszer-feliigyeleti Hatdsagtol (CFIA) kezdeményezésére
modernizaljak az élelmiszerjeldlés megkozelitését. A  szervezet a
fogyasztoktdl, ipartdl és mas érintettekt6l szdrmaz6 informaciék alapjan
attekinti az élelmiszerjeldlési jogszabalyokat, Gtmutatokat és eljarasokat, igy
az allitdsokat (pl. a ,helyi” kifejezés hasznalatat). Az atmeneti id6ben a
CFIA atmeneti politikat vezet be, mely szerint a ,,helyi”:
e abban a tartomanyban vagy teruleten termelt élelmiszer, ahol
értékesitésre keril, vagy
e tartomanyi hatdrokon tal értékesitésre keriil6 élelmiszer, a szarmazasi
tartomanytdl/terulettél legfeljebb 50 km tavolsagra.

A ,helyi” és méas allitasok onként alkalmazhaték Kanadaban, de az ipart
Osztonzik, hogy jelz6kkel lassdk el termékiket, igy pl. a varos megnevezését
tiintessék fel a fogyasztok kiegészité tajékoztatasa végett.

Ochratoxin A el6forduldsa németorszagi anyatejben

Bar a csecsem8k szdmara a legel6nydsebb taplalékot az anyatej jelenti, a
tejbe bekerllhetnek az anya A&ltal elfogyasztott szennyez6anyagok. Az
Ochratoxin A (OTA) nevii mikotoxin egy gyakori élelmiszerszennyezd, amely
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kimutatottan rakkelt§ és vesekérosito anyag, amely részben anyatejbe
valasztédik ki. Német kutatok a mikotoxin el6fordulasat vizsgaltak
anyatejben, abbdél a célbél, hogy a németorszagi csecsemék Ochratoxin A
bevitelét megbecsuljék. A vizsgalt 90 anyatdl szarmazo tejmintak felében volt
kimutathatd mennyiségben OTA. A kutatok kiszamitottdk a csecsemék
anyatejb6l szarmazé OTA bevitelét, és 6sszehasonlitottadk az djabban
megallapitott toleralhaté napi beviteli értékkel (TDI=3 ng/ testtémeg
kg/nap). A vizsgalatok azt mutattdk, hogy bar a németorszagi csecsemék
Ochratoxin A bevitele mas orszagokéhoz képest alacsony, az esetek 29%-
dban ez meghaladta a TDI értéket. A kutatok ezért felhivjdk a figyelmet arra,
hogy ahhoz, hogy a szoptaté anyak bevitelét minimalizaljuk, sziikség van az
élelmiszerek Ochratoxin A szennyezettségének csokkentésére.

A készitmenyek 6t szazalékdban talaltak l6hust

Nyilvanossadgra hozta az Euroépai Bizottsdg a léhusbotrdny nyoman indult
tagallami mintavételek és tesztek 0Osszesitett eredményeit. A 27 tagéllam
hatésdgai &ltal megvizsgalt marhahlskészitmények kevesebb, mint 5
szdzalékaban taldltdk meg a lovak DNS-ét, az élelmiszerlancba keruld,
vizsgélt 16has 0,5 szézalékdban mutattak ki az egészségre nagyobb
mennyiségben artalmas fenilbutazon - altalaban a versenylovaknal hasznalt
gyulladasgatlo - jelenlétét. Tonio Borg, egészségligyi- és fogyasztovédelmi
biztos szerint a vizsgdlatok meger0sitették, hogy a I6hdsbotrany
élelmiszercsalasi és nem élelmiszerbiztonsagi kérdés. Elmondta, hogy a
testilet a kovetkez6 hodnapokban javaslatokat terjeszt majd el az
élelmiszerlanc ellen6rzésének megerdsitésére és az élelmiszer-cimkézeéssel
0sszefiiggd csalasok szigorubb szankcionalasara.

Szigorubb élelmiszer-ellendrzést akar Brusszel

Nagyobb biintetések kiszabasat, eurd6pai uniés élelmiszerbiztonsagi
ellendrzéseket, és el6re be nem jelentett vizsgalatokat tenne lehet6vé annak
a nagyszabasu jogszabalyi csomagnak a tervezete, amelyet legutébbi Ulésén
fogadott el az Eurdpai Bizottsdg. A testulet alapjaiban szervezné at az
élelmiszerlanccal, valamint az Aallat- és nodvényegészségliggyel kapcsolatos
unios jogot, jelentd8s hataskoroket elvonva a tagallamoktol. Nem elsdsorban
az atlathatébb jogi rendszert teremtené meg, hanem lényegesen szigoritana a
biztonsdgi ellen6rzések rendszerét, novelné a kiszabhatdo bilintetések
mértékét, csokkentené a véallalkozokra nehezedd adminisztrativ terheket és
kénnyitené a kereskedelmi és marketinglehet6ségeket. A javaslat jobban
koncentral majd az EU-n kivili orszagokbo6l szarmazé novényekre és ezek
nyomon kdvethet6ségére a belsd piacon.
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Az Europai Bizottsag szorgalmazza a foldrajzi arujelzéseket

Az Eurdpai Bizottsag vilagszinten siirgetné az oltalom alatt all6 foldrajzi
arujelzések ndvekvd hasznalatat, ezzel segitve tobbek kozdétt az afrikai, karibi
és csendes-6ceani térség allamainak élelmiszerkereskedelmét, mikdézben
0szténozné a fenntarthatd termelési eljarasokat. Ez a rendszer széles korben
elterjedt Eurdpaban, 2010 végéig 2768 bejegyzett termékkel, tobbek kozott
pezsg6kkel, sajtokkal, sonkékkal. Eurépa az olyan termékek foldrajzi
arujelzését is elismeri, amelyek harmadik orszaghél szarmaznak, ameddig a
foldrajzi jelzés védettnek szdmit a termék szarmazési orszagaban. llyenek
példaul a Mexikoi Tequila (Mexican Tequila) vagy a jamaikai Blue Mountain
kavé (Blue Mountain coffee).

Hatéalyba lépett az eurdpai élelmiszer adalékanyag lista

2013. janius 1-én hatadlyba lépett az engedélyezett élelmiszer adalékanyagok
EU-s listdja, amellyel az erre vonatkoz6, el6z§ eurdpai irdnyelveket egy
rendelet valtja fol. Az eurdpai lista - amely tajékoztatja az élelmiszeripari
véallalkozasokat, hogy mely adalékanyagok, milyen mennyiségben és milyen
céllal hasznalhatéak az adott élelmiszerben - figyelembe veszi az EFSA a
téméaval kapcsolatos 5 éves tudomanyos tanacsadd munkajat, és néhany
adalékanyagot teljesen kivon a forgalombdl. Az (j lista tovabb erdsiti a
fogyasztdk védelmét, tovabba a gyartdk szamara is tisztadbba, egyértelmibbé
valik, hogy mit szabad hasznélniuk az élelmiszer-el6allitas sorén.

Osszefoglalo jelentés a zoon6zis kérokozé és indikator baktériumok
antimikrobialis rezisztenciajarél emberben, allatban és
élelmiszerben 2011-ben

26 EU tagallam jelentett zoonézis korokoz6 és indikator baktériumokra
vonatkozé antimikrobiédlis rezisztencia adatokat, amelyeket az Eurdpai
Elelmiszerbiztonsdgi Hatésdg (EFSA) és az Eurdpai Betegségmegeldzési és
Jarvanyugyi Kozpont (ECDC) ko6zosen értékelt. A jelentés tartalmazza a
human, allati és élelmiszer eredet(i zoonotikus saimonella €S campylobacter
torzsek rezisztencidjara vonatkoz6 eredményeket, valamint Aallatbdl és
élelmiszerbdl szdrmaz6 indik&tor Escherichia coli €S Enterococcus tdrzsekre
vonatkozé antimikrobialis rezisztencia eredményeket. A jelentés szerint
methicillin rezisztensnek bizonyultak az allatokbdl és élelmiszerbdl szarmazé
staphylococcus aureus tOrzsek. A rezisztencia gyakori jelenség, bar az egyes
tagallamok jelentései kozott egyenl6tlenségek mutatkoznak. A human eredetd.
salmonella tdrzsek ampicillinnel, tetraciklinekkel és szulfonamidokkal
szembeni  rezisztenciaja magas volt, mig a harmadik generacids
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cephalosporinok és fluoroquinolonokkal szembeni rezisztencia alacsony
maradt. A szarnyasbol, sertésh6l és szarvasmarhabdl és azok hisabdl szarmazo
salmonella €s az indikator Escherichia coli baktériumok ampicillinnel,
tetracyclinnel és szulfonamidokkal szemben szintén gyakran bizonyultak
rezisztensnek, mig a harmadik generaciés cephalosporinokkal szembeni
rezisztencia alacsonynak mondhaté. A pulykabdl és méas szarnyasokbol,
valamint a broiler hasbdl szarmazé saimonella térzsek (fluoro)quinolonokkal
szembeni rezisztencidja a kozepest6l a magas mértékig terjedt. A human
eredetl campylobacter ampicillinnel, ciproiloxacinnal, nalidixsawal és
tetracyclinnel szemben mutatott magas rezisztenciat, mig erythromycinnel
szemben a rezisztencia mértéke alacsonytdl kozepesig volt mondhatdé. A
szarnyasokbol, broiler hasbol, sertésbdl és szarvasmarhabdl szarmazé
campylobacter torzsek ciprofloxacinnal, nalidixsawal és tetracyclinnel szemben
nagymeértékl rezisztencidt mutattak, mig erythromycinnel és gentamicinnel
szemben alacsonyabb rezisztencia volt megfigyelhet6. Az indikétor
enterococcus torzsek tetracyclinnel és erythromycinnel szemben gyakran
mutattak rezisztenciat.

Az EFSA jelentése néhany fogyasztasra kész élelmiszer
Listeria tartalmarol

Az Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hatdsag (EFSA) - az egész EU-ra kiterjedd
alapfelmérése alapjan készilt - napokban megjelent Listeria monocytogenesxg\
sz616 elemzésének elsé része értékes betekintést nyUljt abba, hogy a baktérium
milyen mértékben van jelen bizonyos azonnal fogyaszthato élelmiszerben (pl.
halban, felvagottakban és puha sajtokban). A jogszabdlyban megéllapitott
hatarértéket a vizsgalt mintak csupan kis része lépte til; tekintettel azonban
arra, hogy ezek az élelmiszerek elég népszerliek (gyakran és szivesen
fogyasztottak) és tekintette] a Listeria fert6zés (liszteridzis) sulyos human-
egészségligyi kovetkezményeire indokolt, hogy a baktérium élelmiszerben val6
lehetséges el6forduldsat mindig megkildnboztetett figyelem  kisérje.
Liszteriozis ugyan ritkan fordul el§, azonban sulyos megbetegedéseket
okozhat, amely korhazi kezeléssel vagy akar halallal is végzédhet. Az EU-ban
2011-ben 1470 liszteridzis esetet jelentettek, melyek 12,7%-a halallal
végzd8dott. Az EFSA jelentés szerint a szupermarketekb6l és egyéb lizletekbdl
0sszegy(jtott  halmintdak  10,3%-a, husmintak (felvagottak) 2,1%-a, a
sajtmintdknak pedig 0,5%-a tartalmazott Listeria monocytogenes-x. Az EU-s
hatarértéket viszont (100 baktérium sejt/gramm) a halmintak csupan 1,7%-a, a
hasmintak 0,4%-a, a sajtmintaknak pedig mindossze 0,06%-a lépte tul.
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