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2012 tavaszan az International Union of Nutritional Sciences és az
Unilever cég kezdeményezésére atfogd vizsgélat indult a séfogyasztést
jellemz6 tényezdk és a fogyasztas csokkentési Utjainak feltarasara,
értékelésére. A programba Eurdpaban Ausztria, Németorszag,
Magyarorszag; Amerikaban az Egyesil Allamok, Brazilia; Azsiaban
India, Kina; Afrikaban a Dél-afrikai Koztarsasdg kapcsolddott be. A
kutatidst osszefoglald  koézlemény a kozelmultban jelent meg*. A
kovetkez6kben erre a cikkre alapozva ismertetjik az eredményeket,
kulénos tekintettel a magyarorszagi adatokra.

Szamos kutatasban bizonyitottak, hogy a taplalékkal bevitt so
mennyisége a magas vérnyomas kockazati tényezdje, és a sofogyasztas
merséklésével csOkkenthet6 a magas vérnyoméashoz kapcsolddd
korképek gyakorisdga. Ezért dolgoztak ki az  Egészségligyi
Vilagszervezet (WHO) szakért6i 2012-ben  ajanlasukat, amely
feln6tteknél napi 5 g s6t javasol. Azonban ezt a szintet a legtdbb fejlett
és fejlédé orszagban tallépik. Eppen ezért vilagméret( kérdés a
kevesebb sO0 fogyasztdsa a sziv- és érrendszeri betegségek nagy
csoportjanak megel6zésére. Egyes helyeken, alkalmas intervencidval,
mar értek el ebben a vonatkozasban sikereket, azonbana helyzet
globalis beavatkozast igényel.

Tudomanyos alapokon nyugve, célzott kodzbeavatkozasok lehetnek
tarté6s hatastak. Ezért kell megismerni a népesség magatartasat, a
sofogyasztassal 0Osszefliggd Aallaspontjat, a helyes iranyba torténé
befolyasolas akadalyait és kapaszkodasi pontjait. Mindezt azoknak a
kulturdlis és egyéb kilonbségeknek figyelembevételével kell értékelni,
amelyek a Fold kulonb6z6 pontjain él6 emberek kozott fenndll. Ez a
vizsgélat éppen a kozds nevez6, az alapvetd socsokkentési stratégia
elemeinek megismerését tekintette feladatdnak. A tanulmany egyedi,

*Newson KS, Elmadfa I, Bird Gy et al.: Barriers for progress in salt reduction in the
general population. An international study. Appetite, 2013;71:22-31. DOI:
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mert  kombindlja a  sdfogyasztasi  informéaciét a  fogyasztéi
megkdzelitéssel: a so6hoz kapcsolédd attitlddel, a s6 és az
egészség/betegség  Osszefliggésének megitélésében, a valtoztatas
igényével vagy elutasitasaval, az elvart informacio-forrasokkal.

Az adatfelvételhez a kialakitott nemzetkdzi panel orszagonként 1000
(Ausztria és Németorszag 500-500 f&) 18-65 év kozotti személyt
vélasztott ki. Ez a csoport reprezentalta az adott orszag lakossagat kor
és nem szerint. A vizsgalatba bevontak a felkérés elfogadasarol irasban
nyilatkoztak, és kozrem(kodésukért csekély ellenszolgaltatasbhan
részesultek. 2012. aprilis és majus hé folyaman online kérd&ivet
toltottek ki, amely mintegy 15 percet igényelt. A hib&s vagy hidnyosan
kitoltott adatlapok elkertilésére a program azonnal jelezést adott. A
résztvevlknek természetesen rendelkezniuk kellett e-mail cimmel,
sz&mitdgépes jartassadggal és normal (illetve normélra korrigalt) latéssal,
senkinek nem lehetett sulyosabb sziv- és érrendszeri betegsége,
szélitése, vesebetegsége vagy rosszindulati daganata, €és nem
kdvethetett valamilyen elGirt diétat. Osszesen 8833 olyan személyt
hivtak meg, akik megfeleltek ezeknek a kritériumoknak. Koézulik végiil
6987 személy toltotte ki a kérddivet, ami 78,8%-0s részvételi aranyt
jelent. Atlagos életkoruk 39,7 év volt, az orszagok kozotti jelent8s
kuldnbség nélkil. A n6k aranya 50% volt.

Az adatfelvétel 7 fékérdést foglalt magaban, amelyek a kévetkezdk:

1 Szocio-demogréafiai témakaor. Csaladi allapot, dohanyzas,
diagnosztizalt magas vérnyomdas vagy jodhidny, az egészségi &llapot
Onértékelése hasonld koruakhoz viszonyitva.

2. Soéfogyasztas. A napi sofogyasztas 6nmegitélése (kevés/elegend6/ sok);
szamitott s6fogyasztas fél-kvantitativ élelmiszer-fogyasztasi kérdGivvel,
amelyet ezen vizsgalat céljara fejlesztettek ki a s6 mennyiségének
mérésére. Ebben egyrészt 12 olyan élelmiszercsoport fogyasztasi
gyakorisagara vonatkoztak a kérdések, amelyek sétartalma altaldban
nagy (pl. szo6szok, sznekkek, huskészitmények, sajtok, kenyér, instant
levesek, pacolt zo6ldségek stb.), masrészt valaszt vartak a hazi
ételkészités soran, illetve az elkészitett ételhez az asztalnal felhasznalt
s6 mennyiségére. Megbecsulték a hazon kivili, vendégldi vagy utcai
arusitadsabdl szdrmazo6 ételek sotartalmat is, és végul Osszegezték a
kiulénb6z6 forrasokbol kapott eredményeket.

3. A felismert soforrasok. A kérdés arra vonatkozott, hogy a kérdezett
személy milyen taplalékokat tekint leginkdbb nagy soétartalmuanak,
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melyek a fébb forrdsok. Az itt kapott véleményeket egybevetették a 2.
kérdésben kapott valasz mennyiségi adataival.

4. Az érdekeltség a sofogyasztds mérséklésében. Szandékozik-e
kevesebb s6t fogyasztani, milyen intenciéi vannak a kérdezett
személynek ilyen vonatkozasban.

5. Milyen mennyiségd s6 napi fogyasztasat tartja megfelel6nek?
Megs6zza-e ételét izlelés nélkil, mi a véleménye a sdfogyasztas
egészségi kapcsolatarol (pl. magas vérnyomas), egészségesnek tartja-e
a s6fogyasztds csokkentését?

6. Felel6sség a sofogyasztds csokkentéséért. Kiket, illetve milyen
szervezeteket tart kompetensnek a kevesebb séfogyasztas érdekében
(nemzetkdzi, kormanyzati szervezetek, élelmiszer-el6allitok,

kereskedelem, vendéglatas, baratok, csalad, 6nmaga).

7. Honnan var alkalmas, megbizhat6 kommunikaciot az el6z6
kérdésekre? Baratok, csalad; élelmiszer-el6allitok, csomagolok,
cimkézdk; kormanyzat, egészséglgy, élelmiszer-kereskedelem,
vendéglatas, tovabba televizio, magazinok, Ujsadgok, online webhelyek,
egyéb vagy sehonnan.

Az adatok statisztikai feldolgozasat PASW/SPSS 18.0 verzioval
végezték, az eltérések szignikanciajat Chi-négyzet vagy ANOVA teszttel
szamitottdk ki p <0,05 hatarral.

A vizsgalt csoportok alapvetd jellemz6inek atlagat és a magyarorszagi
sajatossdgokat az 1 tdblazat mutatja be.

A s0 mennyiségének becslésére szolgaldo élelmiszer-fogyasztas
gyakorisagi kérd@ivek atlagosan 9,7 g sét jeleztek naponta, az atfogott
tartoméany 7-13 g/nap volt. A vizsgalt személyeket harom csoportra
osztottak. Az alacsony fogyasztasu csoportban atlagosan 4, illetve 3-5 g
s6t vittek be taplalékukkal, a kozepes harmadban 8, illetve 6-12
grammot, mig az er6sen s0z06, fels6 harmadban 17, illetve 12-24
grammot. Ha azonban ezeket az adatokat 6sszehasonlitottdk azzal, hogy
sajat megitélésik szerint kevés, elegend6 vagy sok sot fogyasztanak-e,
kiderul, hogy a magyarorszagi vizsgalatndl mindharom tertilisben
mintegy 5-8% azoknak az ardnya, akik ugy itélték meg, hogy kevés sot
fogyasztanak. Az also6tol a fels6 harmad felé haladva 8, 12, 21% tartotta
soknak a sé mennyiségét, mig a tobbiek kielégitének fogadtak el,
hozzavetblegesen 74%-ban még a felsé6 harmadnal is.
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1. tablazat: A vizsgalt csoportok néhany jellemzégje

Jellemz6 Atlag Magyarorszag
Egyedul él8 21% 27%
Egészségi allapot (6nmegitélés*) 2,1+£0,8 2,3+0,8
Nem dohanyzott 55% 44%
Dohanyzik 24% 29%
Volt dohanyos 21% 27%
Magassag, cm 171+ 13 172+10
Saly, kg 74+ 19 77+ 17
Testtdmegindex 257 2616
Magas vérnyomas 18% 26%
Jodhiany 3% 3%

* 1 = nagyon j6, 7 = nagyon rossz

A vezet6 soforrdsok, ugyancsak az  élelmiszer-fogyasztéasi
kérd6ivekben kapott valaszok alapjan, féként a sot tartalmazé
élelmiszer-csoportokb6l szdrmaznak. A forrdsok megoszIladsat a 2
tablazat szemlélteti.

2. tdblazat: Soforrasok a taplalékban az 6sszes
sofogyasztas szazalékaban

Séforras Atlag Magyarorszag
Otthon fogyasztott taplalék

Sétartalmu élelmiszer-csoportok 51+23 56+24
S06zas az asztalnal 7+ 14 5+11
S06zas az ételkészitésnél 23123 23+19
Hazon kivuli etkezések

Vendéglé/elvitelre szant ételek/utcai arusitas 17+ 15 15+18

Jelent8s eltérés volt a vizsgalt orszagok kozott a sofogyasztas tervezett
vagy mar megvaldsult szikségességének egyéni kezdeményezésében.
Valamennyi orszag atlagdban a megkérdezettek 34%-a érdektelenségét
nyilvanitotta a csokkentéssel szemben, ezzel szemben 13% tdbb, mint 6
hénapja mérsékelt somennyiséget fogyaszt. 26% 6 hdnapon belll kezdte el
a sécsokkentést, és ezt fenn kivanja tartani; a tobbiek 1 vagy 6 hdnapon
bellil szdndékoznak erre az Gtra Iépni. Magyarorszagon az érdektelenek
aranya kissé meghaladja a 40%-ot, de korilbelul ugyanennyi a kevesebb sét
féléve vagy ennél hosszabb id6 6ta fogyaszto is.
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Kulondsen érdekesek a sohoz kapcsolédd ismeretek és a
mérsékléshez f(iz6dé megfontolasok, amelyekr6l a 3. tablazat nyqjt
attekintést

3. tdblazat. A s6fogyasztas csokkentésének magatartasi jellemzéi
Jellemz6 tényez6 Atlag Magyarorszag
Az ajanlasok ismerete
A jelenlegi ajanlas ismerete

Nem ismeri 55% 60%
Helytelen vélasz 32% 31%
Helyes vélasz (5 vagy 6 g) 12% 9%

Tetszés szerinti s6zas
izlelés nélkili s6zas

Szokasosan vagy gyakran 22% 18%
ld6nként 19% 13%
Ritk&n vagy soha 58% 69%

A sohoz kapcsolodo képzetek
A s0 az ételben =

Emeli a vérnyomaést 5,1+ 18 4,8+ 19
Fokozza a szomjlsagot 50+ 17 5,1+ 1,9
Noéveli a viz visszatartasat 45+19 4,2+£2,0
Segit a jod bevitelében 4,3+ 17 4,3+ 17
Potolja az izzadasi veszteséget 4,2+ 18 4,4+ 1,7
Javitja az eltarthatésagot 4,0+ 18 4,1+ 18
Sulygyarapodast okoz 3,9+ 19 34+19
Testgyakorlasnal fontos 3,718 38+18
Fokozza az étvagyat 3,4+ 1.8 2,917

Socsokkentési attitdd

A sofogyasztas csokkentése

Egészségtelen (1)—»Egészséges (7) 56+ 15 5,5+ 15

Nem fontos (1)—»Nagyon fontos (7) 5,3+t 16 50+17
* 1 = egyaltalan nem ért egyet; 7 = teljesen egyetért

A sbdcsokkentésért a valaszadok féként sajat magukat teszik felel§ssé:
a hetes skéalan ezt 5,9-re értékelték. Az élelmiszer-el6allitok 5, a
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vendéglatas és étkeztetés 4,7, az élelmiszer-kereskedelem 4,2, a baratok,
csaladtagok 4,1, a kormanyzat 3,5, a nemzetkdzi szervezetek 3,3 pontot
kaptak Az orszagok kozotti kilénbség ennél a kérdésnél minimalis,
ezért csak az Osszesitett atlagos pontszamokat kdzolték.

Az eredményes intervencid lényegi feltétele, hogy az elérni kivant
célrol sz6lo informéaciék a célcsoport altal elfogadott forrashdl
szarmazzanak, az erre vonatkozd preferenciakat a 4. tablazat foglalja
0ssze.

4, tdblazat. A s6csokkentés kommunikéaciés forrasai

Jellemz8 tényezé Atlag Magyarorszag

Mit hallana szivesen a sdrol és ennek egészségi hatasairol?

A s6 kedvez6tlen hatdsdnak okai 58% 44%
Melyek az étrendben a fé s6forrasok 59% 49%
Hogyan lehet mérsékelni az étrend sétartalmat 54% 43%
Hogyan lehet kevesebb soéval f6zni 52% 44%
Most mennyi sot fogyasztunk 49% 50%
Egyik opcidt sem vélasztja 14% 15%
Milyen forrasbol hallana szivesen a sorol és ennek egészségi hatasairol?
Egészségiigyi személyek: orvos, dietetikus 35% 34%
Elelmiszer-csomagolas, cimke 33% 32%
Elelmiszer-el6allitok 11% 10%
Kormanyzati szervezetek 8% 3%
Elelmiszer-kereskedelem (pl. szupermarket) 6% 7%
Baratok, csalad 7% 6%
Fészakacsok 4% 6%
Vendégl6k 3% 1%
Milyen médiumbol hallana szivesen a sorél és ennek egészségi hatasairdl?
Televizid 41% 28%
Online szocialis weboldalak, blogok, vitak 18% 32%
Ujsagok 14% 12%
Folyéiratok 9% 8%
Egyéb 7% 8%
Egyik sem 7% 11%

Elelmiszervizsgalati Kozlemények, 59, 2013/4

189



Nemzetkozi tanulmany a sofogyasztéas jellemzoirdl
és csokkentésének gatjairal

Osszefoglalas

A tanulmany betekintést ad a sdfogyasztds csokkentésével
0sszefligg6é magatartasi és tudati jellemz6kbe nemzetkdzi szinten. A
foldrészek és orszdgok kozott vannak hasonlésdgok, de vannak
jelent8s kuldénbségek is. Az eredmények azt sugalljak, hogy egy
atfogo, orszagoktol flggetlen stratégiat ki lehet dolgozni, de az
altalanos alapelveket mindig az adott feltételekhez, kérilményekhez
kell adaptalni. igy példaul eléggé gyakori a csdkkentéssel szembeni
érdektelenség. Tehat altaldnosan sziikséges az érdekl6dés felkeltése.
Azonban az intervencié soran figyelembe kell venni, hogy az adott
orszag lakossaganak tobbsége a valtozas milyen fokan all, és ennek
megfelel6en a tényleges ismeretekre, a tajékozottsag bdvitésére,
vagy a motivacié er@sitésére van-e szikség. Keétségtelen, hogy a
javasolt s6fogyasztasrél valamennyi, a vizsgalatba bevont orszagban
hianyosak az ismeretek. Ez felhivja a figyelmet az ajanlas és a
s6forrasok széleskdr( ismertetésére, valamint az ilyen irdnyd
nevelé/felvilagosité  tevékenységre. A  kérdezettek tdlnyomo
részaranya elismeri sajat felel§sségét, ezt erdsitve meg lehet mutatni
azokat a lehetdségeket, amelyek a sd6fogyasztas csOkkentéséhez
vezetnek. A tanulmany megteremtette az intervenciéhoz szikséges
kiindulasi alapokat.
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