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A fogyasztok védelméhez ismerni kell az elfogyasztott taplalékot

Az Eurodpai Unidn belll nagyon eltér6ek a fogyasztasi szokasok. Amikor az
élelmiszerlancon belul egy 0j veszélyforras jelenik meg, a szakért6knek
azonnal mérlegelni kell, hogy kik, milyen étel révén és mennyire érintettek az
lgyben. A pontos, atfogd és osszehasonlithatd fogyasztasi adatok ismerete
alapvetd az ilyen feladat megvaldsitdsdhoz. Az EFSA 2007-ben kezdeményezte
a tagallamok nemzeti fogyasztasi felméréseib6l szarmazé adatok
Osszegylijtését, majd ezeknek egy UG, eurdpai, élelmiszer-fogyasztasi
adatbazisba rendezését (Concise European Food Consumption Database).
Problémat jelentett viszont, hogy az egyes tagorszagok kiilonbdzé adatgydijtési
madszereket hasznalnak a fogyasztasi felmérésekhez, amely az EFSA szamara
megneheziti az egész unidra Kiterjedd egységes elemzést és dsszehasonlitast.
Az EFSA ezért lépéseket tett, hogy harmonizalja a fogyasztasi felmérések
adatainak 0sszegyl(jtését. A “Mi van az eurdpai étlapon”/“What’s on the Menu
in Europe?” (EU Menu) projektnek éppen az a célja, hogy egységesitett
informéacidkat biztositsanak arr6l, hogy mit esznek Eurépdban az emberek.
Ezek az adatok lehet6vé teszik majd az EU-n belili még pontosabb
expoziciébecslést, illetve segitik az érintett szakembereket a kockazat
kezelésével kapcsolatos élelmiszerbiztonsagi déntések meghozatalaban.

Emelkedett aflatoxin koncentraciot mutattak ki nyers tejben

Németorszagi élelmiszeripari mindségellen6rzés céljabol végzett vizsgalatok
sordn emelkedett aflatoxin M| mikotoxin koncentraciét mértek nyers tej
mintdban. A mintaban kimutatott 57 nanogramm (ng)/kilogram (kg) aflatoxin
kissé meghaladja az Eurépaban megengedett - 50 ng aflatoxin MI/kg nyers tej
- maximalis értéket. A hatarértéknél magasabb koncentraci6 oka
feltételezhet6en az allatok takarmanyozasahoz felhasznalt kukorica magas
aflatoxin tartalma. A Szovetségi Kockazatértékelési Intézetnek (BfR) az eset
kapcsan értékelte az aflatoxin szennyezéssel kapcsolatos kockazatokat. A BfR
szerint, amennyiben az aflatoxin mennyisége csak kis mértékben haladja meg a
hatarértéket, nem valdszind, hogy a tej a fogyasztokra nézve kockazatot jelent,
azonban a hatarértékek szabjdk meg, hogy a terméket forgalomba lehet-e
hozni vagy sem, tehat az 50 ng/kg-nal magasabb koncentréacidval jellemezhet6
nyers tej nem hozhat6 forgalomba.

*Az ,Elelmiszervizsgalati Kozlemények” a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal
Elelmiszerbiztonsagi  Kockazatertékelési lgazgatosaga (NEBIH-EKI) hozzajarulasa
alapjan kivonatosan néhany aktudlis hirt tesz kozzé a NEBIH-EKI Hirlevelek anyagabdl,
melyek a honlapon teljes terjedelmiikben olvashatdk.
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A fogyasztok egészségének védelme érdekében a magas aflatoxin
koncentracioju élelmiszerek fogyasztasa hosszu tavon Kkerllend6. Az
aflatoxinok penészgombak altal termelt, altaldban gabonafélékben el6forduld
mikotoxinok. Képz6dhetnek a betakaritas el6tt vagy az élelmiszerek és
takarmanyok taroldsa sordn is. Takarmanyok esetében figyelembe kell venni,
hogy aflatoxin Bl tartalmuk &tkeriilhet a haszonéllatokba és ezéltal az allati
eredetli termékekbe. Az allatok altal elfogyasztott aflatoxin Bl a majukban
aflatoxin MI-gyé és mas anyagcsere-termékekké alakul at. A tejben megjelené
aflatoxin mennyisége joval tébb, mint az egyéb termékekben, pl. hlsban vagy
tojashan mérhet6 koncentracié. A BfR arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy 40%
kukoricat tartalmazd takarméany esetében magas tejhozam( tejel6 tehenek
esetében 0,1 %-o0s, alacsony tejhozam( tehenek esetében pedig 0,5%-0s
atviteli aranyt feltételezve, a tej aflatoxin koncentracidja meghaladna az
eurépai hatarértéket. A BfR azt is megbecsiilte, hogy a haszonallatok magas
aflatoxin  koncentracioju takarmannyal val6 etetése milyen mértékben
mutatkozik meg a hus, tojas, belsdségek pl. vese, maj aflatoxin tartalméaban.
Irodalmi adatokra alapozva, a BfR megéllapitotta, hogy a nemzeti, 2 “ug/kg-os
hatarértéket még magas aflatoxin koncentracioju takarmannyal torténd
takarményozas esetén sem haladnd meg ezeknek az élelmiszereknek az
aflatoxin tartalma. Ennek kodvetkeztében ezeknek a termékeknek a fogyasztasa
a fogyasztok egészségére nézve alacsony kockazatunak tekinthet§. Az
aflatoxinok magas karcinogén potenciallal jellemezhetéek és a rendeletek
szerint a takarmanyban el6fordulé nemkivanatos anyagok kategoridjaba esnek.
Negativ hatassal lehetnek az allatok egészségére és a haszonallatok hozamara,
valamint maradvanyaik - tekintettel egészségkarositdé hatasukra - ronthatjak
az éallati eredetl termékek min@ségét. Az Eurépai Parlament és a Tanacs a
takarmanyokban el6fordulé nemkivanatos anyagokrol szél6 2002/32/EK
irdnyelve tartalmazza a kilonb6zd takarmanyok aflatoxin tartalmara
vonatkoz6 hatérértékeket.

A gyorsételek asztmat, rhinoconjunctivitist és ekcémat okoznak?

Bizonyos ételek csokkenthetik, méas ételek novelhetik az asztma, a
rhinoconjunctivitis (szénanatha), illetve az ekcéma kialakuldsanak kockazatat.
A gyermekkori asztma és allergias betegségek nemzetkdzi vizsgélata
(International Study of Asthma and Allergies in Childhood, ISAAC) a Thorax
nevli tudoményos folydirat januari szdméban kdzétett eredményei szerint, a
gyorsételek fogyasztasa szerepet jatszhat az asztmas, a szénanathas, illetve az
ekcémas betegek szamanak novekedésében. A vizsgalatban t6bb mint 319000
13-14 éves serdiil6 és 181000 6-7 éves gyermek vett részt. A résztvevd serdilék,
illetve a gyermekek sziilei kérdGiveket toltottek ki az asztmas, szénanathés és
ekcémas tlinetek gyakorisagarol és sulyossagardl, valamint a taplalkozasukrdl
az elmalt 12 honap soran. Azoknal, akik hetente legaldbb haromszor
fogyasztottak gylimolcsét, a tlinetek eléfordulasanak gyakorisaga mindharom
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allapotban Kkisebb volt. Heti harom vagy annal tébb gyorsétel fogyasztasa a
stlyos asztma kockazatanak 39%-o0s emelkedésével jart egyutt serdiil6k esetén
és 27%-0s emelkedéssel gyermekek esetén. Hasonlé kockazat-emelkedést
tapasztaltak szénanathanal és ekcémanal is az 6sszes vizsgalt csoportban.

Tajékoztatas a NEBIH 2012 évi tevékenységérdl

A Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (NEBIH) 2012-ben valamivel
tobb mint 66 ezer ellen6rzést végzett, 3994 esetben birsagoltak, 6sszesen 1,2
milliard forint értékben - mondta Oravecz Marton, a NEBIH elnoke
sajtotajékoztatojan. A NEBIH szakemberei az ellenGrzések soran feltart
szabalytalansdgok miatt 2019 esetben figyelmeztették a szabalyszegbket, mig
3994 alkalommal birsadgot szabtak ki az észlelt hidanyossdgok miatt, a birsag
Osszértéke a mult évben elérte az 1,2 millird forintot. A szabdlytalansdgok
miatt az ellendrzéttek tevékenységét 505 esetben kellett felfliggeszteni.
Magyarorszagon élelmiszer eredetli megbetegedés gyanudjat 77 esetben
jelentették, ebbdl 31-szer bizonyosodott be, hogy a megbetegedést élelmiszer
okozta. Az Osszes megbetegedettek szama 790 volt, kézulik 119-en keriiltek
kérhazba. Az Unid altal mikodtetett élelmiszerekrél és takarmanyokrél
informald gyors riasztasi rendszeren (RASFF) tavaly 93 Magyarorszagot érint6
bejelentés érkezett. A NEBIH szakteriiletét érinté 80 bejelentéshdl élelmiszert
65, élelmiszerrel érintkezéshbe keriil6 anyagot 8, takarmanyt 7 bejelentés
érintett. Ezek kozil 35 volt riasztds, ami a nagy kockazat jelzését jelenti.
Annak érdekében, hogy az emberek minél inkabb biztonsagban érezzék
magukat a NEBIH a mult év tavaszatol mikodteti a zoldtelefonszamat,
amelyen az esetleges visszassagokat be lehet jelenteni.

Az EFSA tudomanyos véleménye a baromfi és sertés
nyesedékhusokkal kapcsolatos fogyasztoi kockazatokrol

Az EFSA a fogyaszt6i kockazat tekintetében hasonlitotta 6ssze a baromfi és
sertés nyesedékhisokat (MSM technoldgiaval késziilt termékeket) a nem
MSM technolégiaval feldolgozott friss és daralt has, illetve egyéb
huskészitményekkel. Mikrobioldgiai szempontb6l nincs jelentds kiillonbség, bar
a nagy nyomas kovetkeztében az izomrostok sérllésével a mikrobak
elszaporodasanak kockéazata is n6. Az MSM és nem MSM termékek
megkilonboztetésére kémiai, hisztoldgiai (szévettani), molekularis, szerkezeti

és aramlastani paramétereket vizsgaltak. A rendelkezésre all6 adatok alapjan a
kalcium és (az egyelére még nem meger0sitett) koleszterol koncentracio
voltak egyedil azok a kémiai jellemz6k, amelyek alapjan az MSM termékeket
a nem MSM-t6l meg lehetne kulénbdztetni. A kozolt adatok alapjan
kidolgoztak egy modellt arra, hogy egy termék kalcium tartalma alapjan is
megéllapithat6 legyen, hogy a termék MSM technolégidval késziilt-e vagy sem.
A 2074/2005/EK rendelet alapjan, ha a termék kalciumtartalma 100 mg/100g,
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