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Az EU sbébevitel-csokkentd keretprogramja

A keretprogrammal a Bizottsag célja a helytelen taplalkozashoz kapcsolodo
betegségek megel&zésének elsegitése az Unid tagallamaiban. Ehhez hozzajarul a
sO bevitelének csokkentése fogyasztoi szinten, valamint az élelmiszergyartds soran
felhasznalt s6 csokkentésének megvalositdsa az élelmiszerek minél nagyobb
termékskalajat illetéen. A programban kilonb6z6 kormanyzati szervek és gyarto,
piaci szerepl6k osszefogasa valdsult meg. A program 0Osszefoglald kiadvanya
beszdmol a soObevitel és az egészség kapcsolatardl, a program soran elért
eredményekrdl, sotartalmat szabalyoz6 térvényi rendelkezésekrél, és a tagallamok
jelenlegi becsult s6fogyasztasarol.

Nem jeldlt allergénekre végzett vizsgalatok kedvezd eredménye

A CFIA elemzése szerint a vizsgalt szdszok, pacok és ontetek tobb, mint 95%-
dban nem wvolt kimutathaté allergén vagy glutén. A nem jel6lt allergént
Kimutathatd szinten tartalmazé mintakkal szemben intézkedést tett a CFIA. A
felmérés soran Osszesen 250 mintaban vizsgaltak a szdja, tej, mogyord, mandula,
foldimogyor6 és szezam, valamint glutén jelenlétét. 11-ben mutattak ki legalabb
egy allergént, ebbdl 6t tartalmazott tejfehérjét, négy glutént, egy foldimogyorot és
egy tojast.

»A Vilag élelmezése 2050-ben”

Az FSAI a fenti cimmel rendezett szimpdziumot 2013. januar 15-16-a kozott
Dublinban. Ismertet6jében kiemelésre keriilt, hogy 2050-re a globalis népesség
50%-kal megndvekedik, és tovabbi 3 milliard 0j szijat kell majd etetni. Az
elrejelzések szerint az éghajlatvaltozas hatdsara a mez6gazdaséagi termelés 25%-
kal csokken a Szub-szaharai Afrikdban és Dél-Azsiaban, ahol mar igy is a
legnagyobb az éhezés ardnya. Ezen problémak megoldasahoz globalis fellépés
szlikséges, és az UCD (University College Dublin) - egyittmikddésben egyéb
szervezetekkel - olyan helyzetben van, hogy 0szténézze a politikai dontéshozdkat
arra: gondoljak at a globalis élelmezéshiztonsag kérdését, és azt a szerepet, melyet
Irorszag jatszhatna ezen a teriileten.

Megmentheti egészségunket a hal

Hazdnkban az elmult évszdzadokban nagy kultdraja volt a halfogyasztasnak.
Artéri gazdalkodasunknak készonhetéen rengeteg hal élt vizeinkben, és az egy
fére esd halfogyasztas nalunk volt a legmagasabb Eurépaban. Ma ez sajnos mar
nem mondhat6 el.

* Az Elelmiszervizsgalati Kozlemények” a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal
Elelmiszerbiztonsagi  Kockazatértékelési Igazgatosaga (NEBIH EKI) hozzajarulésa
alapjan kivonatosan néhéany aktuélis hirt tesz kozzé a NEBIH-EKI Hirlevelek anyagabol,
melyek a honlapon teljes terjedelmiikben olvashatdk.
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