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A BCE Elelmiszertudomanyi Karanak Elelmiszerkémiai és
Taplalkozastudomanyi Tanszéke hosszl évek ota folytat
élelmiszermin@sitési, élelmiszeranalitikai kérdésekkel, tovabba
taplalkozésélettani és mindségbiztositasi feladatokkal kapcsolatos
kutatdmunkat. E tevékenység keretében foglalkozunk 2006 6ta az
Intersnack Magyarorszag Kft. jogel6djével, a Chio-Wolf Magyarorszag
Kft.-vei kotott szerz6désnek megfeleléen kiilénb6z6 id6pontban gyartott
chips termékek vizsgalataval, egylttmikdédve mas tanszékekkel és
kutatohelyekkel. A mérések kiterjedtek a kilénb6z6 id6pontban
gyartott termékek 0Osszehasonlithatésaganak, a tolt6tdmegnek, a
csomagolasnak, a termékek Osszetételi jellemzd&inek (pl.
nedvességtartalom, zsirtartalom, sotartalom), mikrobiolégiai
allapotanak vizsgalatara és természetesen az élvezeti érték, azaz az
érzékszervi tulajdonsdgok mindsitésére is. A kordbbi vizsgalatok
eredményeirél tébb cikkben és el6adasban mar beszamoltunk [1-4].

Az Elelmiszervizsgalati Kozlemények haséabjain korabban megjelent
dolgozatunkban a chips termékek 0Osszehasonlitd  érzékszervi
vizsgalatanak eredményeit [5] ismertettiik, megéallapitva, hogy egyrészt a
chips termékek valamennyien kiemelked6en jé érzékszervi mindséget,
kivalo élvezeti értéket mutatnak. Ezzel 6sszhangban elhanyagolhaté a
tormelékesség, masrészt a vizsgalt sdés és hagymas-tejfélos izl
készitmények koézil a Kramer-proba alapjan a hagymaés-tejfolos
termékek bizonyultak jobbnak.

Jelen dolgozatban elsésorban a burgonya felhasznalasaval készilt
chips termékek Osszetételi paraméterei vizsgalatdnak eredményeir6l
adunk szadmot. Ugyanakkor hangsulyozandé, hogy a Chio termékek
palettdjan messze nem csupan chips készitmények taldlhatok. A
krumplibdl készilt - és azon belul sokféle izesitésli - chips termékeken
tul szamos egyéb készitmény is vasarolhaté, igy pl. kukoricasnack,
stickletti palcika, foldimogyord, mandula.
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Megemlitjliik, hogy a kulénb6z6 gyartdsi idépontlu termékcsoportok
vizsgalatai szerint a gyartasi idépont a termék jellemz6 paramétereire
lényegében semmiféle hatdssal nincs, az adott termék csomagolasa,
fogyaszthat6sdga, fizikai, érzékszervi tulajdonségai, eltarthatdsaga,
Osszetételi paraméterei rendkivil stabilak, gyakorlatilag nincs eltérés.
Ez egyrészt a stabil mindségl nyersanyaggal (burgonya, péalmazsir,
napraforgo6olaj), masrészt a jol vezetett, kifogastalanul szabalyozott, a
HACCP alapelveknek és az 1SO 9000/22000 szabvanyok el@irasainak
megfelel6 technoldgidval magyardzhaté. Ennek kovetkeztében a
fogyasztdé megbizhatéan mindig stabil, kiegyensulyozott min6ségl Chio
terméket vasarol, ami - uUgy véljik - a lehet6 legjobb reklamnak
tekinthet6. Tovabba nem Iényegtelen kiemelni, hogy e hosszl
eltarthatésagu készitmények nem tartalmaznak sem mesterséges
izfokoz6t, sem tartdsitoszert, sem mesterséges szinezéket.

Osszetételi vizsgalatok

A beltartalmi és mikrobioldgiai jellemz6kon kivil meghataroztuk a
nettd toltétomeget is, gravimetrias mddszerrel.

A nedvességtartalomnal klasszikus szaritdszekrényes maddszert (105 C°)
hasznaltunk, a hamutartalom meghatarozasnal pedig 550 C°-on térténé
hamvasztast izzitokemencében.

A konyhasotartalmat Mohr féle modszerrel titrdlassal hatdroztuk
meg. A nyers-zsirtartalom mérésnél Soxhlet-féle extrakcios eljarést
alkalmaztunk. A fehérjetartalom mérésnél a klasszikus Kjeldahl-féle
modszer Kkerilt alkalmazasra. A szénhidrattartalmat polarimetriasan
mértik a keményité cukorrd tértén6 hidrolizisét kévetéen. Nyers-rost-
tartalom mérésnél a Wendeei mddszert (savas-ligos feltaras)
hasznaltuk.

A zsirsavosszetétel mérésére Carlo Erba Fractovap gazkromatograf
szolgalt langionizacios detektorral, a vizsgalatokat a KEKI-ben
végezték. Ugyancsak a KEKI-ben kerililt sor a vitamin-tartalom
mérésekre is, a HPLC-meghatdrozasok sordn fluoreszcencids €s
fotodiddas detektalast alkalmazva.

A vizsgalt termékek asvanyi anyag Osszetételének (makro- és
mikroelemek) ICP-AES modszerrel torténd meghatarozasat a BCE
Alkalmazott Kémia tanszéke végezte.
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A mikrobiolégiai vizsgalatok helye pedig a BCE Mikrobiol6giai és
Biotechnol6giai tanszéke volt. A vizsgéalt termékeknél 0Ossz-csiraszam
meghatarozasara kerilt sor lemezdntéssel TGE agaron, illetve éleszté-
és penészszam meghatarozasra RBC agaron szélesztéssel.

Avizsgalatok eredményei

A chips termékek vizsgéalatainak eredményei alapjan levonhaté
fontosabb megallapitdsok a kdvetkezdképp 6sszegezhetdk:

1 A télt6tomeg (90 g, illetve75 g) eléri a megkivant értéket, nagyon Kkis
szOrast mutat, ez utal a technoldgiai fegyelemre.

2. A csomagoldson feltlintetett Osszetételi adatok valos értékek, az
analitikai vizsgalatok eredményei 6sszhangban vannak a deklaralt
értékekkel.

3. A nedvességtartalom nagyon alacsony, minddssze 2% korili érték.
Ebb6l is adéddan természetesen alacsony a vizaktivitas értéke is, s
egyértelmien ez az alapja, illetve garancidja a mikrobioldgiai
tisztasagnak is, azaz az egészségi artalmatlansdg kritériumanak s a
hosszl eltarthatdésagnak.

4. Az asvanyi anyag, azaz hamutartalom (mintegy 3%) jelent6s érték,
szamos esszencialis kémiai elem jelent6s mennyiségben van jelen a
hamuban. Kiemelked6en magas a k&liumtartalom, ami jol
kompenzélja az izesitésre hasznélt sé viszonylag magas natrium-
tartalmat. Az egyszeri alkalommal elfogyasztasra javasolt 30 g
mennyiség példaul a napi K-sziikséglet mintegy 10%-at tartalmazza.
Tovabbi elény, hogy igen kedvez6 a Mg:Ca ardny, azaz a termék
viszonylag j6 magnézium-forrds, és jelent6s a foszfortartalom is.
Tovabbi elény az esszencialis nehézfémek (Fe, Cu, Zn) nem
elhanyagolhaté koncentracidja a termékben. A magyarorszagi
lakossag jelentds része vashianyos, s a réz-és cinkellatottsag is inkabb
szuboptimélis. Még az is megemlitendd, hogy a toxikusnak itélhetd
mikroelemek (pl. Ba, Cd) csak rendkivil alacsony koncentraciéban
fordulnak elé.

5. A konyhasotartalom ardnya - 2% korili érték - hasonlé a
néptaplalkozasban alapvet6 szerepet betdltd sit6ipari termékek
sotartalmahoz. igy a chips termékek semmiképp nem tekinthet6k
magas sotartalmd készitményeknek.

6. A zsirtartalom jelentés, a termék mintegy 1/3 része zsir. Elénye
viszont, hogy ndvényi zsiradék (palmaolaj, napraforgéolaj), azaz nem
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tartalmaz koleszterint. Tovabba a kedvezd érzékszervi tulajdonsagok
mellett jelent6s az egyszeresen telitetlen (MUFA) és tobbszordsen
telitetlen (PUFA) zsirsavak aranya, ami kiemelten fontos a korszer(
taplalkozas szempontjabél. Megemlitend6 a magas esszencialis
linolsavtartalom, s&t van bizonyos mennyiségl laurinsav is a
termékekben, ami olyan zsirsav, ami nem rakoédik le az emberi
zsirszbvetben.

7. Bar a termék els6sorban keményitét és olajat tartalmaz, de messze
nem elhanyagolhaté a 6% koéruli fehérjetartalom sem. Napi 0,8-1,0
g/testtdbmeg kg fehérjeigénnyel szamolva 1 csomag (75, illetve 90 Q)
chips elfogyasztasa a napi proteinsziikséglet mintegy 10%-at fedezné.

8. A chipshen Iév6 szénhidrat dontd része keményitd, ami igen elényos
abbdl a szempontbdl, hogy a napi szénhidratbevitel kb 2/3 részét
keményit6b6l kellene fedezniink. A termékeknek mintegy 50%-a
szénhidrat, s a korszer( tdplalkozastan szerint a keményit6-bevitel
szempontjabol fogyasztasa élettanilag lényegesen kedvez6bb, mint a
magas cukortartalmu édestésztakeé, siiteményeké.

9. A nyersrost-tartalom sem elhanyagolhaté, s mint minden noévényi
alapanyagot felhasznalé termékekre, a chipsre is jellemz8, hogy az
allati eredetli termékekkel szemben vizsonylag jelent6s menyiségl
rostot is tartalmaz. Megemlitendd, hogy Magyarorszagon a lakossag
jelentBs része rosthianyos taplalkozast folytat.

10. A rendelkezésre all6 méréstechnikai lehetéségek alapjan csak az
E-vitamin, a B-3 vitamin (niacin), a C-vitamin és a D-vitamin
meghatarozasara nyilt lehet6ség. A mérések szerint az E és B-3
vitaminbdl jelent6s mennyiséget tartalmaz a chips, a Kkiszerelési
egység az RDA érték mintegy 20%-4at adja.

11. Az elvégzett mikrobioldgiai mérések szerint a termékek
mikrobioldgiai tisztasdga kivalonak tekinthet6. Osszefiiggésben
természetesen az alacsony vizaktivitassal és a korszer(i, véd6gazas
(nitrogén) csomagoléassal az 6ssz-csiraszdm nagysagrendileg volt
kisebb, mint a megengedhet6 érték.

Az  Osszetételi - azon belil els6sorban  toxikoldgiai,
élelmiszerbiztonsdgi és antinutritiv. komponensekre vonatkoz6 -
jellemz6k keretében szeretnénk még megemliteni az Gjabban kiemelt
fontossdgu kérdésként kezelt transz-zsirsav-, valamint az akrilamid- és
glicidamid-tartalom kérdését. Az OETI-ben széleskoriien végzett
vizsgalatok eredményei [6] szerint a hazai élelmiszerek mintegy 20%-a
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az elvarasként megfogalmazott, 2 g/100g zsir koncentraciénal nagyobb
mennyiségben tartalmaz transz-zsirokat, margarinoknal, kekszeknél,
teastteményeknél, csokoladéknal gyakran nagysagrendileg volt
magasabb a transz-zsir-tartalom. Ugyanakkor chips termékeknél a
0. 3 és 0,9 ¢/100g zsir tartomanyban voltak talalhatok a mért értékek,
azaz kifejezetten kedvezd, alacsony koncentraciok voltak a jellemzdék.
Hasonlé megallapitas tehet6 az akrilamid és a glicidamid esetében is.
Ezen komponensekbdl is csupan elenyészd mennyiség jut az emberi
szervezetbe a chips fogyasztasbdl adodéan [7, 8].

Osszegezés

A Chio chips termékek magas min6séget képvisel6 készitmények,
amelyek esetében az els6dlegesen kiemelend6 jellemzé a kival6é élvezeti
érték. Tovabba kedvezdé a magas keményit6-tartalom (féleg komplex
szénhidratot, és igen kevés cukorszerl szénhidratot tartalmaz). Jonak
mindsithetd a zsirsavosszetétel, és nagyon kedvezd a K:Na és Mg:Ca arany is.

Abbél addédoan azonban, hogy a magas olaj- és szénhidrattartalom
miatt a termékeknek meglehetésen magas az energiatartalma (kb.
2200 kjoule/100 g, azaz 530 kcal/100 g), ezért a chips készitmények
rendszeres, napi fogyasztdsat nem javasoljuk. Ugyanakkor nyugodtan
beiktathatd az étrendbe heti néhany alkalommal, de az elfogyasztott
mennyiség lehet6leg ne haladja meg 2 f6re a kiszerelési egységet. Azaz
75 g-os kiszerelés esetén a 30-40 g/fé chipsfogyasztds mondjuk heti 2
alkalommal egy évre vetitve 3-4 kg chips elfogyasztasat jelenti, s ez az
érték tobb, mint 10-szerese a jelenlegi (2013) magyarorszagi atlagnak,
ami 0,3 kg/fé/év.
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CHIO CHIPS termékek vizsgalata

Osszefoglalas

Burgonyabol gyértott chips termékek &sszetételi és mikrobiol6giai
vizsgalatainak eredményeit ismerteti a dolgozat. Megallapithatd volt,
hogy a vizsgalt chips készitmények magas energiatartalmd, kivalo
élvezeti értékd termékek. EI6nyik, hogy a szénhidrattartalom dontd
része komplex szénhidrat (keményit6). A novényi zsir (palmaolaj,
napraforgodolaj) alkalmazédsa miatt magas a MUFA és PUFA tartalom, s
kedvezd a Mg:Ca és a K:Na arany.

Investigation of Potato Chio Chips Products
Abstract

About the results of analytical and microbiological investigations of
chips products is reported. It has been stated that the investigated chips
samples had excellent sensory properties and high energy content. It is
an advantage, that the dominant part of carbohydrate content is
complex carbohydrate (starch). The MUFA and PUFA content are high,
because of application of vegetable oil (palm and sunflower) in the
processing technology and the Mg:Ca and K:Na ratios are also
favourable from point of view of nutrition physiology.
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