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Az A- és E-vitaminok szabvany szerinti HPLC-
meghatarozasi modszerének feliilvizsgalata
Garai Lérinc’, Bdlint Mdria® és Orsi Ferenc'

'"BME Alkalmazott Biotechnolégia és Elelmiszertudomanyi Tanszék

’Balint Analitika Kft.
Erkezett: 2009. méjus 5.

Az egészséges, kiegyenlitett taplalkozas szempontjabdl igen fontos a
megfeleld vitamin- és dsvanyianyag-bevitel. A zsirban old6dé vitaminok
kozott az A-vitaminnak a latasban van fontos szerepe, tovabba a fehérje
glikozildlas, a glikoprotein képzés koenzimje (Salgd, 2001). Az E-
vitamin a tobbszOrdsen telitetlen zsirsavakat és membranlipideket védi
az oxidaciotol, tovabba gyulladasgatld hatdssal bir. Ma azonban nem
csupan természetes vitaminforrasokbdl fedezziik ezen sziikségleteinket,
hanem étrendkiegészitk szedésével, vitaminokkal dusitott élelmiszerek
fogyasztasaval. Megoszlanak a vélemények ez utobbiak
sziikségességérdl, illetve a célcsoportok megoszlasarol, am éppen a
zsiroldhat6é vitaminok esetleges tuladagoldsa miatt fontos, hogy
pontosan tudjuk mérni, ellendrizni a kiilonb0zd élelmiszermatrixok
vitamintartalmat.

A zsirban old6d¢6 vitaminok vizsgalata Osszetett feladat. Ha zsirban
gazdag mintaval (étolaj, margarin) dolgozunk, a kromatografias
modszertdl fliggden tobb megoldas lehetséges. NP-HPLC (normél fazisa
nagy hatékonysagi  folyadékkromatografia) esetében  apoldros
oldoszerben felvett mintankat kozvetlenil injektalhatjuk a késziilékbe.
Ennek a médszernek két hiatranya van:

e A minta nem koncentrdlhaté az extraktum magas lipidtartalma
miatt, igy kimutatasi hatar alatt maradhat a keresett vitamin.

e Olyan laborban, ahol egy késziiléken tobb moddszer fut, gyakran
forditott fazist oszlopot alkalmaznak. A fazisvaltds idd&igényes,
tovabba gondosan at kell mosni a csOveket.

Ehhez viszonyitva egyszertibb, ha a valtdst két RP-HPLC (forditott
fazisu nagy hatékonysagu folyadékkromatografia) eluens kozott végezziik.

A szakirodalomban tOobb mintamatrix folyadékkromatografias
vizsgalatara is rendelkezésre dllnak elszappanositasos €s elszappanositas
nélkiilli mddszerek. A jelenlegi szabvidnyok (MSZ EN 12823:1) és a
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(MSZ EN 12822:2000) (tovabbiakban: ,szabvany”) matrixtdl fiiggéen
alkalmaznak elszappanositast és elszappanositas mentes eljarasokat. Ez
utébbiak a nagy zsirtartalmd mintdk zsirban old6dé vitaminjainak
extrakcidjaban nem kivitelezhetd8k, hiszen az RP-HPLC olddszerek (pl.
metanol, acetonitril) e mintdk felvételére nem alkalmasak. Szdmos
kozlemény az elszappanositds hatranyairol tesz emlitést, és RP-HPLC-re
is alkalmazhat6 alternativ megoldasokat keres (Pl. Gimeno, E., 2000;
Xu, Z., 2008).

A tapasztalatok szerint az elszappanositds lehetévé teszi a
mintamatrix fellazitasat, segitve ezzel a vitaminok kinyerését. Tovabba a
mintdkban tobbféle észterként (pl. acetdt, palmitat) fordulnak el a
zsirban o0ld6éd6 vitaminok, amelyek kiillonb6zé retencids iddével
rendelkeznek. Az elszappanositds révén szabad formaban nyerhetjiik ki
G6ket, aminek koszonhetden a meghatirozas kevesebb standard mintat
igényel. A kivitelezés meghatarozé tényezdit (pl. hdmérséklet,
elszappanositasi idG, antioxidans természete) a szabvany azonban tag
tartomanyban rogziti ajanlas nélkiil, ezért a kisérleti munka célja tobbek
kozott az emlitett tényez8k optimum-keresése volt.

Az A- és az E-vitamin elszappanositasos mintaelGkészitésének
visszanyerését az  elszappanositdsi id&tartam és  hémérséklet
valtoztatasaval optimaltuk kétszintes, kétfaktoros kisérleti terv szerint.
Figyeltiik tovabba az antioxiddns hatdsat is. Az el6készitett mintaoldatot
forditott fazisa folyadékkromatografidval vizsgiltuk: az A-vitamint
(csupa-transz retinol) margarin, az E-vitamint (a-retinol) étolaj
matrixban hataroztuk meg.

Anyagok

A mintael6készitéshez analitikai illetve HPLC tisztasaga reagenseket
valasztottunk. A kalibraci6hoz a Sigma-Aldrich gyartotta A- és E-
vitamin standardok keriiltek alkalmazéisra, melyek tisztasagat

ps

rendszeresen ellendriztiik a vonatkoz6 szabvanyok eldirdsa alapjan.

Mintaelokészités

Mérési pontonként két parhuzamos mintat készitettiink eld a
kovetkez8képpen:
e Vénusz étolajbol 5-9 g-ot mértiink be egy 250 ml-es gdmblombikba;

s

¢ 300 mg aszkorbinsavat adtunk a mintdhoz (f6z6poharba bemérve);
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hozzaadtunk 15 ml 50 %-os KOH-t, amivel bemostuk az
aszkorbinsavat;

az adott hdmérsékleti ponton megfeleld elszappanositasi id6é mellett
visszafolyo hiit6 alatt szappanositottuk;

50 ml EtOH-lal utdnadblitettiik a mintat egy 250 ml-es razotolcsérbe;

hozzaadtunk 120 ml vizet az emulzié megsziintetéséhez, majd 3 x50
ml hexannal extrahaltuk;

haromszor vizzel mostuk az egyesitett hexanos fazist;

rotacids beparlon 50 °C-on €s 260 mbar-on beparoltuk;

a beparolt mintidt 10 ml metanolban vettiik fel;

a vizes fazist a maradék aszkorbinsav meghatarozasdhoz megdriztiik;

a legnagyobb A-, E-vitamin tartalmat mutaté6 el6készitési
paraméterek mellett (82 °C, 15 perc) készitettiik egy addicionalt
mintat a varhatd E-vitaminnal 6sszemérhetd mennyiségd A, D, E-
vitamin standard keverékkel (1 ml mennyiségt 0,5 mg/ml keverék).

Margarin el6készitésénél a bemért mintamennyiség 3-4 g volt.

Az elszappanositas sikerességét az olaj-, illetve zsircseppek elttinése

alapjan allapitottuk meg. A szemrevételezést elszappanositds utin
rogton  lehttott néhany minta hexdnos extraktumanak VRK-
vizsgalataval hitelesitettiik.

Nagyhatékonysagua folyadékkromatografia

Valamennyi meghatarozidshoz forditott fazisu kromatogréafia kerilt

alkalmazasra a kovetkezd anyagokkal és késziilékkel:

Agilent 1100 Series, degasser pumpéaval, Chemstation szoftver

oszlop: Zorbax Eclipse XDB-C18 kolonna, 150x4,6 mm, 5 um
szemcseméret

eluens: izokratikusan 95:5 metanol:viz
eluens dramlasi sebesség: 1 ml/min

detektor: sorba kotott diddasoros detektor (DAD) és fluoreszcencids
detektor (FLD)

A vitaminok detektalasahoz az irodalmi hullamhosszakat vettik

figyelembe a 1. tablazat szerint. A meghatarozashoz a DAD jelét vettiik
figyelembe.
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1. tablazat: Egyes vitaminok retencios ideje és

detektalasi hullamhossza

Vitamin DAD regisztralt FLD regisztralt Ret. id6
hullimhossz [nm] | hullimhossz* [nm] [min]

A-vitamin 325 ex=325, em=450 4

E-vitamin _ _

(Leenheet, 2000) 293 ex=295, em=390 20

*Mivel az FLD-detektor monokromatikus, ezért hullimhossz-valtast
alkalmaztunk. Az A-vitamin hulldmhosszdn mértink vele 5. percig,
utana valtottunk 4t az E-vitaminéra. A 25. percben — 5 perccel a minta
mérésének vége eldtt — visszadllitottuk a detektdlast az A-vitaminéra. A
detektorjel stabilizacigja a valtds utdn kb. 5 percet vett igénybe a
késziiléken.

A kisérlet menete

Az elszappanositias paramétereinek optimalizalasa étolaj matrixra
Vénusz étolaj minta felhasznalasaval

Az elszappanositas kitermelését a kovetkezG tényezGk fiiggvényében
vizsgaltuk:

e HOmérséklet: A nagyobb hdémérséklet noveli az atészterezés
reakciosebességét, amely szobahdmérsékleten 16 6ra (MSZ EN
12823-1), mig 70-100 °C-on 20-60 perc alatt végbemegy. Figyelembe
vettiik, hogy a magasabb hdmérsékleten nagyobb az esélye a keresett

sz 2z

e Elszappanositas ideje: Ez a tényez6 a hdémérséklettel all
Osszefliggésben, = magasabb  hdmérséklet esetén  rovidebb

elszappanositasi idé elegendd a reakcié6 végbemeneteléhez. A
kisérlet tervezése soran azonban fiiggetlen faktornak tekintettiik.

e Antioxidans tipusa: Ezt az el6bbi két faktortol fiiggetlennek
tekintettiik; igy idémegtakaritds végett azok optimuménak
kozelében vizsgaltuk.

A mintdk elszappanositadsi idejének kezdetét a mintatartd
gomblombiknak a beallitott hdmérsékletli vizfiirdére helyezése, végét
pedig a lombik gyors levétele és hitésének megkezdése jelentette. A
hémérsékleti faktor esetében a szabvany el6irdsdnak megfeleld

2 2

szélsGértékeket valasztottuk felsd, illetve alsd szintnek. Az id6tényezd
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esetében a szabvanyban elGirt iddintervallum szélsé értékeihez 5 percet
adva hatdroztuk meg a kisérleti tervek alsé és fels6 szintjeit, mivel a
melegités Iényegesen lassabb volt, mint a lehttés.

Elso szakasz

a) Els6foku kisérleti terv szerinti vizsgdlatot végeztiik, mely adekvat volt
a statisztikai ellendrzés szerint. A faktorok szintjeit a 2. tablazat
szemlélteti. Mig a szabvany szerint latszélag szabadon kombinalhaté
a két faktor szélséértéke, étolaj esetében 60 °C-on 20 perc helyett
csak 35 perces vizfiird6 mellett ment végbe teljes biztonsaggal az
elszappanositas.

2. tablazat: Etolaj elszappanositis — elséfoku kisérleti terv

Faktor 1d6 [min] Hoémérséklet [°C]
Also faktorszint 35 60
Fels6 faktorszint 65 82
Ko6z€psd faktorszint 50 71

b) A 3. tablazat szerinti mérési pontok az optimum felé haladas mellett
az E-vitamin tartalomnak az id§ fliggvényében torténd izotermaés
abrazolasat szolgaljak.

3. tablazat: Kiegészité mérések

1d6 [min] Hémérséklet [°C]
50 60
25 80
35 80
50 80
65 80
25 82
35 82
50 82

Az optimumot kezdetben 25 percnél, forraspont mellett allapitottuk
meg, melynek meghatdrozoé tényezdje az elszappanositds biztonsaga volt.
A késébbiekben, a mintabemérést 6-7 g-ra csokkentve taldltuk meg a
végleges optimumot.

Madsodik szakasz:

Mivel étolaj matrix vizsgalatainkat a margarin matrix kozbevetett
elemzése hosszabb idére megszakitotta, a tarolasi E-vitamin veszteség

Elelmiszervizsgalati Kozlemények, 56, 2010/1 9



kovetésére a kordbbiakban optimélisnak taldlt ponton referenciamérést
végeztiink. Az étolaj tovabbiakban mért E-vitamin koncentracioit e
referencia értékhez viszonyitottuk. Az igy feldllitott h6mérséklet és id6
optimum koriilményei kozott addicios moddszerrel meghataroztuk a
valddi koncentracidéhoz viszonyitott szazalékos visszanyerést.

4. tablazat: A masodik szakasz mérési pontjai

1d6 [min] Hdémérséklet [°C]
25 min (referenciamérés) 82
20 min 82
15 min 82

Aszkorbinsav  helyett  butil-hidroxitoluol ~(BHT) antioxidans
alkalmazasaval végeztiik el az elGkészitést egy ismert mérési ponton.

Elszappanositasi paraméterek optimalizalasa margarin matrixra
Delma Joghurt margarinon

A Delma Joghurt margarin vizsgalata sordn — az étolajnal pontosabb
statisztikai értékeléshez - kétfaktoros, kétszintes Kkisérleti tervet
alkalmaztuk.

Az A-vitamin palmitdt észter formdjaban van jelen a Delma
margarinokban, amit az elszappanositds révén alkoholos forméjaban
kaptuk vissza, ezaltal retinol standard mintat alkalmaztuk a HPLC-
vizsgalathoz.

5. tablazat: Delma margarin elszappanositas masodfoku kisérleti terve

hémérséklet [°C] id6 [min]
Also szint 60 25
Felsd szint 82 50
Kozéppont 71 35

Az étolaj mintajara az optimadlis tartomdany felé haladva a tovéabbi
kisérleteket fix hdomérsékleten (elegy forraspontja) végeztik a 6.
tablazat szerint:

6. tablazat: Margarin eldkészités tovabbi mérési pontjai

T [°C] t [min]
82 20
82 18
82 15
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Eredmények

A 2 faktoros kétszintes Kisérleti terv eredményeinek értékelése és
abrazolasa a Statistica 7.0 programmal

Linearis modellilesztést végeztink a mintaszdm csOkkentése
érdekében. Az értékelés szerint a linedris modell adekvatnak bizonyult.
Az eredményeket grafikusan dbrazoltuk:

Fitted Surface; VVanable: E-vitamin [mg/100 g]
2**(2-0) design; MS Pure Error=25,09635

DV: E-vitamin [mg/100 g]

58

™ it

t

B 7

Z %2 Y

3 17 A iy ey

- g

% % el 7 7
g

1. abra: Az étolaj E-vitamin tartalmanak térbeli abrija
A

(linearis modell)
statisztikai értékelés szerint az étolajndl mért E-vitamin
visszanyerés optimuma a forrdspont mentén az elszappanositasi idé
csokkentésével érhetd el.
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Az elsofoku kisérleti terv bovitése az E-vitamin koncentracio-ido-

hémérséklet diagramon torténé abrazolasahoz
Eredménytabldzat:

7. tablazat: Az étolaj E-vitamin tartalma a vizsgalt mérési pontokon

T t, Vénusz étolaj o
°C] [min] E-vitamin tartalma Relativ szoras %
[mg/100g]

60 35 53,75 2,6
60 50 47,94 19,4
60 65 50,20 15,3
71 50 55,51 0,6
80 25 55,58 1,3
80 35 51,54 13,5
80 50 49,31 0,9
80 65 45,64 5,7
82 25 57,30 1,1
82 35 54,02 0,6
82 65 48,47 4

(2 parhuzamos mérés, igy a szOrasok tajékoztatd értékek)

Az étolajmintak E-vitamintartalmat grafikusan 4brazoltuk a 7.
tablazat alapjan a 2. dbran.

60,00
58,00

56,00 \

54,00
52,00 - ——232 °C
=30 °C
=i=—60 °C
48,00 X—71°C

50,00 -

E-vitamin [mg/100 g]

46,00
44,00

42,00

40,00 ‘ ‘ ‘ ‘
20 30 40 50 60 70

ts, [min]

2. abra: A Vénusz étolaj mért E-vitamin tartalmanak idofiiggése
izotermanként (1. szakasz)
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A 60 °C-os izoterma minimumponttal rendelkezd gorbéje a mérési
pontok jelentds ingadozdsdbol fakad, melynek oka a termosztalas
bizonytalansaga volt. Mivel a mért E-vitamin értékek szignifikdnsan
alacsonyabbak az optimalis izotermaénal, tovabba az elszappanositashoz
is hosszu i1d6 sziikséges, ezért a 60 °C-os elszappanositast nem célszerd
alkalmazni. Legstabilabbnak a forrasponton (82 °C-on) felvett mérési

pontok  bizonyultak, feltehetéen a  forrasponti

termosztalas
stabilitasanak koszonhetden.

8. tablazat: Szazalékos E-vitamin visszanyerés
étolajra az optimum koézelében

T t A Vénusz étolaj E-vitamin ‘o . .
°C] | [min] n tartalma [mg/100g] Széras | Visszanyerés
82 15 5 50,3 2,7% 102,7%
82 20 2 479 5,2% 97,8%
82 25 2 46,1 11,0% 94,2%
1 04,0%w

102,0%

%
©
o
S
58

|

15
20

25

ts; [min]

3. abra: E-vitamin visszanyerés, T=82 °C (fp.)

A Vénusz étolaj el6készitésekor az optimalis E-vitamin visszanyerés
az eredeti kétszintes kétfaktoros kisérleti terv eredményeinek
megfelelden az elszappanositasi elegy forraspontjanal és a zsirtartalom

teljes elszappanositasahoz sziikséges idGtartam mellett érhetd el. Az
antioxidans hatdsat a 4. abra mutatja.
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60

E-vitamin konc. [mg/100 g]

0,5

o]
= ~

BHT-bemérés [g]

aszkorbinsav

4. abra: 82°C/25 min

A harom BHT-beméréshez tartoz6 E-vitamin tartalom atlaga:
45,8 mg/100 g = 2,61%, amely az azonos korilmények kozott kapott
aszkorbinsavas atlag 80%-a. A pirogallollal nem késziilt dsszehasonlito
vizsgalat.

A-vitamin Delma Joghurt margarinban

Az A- és E-vitamin meghatdrozdsdhoz kezdetben egy 2 faktoros
kétszintes kisérleti tervvel végeztiik, majd annak megfelel6en haladtunk
a tovabbi iranyokban.

Az els6foku terv modellje adekvatnak bizonyult, azonban egy
pontosabb modell 1étrehozdsdhoz a meglévs elséfoku eredményeinket
kiegészitettitk masodfoku tervvé, amelyet a 9. tdblazat mutat.

A statisztikai értékelés alapjdn kapott diagram szerint a forraspont
melletti rovidilé idé mentén érhet6 el az A-vitamin visszanyerési
optimuma.

A 82°C/15 min pont eredményei tdjékoztatd jellegliek, ugyanis ezen
idGtartamhoz tartozd elszappanositds sordn egyes parhuzamosokban
zsircseppek maradtak.

Ennek értelmében a forrasponton torténd 18 perces elszappanositési
id6 adja a Delma Joghurt margarin esetében az optimalis visszanyerést.

14 Elelmiszervizsgalati Kozlemények, 56, 2010/1



9. tablazat: Margarin masodfoku terv szerinti
elszappanositasanak mérési eredményei

Sorszdam | T [°C] t [min] |A-vitamin| Sorszdm | T [°C] t [min] |A-vitamin
1/1 60 25 0,71 2/5 71 35 0,74
2/1 60 25 0,75 1/6 71 50 0,67

i 60 35 0,78 2/6 71 50 0,69
2/2 60 35 0,35 1/7 82 25 0,80
1/3 60 50 0,69 2/7 82 25 0,85
2/3 60 50 0,74 1/8 82 35 0,73

Ya 71 25 0,69 2/8 82 35 0,74
2/4 71 25 0,63 1/9 82 50 0,68
1/5 71 35 0,65 2/9 82 50 0,76

w\m\ \}\N‘E’:\ﬁ\'ﬂ

Fitted Surface; Variable: A-vitamin [mg/100g]
2 3-evel factors, 1 Blocks, 18 Runs: MS Pure Error=,0114625
DV: A-vitamin [mg/100g]

5. abra: Delma Joghurt margarin A-vitamin tartalmanak
térbeli abraja
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10. tablazat: Margarin A és E-vitamin elszappanositasos
meghatiarozasara kapott gradiens menti eredmények

T t A-vitamin tartalom A-vitamin A-vitamin
[°C] [min] n [mg/100 g] rel. szOras visszanyerés
82 15 2 0,94 6,7% 85,5%
82 18 5 0,97 3,4% 88,7%
82 25 3 0,86 9,0% 78,9%
Kovetkeztetések

A szabvany kiegészithetd ajanlott elszappanositdsi értékekkel. Az
elszappanositdsos mintaelGkészités sebessége és visszanyerése egyarant
forrasponti hdémérséklet €és a homogén emulzi6 reprodukdlhaté
1étrejottéhez sziikséges idGtartam esetében érhetd el. A forrasponton
torténd melegitésnél egyszeriibb a hdémérsékletszabalyozds mas
izotermdkhoz képest, ugyanis mindodssze a reakcioelegy
felmelegitésének és lehtitésének reprodukalhatosagara kell tigyelni. A
stabil hdomérséklet miatt a legnagyobb pontossag a forrdsponti
hémérséklet mellett érhetd el.

Természetesen alkalmazhaté mas hémérséklet és idS is, ebben az
esetben az el8készités pontos reprodukcidjara (x1 °C és =1 min) kell
tgyelni, tovabba célszeri standard addicios méréssel visszanyerési
vizsgalatot végezni a pontossag novelése végett.

Irodalom

Salgé A. (2001): Elelmiszerkémia és taplalkozastan 1., Miegyetemi Kiad6, Budapest

MSZ EN 12823-1: Az A-vitamin meghatarozdsa nagy hatékonysigu
folyadékkromatografidval

MSZ EN 12822:2000: Az E-vitamin meghatarozasa nagy hatékonysagu
folyadékkromatogréfiaval. Az a-,B-,y- és 5-tokoferol mérése

Xu, Zhimin (2008): Comparison of extraction methods for quantifying vitamin E from
animal tissues. Bioresource Technology

Gimeno, E., Castellote, A.I., Lamuela-Raventos, R.M., de la Torre, M.C., Lopez-
Sabater, M.C. (2000): Rapid determination of vitamin E in vegetable oils by
reverse-phase high-performance liquid chromatography. Journal of
Chromatography A, 881. 251-254

Leenheet, A.P. De, Lambert, W. E., Bocxlaer, J.F. Van (Eds) (2000): Modern

Chromatographic analysis of vitamins, 3rd ed., Marcel Dekker, New York, Basel, ,
ISBN No 0-8247-0316-2, 21. 0., 155. o.
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Az A- és E-vitaminok szabvany szerinti HPLC-
meghatarozasi modszerének feliilvizsgalata

Osszefoglalas

A zsirban o0ld6d6 vitaminoknak zsiros élelmiszermintaban torténd
meghatarozasanal a forditott fazisat HPLC meghatarozashoz sziikség van
az elszappanositdsos mddszerekre, amennyiben zsirban old6d6é mintat
kivanunk extrahdlni. Ezeknél a mddszereknél azonban nincs egyértelmi
megéallapodds a technoldgiai paraméterekrél még a szabvanyokban sem.
Ezért munkdnk sordn a modszer visszanyerését ¢és gyorsasagat
optimaltuk kétszintes kétfaktoros kisérleti terv szerint, ahol az
elszappanositasi hdmérsékletnek és idének a moddszer visszanyerésére
gyakorolt hatdsat vizsgaltuk. Megéallapitottuk, hogy a legmagasabb
hémérsékletd, lehetd  legrovidebb  ideji  elszappanositds a
leghatékonyabb. Végiil 0Osszehasonlitottuk a butilhidroxitoluol és
aszkorbinsav  antioxidans altal elérhetd visszanyerést, aminek

eredményeképpen az utdbbi antioxidanst érdemes alkalmazni.

Review of the HPLC Determination Method for the
Vitamin A and E according to the Standard

Abstract

For determination of fat soluble vitamins in fatty foods by reversed
phase HPLC, the sample can only be extracted by saponification. By
these methods, there is not any compromise concerning the
preparation’s parameters, e.g. temperature, time and antioxydant type.
Thus in this experimentation we have optimized the yield by
experimentation plan of two levels and two factors: temperature and
time. We observed that the shortest time and highest temperature are
the most efficient. Finally, we compared the yield by two different
antioxydants, like butylated hydroxytoluene and ascorbic acid. These

last gave significantly better yield, thus it is recommended to be used.
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Extenzografos minosités a nemzetkozi
buzapiacon
Pongrdaczné Barancsi Agnesl, Tarjdn Zsuzsanna® és
Sipos Péter’

'Szolnoki Féiskola, Miiszaki és MezSgazdasagi Kar, Mez6gazdasagi
Tanszék, “Debreceni Egyetem, Elelmiszertudoményi,
Mindségbiztositasi €s Mikrobiologiai Intézet
Erkezett: 2009. augusztus 27.

A kutatas és a gyakorlat szamadra régdta fontos feladat az Gszi buza és
a beldSle Orolt liszt mindségének vizsgilata. A ’90-es években egyre
jobban  elStérbe  keriilt Magyarorszagon a  mindségorientdlt
szemléletmdd, a mingségre 0sszpontositott nemesités jelentdsége.

1979-ben 1épett életbe a buzamindség-szabvany, amely a tisztasagi
kovetelmények mellett a nedvességtartalom, hektolitertomeg, nedves
sikértartalom, sikérteriilés és siitdipari értékszam alapjan kialakitott
kategdridk szerint osztidlyba sorolta a buzatételeket. A nemzetkozi
kovetelmények sok esetben eltérd eldirdsok szerinti mindsitést irtak eld.
A nemzetkOzi buzakereskedelemben a farinografos/valorigrafos
vizsgalat eredményeit a Magyar Szabvany — a hazankban alkalmazott —
sitGipari értékszam szerint értékelte (és értékeli napjainkig). A piaci
elvardsoknak megfelel6 magyar buza szabvanyt 1998-ban bdvitették a
fehérjetartalom, a Zeleny-érték ¢és a Hagberg-féle esésszam
értékhatdraival, s igy a magyar minGsitési rendszer (a
tisztasagvizsgalatot egy paraméternek tekintve) 9 mutatd alapjan
hatarozza meg egy-egy tétel minGségét.

A nemzetkozi és egyre gyakrabban a hazai piacra torténd értékesités
is igényli a specidlis reoldgiai vizsgalatokat. Ilyenek a hazankban is
novekvd szamban, de a nemzetkozi piacokon igen gyakran igényelt
alveografos és extenzografos értékek.

Az elmult két évtizedben a hagyomédnyos buza mindségvizsgalatok
mellett ipari szinten terjedében, mig laboratoriumi kortilmények kozott
szinte rendszeressé valtak a tészta nyujthatdsagat célzo szakitas-nyujtasi
vizsgalatok.

A Pannon Btuza Programnak nevezett exportorientilt K+F komplex
mindségkutatasi, szaktanicsadasi rendszer azzal a céllal jott Ilétre
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Magyarorszagon, hogy a vilag gabonaipardban alkalmazott legfontosabb
jellemzdéket figyelembe véve a magyar baza tovdabbi mindségi
tulajdonsagainak mérésére alapozva fejlédjon a magyar gabonavertikum
nemzetkdzi versenyképessége. Ezen cél megvaldsitdsa érdekében
kidolgozasra keriilt a Pannon Prémium és a Pannon Standard mind&ségi
kritériumrendszer, melynek fontos paraméterei az alveografos W és P/L,
valamint a 135 relaxédcios id6ben mért extenzografos energiaértékek.

Extenzografos vizsgalatok

Az extenzograf alkalmas a kovetkezdSkre:

e a malom- és siitGiparban a tészta tulajdonsagainak vizsgalatara;

e a siitdipari adalékok hatasainak megallapitasara;

e a slitodékben a mindennapi tizemellendrzésre;

e a cipotérfogat mérésére;

e gyors tesztelési modszerként az Gj baza reoldgiai tulajdonsagainak
meghatdrozasara;

e kiillonb6zé mindségi kategoridju buzak gyors szétvalogatasara,;

e a tészta nyudjtassal szembeni ellenallasanak és nyujthatosdganak
mérésére;

e a sikérvaz reoldgiai tulajdonsidgainak és a tészta gazvisszatarto
képességének vizsgalatéra;

a tésztak huzo6 és nyomoerejének meghatarozasara.

A Brabender extenzograf bemutatasa

1936-ban megalkotott extenzografot ma mar egyre szélesebb korben
hasznaljak a kutatd laboratériumokban és a mindségellendrzés teriiletén
a buzalisztek vizsgalatara. A klasszikus Brabender-féle extenzograf a
tészta nydjthatdsdganak és a nyujtassal szemben kifejtett ellendlladsdnak
regisztraldsdra alkalmas. Harom részbdl all: tésztaforméazo berendezés,
tészta pihentetésére szolgdldé termosztat, tésztanyujté szerkezet (1.
abra). Tartozéka még egy ultratermosztat is, mely a sziikséges
hémérséklet fenntartdsat biztositja. A tésztaformdzd berendezés
ellipszis palyan mozgd gombolyit6bsl és tésztahengerlébdsl all. A
tésztapihentetd kamra harom egységbdl tevddik 0Ossze. Mindegyik
kamraba egy-egy betét és két tésztatartd helyezhet6 el. A
nyujtoszerkezet horoggal ellatott fiiggéleges vezetd rudbdl all, melynek
mozgashatarat végallaskapcsold szabdlyozza. Nemcsak véghelyzetben,
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hanem tetszGleges helyen is
megallithatd. A tészta nyudjtassal
szemben mutatott ellenallasat
méregkar regisztralja, mely egy
emeld szerkezeten  keresztiil
Osszekottetésben van egy irdtollal.
Ez regisztralja diagram formaja-
ban a nyujtassal szembeni ellenal-
last. Az ellendllas a liszt mindség-
étdl fiiggben tag hatarok kozott
valtozik, ezért az extenzograf
emeldrendszere allithato.

Az  extenzografos  vizsgdlat
részleteit kiillonb6zé nemzetkozi
1. abra: Brabender extenzograf = szabvanyok  tartalmazzdk. Az
tésztanyujto szerkezete extenzografos vizsgalatok megha-
tarozdsdra két altalanosan elfoga-
dott moddszer ismeretes: az International Association for Cereal
Chemistry (ICC 1980, Standard No.114.) és az American Association of
Cereal Chemists (AACC 1983, Method 54-10) moédszerei. Mindkét
eljaras soran 300g lisztbll, 6g sobol és a sziikséges vizbdl a farinograf
dagaszté csészéjében 30°C-on az 500BU konzisztencia eléréséig tésztat
készitenek. Az ICC moddszer szerint a tészta dagasztdsa pontosan 5
percig tart, ezzel szemben az AACC moddszer alapjan a tésztat 1 percig
dagasztjak, majd 5 percig pihentetik, ezt kovetden a kivant konzisztencia
eléréséig dagasztjak. Az ICC moddszernél a tészta munkéja és az oxigén
hatasa kozel allandd, azonban az AACC moddszernél a tészta kialakulas
optimalis ugyan, de a bevitt munka és az oxidalédas kiilonbozs. Ezek a
killonbségek eltér§ extenzografos értékeket eredményezhetnek
ugyanazon liszt vizsgdlata sordn. A dagasztast kovetGen a két modszer
lényegében megegyezik egymassal.

Dagasztas utdn a mintat két részre osztjak. Az extenzograffal hengert
készitenek a tésztdkbol, majd 45 percig tartd pihentetés utan elvégzik az
elsé nyujtasi vizsgdlatot. Ezutidn a tésztdkat Gjraformazzak, s még
kétszer ismétlik a folyamatot. Végiil egy mintabol 3 gorbét nyernek a
45.,a 90., illetve 135. percben mért eredmények alapjan.

Az extenzogram paraméterei:
e a tészta szakitasahoz sziikséges energia (cm2);

e a tészta nyujthatdsdga (mm) és a nydjtassal szembeni ellenéllas (BU).
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SMS2 Texture Analyser (Kieffer) bemutatasa

A Texture Analyser a reoldgiai tulajdonsdgok legfontosabb
paramétereit, a tészta €s a sikér erdsségét, nyujthatosdgit objektiv
modon meghataroz6 mitszer. A mérést az angolszasz orszdgokban
mintamennyiségbdl kiindulva végzik. Els6 1épésként farinograffal vagy
mixograffal a tésztat tésztakialakuldsig dagasztjdk, majd teflon
tésztaprésbe nyomva 40 percig, 30°C-on, 95% relativ nedvességtartalom
mellett inkubaljék (2. dbra).

2. abra Inkubalas utan 3. abra: Probatest felhelyezése

Az igy létrehozott tésztacsiko-
kat egymas utdn egyenletes
sebességgel nyujtjdk a megfeleld
probatest felhasznélasaval (3. és 4.
abra). Mérés kozben a
késziilékhez  tartozé  szoftver
megrajzolja, majd értékeli a
gorbét. Egy-egy mintabdol 9-10
parhuzamos  minta  mérhetd,
melynek eredményeit a szoftver
atlagolja, majd megadja az értékek
4. abra: A tészta nyujtasa szOrasat.

g

Eldirasok extenzografos értékekre

Az extenzografos paraméterekre jelenleg a szabvanyokban nem
talalhaté hatarérték. A hatarértékeket a vevd irja eld, sajat igényeinek
megfeleld specifikacioban, illetve szerzGdésben rogziti. A 1. tablazat
néhany EU-s tagorszdgban tevékenykedd multinacionalis cég sajat
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elvarasait, illetve a 2008-ban lezarult magyarorszdgi Pannon Buza
Program kategoridira épiild extenzografos elSirdsokat tartalmazza. A
tablazat adatai a Brabender extenzograffal mért 135 perc pihentetési id6

utani vizsgalatokon alapulnak.

1. tablazat: Siitéipari célbél felhasznalt lisztek Brabender
extenzografos paramétereinek eldirasai

Nyujtasi PP .| Nyujtasi
Termék neve |ellenéllas Nyu[ngliH) S48 E[I;f;%a viszonyszam Eléirés, forras
[BU] (BU/mm)
. Német specifikécio

Keksz liszt 100-220 | 130-200 | 50-80 - (licence védi)
Hagyomanyos
stitéipari - - 50-80 - Réther (2004)
termékek
Speciélis . e

L . Német specifikécio
Eg(tsutemeny 350-550 | 120-180 | 100< - (licence védi)
Hagyomanyos Cseh specifikacid
kenyér liszt 200-400 | 150-200 | 80< " |(licence védi)
BL-55 liszt - [o0) 34 |BES 1998 )
Pannon Pétsa (2008); Matuz
prémium - - 120< - és Cseuz (2008);
kategoria Acsné (2008a, 2008b)
Pannon Pétsa (2008); Matuz
standard - - 75< - és Cseuz (2008);
kategoria Acsné (2008a, 2008b)

Az alveografos és extenzografos mindsités altalanos bevezetésének
érdekében egyre iddszertibb a hazai nemesitési &szi buza fajtak
alveografos és extenzografos paramétereinek meghatirozasa.

A piaci igények kielégitését, a vevOk megelégedettségét a
megkovetelt paraméterek szabvanyban még rogzitendd szintjének
biztositasaval tudjuk elérni. Ehhez mindenképp sziikséges a megfeleld
paraméterek pontos, gyors meghatdrozasi modszerének szabvanyositasa.
A mindségi paraméterek kozotti Osszefiiggések hasznos
tobbletinforméciét nydjthatnak az §szi buzafajtik siitSipari értékének
megitélésében, a buzanemesités terilletén a specidlis fajtak
kivalasztasaban, illetve az egyes exporttételek mindsitésében is.

Irodalom

Acs, Pné., Matuz, J., Kertész, Z., Cseuz, L., Béna, L., Falusi, J., Kovécs, Zs., Davidhazi, E.
(2008a) Szegedi buzatorzsek és fajtak minGségének jellemzése. A Pannon minGségt
biza nemesitése és termesztése. Agroinform Kiado, Budapest. 55-66.

22 Elelmiszervizsgalati Kozlemények, 56, 2010/1



Acs, Pné., Matuz, J., Kertész, Z., Cseuz, L., Béna, L., Falusi, J., Kovécs, Zs., Davidhazi, E.
(2008b) Determining the quality of wheat varieties bred in Szeged in terms of Pannon
quality criteria. ICOSTAF 2008 Conference. Debrecen. ISBN 963 482 676 8

Baltés, Zs. (1998a): A liszt nyomaban. Lisztvizsgalatok-biztonsagos technoldgia és jo
termékmindség. Pékmester. 1-98. 13-18.

Baltés, Zs. (1998b): A liszt nyoméaban. Lisztvizsgalatok-biztonsagos technoldgia és jo
termékmindgség. SiitGipar. XLV. 1. 21-26.

Matuz, J., Cseuz, L. (2008): The effect of ,,Pannon Project” on the breeding activity of new
wheat varieties with high bread making quality in Szeged. University of Debrecen,
Centre of Agricultural Scienses and Engineering Institute of Food Science, Quality
Assurance and Microbiology. International Scientific Conference on Cereals-on their
products and processing. Debrecen. 5-10. ISBN 978-963-9732-38-4.
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Extenzografos minésités a nemzetkozi buzapiacon
Osszefoglalas

Jelenleg a nemzetkozi kereskedelemben és egyre gyakrabban a hazai
gabonapiacra torténd értékesités sordn is felmeril az igény a specialis
reoldgiai vizsgalatok, azaz a tészta tulajdonsédgait jelz6 mutatdk irdnt.
Az extenzografos és alveografos mindsités tudatositasanak elGsegitése
érdekében iddszertivé valik a hazai nemesitési Gszi buza fajtak
extenzografos és alveografos paramétereinek meghatarozisa. Az egyes
mindségi paraméterek kozotti 6sszefiiggések hasznos tobbletinforméaciot
nydjthatnak az G&szi buzafajtdk siitGipari értékének megitélése altal a
buzanemesités teriiletén a specidlis mindségi fajtik kivalasztasahoz,
illetve egyes exporttételek mingsitéséhez is.

Extensigraphical Qualification on the International Wheat

Market
Abstract

Nowadays, it is claim to special rheological examinations, most of all
to the extensibility and resistance of extension parameters in the
international trade and on the Hungarian wheat export market. We have
to analyse the alveographical and extensigraphical parameters of
Hungarian growing winter wheat to help to introduce the alveographical
and extensigraphical evaluation. The correlation among the quality
parameters can give us extra information about backing values of winter
wheat varieties, selecting of special quality types for wheat growing and
qualification of the different export rate.
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A konzervipari termékek és a konzervek
fogyasztoi értelmezése

Temesi /fgoston, Biacs Péter és Szente Viktoria

Kaposvari Egyetem, Gazdasagtudomanyi Kar,
Marketing és Kereskedelem Tanszék
Erkezett: 2009.szeptember 14.

A Magyar Elelmiszerkonyv Bizottsdg [5] meghatirozasa szerint a
tartositas ,tdgabb értelemben minden olyan eljards, amelynek
alkalmazédsaval az élelmiszerek eltarthatéva valnak (hékezelés, s6zas,
fistolés, besugdrzas, szaritas, vegyszerekkel valé kezelés stb.)”. A
Magyar Elelmiszerkonyv allasfoglalasa egyértelmi a tartésitast illetGen,
ugyanakkor nem tartalmaz hasonldéan pontos fogalmi meghatarozast a
,konzervipari termék”, illetve a ,konzerv” fogalomra, melyek kozott
kilonbséget érdemes tenni. EIGbbi ipardgi kérdés, mig az utdbbi
szakértSk szerint inkabb szakmai, tehat a termék tartdsitasara, illetve
eltarthatdsagara vonatkozik [3].

A statisztikai vizsgdlatok sordn komoly gondot jelenthet a
konzervipari termékek és a konzerv fogalménak tisztdzatlansaga.
Megoldas lehet a ,konzervipari termék” fogalménak figyelmen kiviil
hagyasa, ahogyan azt az uniés vamtarifa-rendszer esetében latjuk, mely
nem tartalmaz kilon ,konzerv” fogalmat, hanem az egyes
élelmiszertipusokon (gyiimolcs, zoldség, hus stb.) beliil, a ,,konzervalt”
vagy éppen ,tartdsitott” meghatarozast tiinteti fel [2]. Ugyanakkor a
,konzervipar” megjelolés és a ,konzerv” kifejezés tovabbra is széles
korben hasznélt és pontosan nem meghatdrozott fogalmak, melyeket a
jovében is hasznélni fognak, ezért annak tisztazasara tett erdfeszitések
mindenképpen indokoltak.

Kutatdsunk sordn a kindlati oldal gondolatainak megismerése utdn
indokoltnak tartottuk a fogyasztok véleményének feltarasat is, hogy
személyes meglatasaik és benyomasaik alapjan szamukra mit jelentenek
a fenti fogalmak. A fogalmak meghatdrozdsa mellett arra is kértik a
megkérdezett fogyasztokat, hogy az egyes (klasszikus és kérdéses)
termékcsoportokrol dontsék el, hogy azok véleményik szerint
,konzervipari termékek”, illetve , konzervek”-e.

Annak ellenére, hogy a fogyasztdi oldal szakmailag minden bizonnyal
nem képes pontos terminoldgiai meghatdrozast adni, az &
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megkérdezésiik segitheti a termékkodr pontosabb lefedését, ezért a
fogalmakat ¢érints, illetve hasznald jovébeni kutatdsok szamara
segitséget nyujthat ez az 4j megkozelités.

Anyag és modszer

Kutatasunk sordan szekunder és primer marketingkutatasi eszkozoket
vezettiink be. A szekunder informdaciok segitségével ismertiilk meg a
szakmai és termelSi oldal fogalmi szempontjait. A primer eszkozok
koziil a kérdés jellegébSl adodoan kvalitativ kutatdsi modszert
alkalmaztunk.

A 2009. évben fokuszcsoportos beszélgetéseket készitettiink két
teszttelepiilésen a fogyasztok szemléletének megismerése érdekében. A
févarosi és az agglomeracidban €16 fogyasztok bevonasaval Szentendrén
(résztvevék szdma: 6 f§), valamint a vidéki lakossag 4allaspontjainak
megismerése érdekében kaposvari és kornyékén €16 fogyasztok
bevonasaval Kaposvaron (résztvevGk szama: 7 f§) részvételével kerilt
sor a kutatasra. A forgatokonyv szerint a konkrét kutatdsi kérdések
mellett asszocidciés jatékot is alkalmaztunk, illetve a fogalom
meghatarozasat elére elkészitett szokartydkkal segitettiik.

v 7

A fokuszcsoportokban eltérd életkortu férfiak és ndk vettek részt. A
csoportok kialakitdsdnal — a kutatdsi téma jellegébdl adéddéan — nem
demografiai vagy pszichografiai jellemzdékre koncentraltunk, hanem
olyan kreativ csoportokat hoztunk létre, amelyek a terminoldgiai feladat
megoldasadban aktivan részt tudnak venni. A fokuszcsoportokba elsd
sorban egyetemi diplomaval rendelkez6 vagy egyetemi tanulméanyokat
folytato fogyasztokat hivtunk meg [6].

A ,Jkonzervipari termékek” és a ,,konzerv” fogalmi
anomaliai, a termékek besorolasanak nehézségei

A tartOsitoiparon belil megkiilonboztetjik a hdtSipart és a
konzervipart. A két dagazat kozil a hdtSdipar hdelvonassal
(gyorsfagyasztissal) végzi a tartOsitdst, mig a konzervipar elsGsorban
hdkezeléssel Ovja meg a termékeket a romlastol [5].

Az egyes ¢élelmiszerek besoroldsa a ,konzervipari termékek”
csoportjaba tobb kérdést von maga utdn a pontos fogalom hidnya miatt.
A tartésitott zoldség- és gyiimolestermékek meghatarozasa ugyanakkor
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a pontos fogalom megléte miatt konnyebb. Ezeket a termékeket a
Magyar Elelmiszerkonyv a kovetkezd kategéridkba sorolja:

1. beféttek,

gytimoOlcsszorpok,

lekvarfélék,

,z0ldségek sos 1ében”,

tartositott paradicsomkészitmények,

savanyusagok,

N/ R WD

mustar,

*

valamint a ,,viz- és kivonatalapt szorpok”.

A konzervipar ugyanakkor, tobbek kozott huskészitményeket és
pastétomokat is eldallit, melyek — mint hdsipari termékek — szerepelnek
az Elelmiszerkonyvben. Ennek oka, hogy az élelmiszeripari agak
kialakulasakor, a konzerveket gyart6 cégeket konzervgyaraknak, a
vagassal ¢és huskészitménygyartassal foglalkozokat pedig husipari
vallalatoknak nevezték el, mely ugyanakkor nem tartalmazza az Osszes
hisfeldolgozassal foglalkozé vallalatot. Igy lehetséges az ©nallé

baromfiipar elkiiloniilése a husipartdl [3].

A ,konzervipari termékek” ipardgi, termelSi fogalma tehat minden
olyan terméket magédban foglal, melyeket konzervgyarban allitanak eld.
Tovabba konzerveket, és nem konzervipari termékeket, mas ipardgak
(pl. a husipar) is elallitanak [3].

A konzervek és a konzervipari termékek fogalmanak meghatarozasa
azonban még nem pontos, mivel néhany terméket a konzervipar mellett
mas iparag is gyart. Ilyen termék a majonéz, amelyet a novényolajipar az

altala eldallitott olajra alapozva készit, mig a konzervipar az altala
termelt mustarbdl kiindulva allit eld.

A ,konzerv” fogalmat szakemberek mindségiigyi oldalrdl is
megkisérelték meghatdrozni. Eszerint a konzerv ,légmentesen zart
edényzetben 1évG, kereskedelmileg steril termék”. A hdéterhelés, a
mikroorganizmusok pusztuldsdnak mértéke és a termék eltarthatosaga
alapjan tovabbi csoportok keriiltek kidolgozasra, mint a félkonzerv,
haromnegyedkonzerv, teljes konzerv és a tropusi konzerv [4]. Az
emlitett csoportok koziil talan a legfontosabb csoport a ,félkonzerv”,
mely ,kereskedelmi sterilitist nem biztositd, pasztérozést kapott,

hitdtarolast igényls, 1égmentesen zart edényzetbe toltott termék™ [1].
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Ilyen készitmények kozott példaként emlithetiink egyes halkonzerveket,
mint az iveges ruszli.

A ,konzerv” fogalmanak mindségiigyi oldalrdl torténd meghatirozasa
ismét problémakat vet fel. Az emlitett, légmentesen zart edényzetben
1évo, kereskedelmi sterilitassal bir0 termékek korébe tartozik ugyanis
tobbek kozott az UHT tej vagy a dobozos sor is, melyeket azonban talan
mégsem sorolndnk a konzervtermékek korébe, de semmiképpen sem a
konzervipari termékek korébe, sokkal inkabb a tejipari, illetve sOripari

termékek kozé.

Megitélésiink szerint mind a két fogalmi meghatarozas helyes,
mégsem képes a kérdéskort teljes mértékben lefedni, ezért indokolt a
termékek jobb behataroldsanak érdekében a fogyasztoi szemlélet
megismerése.

A ,konzerv” vizsgalata asszociacios jaték keretében

A felmérés soran készitett asszocidcios jatékok feladata elsGsorban az
volt, hogy a hangulatot lazitsak és a fokuszalast elGsegitsék. A jaték
soran ugyanakkor megismerhettiilk a jelenlévOk legels6 gondolatait
bizonyos szavakkal kapcsolatban. Az eredmények — kvalitativ kutatasrol
lévén sz6 — nem szamszerdsithetSek, ugyanakkor fontos és értékes
informaciét nydjtanak a fogalomhoz és azon keresztiil a termékkorhoz
tarsulé fogyasztdi érzelmekrdl.

Tobb vizsgélt kifejezés kozil a ,konzerv”, a ,tartdsitoszer”, a
,mirelit”, valamint a ,,z0ldség” szavakra adott vilaszokat emeljiik ki.

A konzerv szlOra valo asszocidciokat 3 csoportba oszthatjuk:
termékek, negativ és pozitiv tulajdonsagok. A klasszikus konzervipari
termékek, mint a m4jkrém vagy a kukorica mellett a fogyasztok tobb
alkalommal asszocialtak kapcsolddd érzelmeikre. A termékek pozitiv
tulajdonsagai, mint a gyors és egyszerd elkészithetGség, a praktikussag,
melyek ,a haziasszony munkajat megkonnyitik” mellett a rossz
tapasztalatok is elGkeriiltek. Tobb fogyasztonak a konzerv szordl a
tartositoszer volt az elsd asszocidcidja, mig masok a rossz-, illetve
mellékizt emlitették. A termékekkel kapcsolatos kellemetlen érzéseket
jol kifejezi az olyan asszociacio, mint a ,,nem szeretem”. Lathato tehat,
hogy a fogyasztdi vélemények megoszlanak a termékek megitélésében:
mig tobben elfogadjak és a kedvezd tulajdonséagaira figyelnek, addig
masok negativan fogadjak és elutasitjak.
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A konzervek elutasitisianak jele, hogy tobben a tartdsitoszerekre
reagaltak a konzerv szé hallatdn. A tartdsitoszer pedig valamennyi
fogyasztobol  negativ  reakciét  valtott  ki. Legtobben  az
egészségtelenségre asszocidltak, mig olyan résztvevd is volt, akinek a
,méreg” kifejezés jutott eszébe a sz6 hallatan.

A konzerveknek sok esetben helyettesitG termékei a mirelit
készitmények, melyekrSl a résztvevknek legtobbszor a fagyasztott
zO0ldségek jutottak esziikbe, valamint néhdnyan a fagyasztott
gytimoOlcsoket, halat és pizzat emlitették még. Mindez azért fontos, mert
a z0ldség sz6 szinte valamennyi résztvevébdl pozitiv asszocidciot valtott
ki. A termékek mellett, mint a legtobbszor emlitett sargarépa, a ,,jo iz”,
a ,fontos tapanyagtartalom” és a ,,zoldségek élénk szinei” is emlitésre
keriltek.

Az asszociacios jatékok fontos tanulsdga, hogy a konzervek
megitélése inkabb negativ, mig a hitdipar termékeinek megitélése joval
pozitivabb a fogyasztok korében.

A ,,Jkonzervipari termékek” és a ,, konzerv” fogyasztoi
fogalmanak vizsgalata

A fokuszcsoportokban résztvevdket arra kértiik, hogy nevezzék meg
azokat a termékeket, melyeket a ,konzervipari termékek” korébe
sorolnak. Mindkét varosban emlitették és tobbnyire a teljes csoportok
egyetértettek abban, hogy a zoldségkonzervek, készételkonzervek,
huskonzervek, pastétomok, halkonzervek és a stritett paradicsom
készitmények a , konzervipari termékek” kozé tartoznak.

Ugyanakkor tobb termék megitélése éles vitat valtott ki, igy mér a
beféttek és a szorpok, s6t a savanyitott termékek esetében is a
résztvevék nem tudtak egységes, mindenki szdmdara elfogadhatd
dontésre jutni. Mindkét fokuszcsoport esetében kérték a fogyasztok,
hogy miel6tt a termékek besorolasar6él dontenének, elGszor a
fogalmakat probaljuk lehetdség szerint pontosan meghatarozni. A
fogalmi meghatdrozas elvégzéséhez a fogyasztokat kértiik, hogy osszak
meg egymassal elképzeléseiket arrol, hogy megitélésiik szerint mitdl lesz
egy élelmiszer konzerv, illetve mit tartanak konzervnek. A résztvevik
megprobaltak sajat szavaik segitségével kifejezni, nagy vonalakban
leirni, hogy mit jelent szdmukra a ,konzerv” sz6. Elhangzott, hogy
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tobbek szidmara a konzerv sziikségképpen Osszefiigg a fémdobozzal, de
volt aki a feldolgozottsagot, a majdnem ,konyha-kész” allapotot, a
hosszu eltarthatdésagot, a hdkezelést, illetve a Iégmentes lezarast
emlitette.

A résztvevoket a kérdésrdl vald gondolkodas érdekében eldre
elkészitett szd-kartyakkal segitettitk, biztatva Gket, hogy bdvitsék a
megadott szavak szdmat. Azt kértik tdélik, hogy valogassak ki a
megadott szavak kozil azokat, melyek megitélésik szerint a
,konzervipari termék” fogalmédba beletartoznak, bdvitsék a szavak
korét, majd kiséreljék meg a megadott szavakb6l meghatarozni a kért
fogalmat.

A kovetkezd fogalmi meghatarozasok sziilettek: ,,a konzervipar altal,
tartositas és hékezelés segitségével eldallitott hosszan eltarthato, tartds
élelmiszerek, amelyeket fémdobozban, {iivegben vagy tubusban
kaphatunk”. A beszélgetés késGbbi fazisaban ugyanez a csoport hozza
tette a fogalomhoz azt is, hogy ,,tobbnyire tartositoszert tartalmaznak”.
A maésik tarsasdg a kovetkez6 meghatdrozast adta: ,,olyan élelmiszerek
(lehet zoldség-gyiimoles vagy hus), amelyeket a konzervipar allit eld,
valamint fémdobozban, iivegben €s tubusban tarja a vevék elé”. Ugyanez
a csoport egy masik, b6vebb meghatarozast is adott: ,,a konzervipar altal
eléallitott, hosszan eltarthatd, tartés élelmiszerek, melyeket
fémdobozban, iivegben, tubusban kinal, zdldség-, gylimolcs- €s hus-
alapanyagokbol készit”. Ezek a fogalmi meghatidrozdsok az egyes
tarsasagok jelentds tobbsége szamara elfogadhatdak voltak. Ugyanakkor
mindkét csoport résztvevli kozott akadt, aki a fejében 1évé fogalommal
nem tudta Osszekapcsolni a kimondott meghatarozast. Elmondéasuk
szerint szamukra a ,konzerv’ mindenképpen fémdobozban 1évé
terméket jelent. A fogalmi kiilonbozdségek feloldasara az egyik
csoportban a fogyasztok meghataroztak az altaluk ,konzerv”’-nek tartott
termékek fogalmét: ,olyan élelmiszer, amelynek a tartdsitdsa
fémdobozban torténik és hosszan eltarthat6”. Ugy gondoltik, hogy a
,konzervipar” sz6 fogalomban tOrténd megjelenitése sziikségtelen,
evidens. Erdekes, hogy mig ez a terminoldgiai megkiilonboztetés az
adott fokuszcsoportban olyan eredmény volt, mellyel ezutan mindenki
egyetértett, addig a masik fokuszcsoportban a fogyasztok ugy itélték
meg, hogy a ,konzervipari termék” és a ,konzerv” fogalma kozott nincs
kiillonbség.
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A fogalom meghatdrozasa utdn a beszélgetésekben visszatértiink az
egyes termékkategoridkhoz, hogy eldontsiik, immaron a fogalom
birtokdban, hogy a szerint ,konzervipari termék”-nek lehet-e nevezni
azokat. A két fokuszcsoport eredményeit Osszesitve mutatjuk be az 1.

tablazatban.

1. tablazat: A , konzervipari termékek” korének
fogyasztéi meghatarozasa

A fogalmi meghatarozas Mé .
. . ég lazabban Lo
szerint ,,konzervipari . Erint6legesen
. 15 . tartozik a :
Konzervipari termék”, de a fogyasztok K SO tartozik a
) - 1 : »konzervipari N
termék megitélése szerint csak termekek” ,konzervipari
lazabban kotddik a 2 termékek” korébe
L koréhez
termékkorhoz
Hiuskonzervek Sz6rpok Gytimoleslevek  |Levesporok™*
Halkonzervek Lekvéarok™* Levesporok™
Pastétomok Bef6ttek™
Készételkonzervek [Mustar**
Savanyidsagok Majonéz**
Zoldségkonzervek [Ketchup™*

s

Stiritett paradicsom
Bébiételek

Mustar*

Majonéz* * A szentendrei fokuszcsoport megitélése szerint.
Lekvarok**

Bef6ttek™**

** A kaposvari fokuszcsoport megitélése szerint.

Eredményeink alapjan megallapithatd, hogy a fogyaszték dltalaban a
,konzerv” szOt tartalmazé terméktipusokat itélték meg egyértelmien
konzervipari terméknek, igy a hiskonzervek, halkonzervek, pastétomok
(m4jkrém konzervek), készételkonzervek, zoldségkonzervek esetében a

fogyasztok egyetértettek azzal, hogy ezek esetében ,konzervipari
termékek”-r6l beszélink. A fogyasztok egyhangulag ,konzervipari

termék”-ként fogadtak el a sidritett paradicsomkészitményeket, valamint
szinte egyhangulag a bébiételeket és a savanytusdgokat is.

Csupén a korabbi fogalmi meghatarozas eredményeként tudtak allast
foglalni a fogyasztok a ketchup, a mustar, a majonéz, a beféttek, a
lekvarok és a szorpok ,,konzervipari termék”-ek kozé torténd besorolasa
mellet.
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A fogyasztok a gyiimolcesleveket és a levesporokat, mint a fogalomhoz
még lazabban vagy csak érintdlegesen tartozo termékkoroket fogadtak
el.

A gyliimélcslevek esetében a csomagoléanyag kiillonbozik a
fogalomban meghatarozottdl. Ez is szempont volt a résztvevék korében,
hogy a terméket nem soroltdk szorosan a ,konzervipari termékek”
korébe. A fogalom bdvitése helyett amellett dontottek, hogy a termék
csak gyengébb szalakkal csatlakozik a termékkoérhodz. Tobb termék
esetében vita alakult ki a résztvevGk korében arrol, hogy az egyes
termékeket a konzervipar allitja-e el6. A ,konzervipari termékek”
fogalmahoz valo6 tartozast attdl tették fiiggdvé, (illetve az alapjan zartak
ki) hogy a konzervipar gyartja-e vagy sem. Ilyen termékek voltak a
soripar altal eldallitott dobozos sor, a tejipar altal eldallitott UHT tej,
illetve a fogyasztok elbizonytalanodtak abban, hogy a savanyusagokat,
illetve a szorpoket melyik iparag gyartja.

Az egyik fokuszcsoportos beszélgetés soran a résztvevok elfogadtak
volna azt, hogy a tartés tej is konzerv, csupan a ,konzervipar” sz6
fogalomban valé szereplése miatt nem soroltdk a terméket a
,konzervipari termékek” korébe. Hasonldan, de taldn még inkabb
hatarozottan a stritett tejet is a konzervek korébe soroltak, tekintettel a
termék dobozos csomagolasara. Ebben az esetben a termék a fogyasztok
altal meghatdarozott ,Lkonzerv” fogalomhoz tartozik, ugyanakkor
hasonléan a tartds tejhez, nem tartozik a ,konzervipari termék”

kategoriaba.

A ,,z6ldség- és gyiimolcskonzerv”, valamint a ,,tartositott
z0ldség- és gyiimolcskészitmény” fogalmanak meghatarozasa

Mindkét fogyasztéi csoport egyetértett azzal, hogy a ,z0ldség- és
gytimolcskonzerv” meghatarozas egy sztkitett fogalmat takar. A
termékek akkor valnak zoldség- ¢és gyumdlcskonzervvé, ha az
alapanyaguk zo0ldség vagy gyimolcs. Mindkét csoport jelezte, hogy
ebben az esetben a ,,tubus” sz6t kivenné a fogalombol. Ebbdl az lathatd,
hogy a zo6ldségekbdl készitett ételizesitéket (pl. ketchup) alapvetden
nem a fogalomhoz tartozénak vélik.

Néhdanyan jelezték, hogy a ,fejikben” a konzervekrdl 1évé negativ
fogalom ebben az esetben pozitivabba valik, ezeket a termékeket
néhanyan hatarozottan egészségre kedvezébbnek tartottak.

Elelmiszervizsgalati Kozlemények, 56, 2010/1 31



Kovetkeztetések és javaslatok

A felmérés sordn készitett asszocidcids jatékok elemzése soran
lathatéva valt, hogy a konzervekhez a pozitiv asszociaciok mellett igen
sok negativ fogyasztdi érzés tarsul. Sok esetben a tartdsitészerekkel
hozzdk Osszefiiggésbe a termékeket, igy azokat inkabb elutasitjak.

Megitélésiink szerint a vallalatoknak latniuk kell, hogy a fogyasztdk
milyen mértékben hozzak Osszefiiggésbe termékeiket a ,konzervipari
termék”, illetve a ,konzerv” fogalommal és az ahhoz fiz6d6 negativ
érzésekkel. A negativ asszocidciOk egyes esetekben a Kkifejezés
visszafogott alkalmazasat is felvethetik az emlitett termékek gyartoi
szamara.

Eredményeink alapjan lathato, hogy a fogyasztok igen sok terméket
sorolnak a , konzervipari termékek” korébe.

A fokuszcsoportokban résztvevdk dltal meghatarozott ,konzervipari
termék” fogalmak legjobban az ipardgi fogalom-meghatdrozéashoz
hasonlitanak, ugyanakkor a fogyasztok a mindségiigyi oldal altal
meghatarozott ,konzerv” fogalombdl is hasznaltak kifejezéseket a
fogyasztoi fogalom 1étrehozasahoz.

A csoportokban a kdvetkezd terminoldgiai meghatirozasok sziilettek:

1. ,A konzervipar altal tartositas és hékezelés altal elGallitott hosszan
eltarthatd, tartos élelmiszerek, amelyeket fémdobozban, iivegben
vagy tubusban kaphatunk”.

2. ,,Olyan élelmiszerek (lehet z6ldség, gylimolcs vagy hus), amelyeket a
konzervipar allit eld; fémdobozban, iivegben és tubusban tarja a
vevlk elé”.

3. ,A konzervipar altal elGallitott, hosszan eltarthatd, tartos
élelmiszerek, melyeket fémdobozban, iivegben, tubusban kinal,
z0ldség, gytimolcs és hus alapanyagokbol készit™.

Meg kell emliteniink, hogy az els6 fogalmat meghatarozé csoport a
tartositoszereket a konzervekkel olyannyira Osszefliggésbe hozta, hogy
azt a ,konzervipari termék” fogalmahoz is hozza kivanta utdlag flzni,
kiegészitve a meghatarozast azzal a megjegyzéssel, hogy ,altalaban
tartositoszert tartalmaz”.

Fontos informaciot jelent, a ,konzerv” fogalméanak a ,konzervipari
termék” fogalmatdl eltéré meghatarozasa. A résztvevdk igy hataroztak
meg a ,konzerv” fogalmait: ,olyan élelmiszer, amelynek a tartdsitdsa
fémdobozban torténik és hosszan eltarthatd”.
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A fokuszcsoportok sordn a fogyasztok megkisérelték az egyes
termékek besoroldsiat az altaluk megadott fogalom alapjan. Eszerint
szorosan vett konzervipari termékek: huskonzervek, halkonzervek,
pastétomok, készétel-konzervek, zoldségkonzervek, siritett paradicsom-
készitmények, bébiételek, savanyusiagok. A fogalomhoz tartoznak, -
mégsem tudta valamennyi fogyaszt6 hatdrozottan a ,konzervipari
termékek” fogalmahoz kotni — a ketchup, mustar, majonéz termékeket,
valamint a befétteket, lekvarokat és szorpoket. A gyiimoleslevek és a
levesporok a résztvevOk szerint még lazdbban kotGdnek az emlitett
termékkorhoz.

A fokuszcsoportok asszocidcids felméréseinek elemzése soran
megéallapitottuk, hogy a , konzerv” széhoz igen sok negativ asszociécio,
rossz €érzés kapcsolodik, ami felveti az emlitett termékek gyartoi
szamara a kifejezés visszafogott alkalmazasat.

Reményeink szerint a ,konzervipari termék” és a ,konzerv”
fogyaszt6i fogalmanak meghatarozasa tovabbi elemz6 munkak szamara
komoly segitséget nyjt.
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A konzervipari termékek és a konzervek
fogyasztoi értelmezése

Osszefoglalas

A ,konzervipari termék” és a ,,konzerv” fogalmanak meghatarozasara
kordbban tobb oldalrdl torténtek kisérletek. Létezik iparagi és
mindségiigyi  szempontbol  torténd meghatdrozasa. Ugyanakkor
megitélésiink szerint egyik fogalom sem képes a termékkort tokéletesen
lefedni, ezért a fogyasztOkat hivtuk segitségiil annak érdekében, hogy
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érzéseik  és  meglatasaik  alapjan  probaljanak U  fogalmi
meghatarozasokat adni és az egyes termékkorokrdl dontsék el, valoban
,konzervipari termékek”-rdl, illetve , konzervek”-rél beszéliink-e.

A kutatas sordn fokuszcsoportos beszélgetéseket készitettiink két
helyszinen.

A fogyasztok Aaltal adott fogalmi meghatarozasokat Osszegezve a
,konzervipari termékek”-et a legteljesebben a kovetkezd fogyasztoi
meghatarozas irja le: ,,a konzervipar altal eldallitott, hosszan eltarthato,
tartos élelmiszerek, melyeket fémdobozban, livegben, tubusban kindl,

z0ldség, gytimolcs és hus alapanyagokbdl készit”.

Fontos informaciot jelent, a ,, konzerv” 6nallé fogalmi meghatirozasa,
mely szerint a konzerv: ,olyan élelmiszer, amelynek a tartdsitdsa
fémdobozban torténik és hosszan eltarthatd”.

Consumers’ Definition for Canned Foods and
Canned Food Industrial Products

Abstract

There have been several trials to define the notions “canned food
industrial product” and “canned food”. Definitions exist both from
industrial and quality sides. However, we think that neither of these
definitions are able to cover the product groups properly that is why
consumers were invited to try to define new notions using their
emotions and views and to decide about the different product-groups
whether they belong to “canned food industrial product” or “canned
food”, or neither of them.

During the research focus-group interviews have been made in two
locations.

Summarising the answers of the consumers, the “canned food
industrial product” is best defined by the following: “non-perishable,
long-lasting foods made by the canned food industry, sold in tins, jars,
tubes, and made from meats, vegetables and fruits”.

The separate definition of “canned food” is important information,
according to which “canned food is long-lasting food that is preserved in
tins”.
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Ujdonsagok az élelmiszerkonyvi szabalyozasban

I. A Magyar Elelmiszerkonyv kiadasanak @j rendszere

Torténelmi visszatekintéssel kezdve a Magyar Elelmiszerkonyv
kotelezd eldirasait hatalyba 1éptetd elsé jogszabaly a 40/1995 (XI. 16.)
FM rendelet volt. Erre a rendeletre a felhatalmazast még az 1995. évi
élelmiszertorvény adta. A rendelet mellékletként csupan az el6irasok
szamat, cimét, a kotelezd alkalmazas id6pontjat adta meg és azt, hogy
mely kozosségi  jogszabaly alapjan késziilt. Az eldirdsokat a
szabvanyokhoz hasonléan a Szabvanyboltban Ilehetett — viszonylag
csekély Osszegért — megvasarolni. Ezek az élelmiszerkdnyvi elSirdsok
szolgdltak az Unios tagsagunkra valod felkésziilést.

2004. majus elsejével megvaltozott az élelmiszerkdonyvi elSirdsok
kiterjedése, hiszen azokat, amelyek k6z0sségi rendelet alapjan késziltek
vissza kellett vonni (a kozosségi rendeletek kozvetleniil hatalyosak!),
ami azt eredményezte, hogy a kozel 130 elSirds szama kb. 70-re
csokkent. Ez a valtozas tette sziikségessé, hogy Gjra megjelenjen a 2004.
majus 1-vel hatdlyos elSirdsok tablazata, amit az 56/2004 (IV.24.) FVM
rendelet hirdetett meg. Ez a rendelet a kozosségi elSirasok atvételével
késziilt Magyar Elelmiszerkonyv elSirasokat tartalmazta. Ugyanekkor,
57/2004. (IV. 24.) FVM rendelet szimmal jelent meg az els§, nemzeti
termékleirdsokat tartalmazé rendelet, amely kotelez6 elSirdasként
tartalmazta egyes huskészitmények, tejtermékek, kenyerek és
péksiitemények kovetelményeit. A felhatalmazdst mar a 2003. évi
LXXXII. torvény adta, amely szerint a rendeletnek még mindig csak az

el6irasok sorszamat, jelét cimét kellett tartalmaznia.

s

A elGirasok elérhet6sége a szabvanyboltban visszaszorult, helyét
atvette az FVM, illetve az OMGK (Orszagos Mezdgazdasagi Konyvtar
¢s Dokumentéciés Kozpont) honlapjan torténd megjelenés.

Az eldbbi rendszer jogbiztonsagi szempontbdl nem volt megfeleld, igy
az Igazsagiligyi Minisztérium allandé nyomdsa alatt megkezdddott az
el6irasok teljes szovegének az 56/2004 (IV.24.) FVM rendelet
modositdsainak fiiggelékként torténé megjelentetése (az elSirdsok
kozzétételét a 2003. évi LXXXII. torvény mddositasa mar eldirta 2006.
janudr 1-t6l). 2005-t61 folyamatosan jelentek meg az elSirasok a Magyar
Ko6zlonyben, ami egy 1épéssel mar el6bbre mutatott a jogbiztonsagban.

Nem volt azonban ez a rendszer sem tokéletes megoldas, tekintve, hogy
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egyes kisebb mddositasok a rendelet mellékletében jelentek meg, masok
a fuggelék modositasaival, és még mindig voltak olyan elSirasok, aminek
a szovege csak webes feliileten volt elérhetd.

A 2008. évi XLVI. torvény az élelmiszerbiztonsidgrol és hatdsagi
feligyeletérdl egyértelmtivé tette, hogy — azon tal, hogy a szerepe
megerésodott — a Magyar Elelmiszerkonyv rendelettel kozétett
eldirasainak teljes szovege meg kell jelenjen a rendeletekben. Ennek
kovetkezménye, hogy egy Uj rendeletben, a 152/2009. (XI. 12.) FVM
rendelettel megkezdédott az Elelmiszerkonyv hatdlyos szovegének a
kozzététele, és ennek a rendeletnek a mddositasaival fog bdviilni - és
folyamatosan hatélytalanitdsra keriilni az 56/2004 (IV.24.) FVM
rendelet — az érvényes szévegek sora.

A 152/2009. (XI. 12.) FVM rendelet elssorban tehat technikai
jellegi modositds. A hatdlyba 1€pés, a kotelezd alkalmazas uajabb
idépontjai azokndl az elGirdsokndl, amelyek nem valtoztak csak
jogtechnikai jellegli. Vannak természetesen olyan eldirdsok, amelyek
valtoztak a k6zOsségi joganyag valtozdsa miatt.

Technikai valtozasok:

o Az egyes elGirasok a rendelt mellékletében jelennek meg. Ez az elsé
rendelet 12 mellékletet tartalmaz, amelyek a kovetkezdk:

1. melléklet - A Magyar Elelmiszerkonyv 1-1-90/496 szamu elSirdsa az
élelmiszerek tapérték jelolésérdl

2. melléklet - A Magyar Elelmiszerkonyv 1-1-87/250 szamu elirasa a végsG
fogyasztéknak szant alkoholtartalma italok alkoholtartalméanak
jelolésérol

3. melléklet - A Magyar Elelmiszerkonyv 1-2-94/35 szamu elSirdsa az
élelmiszerekben hasznalhat6 édesitdszerekrol

4. melléklet - Magyar Elelmiszerkonyv 1-2-94/36 szami elGirdsa az
élelmiszerekben hasznalhato szinezékekrdl

5. melléklet - A Magyar Elelmiszerkonyv 1-2-95/2 szami elGirdsa az
édesitGszereken ¢és a szinezékeken kiviili egyéb élelmiszer-

adalékanyagokrol

6. melléklet - A Magyar Elelmiszerkonyv 1-2-2008/60 szdmi elSirasa az
élelmiszerekben hasznalhat6 édesitlszerek tisztasagi
kovetelményeirdl
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7. melléklet - A Magyar Elelmiszerkonyv 1-2-2008/128 szamu el6irasa az
élelmiszerekben hasznélhat6 szinezékek tisztasagi
kovetelményeirdl

8. melléklet - A Magyar Elelmiszerkonyv 1-2-2008/84 szamu elGirdsa a
szinezékeken ¢és édesitGszereken kiviili  egyéb  élelmiszer
adalékanyagok tisztasigi kovetelményeirdl

9. melléklet - A Magyar Elelmiszerkonyv 1-3-83/417 szami elGirdsa az
emberi fogyasztdsra szant tejfehérjékrdl (kazeinekrdl és
kazeinatokrol)

10. melléklet - A Magyar Elelmiszerkonyv 1-3-2001/110 szami eldirasa a
mézrdl

11. melléklet - A Magyar Elelmiszerkonyv 1-3-2001/112 szamu elGirasa a
gyimolcslevekrSl és egyes hasonld, emberi fogyasztasra szant
termékekrdl

12. melléklet - A Magyar Elelmiszerkonyv 1-3/13-1 szami elGirdsa a
huskészitményekrdl

e Tekintettel arra, hogy a rendelet mellékletének nem lehet tovabbi
melléklete, az elSirdsok tagolasa részekre (A, B, C stb.) tovabba
fejezetekre, pontokra oszthato fel.

e Technikainak mondhaté és igen bonyolult a hatalytalanito
rendelkezések sora egyrészt a mar emlitett, az 56/2004 (IV.24.) FVM
rendelet tartalma, masrészt a valtozé kozosségi iranyelvek valtozatos
alkalmazési id6pontjai miatt.

e Azokndl az el6irdsokndl, amelyek még nem jelentek meg udjra, az
56/2004. és az 57/2004. FVM rendeletek hatdlyban maradd részeit
kell alkalmazni.

Tartalmi valtozasok

e Viltozik a tapérték-jelolésre vonatkozo szabalyozas, amely dontSen
az RDA értékek mdodosulasat jelenti.

ps

e Moddosulnak az adalékanyagok felhasznalasat meghatarozod elSirdasok
a 1331/2008/EK, a 1332/2008/EK, a 1333/2008/EK és a 1334/2008/EK,
az adalékanyagokra vonatkozod rendeletek miatt. Fontos tudni, hogy a
tablazatok nem modosultak csak annyiban, hogy a GMP helyett a
kozosségi jog altal is haszndlt ,,quantum satis” kifejezés keriilt a
szabdlyozasba.

e Hatilyon kiviil kerilnek az ME 1-2-81/712 (Egyes élelmiszer-
adalékanyagok tisztasdgi kritériumainak ellenfrzésére szolgald
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vizsgalati médszerek), az ME 1-2-88/388 (Az élelmiszerekben
hasznilhat6  aromaanyagok és az  eldallitadsukra  szolgalo
nyersanyagok), az ME 1-2-89/107 (Az élelmiszerekhez engedélyezett
adalékanyagok altalanos el6iradsai) elSirasok.

Az alkoholtartalma italok jelolésében fontos valtozds, hogy az
alkoholtartalom %-os feltiintetését megel6zGen az ,,alkohol” sz6, az
»alk.” rovidités jelolése tetszbleges.

Kisebb valtozas taldlhaté a méz elSirasban a tropusi mézet
keverékként tartalmazo mézek HMF tartalménak elSirdasaban.

A huskészitmények nemzeti termékleirasaban az Eurdpai Unio
Bizottsdganal tortént notifikaciot kovetd mddositdsok jelennek meg,
amely dontden a fiistolésre, érlelésre és pacoldsra vonatkoznak.

Megujulas kovetkezd (,,masodik”) sorozata a kovetkezd elbirdsok 1j

kiadasa lesz, a mellékletek sorrendjeiben:

38

13. melléklet - A Magyar Elelmiszerkonyv 1-3/51-1 szdmi elSirdsa a
tejtermékekrdl

14. melléklet - A Magyar Elelmiszerkonyv 1-2-2009/32 szamu elGirasa (a
volt 1-2-88/344) az élelmiszerek elGéllitdsa soran hasznalhatd
extrakcios olddszerekrol

15. melléklet - A Magyar Elelmiszerkonyv 1-3-76/621 szami elGirasa az
étolajokban, zsirokban, valamint hozzdadott étolajat és zsirt
tartalmazo6 élelmiszerekben megengedett erukasav-tartalomrol

16. melléklet - A Magyar Elelmiszerkonyv 1-3-89/108 szdmi elirdsa a
gyorsfagyasztott élelmiszerekrdl

17. melléklet - A Magyar Elelmiszerkonyv 1-3-92/2 szami elSirdsa a
gyorsfagyasztott  élelmiszerek  hémérsékletének  hatdsagi
ellenérzésére vonatkozd mintavételi eljarasrol és vizsgalati
modszerrdl

18. melléklet - A Magyar Elelmiszerkonyv 1-3-1999/4 szamu elSirdsa a
kavé- és cikoriakivonatokrol

19. melléklet - A Magyar Elelmiszerkonyv 1-3-2000/36 szdmi elSirdsa az
emberi fogyasztasra szant kakao- és csokoladétermékekrdl

20. melléklet - A Magyar Elelmiszerkonyv 1-3-2001/111szamt elGirasa az
emberi fogyasztasra szant egyes cukortermékekrdl

21. melléklet - A Magyar Elelmiszerkonyv 1-3-2001/113 szami elGirasa az
emberi fogyasztasra szant gyiimolcsdzsem, zselé, marmelad és
cukrozott gesztenyekrém termékekrdl
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22. melléklet - A Magyar Elelmiszerkonyv 1-3-2001/114 szamu elGirasa a
részben vagy teljesen dehidratalt, emberi fogyasztasra szant, tartos
tejtermékekrdl (Stritett tej és tejpor) (egységes szerkezetben az
ME 1-3-2007/61 elGiréssal)

s

Ezekben az elfirdsokban tartalmi valtozas nem lesz, formailag kdveti
a mar emlitett technikai valtozasokat.

Tekintettel arra, hogy szabalyozdsok alland6 valtozdsban vannak, a
13-22. mellékleteket hatdlyba helyezd rendelet mar mdédositani is fogja
az Gjonnan kiadottak némelyikét, igy:

s

o kiegésziil az ME 1-3- 2001/112 elGiras B része a stiritménybdl késziilt
gyuimolcslevek Brix-értékei tablazattal,

e médosul az ME 1-2- 95/2 elGiras, amelybSl nyomdai hiba miatt
kimaradt a D rész III. fejezetében az E251 és E252 sor feletti fejléc,
ahol helyesen a NaNO3-ban kifejezett mennyiségeknek kell
szerepelni.

Ezen masodik sorozatot tartalmazé rendelet kihirdetése 2010.
marcius kozepére varhato.

II. A Magyar Elelmiszerkonyv Bizottsig djjaalakulasa

Az élelmiszerkonyvi elbirdsok és irdnyelvek elfogadasanak egyik
meghatirozé 1épése azoknak a Magyar Elelmiszerkonyv Bizottsag altali
elfogadasa.

A Magyar Elelmiszerkonyv szakmai iranyité6 szervének az
élelmiszerlanc teriletén kotelezd elSirdsok és ajanlott szakmai
iranyelvek gytjteményei kiadasanak rendjérdl sz616 220/2008. (VIII. 30)
Korm. rendelet jeloli ki a Magyar Elelmiszerkonyv Bizottsagot.

Az 6tévenként megujuld Bizottsag mandatuma 2009. december végén
jart le, az 4j Osszetételd grémium ez év elejétdl kezdte meg mlikodését.

A Korm. rendelet altal meghatdrozott Osszetétel a Bizottsagban
képviseletet biztosit az élelmiszer-vallalkozasoknak, az oktatd, kutatd
intézmények képviseldinek, fogyasztdi érdekvédelmi szervezeteknek,
tovabba a hatésagoknak, a Magyar Elelmiszer-biztonsagi Hivatalnak, a
minisztériumok képviselginek. A Magyar Elelmiszerkonyv Bizottsag
létszama 15 {6, tagjait a foldmdvelésiigyi és vidékfejlesztési miniszter
nevezi ki.
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A Bizottsag tagjai a 2010-2014. k6z6tti idészakban:

dr. Aranyi Péter

Szociéalis és Munkatigyi Minisztérium

Balaskd Renéata Klara

Orszagos Elelmezés- és
Téplalkozastudoményi Intézet

dr. Balla Csaba

Budapesti Corvinus Egyetem

dr. Banati Diana,

Kozponti Elelmiszer-tudoményi Kutaté
Intézet

Biacs Péter

SPAR Magyarorszag Kereskedelmi Kft.

Deak Ferenc

Foldmivelésiigyi és Vidékfejlesztési
Minisztérium

dr. Domolki Ferencné

Orszdgos Fogyasztévédelmi Egyesiilet

Gyaraky Zoltan, elnok

Foldmitvelésiigyi és Vidékfejlesztési
Minisztérium

dr. Oravecz Marton

Mezbgazdasagi Szakigazgatdsi Hivatal
Ko6zpont

Osz Csabané, titkar

Foldmivelésiigyi és Vidékfejlesztési
Minisztérium

Pauer Istvan

Elelmiszerfeldolgozok Orszagos Szovetsége

Schreiberné Molnar Erzsébet

Nemzeti Fogyasztovédelmi Hatdsag

Sods Zoltan

So6s Tésztaipari Kft.

dr. Szeitzné dr. Szaboé Maria,
elnokhelyettes

Magyar Elelmiszerbiztonsagi Hivatal

dr. Tomoskozi Sandor

Budapesti Mtszaki és Gazdasagtudomanyi
Egyetem

P

A Bizottsdg a Magyar Elelmiszerkonyv elSirasainak és irdnyelveinek
kidolgozasara a kovetkez$ szakbizottsdgokat hozta létre és kinevezte
elnokeit:

Analitikai dr. Salg6é Andras, Budapesti M{iiszaki és
Gazdasagtudomanyi Egyetem

Edesipari termékek dr. Mohos Ferenc, élelmiszeripari szakértd

Fiszerpaprika Olah Jozsef, Mondex Kft.

Gyb6gyndvény dr. Bernath Jend, Budapesti Corvinus Egyetem

Gytimolcslevek, Somoracz Janosné, élelmiszeripari szakértd

iditGitalok, dsvanyviz

Huskészitmény dr. Kovacs Ferenc, MGSZH Szabolcs-Szatmar-
Bereg megye

Jégkrém Sarvariné Lakatos Eva, MGSZH Févaros Pest
megye

Kéavé Osz Csabané, Foldmivelésiigyi és Vidékfejlesztési
Minisztérium

Malomipari termékek  [dr. Tomoskozi Sdndor, Budapesti Mtszaki és
Gazdasagtudomanyi Egyetem
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Méz dr. Korany Kornél, Budapesti Corvinus Egyetem

Sor dr. Hoschke Agoston, Budapesti Corvinus Egyetem

Siit6- és cukraszipari Badakné Dr. Kerti Katalin, Budapesti Corvinus

termékek Egyetem

Széaraztészta Deak Ferenc, Foldmiivelésiigyi és Vidékfejlesztési
Minisztérium

Szeszes italok Bikfalviné Dr. Hamza Kinga, élelmiszeripari szakért

Tartésitoipari termékek | Stégerné dr. Maté Monika, Budapesti Corvinus Egyetem

Tej és tejtermékek dr. Unger Andras, Magyar Tejgazdaségi Kisérleti Intézet

Vadomtermd gomba dr. Rimdéczi Imre, Budapesti Corvinus Egyetem

A magyar élelmiszerszabédlyozasban valtozatlanul tehdt meghatarozo
szerepet jatszik a Magyar Elelmiszerkonyv. Az elSirasok biztositjak az Eurépai
Uni6é élelmiszerekre vonatkozo direktivai atvételének jogi formajat,
ugyanakkor lehetdséget biztositanak az EU joga altal le nem fedett
teriileteken nemzeti elGirasok kiadasara. A irdnyelvek az adott
termék/termékcsoport  eléallitdsiaban, forgalmazasdban, fogyasztidsdban
érdekeltek egyetértésével szabdlyozza az adott termék/termékcsoport
legfontosabb jellemzdit. Az irdnyelvek — ahogy a neviik altal is kifejezésre jut —
nem kotelezd jellegli dokumentumok, kotelez6vé azokat a gazdasagi
kornyezet teszi. A mai magyar viszonyok koOzOtt azonban még mindig
sziikséges, ha attételes formaban is, de jogilag is késztetni a széles kord
alkalmazast. Ezt szolgalja, az élelmiszerlancrol és hatosagi feliigyeletérdl szolo
2008. évi XLVI. torvény, amelynek 66. § (2) bekezdése egyértelmiivé teszi azt
a kovetelményt, hogy ugyan az iranyelv alkalmazasa nem kotelezd, de az
abban szerepld megnevezések haszndlata esetén az élelmiszernek az
iranyelvben foglaltaknak meg kell felelni.

s

A Bizottsag javaslatara az eléirasokat a foldmiavelésiigyi és vidékfejlesztési
miniszter rendelettel adja ki, az irdnyelveket szintén a miniszter teszi k6zzé a
Foldmivelésiigyi €s Vidékfejlesztési ErtesitGben.

A Magyar Elelmiszerkonyv Bizottsdg ez évi munkatervében szerepel a
152/2009. (XI. 12.) FVM rendelettel megkezdett, az élelmiszerkOnyv
el6irasainak egységes, 4j szerkezetben torténd kiadasanak folytatasa, ahogy az
e cikk els6 részben szerepel. Természetesen, folyamatosan harmonizéljuk az
EU élelmiszerszabalyozasi direktivait. Tervezziikk a siitGipari termékekre
vonatkozé nemzeti elGirds és iranyelv (ME 1-3/81-1, ME 2-81), az édesipari
termékek és a sor iranyelvek (ME 2-84, ME 2-96) feliilvizsgalatat. A
megkiilonboztetd mindségi jeloléssel ellatott mézfélék iranyelv kiadasat (ME
2-100) kovetSen dolgozunk a kiilonleges mindségi tejtermékek és feldolgozott
gytimolcsok kovetelményrendszerének kialakitasan.

Osz Csabane
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Fenntarthat6 Elelmiszerlanc Vilagtalalkozé

Szlogen: Kommunikdcio, szemléletformdlds — egyiitt, egymdsért

Napjainkban egyre nagyobb hangsiulyt kap az élelmiszerlancok
végterméke, az élelmiszer, ami azon tulmenden, hogy a létfenntartas
alapvetd, nélkulozhetetlen eszkoze, egyre inkdbb bizalmi termékké is
valik: elég utalni itt az egészséges taplalkozas, az élelmiszerbiztonsag és
mindség kovetelményeinek erdsodésére, illetve a tudatos fogyasztok
korének gyors boviilésére.

Az Gjonnan megalakult FOODLAWMENT - Eurépai Elelmiszerlanc
Parlament — volt az elsG, amely felismerte: a fogyasztok, a véallalkozéasok,
a hatdsagok és az oktatds—tudomany kozotti sokoldali kapcsolatok és
egyiuttmikodés korunkban elengedhetetlenné valt: csakis e négy
szerepld vilagos, demokratikus parbeszédével és cselekvésével maradhat
fenn hosszabb tavon az eurdpai élelmiszerlanc, s vele egyiitt a vidék
lakossaganak tisztességes megélhetése, tovabba a fenntarthato
tajgazdilkodas és a regionalis fejlédés. A FOODLAWMENT kiemelten
kozhaszni  egyesiilet  legfontosabb  feladatidnak  tekinti  az
egészségmeglrzést és a betegségek megeldzEését, a tudoméanyos kutatd
tevékenységet, a nevelést, az oktatast és a képességfejlesztést, az
ismeretek terjesztését, a természet-, az allat- és a kornyezetvédelmet,
valamint a fogyasztok érdekeinek érvényesitését. Mindezt az egyediili
jarhatd modon, az euroatlanti integracié eldsegitésével és annak
keretében tartja megvaldsithatonak.

A Foodlawment Egyesiilet céljai

1. A Foodlawment egy eurdOpai szinten Osszefogott, az eurdpai
élelmiszerlancot szolgald kutatas—fejlesztési és innovacids, hatékony
informécidaramlason  alapulé  tudaskozpont hélézatot kivan
létrehozni és iizemeltetni a fenntarthat6 fejlédés és az értékmeglrzés
egyideji biztositasara.

2. A Foodlawment aktivan részt vesz a fenntarthatésdgot szolgdld
fogyasztoi tudatossdg kialakitdsdban; a vallalkozoktol, hatésagoktol
és a tudomany-oktatas szereplditdl szarmazo6 informéacidk hidnyaban
ugyanis a fogyasztd a legtobb esetben egyediill a termék ara és a
reklamok alapjan fog donteni. Ezek az informécidk jelentds
mértékben és remélhetéen pozitiv iranyban befolyasolhatjdk a
fogyasztas alakuldsat.
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3. A Foodlawment aktivan részt vesz a jov6 nemzedékek
szemléletformalasaban. A specidlis Food Chain — Gyerek programok
keretében a ,,DANI, a bizaszem” kalandos torténetén keresztiil mar
az O6vodas kortdl bevonja a ,kisfogyasztot” az élelmiszerrel
kapcsolatos informaci6aramlas LESZTER-LANCABA”.

4. A Foodlawment tdmogatja a kivdlo mindségi élelmiszereket eldallito
europai €s kiemelten a hazai vallalkozdékat. Javaslatot dolgoz ki a
szabdlyozasok olyan irdnyd valtoztatdsara, hogy egy-egy térség
hagyomdanyos termékeinek lokdlis piacra jutdsat eldsegitse. Fontos,
hogy a kivalo termékek eredetérdl és eldallitasuk modjardl alapvetd,
relevans informécidk sziilessenek, melyek a fogyasztokat pozitivan
befolyasoljak vasarloi dontésiik soran.

5. A Foodlawment tamogatja az élelmiszerlanc feliigyeleti hatosagok
hatékony ellendrzést célzd torekvéseit. Az Eurdpaban jelenleg is
1étez6  élelmiszerlanc  események  (jarvanyok,  mérgezések,
élelmiszerek okozta megbetegedések és fertGzések, hamisitasok és
csaldsok) megel6zéséhez mindenek elStt barki altal hozzaférhetd
korrekt nyilvantartasi és tdjékoztatd rendszerekre van sziikség, ami a
hiteles adatok révén biztosithatja az élelmiszerbiztonsagi események
jelenleginél sokkal hatékonyabb kezelését, illetve megeldzését.

6. A Foodlawment a fenntarthatd mezdgazdasagi termelés kapcsin
kiemelt jelentdségli feladatdnak tekinti, hogy megtaldlja a
mezlgazdasdg — s azon belil az élelmiszerlanc -, valamint a
kornyezet kolcsondsségének Osszefiiggéseit és azok folyamatos
egymasra hatdsdnak torvényszertségeit, s ennek megfelelGen a
kolesondsségen alapuld tudatos rendszereket mikodtessen.

Fenntarthaté Elelmiszerldnc Vilagtalilkozék
rendezvénysorozat, 2010-12

A Foldmitvelésiigyi és Vidékfejlesztési Minisztériumtol kapott
felhatalmazas alapjan a FOODLAWMENT 2010-ben - civil és
nemzetkozi Osszefogdssal, a Magyar Nemzeti Vidéki Halozat
tamogatasaval k6zosen — megrendezi els@ vilagkongresszusat, bedgyazva
egy 10 napos és 10 szakmai, illetve nagykozOnségi eseményt tartalmazo
sorozatba az aldbbi el6zetes program szerint:

Augusztus 18-27. Elelmiszerlanc — InterCity — Vildg Didkkonferencia
Magyarorszag, Romania
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Augusztus 18-19. Tisztességes és fenntarthatd élelmiszerlanc —
Foodlawment Konferencia, Visegrad

Augusztus 20. Konferencia a 2011-es EU-élelmiszerlanc
elnokségrol

Augusztus 20-24. X. Jubileumi Hushigiéniai és Huasvizsgalati
Vilagkongresszus, Magyarorszag

Augusztus 25-27. Gyakorlati Histudomanyok Vilagkonferencia
Gyakorloknak

Augusztus 20-27. Hus és huskészitmények Vilagversenye és Kiallitasa;
Magyarorszag, Romania, Szerbia, Szlovikia

Augusztus 25-27. Hus és a Fogyasztok Vilagféruma

Augusztus 25-27. Magyar Allatorvosi Histudomanyok
Emlékkonferencia, Pécs

Augusztus 18-27. A magyar élelmiszerek — élelmiszer-birodalom
kiséréprogram

Augusztus 18-27. A magyar élelmiszerlanc legjobbjai 2010 Verseny €s
Kiallitas

Augusztus 18-27. Elelmiszerlanc-kényvek és az Elelmiszerlanc
Oktatasa Vilagkiallitas és Forum

2011-ben és 2012-ben is hasonld tiznapos rendezvénysorozatra keriil
majd sor, lehetdséget biztositva a szakmai és az ismeretterjeszt6 munka
mellett a fogyasztéi szemléletformdld kommunikiciéhoz is. Ezek a
szakmai és nagykdzonségi forumok hazai és nemzetkdzi szinten szdélitjak
meg a vallalkozokat, a fogyasztOkat, a hatdsagokat, illetve az oktatdsi-
tudomanyos szférat.

Az eseményekre tobb mint 180 orszagbdl évente mintegy 15 000
szakembert hivnak meg. Az eseménysorozat iizenetei azonban a
tomegtajékoztatasi eszkozok segitségével varhatéan igen széles korben
fognak elterjedni. Kilonos tekintettel a megvalosulé rendezvények
augusztus 20-i, Uj Kenyér innepkorbe vald szerves beillesztésére a
realisan elérhet6 célcsoport nagysdga budapesti €és orszagos
viszonylatban egyes becslések szerint a 2-3 milliés nagysagrendet is
elérheti.
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Ahhoz tulsagosan jok és kivételesek a magyar élelmiszerlanc
adottsagai, illetve szakembereink intellektudlis kapacitdsa, hogy atlagos,
kommersz termékek eldallitasaval és piacra helyezésével vesztegessiik el
értékes erdforrasainkat. Ha azonban tudatosan tervezziilk meg és
kommunikaljuk orszdg-vilag elStt egyedi adottsdgainkat, akkor nem kell
a magyar vidék és kulturtaj élelmiszerlanc-termékeit messzi orszagokba
utaztatni: a boldog, egészséges és hosszu életd magyar emberek mellett
az idegenforgalom adta lehetdségek kihaszndldsaval az ide latogatd
kulfoldi turistakat is megismertethetjik maradandd élményt nyujtod
élelmiszereinkkel és a kapcsolodo szolgaltatdsainkkal.

Sajtokonferencia az FVM-ben

Az emlitett nagyszabasti rendezvénysorozat bemutatasara 2009.
november 27-én az FVM Szinhdztermében nyilt konferencidra, majd azt
kovetden sajtotajékoztatora keriilt sor. A rendezGk elsésorban arra
torekedtek, hogy felhivjak a résztvevlk figyelmét a
rendezvénysorozatban rejlé lehetdségekre - kiilonds tekintettel a
versenyképességre, a termelékenységre ¢és azok mindséggel valo
Osszefiiggéseire.

Dr. Siith Miklés szakallamtitkar arrdl szolt, miképpen jarul hozzd a
grandiézus rendezvénysorozat a fenntarthatd élelmiszerlanc nemzetkozi
Osszefogéssal torténé megvalositdsahoz. Emlékeztetett a FAO
Elelmezési Vilagnap alkalmaval elhangzott megallapitasra, miszerint
tobb mint 1 millidrd ember €hezik a vildgon €s 6 masodpercenként éhen
hal egy gyermek. Magyarorszag érdekelt abban, hogy az évszazadok alatt
felgyiilemlett mez8gazdasagi tuddasanyagot a vildg kozkincsévé tegye,
létrehozva a globalis és fenntarthato élelmiszerlancot. Az agrarium tobb
mint a mezdgazdasag és az élelmiszer elddllitas egylittese: az élhetd
kornyezet megteremtését is jelenti azaltal, hogy a globalis problémakra
helyi, lokalis valaszokat kell adnunk.

Dr. Buza Ldszlo, a FOODLAWMENT Egyesiilet elndke elmondotta,
hogy 2008-ban 15 orszdg 348 résztvevGje létrehozta az Eurdpai
Elelmiszerlanc Parlamentet: az egyiittmikodés célja az élhetS vilag
megteremtése. Az élelmiszerlanc fenntarthato jellege csak olyan K+F és
szabalyozas mellett valdsithatd meg, amely a mai lehetdségeket a jovo
generacié szaméra is fenntartja legalabb a mostani formaban. Ehhez van
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sziikkség a tuddsok és az oktatdOk, valamint a hatdsagok és a fogyasztok
aktiv részvételére.

Lukdcs Ldszlo, a MezGgazdasagi Szakigazgatasi Hivatal Kozpont
elndke felhivta a figyelmet a vidék erdforrdsaiban rejld lehetdségek
kihasznalasanak sziikségességére a mindség és a fenntarthatdsag
jegyében. A vilag eseményeit — tekintet nélkiil a foldrajzi hatarokra —
hdrom tényez4 mozgatja: az energia, a pénz és az élelmiszer, mely
utobbi  érzelmi és  bizalmi termékként is funkciondl. Az
élelmiszerbiztonsagnak is a fogyasztoi elvardsokat kell szolgalnia,
mikozben kiilonféle érdekellentétek meriilnek fel: a zart, iparszerd
tomegtermelés  Osszeiitkozésbe  keriil a  vidéki hagyomanyos
¢letformaval, ugyanakkor versenyel6nyt is jelent. A mezdgazdasagi
termelés, illetve a vidék fejlesztése kozotti dilemmét l1épten-nyomon
érezhetjiik, de hosszabb tdvon 6nmagaban egyik sem értelmezhetd.

Dr. Bogndr Lajos, a MezGgazdasagi Szakigazgatasi Hivatal Kozpont
élelmiszerlanc-biztonsagi elndkhelyettese az élelmiszer ellendrzésnek az
élelmiszer feliigyeletre és a gazdasigi életre gyakorolt hatdsaval
foglalkozott: egyre né az elvards mind a hatésagi munkdval, mind a
vallalkoz6i magatartdssal kapcsolatban. A kiterjedt feketegazdasag
visszaszoritasa, az élelmiszereredetii megbetegedések szamanak
csokkentése és a magyar arukkal kapcsolatos bizalom erdsitése csak a
hat6sag és a vallalkozoi kor egyiittmikodésének erdsitésével érhetd el.,
tobbek kozott a véllalkozok belsd ellendrzési rendszerének folyamatos
kontroll alatt tartasaval.

Gyaraky Zoltdn, FVM f6osztilyvezetd a fenntarthatdsag 1ényegét ugy
fogalmazta meg, hogy ,,a jelen sziikségletek kielégitése a kdrnyezet és a
természeti eréforrasok jové generacidk szamara torténd meglrzésével
egyidejileg”. Philip B. Crosby nyoméan a vezetés fejlédése egy 5 fazisbol
all6 folyamat: tudatlansag, ébredés, megvildgosodds, bizonyossag,
bolcsesség. Ennek megfelel6en a mindségligyi stratégia nem mas, mint
vallalat jellegét és iranyvonaldt meghatdrozé vezetési folyamat, ami a
PDCA ciklusnak megfeleléen a tudatos termékfejlesztést, a

a
a

o

kornyezetkiméld technoldgidk alkalmazasat, a hulladékcsokkentést,
melléktermékek hasznositdsat, a hatékony eréforras gazdalkodast és
vertikalis gondolkodasmad kiterjesztését foglalja magaban.
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A hozzasz6lok tamogatasukrdl biztositottdk az elhangzottakat és a
rendezvénysorozat megszervezését. Figyelmeztettek azonban arra is,
hogy ,aki sokat markol, keveset fog”; még egyszer érdemes tehat
atgondolni, hogy sziikség van-e ennyi rendezvényre anndl is inkabb,
mivel egy kudarc igen negativ megvilagitasba helyezhetné az orszagot. A
magas részvételi koltség korlatozhatja a fenntarthatdsaggal foglalkozo
civil szervezetek érdemi bekapcsolddasat. Nagy gond, hogy maga a
fenntarthatésdg sem a fogyasztot, sem a vallalkoz6t nem érdekli
killondsebben: nem is nagyon varhaté el téliikk, hogy az unokéik
jovéjével foglalkozzanak. Féleg vidéken rad kellene szoktatni az
embereket arra, hogy probaljdk maguk megtermelni élelmiszer
sziikségletiik egy részét (kiskert, sertéstartas). De erre egyre kevésbé
hajlanddk, ha fillérekért megkapjak a termékeket a TESCO-ban vagy
mas daruhazlancban. A globalizacié kovetkeztében munkahelyeket
veszitiink el, mert tomegével jon be Magyarorszagra az olcs6 kiilfoldi
aru.

Zarszavaban Dr. Siith Miklos felhivta a jelenlevk figyelmét arra,
hogy helyettiink senki nem fog cselekedni. Elengedhetetleniil fontos,
hogy a magyar élelmiszerekrdl j6 kép alakuljon ki a nagyvilagban, és a
fogyaszto vasaroljon hazai terméket vagy termelje meg azt sajat maga.
Ahhoz, hogy a k6z6s gondolkodas nemzetkozi szinten is megvaldsuljon,
nekiink kell kezdeményez6nek lenni, s ehhez nagyon j6é irdnyt mutat a
tervezett rendezvénysorozat. Tanitsuk hat meg a kis- és
kozépvallalatokat Gjra az allattartds szépségeire akkor is, ha a hazai
allatlétszam az utobbi évtizedekben drasztikusan lecsokkent. A
tudastranszfer segitségével idegen orszagban is elkezdhetiink magyar
technoldgia alkalmazasaval termelni. Ha egy tudatos fogyasztoi réteget
akarunk kinevelni, akkor gondolni kell a ma még nem létezd, latens
igényekre is (pl. kornyezetvédelem, allatjolét). Mutassuk meg az
embereknek, hogy egyéltalin mit érdemes keresniiik, milyen az egyes
termékek élvezeti értéke. A rendezvénysorozat kivalé lehetdséget
biztosit ahhoz, hogy Gjragondoljuk a hosszatavu stratégiakat.

Tovabbi informacié: www.foodlawment.hu, www.foodlawment.com

Virkonyi Gdabor
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Hirek a kiilfoldi élelmiszer-min6ségszabalyozas
eseményeirol

64/09 Etrendi kiegésziték kodex szabvanyai

A Kodex Alimentarius Bizottsdg (CAC) 2009. juliusi rémai tlésén -
O0sszhangban az Gj nemzetkozi elSirdsokkal és ajanlasokkal - a kovetkezd ot
témakorben rendelkezéseket fogadott el az étrendi kiegészitGk
vonatkozasidban: az egészségligyi allitdsok tudomanyos megalapozottsiga, a
taplalkozassal kapcsolatos kockazatok elemzésének alapelvei, gumiarabikum
vagy arab mézga (vivGanyagként lett engedélyezve 10 mg/kg mennyiségben),
az étrendi rostok definicidja és tablazata, valamint nyolc élelmiszer szinezék
hasznalata az étrendi kiegészit6kben. Az elfogadott rendelkezések
bekeriilnek a hivatalos kodex szabvanyok és irdnyelvek gyijteményébe. Az
Etrendi Kiegésziték Szovetségének Nemzetkozi Halézata (IADSA)
idvozolte az ajanlatok elfogadasat. (World Food Regulation Review, 2009.
julius, 15. oldal)

65/09 Egyesiilt Kiralysag: A munkavallalok egészséges
taplalkozasaért

Az  Elelmiszer-szabvanyositasi ~ Hivatal ~ (FSA)  2008-ban  akciét
kezdeményezett annak érdekében, hogy a munkavallalok egészségesebben
étkezhessenek: ennek koszonhetSen 12 vezetd élelmezési cég és a két
legnagyobb élelmiszer szolgaltaté gondoskodik a brit alkalmazottak minél
egészségesebb élelmiszer ellatdsar6l. Most a bevalt rendszer tovéabbi
korszerisitésén gondolkodnak, hogy a dolgozék tovdbbra is minden nap
minél egészségesebb valasztékhoz jussanak hozzd munkahelyeiken, amely
étrendi szempontbdl jol kiegyenlitett meniiket foglal magiban, mivel a
szakacsok mar eleve kovetik a f6z€si ajanlasokat és a jo alapanyag beszerzési
gyakorlatokat. Ennek soran odafigyelnek arra is, hogy az alapanyagok minél
kevesebb telitett zsirt, konyhasét és cukrot tartalmazzanak. A rendszerhez
szervesen hozzatartoznak azok a tanfolyamok és udtmutaté csomagok,
amelyek a kozvetlen konyhai személyzeten tulmenden gondoskodnak az
anyagbeszerz§ és a marketing csoportok tovdbbképzésérdl is. (World Food
Regulation Review, 20009. julius, 31. oldal)

66/09 Ausztralia: Kotelezo folsavas duasitas

A B vitaminok csoportjaba tartozd folsav vagy folat kiilonésen a magzati
idegrendszer egészséges novekedéséhez és fejlédéséhez sziikséges a
terhesség kezdeti szakaszaban. A természetes foldt nagy mennyiségben
fordul el a zold leveles zoldségfélékben, mig a kiegészitGként hasznalt
mesterséges folsav sokkal konnyebben felszivodik a szervezetben. A folsavval
val6 kotelez6 dusitds jegyében 2009. szeptemberétdl az ausztrdl malmok

48 Elelmiszervizsgalati Kozlemények, 56, 2010/1



folsavat adnak a kenyérnekval6 buzaliszthez. Ez azt jelenti, hogy az ausztral
péksitemények tobbsége (kenyér, zsurkenyér, zsemle, bagett, édes
teaslitemény, kelttészta stb.) garantaltan tartalmaz folsavat. A hazai
kenyérkészités céljat szolgald lisztkeverékeket is dusitani kell, de bizonyos
tipusd, el6re csomagolt belfoldi lisztekre ez az eléirds nem vonatkozik. A
biokenyeret, illetve a mas gabonafélékbdl (rizs, kukorica, rozs) késziilt
kenyeret sem kell dasitani, feltéve, ha az nem tartalmaz buzalisztet. Egyes
gyartok onkéntes alapon mdas élelmiszereket is dusithatnak folsavval, igy
példaul reggeli cerealidkat vagy akar gyimolcsleveket is. (World Food
Regulation Review, 2009. augusztus, 4. oldal)

67/09 Franciaorszag: Felmérés a lakossag étkezési szokasairol

1999. utan 2007-ben ismételten orszagos szintl felmérést végeztek az
emberek egyéni élelmiszerfogyasztasardl. A rendkiviil részletes adatgytjtés
soran - két éven keresztiil - tobb mint 4000 ember taplalkozasat figyelték meg
egy-egy hétig. Rogzitették az egyes személyek testsilyat és testmagassagat,
étrendi kiegészitdk iranti hozzdallasardl, illetve az egyes élelmiszerekkel
kapcsolatos  konyhai és  tarolasi  gyakorlatar6l is. A  Francia
Elelmiszerbiztonsagi Hat6sag (Afssa) szerint az eltelt nyolc esztendd alatt a
francia lakossig tapldlkozasi helyzetében javulas allt be. Megallapitist nyert
tobbek kozott, hogy a felndSttek kevesebb alkoholt és konyhasot
fogyasztanak: stabilizaltak az energia beviteliiket és tobb gyiimdlcsot esznek,
mint a kamaszok. A 14 évesnél fiatalabb gyerekeknél az energiabevitel a
felnSttekénél nagyobb mértékben csokkent. Azonban még mindig van
javitani vald: az emberek étrendjébdl tovabbra is hidnyoznak a szénhidratok
és a rost. Elégtelen fizikai aktivitdst mutatnak, ami kiillondsen a 15-17 éves
lanyokra jellemz6. A fiatalok nem fogyasztanak elegendd zoldség- és
gytimolcsfélét, mikozben rendszertelenebbiil étkeznek, mint azelStt. A
vizsgilat soran l1étrejott nagy terjedelmd, értékes adatbézis kiindulasi
pontként szolgalhat tovabbi kutatasokhoz és kockazatbecslésekhez is. (World
Food Regulation Review, 2009. augusztus, 10. oldal)

68/09 EU: Klimavaltozas és aflatoxin B1

Az aflatoxin B1 nevi karcinogén mikotoxint a bizonyos gabonaféléken (buza,
kukorica, rizs) él6 penészgombdk termelik, elsGsorban forré és nedves
éghajlati viszonyok kozott. Most az Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hivatal
(EFSA) javaslatokat kér azon feltételezés részletes tanulmanyozasara,
miszerint az éghajlatvaltozas kovetkeztében szamitani lehet az EU-ban
termelt gabonafélék aflatoxin B1 tartalmanak novekedésére. A kapott
adatokat elemezni fogjdk  kilonbozé  éghajlati  forgatdkdnyvekre
vonatkozdan, hogy az eldrejelz6 modellek alapjan feltérképezhetd legyen a
gabonafélék és mas élelmiszerek mikotoxin szennyezddésének varhato
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alakuldsa a jovGben. A tagallamok altal kijeldlt tudoményos szervezeteknek
2009. szeptember 7-ig kell az EFSA felé elGterjeszteni javaslataikat. A
kivalasztott palyazok 250 ezer eurdig terjed6 pénziigyi hozzdjarulast
kaphatnak az EFSA részér6l. (World Food Regulation Review, 2009.
augusztus, 5. oldal)

69/09 EU: Az allatjolét szorosan osszefiigg a betegségek
megeldzésével

Az Eurépai Elelmiszerbiztonsagi Hivatal (EFSA) Allategészségiigyi és
Allatj6léti Panelje 6t tudomanyos véleményt és egy jelentést tett kozzé a
legelterjedtebb gazdéalkodasi rendszereknek a tejeld tehenek jolétére és azok
betegségeire gyakorolt altalanos hatasairdl. A Panel megallapitasai szerint a
magasabb tejhozam érdekében eszkozolt hosszuitavia genetikai szelekcid és az
alkalmazott gazdasagi rendszerek (épiiletek és azok felszerelése, illetve a
kezelési €és a menedzsment gyakorlatok) alapvetSen befolyasoljak a
tehénallomany egészségét és jolétét. A nem kielégité allatjolét
legszembetinébb indikatorai a sidntasig és mas mozgésszervi betegségek, a
tégygyulladas, tovdbba egyéb szaporodési, anyagcsere és viselkedésbeli
rendellenességek. A Panel szdmos  ajanlast dolgozott ki a
kockazatmenedzsment szdmara a szarvasmarhék jolétének erdsitése céljabol.
Az allatok mozgasigényét a tervezGknek is figyelembe kell venniiikk a
pihendhelyek és mas Iétesitmények kialakitasanal. A genetikai szelekci6
soran pedig nem elég csupan a tejhozamra koncentrdlni, hanem tekintetbe
kell venni a betegségekkel szembeni ellenallé képességet, valamint a
termékenységet és a varhatd élettartam hosszat is. (World Food Regulation
Review, 2009. augusztus, 6-7. oldal)

70/09 Egyesiilt Kiralysag: Kampany az egészségesebb
taplalkozasért

Az Elelmiszer-szabvanyositasi Hivatal (FSA) 2009. jalius 28-4n konzultaci6
sorozatot kezdeményezett arrdl a javaslatrol, miszerint az élelmiszergyartok
onkéntes alapon dolgozzanak ki ajanlasokat a telitett zsir és a hozzdadott
cukor tartalom csokkentésére, tovabba hogy noveljék a kisebb, egyszemélyes
kiszerelési egységek kibocsatasat olyan kulcsfontossagi élelmiszerekbdl,
mint a keksz- és a siteményfélék, csokoladé, bonbon és uditSitalok (a
késébbickben a tejtermékek is). Az FSA elvarja a termelési szerkezetnek az
egészségesebb élelmiszerek javara torténd mdodositasit az élelmiszer
vallalkozoknal. A kiszerelési egységek nagysaganak csOkkentését elsGsorban
szintén a koOzegészségligyi szempontbdl egészségesebb éElelmiszereknél
javasoljak. A termékek Osszetételének ¢és a feldolgozasi folyamatok
tokéletesitése, a rendelkezésre allo kiszerelési egységek skaldjanak
szélesebbre huzasaval varhatdan az elhizas csOkkentése irdnyaban fog hatni.
A mostani kezdeményezések szervesen illeszkednek az FSA 2008. februari
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akciotervének megvaldsitasiba. (World Food Regulation Review, 2009.
augusztus, 12-13. oldal)

71/09 Egyesiilt Kiralysag: Tanulmany a bioélelmiszerekrol

Az Elelmiszer-szabvanyositasi Hivatal (FSA) altal készittetett atfogd
tanulmany kimutatta, hogy — 0sszehasonlitast eszkdzolve a bioélelmiszerek és
a hagyomanyos mddon eldallitott termékek kozott — nem 4ll fenn lényeges
kiillonbség sem a tapérték-tartalom, sem pedig az egészségiigyi hatdsok
tekintetében. Nagyon fontos azonban a termékek megfeleld jelolése, hogy az
emberek informacioval kelléen alatamasztott vasarlasi dontéseket
hozhassanak. A fenti tanulmdny eredményeib6l nem szabad arra a
kovetkeztetésre jutni, hogy folosleges dolog a bioélelmiszerek fogyasztésa:
nem szabad viszont tulzott varakozdsokat tdmasztani veliik szemben.
Allatjoléti és kornyezetvédelmi szempontok is a bioélelmiszerek felé
terelhetik a vasarlok érdeklddését. (World Food Regulation Review, 2009.
augusztus, 14. oldal)

72/09 USA: Nemzetkozi élelmiszerbiztonsagi egyiittmiikodési
forum

Az Egyesiilt Allamok 2009. julius végén és augusztus elején részt vett az Azsiai-
Csendes-6cedni  Gazdasagi Egyiittmikodés (APEC) Elelmiszerbiztonsagi
Kooperaciéos  Forumaénak, illetve  Szabvanyositasi ¢és  Megfeleldségi
Albizottsaganak iilésein Szingapdrban. A megbeszélések targyat az APEC
tagallamok gazdasagainak intenzivebb bevonasa képezte olyan, prioritast élvezé
tertileteken, mint az informdacié megosztas, valamint az élelmiszerbiztonsag
szabdlyozasi és feliigyeleti rendszere. Az USA kiilonosen érdekelt abban, hogy
az importalt élelmiszer biztonsagos legyen. A tudomanyos alapokon nyugvé
kockazati szemlélet nagyban elGsegitheti az élelmiszerkereskedelem fejlesztését
és a valaszték bovitését. Az élelmiszerbiztonsdg meger@sitése 1j nemzetkozi
infrastruktarak kiépitését teszi sziikségessé. (World Food Regulation Review,
2009. augusztus, 16-17. oldal)

73/09 USA: Uj élelmiszerbiztonsagi iranyelvek

Kathleen Sebelius, az Egészségiigyi és Human Szolgalatok titk4ra, valamint
Tom Vilsack mez8gazdasagi miniszter 2009. jalius 31-én kozos
nyilatkozatban hangsilyozta a megel&zés és a partnerkapcsolatok fontossagat
a mindennapi élelmiszerbiztonsdg el6mozditdsa terén. Mindketten ennek
megfeleléen a megel6zésre épillé 1Uj stratégiat, illetve szorosabb
egyittmikodést jelentettek be a mezdgazdasagi termelSk, az élelmiszer-
feldolgozok és a fogyasztok irdnyaban. Elsé 1épésként bemutattak az
Elelmiszer és Gyogyszer Hivatal (FDA) altal kidolgozott harom irdnyelv
tervezetet, amely a leveles zoldségfélék, a paradicsom és a dinnye humaén
betegségeket okozd szennyezddéseinek csOkkentésére, illetve teljes
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kikiiszobolésére iranyul. Az USDA  Elelmiszerbiztonsagi Ellendrzé
Szolgalata tovabbi iranyelvek kibocsatasara késziil, els6sorban a marhahus E.
coli fert6zottségének megelGzésére, illetve a szakszerd ellendrzés modjara
vonatkozdéan. Mindez a szigord élelmiszerbiztonsagi elSirdsok minél
hathatosabb betartatasat szolgalja. (World Food Regulation Review, 2009.
augusztus, 17-18. oldal)

74/09 A kadmium, mint Gj élelmiszerbiztonsagi kihivas

A kadmium nehézfém jelenléte nemkivanatos az élelmiszerekben karos
egészségiigyi hatdsa miatt. Az Eurépai Elelmiszerbiztonsagi Hivatal (EFSA)
4j irdnyértékeket adott ki az egész emberi élettartam alatt még elviselhetd
heti kadmium beviteli mennyiségrél, ami az tujabb szamitdsok szerint
mindossze 2,5 ug/testsuly kg (régebben az Egészségiigyi Vilagszervezetet 7
ng-ban hatdrozta meg ezt az értéket). Az EFSA szerint a hagyomanyos
étrendet fogyaszté emberek Cd bevitele még éppen az 4j érték alatt
talalhato, bar egyes régiokban és fogyasztoi szegmensekben (példaul akik az
atlagosnal joval tobb gabona- és zoldségfélét fogyasztanak) meg is haladhatja
azt. A szakérték egy tanadcskozdson arra a megallapitasra jutottak, hogy
eréfeszitéseket kell tenni az élelmiszerlancba bekeriil6 kadmium
mennyiségének, illetve a fogyasztok kitettségének csokkentésére. A kadmium
ugyanis részben a természetes kornyezetbdl, a talajbél vagy a levegdbdl
juthat be az élelmiszer vagy takarmany céljabol termesztett ndvényekbe, ahol
felhalmoz6dik. Az emberi szervezetben karcinogén hatdsa mellett
vesebdntalmakat is okozhat. Legtobb kadmiumot tartalmaznak a tengeri
élelmiszerek, az allati belsGségek, a vadon termé gombak és az olajosmagvak;
ezzel szemben a hus, a tej és a tojas kadmium tartalma igen alacsony. (World
Food Regulation Review, 2009. augusztus, 20. oldal)

75/09 30 éves a RASFF

Az Eurdpai Uni6 élelmiszerekre és takarmanyokra vonatkozo6 gyors vészjelzd
rendszere (RASFF: Rapid Alert System for Food and Feed) 2009-ben jubilal,
mert betolti 30. életévét. Ezt a jelzGrendszert a mindennapi sziikségletek
hivtak életre, amint egyre inkabb felértékelddott az élelmiszerbiztonsag és
-mindség jelentdsége. A rendszer segitségével a tagdllamok gyors informéciot
kaphatnak minden olyan élelmiszerrdl vagy takarményrdl, amely barmiféle
egészségligyi kockazatot jelent az emberekre vagy az 4llatokra nézve. A 2008.
évi RASFF jelentés megéllapitja, hogy a rendszer fenndlldsdnak harom
évtizede alatt Osszesen 7000 riasztds (notifikdcid) tortént: ezek koziil 528
esetben keriillt sor azonnali intézkedésre. A RASFF rendszer rendkiviil
hasznos abbodl a szempontbdl is, hogy allandé informacidcserét biztosit az
Egészségiigyi  Vilagszervezet (WHO) INFOSAN Emergency gyors
veszélyjelzd riasztasi rendszerével. (World Food Regulation Review, 2009.
augusztus, 24. oldal)
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76/09 Belgium: Sertéshus ,,turizmus”?

A Belga Elelmiszerbiztonsagi Hatésdghoz (AFSCA) hetek 6ta érkeznek
bizonyos megkeresések; eszerint az Interneten helytelen informaciot
koroznek azt allitva, hogy a darabolt sertéshus olyan allatoktdl szarmazik,
amelyek Kanaddban sziilettek, Ausztralidban nevelkedtek és végiil
Belgiumban vagtak le azokat. Egy kiskereskedelmi egységben ez a helytelen
informécié a hdsok cimkéjén nyomtatidsban is megjelent. Most az AFSCA
sajtoértekezleten erdsitette meg, hogy az Interneten csellengé informacié a
sertéshusok ,,turizmusardl” teljes egészében hamis és egy rosszul funkcionél6
szamitogépes cimkézl rendszer kovetkezménye. A hiba kijavitasa érdekében
megtették a sziikséges intézkedéseket. Az AFSCA nyomatékosan
hangsilyozta, hogy a tévesen jelolt husok Belgiumban sziiletett, hizlalt,
levagott és feldolgozott allatokt6l szdrmaznak. (World Food Regulation
Review, 2009. szeptember, 4. oldal)

77/09 Chile: HIN1 virus pulykaban

A chilei pulykakban kimutatott HIN1 influenzavirus felveti annak veszélyét,
hogy a baromfidllomanyok a vildg mas részein is fert6zottek lehetnek. 2009.
augusztusaban két pulykafarmon mutattdk ki a virust, nem messze
Valparaiso csendes-6ceani kikotévaros tengerpartjatdl. A virus azonos az
emberekre is veszélyes pandémids virustorzzsel. A chilei hatdésagok azonnal
jelentették az esetet az illetékes nemzetkozi szervezeteknek, id&szakos
karantént hoztak 1étre és gy dontottek, hogy a fert6zott szarnyasokat nem
pusztitjak el, hanem hagyjak Sket meggyogyulni. A FAO szerint a chilei virus
nem jelent azonnali fenyegetést az emberi egészségre nézve; az allatorvosi
vizsgalat és a higiénés eljarasok utdn a pulykahus tovabbra is értékesithetd.
Juan Lubroth, a FAO vezet§ allatorvosa agy nyilatkozott, hogy ha a beteg
pulykdk meggydgyulnak, folytatddhat a biztonsagos termelés és feldolgozas
anélkiil, hogy barmi veszély fenyegetné az élelmiszerlancot. (World Food
Regulation Review, 2009. szeptember, 5. oldal)

78/09 EU: Nem taplalkozasi és takarmany céld GM novények

Az Eurépai Elelmiszerbiztonsagi Hivatal (EFSA) Genetikailag Modositott
Szervezetek Panelje llasfoglalast adott ki ,,Utmutaté a nem taplalkozasi
vagy takarmdinyozisi célokra hasznalt, génmodositott novényekkel
kapcsolatos kockazatbecsléshez” cimmel. Meghatarozasra keriilnek itt azok a
specialis kovetelmények, amelyeket az ilyen novények engedélyezésére
palyazéknak teljesitenitik kell a kockazatbecslés hatékony elvégzéséhez. Az
4j kiadvény jol kiegésziti a korabban az élelmezési és takarmanyozasi célokra
szolgdl6 GM novények biztonsagi értékeléséhez készitett Gtmutatét. A GM
névények ugyanis sokféle célra felhasznalhatdk: ipari enzimek és
bioiizemanyagok eldallitasa, papir és keményit6 alapanyag, orvosi
készitmények (pl. oltdanyagok és antitestek), ftGanyag termelés, killonféle
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kornyezeti célok (pl. szennyezddések kivonasa a talajbdl novényi felszivodas
segitségével). A Panel véleménye szerint a kornyezeti kockdzatbecslés
iranyelvei tovabbra is megalljak a helyiket, de kiilonos figyelmet kell
szentelni olyan kérdéseknek, mint a géntranszfer, illetve a nem
célszervezetek kitettségének csokkentése (hiszen a vadon él§ allatok is
fogyaszthatnak ezekbdl a novényekbdl). A mostani dokumentum pontosan
meghatdrozza, hogy ilyen esetekben milyen informacidk elSterjesztésére van
szilkség a kitettség becsléséhez és a helyes kockazatmenedzsment
meghatarozasahoz. (World Food Regulation Review, 2009. szeptember, 7-8.
oldal)

79/09 EU: Enzimek biztonsagi értékelése

Egy konzulticiés folyamat lezarasaként az Eurépai Elelmiszerbiztonsagi
Hivatal (EFSA) utmutatot adott ki az élelmiszer-enzimek biztonsagi
felméréséhez. A dokumentum meghatarozza, hogy az iparnak milyen tipusd
informacidkat kell ehhez nydjtania. A biokémiai reakciokat elGsegité vagy
felgyorsitdé enzimeket tobbnyire azért adjak hozz4 az élelmiszerekhez, hogy
egy bizonyos technoldgiai funkciot lassanak el a gyartas, a feldolgozas, az
el6készités, a kezelés, a csomagolas, a szallitds vagy a tarolds sordn. Az
enzimeket az élelmiszer-adalékok alternativajaként is alkalmazhatjak a
textdra, a megjelenés vagy a tapérték javitasa céljabol, de enzimek segitik el§
az olyan alapvetd technoldgiai folyamatokat is, mint a sajtok érlelése vagy a
sOrgyartds. A most kiadott dokumentum értelmében az ipar részérdl nem
csak az alkalmazni kivant enzim részletes fiziko-kémiai tulajdonsédgait kell
ismertetni, hanem a mar elvégzett toxikoldgiai elemzések eredményét is.
Mindezen informaciok alapjan az EFSA megvizsgalja azon forrdsok
biztonsagat, ahonnan az enzim szarmazik, az el6fordulé szennyezddéseket,
magat a gyartési folyamatot és az étrendi kitettséget. Az EFSA vizsgédlatok
eredményei alapjan az Eurdpai Bizottsdg 0sszedllitja majd az engedélyezett
enzimek listdjat. (World Food Regulation Review, 2009. szeptember, 7.
oldal)

80/09 Egyesiilt Kiralysag: Kiskereskedelmi higiéniai Gtmutaté

Az Elelmiszer-szabvanyositasi Hivatal (FSA) 2009. augusztusiban
megjelentette az élelmiszeriparnak szant dtmutaték hatodik sorozatat. A
kiadvany a kiskereskedelem szamdara készilt, hozzasegitve a boltok
tulajdonosait az élelmiszerhigiéniai elSirdsok (852/2004. EC rendelet az
élelmiszerek higiénidjarél és a nemzeti jogszabdlyok) betartdsahoz. Az
ajanlasok elsdsorban az élelmiszerbiztonsagi kovetelményeket és a helyes
higiéniai gyakorlatot ismertetik. Ezek az ajanldsok nem csupan a
kiskereskedelmi egységekre vonatkoznak, hanem minden olyan iizletre, ahol
élelmiszereket arusitanak (igy példaul adott esetben a benzinkutakra és az
ujsdgarusokra is). Az ajanlott élelmiszerbiztonsagi menedzsment rendszerek
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minden esetben a HACCP irdnyelveken alapulnak. Az utmutatd hasznalata
nem kotelez§, amennyiben az élelmiszervallalkoz6k mas uton is tudjak
biztositani a vonatkozé elGirdsoknak valé megfeleléséget. (World Food
Regulation Review, 2009. szeptember, 13. oldal)

81/09 Egyesiilt Kiralysag: GM szabalyozas és a piaci trendek

A brit kormany 2008. évi jelentésében foglaltaknak megfelel6en az
Elelmiszer-szabvanyositasi ~ Hivatal (FSA), valamint a Kornyezeti,
Elelmezésiigyi és Vidékfejlesztési Minisztérium (Defra) kozos kozleményt
adott ki a genetikai médositasokra vonatkozé elSirasok miikodésérdl, illetve
az Egyesiilt Kirdlysdgba iranyul6 élelmiszer és 4llati takarmany behozatalrol.
A kiadvany egyrészt elemzi a genetikailag modositott szervezetek eldéllitasa
globélis trendjeinek és az eurdépai GM engedélyezési rendszer jelenlegi
mikodésének potencialis hatdsait az allattenyésztési dgazatokra, masrészt azt
vizsgalja, hogy a piaci valtozasok milyen mértékben érintik a GM termények
és allati takarmanyok szabalyozasi rendszerét, tovabba hogy mindez milyen
hatédssal van a brit fogyasztokra. (World Food Regulation Review, 2009.
szeptember, 13. oldal)

82/09 USA: Biotechnologiai minéségmenedzsment rendszerek

Az USDA Allat- és Novényegészségiigyi Ellenérz6 Szolgilata (APHIS)
tovabbi 60 nappal meghosszabbitott nyilvinos vitira bocsatja a
biotechnolégiai mindségmenedzsment rendszer (BQOMS) mintaprojektjéhez
készitett auditalasi szabvany tervezetét. A BOMS a megfelelGség biztositasat
tdmogatd Onkéntes program, amely segitséget nydjt az érintettek szdmara a
torvényes elSirasok betartisdhoz egyes genetikailag mddositott szervezetek
szant6foldi kisérletei és az allamok kozotti mozgatasa soran. A mintaprojekt
auditdlasi szabvanya hozzajarul majd olyan j6 menedzsment gyakorlatok
kialakitasahoz és feliilvizsgdlatdhoz, amelyek biztositjadk a megfeleldséget az
APHIS biotechnolédgiai elGirasaival a GM szervezetek és a szabalyozas aléd
esd arucikkek kornyezetbe valé kihelyezése, importja és az Egyesiilt
Allamokon beliili forgalmazasa tekintetében. A szabvany olyan menedzsment
keretet nydjt, melynek alapjan a felhasznalok kifejleszthetik  sajat
szabalyozasukat. (World Food Regulation Review, 2009. szeptember, 15. oldal)

83/09 USA: FDA Atlithatésagi Munkacsoport alakult

Az Elelmiszer és Gydgyszer Hivatal (FDA) kiilon munkacsoportot hozott
1étre azzal a céllal, hogy dolgozzon ki ajanldsokat a hivatali mikodés és a
dontéshozatali folyamat atlathatosdganak erdsitésére. Az Gj munkacsoport az
egyes kozpontok igazgatdibol, tuddsokbdl, a jogszabalyi iigyekért felelSs
személybdl, valamint a vezetd jogtanacsosbdl tevédik ossze. Az Atlathatésagi
Munkacsoport feladatai kozé tartozik: észrevételek begydjtése a
kozvélemény részérSl, a bizalmas informédcié6 megfeleld6 védelmének
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biztositasa, az FDA altal szolgaltatand6 informéciok korének meghatarozasa,
a kozvélemény tajékoztatasdhoz sziikséges megfeleld eszkozok és
technolégiak kidolgozasa, a jogszabalyi feltételek sziikség szerinti
modositasa. A munkacsoport 1étrehozéasa és mikodése Obama elndk 2009.
janudar 21-i memoranduman alapul, amely felszélitja az 6sszes adminisztrativ
hivatalt, hogy konnyen hozzaférhet§ és felhasznalobarat formaban
tajékoztassdk mikodésiikr6l a kozvéleményt. (World Food Regulation
Review, 2009. szeptember, 16. oldal)

84/09 Uj-Zéland: Fokozott veszélyt jelent a Listeria

A listeridzis nagyszamu el6forduldsa Ausztralidban arra késztette az ij—
zélandi Elelmiszerbiztonsagi Hatésagot (NZFSA), hogy emlékeztesse a
sebezhet§ fogyasztéi rétegekhez tartozé embereket: lehetdség szerint
keriiljék el a magas kockazatd élelmiszereket és jarjanak el kiilonds
gondossaggal az élelmiszerek kezelésénél. A listeridzis kimondottan az
élelmiszerek altal terjesztett betegség, amelyet a Listeria monocytogenes
nevl, a kdrnyezetben altalanosan elterjedt, rendkiviil szivos baktérium okoz.
Altalaban a szennyezett felilletek és konyhaeszkozok révén kerill be az
élelmiszerlancba. Kiilonosen érzékenyek lehetnek a fertézésre az idds,
leromlott immunrendszerd emberek, a kismamék, valamint a sulyos
betegségben szenveddk. Az & szamukra kiilonosen fontos az
élelmiszerbiztonsagi szabalyok maradéktalan betartasa és az egyes
élelmiszerektdl vald tartézkodas. A hdékezelés elpusztitja a baktériumot, de
fokozott veszélyt jelentenek a készételek, a nyerstejbsl késziilt termékek,
valamint az elGre elkészitett és a hitészekrényben tarolt salatak. Uj-
Zélandon 2008-ban 0Osszesen 27 megbetegedést észleltek, ezek tobb mint
egyharmada hetven évnél idGsebb embereknél fordult els. (World Food
Regulation Review, 2009. szeptember, 24-25. oldal)

85/09 Tularémia

A Francisella tularensis rendkiviil patogén baktérium altal okozott betegség
kilonféle allatfajokat betegithet meg, valtakoz6 intenzitasa koért okozva. A
vérszivd rovarok utjan is terjed, leginkabb a melegebb évszakokban,
killondsen nyar végén. Zoondzis jellegénél fogva allatr6l emberre is
atterjedhet. Tularémias fert6zés esetén emberben magas 14z és nyirokcsomé
duzzanatok jelennek meg. Az allatok koziil leginkdbb a mezei nyulak és a
ragesalok betegszenek meg tularémidban, szdmukra a kor legtdbbszor
haldlos. Szamos madarfaj is megkaphatja a betegséget, mig a hazidllatok
koziill a kutya és - meglepd mdédon - a hazinydl rezisztens a fertGzéssel
szemben. A kisebb ragcsalok elejtésével azonban a macskak fert6z6dhetnek.
A tularémia emberrél emberre nem terjed, de sériilléseken és a
nyalkahartydkon keresztiil a koérokoz6é konnyen bejuthat, killondsen a
vérszivo rovarok vagy az elhullott dllatok kozvetitésével. Fert6zés elGallhat
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mas uton is, példiul a légutakon keresztiil vagy a baktériummal szennyezett
viz és élelmiszer utjan. (World Food Regulation Review, 2009. szeptember,
26. oldal)

86/09 Kanada: Fert6zott friss spenot

A Kanadai Elelmiszer-ellenérz Hat6sag (CFIA) 2009. szeptemberében arra
figyelmeztette a kozvéleményt, hogy ne vasaroljanak egy meghatarozott
markaju friss spendtot, mivel az szalmonelldval fert6zott lehet. Bar
megbetegedésre nem keriilt sor, felhivtak az emberek figyelmét arra, hogy a
szalmonellas élelmiszer egyaltalan nem néz ki romlottnak. A szalmonell6zis a
fiataloknal és a legyengiilt immunrendszerd fogyasztoknal komoly, s6t néha
halalos fert6zést okozhat. Az enyhébb tiinetek kozé tartozik a magas 14z, az
erds fejfdjas, a hanyas, émelygés, hasi fijdalmak és a hasmenés. Hosszu tdvon
salyos iziileti gyulladas is kialakulhat. (World Food Regulation Review, 2009.
oktober, 4-5. oldal)

87/09 Irorszag: Uzenetek feltiintetése szeszes italokon

Az 1ir iddsiigyi és egészség promdcids miniszter egy olyan jogszabaly
megalkotdsara tett javaslatot, amely biztositana egészségiigyi tanécsok,
illetve figyelmeztetések elhelyezését az alkoholos italok konténerein
(tivegpalack, kanna, doboz stb.), valamint azok reklamjain és promocids
anyagain. Az egészségiigyi tandcs a terhesség alatti alkoholfogyasztasra
vonatkozna, de a mindenkori miniszter dontéseitdl fiiggéen egyéb
egészséggel kapcsolatos iizenetek is feltiintethet6k lennének. Tovabbi
javaslat, hogy az illetd kiszerelési egység tiszta alkoholtartalma szerepeljen a
cimkén vagy a konténer kiils6 felén olyan formaban, amit a fogyasztd
koénnyen észrevesz és megért. (World Food Regulation Review, 2009.
oktdber, 8. oldal)

88/09 EU: A peszticidek kumulativ hatasanak becslése

Az Eurépai Elelmiszerbiztonsagi Hivatal (EFSA) 2009. szeptemberében
nyilvanossagra hozta azon folyamatban lev6 mddszertani munka
eredményeit, amely a fogyasztok peszticideknek vald kitettségébdl eredd
kumulativ hatasok felmérésére iranyul. Egyel6re a peszticidek olyan
csoportjat vizsgaljdk, amelyek hasonlé kémiai szerkezettel és toxikus
hatasokkal rendelkeznek; arra a kérdésre keresik a vdlaszt, hogy az emberi
egészségre gyakorolt hatdsuk felmérhetd-e egyiittesen vagy pedig csak egyedi
alapon. Az EFSA illetékes panelje arra a megallapitasra jutott, hogy a
kumulativ kockazatbecslés elvégezhetGsége szempontjabdl nemzetkozi
konszenzust kell kialakitani arra vonatkozdéan, hogy a peszticidek mely
csoportjait lehet egyiittesen vizsgalni. A bizonytalansdgok kisztirése
érdekében itt még tovabbi munkéra van sziikség és Gtmutatast kell nytjtani a
megfelel6 mddszerek kivalasztasahoz. A végsd cél a peszticid maradvanyok
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fels6 hatarértékének megallapitasa az élelmiszerekben, ami még nem
veszélyezteti a fogyasztok egészségét és a JO Mezlgazdasagi Gyakorlatok
elvégzését. (World Food Regulation Review, 2009. oktober, 7. oldal)

89/09 EU: Novényi osszetevok biztonsagi értékelése

Az Eurépai Elelmiszerbiztonsagi Hivatal (EFSA) - sajat kezdeményezésére,
egy Otéves projekt részeként - itmutatdt adott ki az élelmiszer hatésagok és
az ¢élelmiszergyartok szamara ahhoz, hogyan kell felmérni az étrendi
kiegészit6khoz hasznalt novényi eredetd anyagok és készitmények
biztonsagat. Az EFSA Tudomanyos Bizottsdganak allasfoglaldsa pontosan
meghatarozza, milyen adatokra van sziikség a vizsgalatok elvégzéséhez. Az
adott novényi anyagrdl és annak OsszetevGirdl rendelkezésre allo ismeretek
alapjan az utmutatd kettds tudomanyos megkozelitést javasol. Szamos
kritériumot is tartalmaz a mar hasznédlatban levé noévényi anyagok
biztonsaganak szisztematikus ¢és hatékony felméréséhez. Egy EFSA és
nemzeti szakért6kbdl all6 ad hoc munkacsoport altal készitett kiegészits
jelentds gyakorlati példakon keresztiil vilagitja meg, hogyan lehet alkalmazni
a javasolt tudomanyos megkozelitést kiillonbozs feltételek mellett. A
tagallamokkal egyiittmtikddve az EFSA részletes informacids anyagot allitott
0ssze azokrol a novényekrdl, amelyek egészségiigyi aggodalomra okot add
OsszetevOket tartalmaznak, amennyiben élelmezési célokra haszndljdk fel
azokat. Az informécids anyag rendszeresen frissitésre keriil. (World Food
Regulation Review, 2009. oktéber, 7-8. oldal)

90/09 Egyesiilt Kiralysag: Hosszutava élelmiszer stratégia

A brit kormany korabban nyilvanossiagra hozott élelmiszerstratégiai
tervezetére reagilva az élelmiszerpolitikai tanicsadok testiilete 2009.
szeptember 14-én elkészitette els§ jelentését Hilary Benn kornyezetvédelmi
miniszter részére. A jelentés készit6i harom prioritast emlitenek: 1.) a
kornyezeti szempontbdl fenntarthatd egészséges étrend meghatarozasa, 2.) a
kormany a kozbeszerzések teriiletén mutasson példat és 3.) az Egyesiilt
mér figyelemre méltd haladés tortént, mivel a kiskereskeddk, a termesztSk és
a kozbeszerzést végzOk kozvetleniil vitattak meg egymassal a zoldség- és
gyuimolcsfogyasztds novelésének akadalyozd tényezdSit. A hosszatavia
stratégia kidolgozasanak elengedhetetlen velejardja a fenntarthatd,
ugyanakkor a fogyaszté szamara egészséges étrend pontos meghatarozasa.
(World Food Regulation Review, 2009. oktéber, 11. oldal)

91/09 Egyesiilt Kiralysag: Hamisitott bioélelmiszerek

Az Elelmiszer-szabvanyositasi Hivatal (FSA) szamos eszkozzel rendelkezik
ahhoz, hogy eldsegitse a helyi hatdésdgok kiizdelmét az élelmiszerekkel
kapcsolatos csaldsok ellen. Ezek kozé tartozik az Orszagos Elelmiszer
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Hamisitasi Adatbézis, valamint egy szaktanicsadd testiilet is, amely a
specialis ismeretekkel felvértezett helyi hatdsagi tisztvisel6kbdl all. A
szakmai segitségen tul az FSA pénziigyi tamogatast is nydjt a helyi hatdsagok
biliniild6zé tevékenységéhez. E haldzat segitségével legutobb sikeriilt
leleplezni egy milliés nagysagrendd kart okoz6, a bioélelmiszerekkel
kapcsolatos szélhdmossdgot, amely méar évek Ota hozzajarult a fogyasztok
megtévesztéséhez. A csalast elkovetd One Foods Limited cég igazgatdjat 27
honap letoltend§ szabadsagvesztésre itélték, mig két masik vezetd a
felfiiggesztett bortonbiintetés mellett 150-150 6ra koézmunkat is koteles
teljesiteni. Biiniik az, hogy tradicionalis dton eldallitott élelmiszereket
biotermékként értékesitettek. (World Food Regulation Review, 2009.
oktéber, 12. oldal)

92/09 USA: Uj portal a gyorsriasztishoz

Az Elelmiszer és Gyogyszer Hivatal (FDA) - az elnoki Elelmiszerbiztonsagi
Munkacsoport alapelveivel 0Osszhangban - ajabb fegyvert vet be az
élelmiszerek altal okozott betegségek elleni harcban: megnyitottak ugyanis a
bejelentésre  érdemes esetek elektronikus  portdljat, amelyet az
élelmiszergyartok kotelesek a gyorsriasztas céljaira felhaszndlni, ha ugy
talaljak, hogy sajat termékeik karosak lehetnek az emberek vagy éallatok
egészségére. A portilt 1étrehozé jogszabily értelmében minden, az
élelmiszerek el@allitasaval, feldolgozasaval vagy tarolasaval foglalkoz6
amerikai létesitménynek 24 Ordn beliil meg kell tennie ilyen irdnya
bejelentését, amennyiben az egészségkarositas lehet§sége (pl. baktériumos
szennyezettség, allergének helytelen jelolése vagy egyes kémiai anyagok
feldusuldsa) reélisan felmeriil. Ez a kotelezettség vonatkozik minden, az
FDA szabalyozasa ala tartoz6 élelmiszer és takarmany készitményre. Kivételt
képeznek azonban a bébiételek és az étrendi kiegésziték, mert azokra mas
jogszabalyi kovetelmények vonatkoznak. (World Food Regulation Review,
2009. oktéber, 12-13. oldal)

93/09 USA: Az FDA kockazatkommunikacios stratégiaja

Az Elelmiszer és Gyogyszer Hivatal (FDA) 2009. szeptember 30-dn kiadta
kockazatkommunikacids stratégiai tervét, amely elsGsorban a kozegészség-
igyi informacidterjesztéssel foglalkozik, nem csak a fogyasztok és a betegek,
hanem az egészségiigyi szakemberek felé is. Az FDA tevékenységének szilard
tudomanyos alapjai, tovdbba eddigi politikija garancidt nydjt a
kommunikacié javitdsara. Mindenek el6tt terveznek létrehozni egy konnyen
hozzaférhetd belsé adatbazist a kommunikacioés kutatasok szamara, tovabba
egy multimédia konyvtarat, amely egyrészt oktatasi célbol tartalmazza a
biztonsagos élelmiszer kezelési gyakorlatokat, illetve élelmiszerbiztonsagi
események alkalméval lehetévé teszi a krizis kommunikaciét. A konkrét
megvaldsitast a részletes akcidtervek kidolgozasa el6zi meg, biztositva a
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kommunikacié kiilonféle érintett csoportok igényei szerinti testre szabasat.
(World Food Regulation Review, 2009. oktdber, 14. oldal)

94/09 Uj-Zéland: A pasztérozetlen tej fogyasztasanak veszélyei

Az Uj-zélandi Elelmiszerbiztonsagi Hatésag (NZFSA) felhivja a figyelmet a
pasztérozetlen nyerstej fogyasztasanak veszélyeire. A hékezelés hidnya miatt
ugyanis artalmas baktériumok fordulhatnak el§ benne, mint a Salmonella,
E.coli, Campylobacter vagy Listeria monocytogenes. Ha a nyerstej nincs
megfeleléen hiitve, akkor a baktériumok novekedése sincs gatolva.
Kilondsen veszélyeztetett csoportok a csecsemdk és a kisgyerekek, az idds
emberek, a viarandés anydk és a legyOngiilt immunrendszertiek. Az &
esetilkben a fertézés kovetkezményei is silyosabbak lehetnek. A nyerstej
altalanos kiskereskedelmi forgalma nincs engedélyezve Uj-Zélandon, de az
1981. évi Elelmiszertorvény lehetévé teszi, hogy az emberek kozvetleniil a
farmokrol vasaroljanak legfeljebb 5 litert, sajat és csaladi fogyasztasra. Az
allati termékekrdl szO6lo 1999. évi torvény alapjan viszont nyerstejet csak
valamely jovahagyott kockdzatmenedzsment program alapjan lehet
elGallitani. Mindenképpen a pasztérozott tej fogyasztasa ajanlott. (World
Food Regulation Review, 2009. oktéber, 25. oldal)

95/09 USA: Uj fogyasztoi webhely

Az Obama adminisztracié Elelmiszerbiztonsdgi Munkacsoportjanak két
tarselnoke bemutatott egy uj fogyasztdi honlapot (www.foodsafety.gov),
amely a csalddokat hozzasegiti a legtijabb informéaciok megismeréséhez nem
csak a szorosan vett élelmiszerbiztonsag, hanem példdul a visszahivasok
tekintetében is. Megtalalhatok tovabba rajta olyan gyakorlati preventiv
ajanlasok és tippek, amelyek megkonnyitik az élelmiszerek biztonsdgos
kezelését a haztartdsokban. Lehet6ség nyilik a kétoldali elektronikus
kapcsolat kiépitésére is, hogy a fogyasztok elsé kézbdl tajékozédhassanak az
élelmiszerbiztonsagi riasztasokrdl és a nem biztonsagos élelmiszerekrdl. A
kozvélemény tajékoztatdsa érdekében lehetdséget biztositanak az Gj
informécidk, elsGsorban a jogszabalyi valtozdsok ¢és a hivatalos
tajékoztatasok letoltésére és mas haldzatokon vald terjesztésére. (World
Food Regulation Review, 2009. oktdber, 26-27. oldal)

96/09 Ausztralia: Jodozott sé6 hasznalata kenyérben

Mivel a lakossag nagy részén a jédhiany tiinetei mutatkoznak, 2009. oktdber
9-t6l ezt az esszencialis tdpanyagot jodozott s6 formajaban kotelezd
hozzdadni a kenyérhez. A jod ugyanis nélkiilozhetetlen a pajzsmirigy
egészséges mikodéséhez, melynek hormonjai nem csak az emésztés, hanem a
testh6mérséklet szabalyozasiban is szerepet jatszanak. Bé4r az emberi
szervezetnek csak igen kis mennyiségben van sziiksége jodra, azt napi
rendszerességgel meg kell kapnia, mivel képtelen a jod tarolasara. Ha a
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kismamak és az T1jsziilottek nem kapnak elegendd mennyiségld jodot,
irreverzibilis idegrendszeri és mentalis zavarok, valamint fejlédésbeli
visszamaradottsdg 1éphet fel. Sokféle élelmiszer tartalmaz jodot, de
Ausztralia és Uj-Zéland talajai igen szegények ebben a nyomelemben.
Torvény irja el§ a jodozott s6 hasznalatat a kenyérfélékben, ami aldl csak az
organikus kenyér élvez mentességet. (World Food Regulation Review, 2009.
november, 3. oldal)

97/09 EU: A kolcsonos elismerés elomozditja az élelmiszerek
szabad forgalmat

A kolcsonos elismerés az EU belsd piacanak egyik alapelve, ami lehetévé
teszi a termelSk szdmara, hogy mind a 27 tagallam piacin megjelenhessenek
termékeikkel anélkiil, hogy meg kellene valtoztatni azokat. 2009. méjusaban
hatéalyba lépett az Eurdpai Parlament és a Tanacs 764/2008/EK (2008. julius
9.) szamu rendelete az egyes nemzeti miszaki szabdlyoknak a valamely masik
tagallamban jogszeriien forgalmazott termékekre torténé alkalmazasaval
kapcsolatos eljarasok megallapitasardl. Ez az 1j szabdlyozas lehetévé teszi a
vallalatok szamara a kolcsonods elismerés 1ényegének jobb megértését és
hatékonyabb alkalmazdisat, ami — az élelmiszer dgazatot tekintve — az étrendi
kiegésziték és a funkcionalis élelmiszerek gyartdi szempontjabdl kiillondsen
fontos. A rendeletben foglaltak minden tagallamra nézve egyarant kotelezd
hatéallyal birnak, igy lényegesen csOkkentik a nemzeti hatdsagok azon
lehet8ségét, hogy sajat orszdguk piacdn korlatozzak olyan termékek
megjelenését, amelyeket valamely mas tagallamban mar tdrvényesen
forgalmaznak. (World Food Regulation Review, 2009. november, 8. oldal)

98/09 Egyesiilt Kiralysag: Kotelezo folsavas duasitas?

2006. decemberében a Téplalkozdsi Tudomédnyos Tanacsad6 Bizottsag
javasolta a kenyér és a liszt kotelez§ folsavas dasitasat, ezzel vélve
megelSzhetének a magzatkori idegrendszeri karosodasokat. Az Elelmiszer-
szabvanyositasi Hivatal (FSA) 2007. juniusaban tovabbitotta ezt az ajanlast a
szakminisztérium felé azzal a kiegészitéssel, hogy az Onkéntes dusitas
kontrollja mellett egyértelmt dtmutatast kell adni a folsavat tartalmazd
kiegészit6k megfelel6 alkalmazasahoz. A brit orszagos tisztifGorvos
kezdeményezésére elvégzett tujabb kisérletek meger@sitették a folsavas
dusitas sziikségességét. Vizsgdljak azt is, hogy van-e Osszefiiggés a folsav és a
végbélrak, illetve a sziv- és érrendszeri megbetegedések kozott. (World Food
Regulation Review, 2009. november, 12-13. oldal)

99/09 EU: Az allatjolét jelolése

Az Eurdpai Bizottsdg 2009. oktoberi jelentése foglalkozik az A4llatjolét
jelolésének kérdéseivel. Az intézménykozi politikai vita megkezdésének
legfontosabb célja, hogy a tudatos fogyasztok kodnnyebben azonosithassak
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vasarlasaiknal az allatjoléti kovetelményeket kielégits termékeket; ez tovabbi
0sztonzést jelenthet a termelSknek az allatjoléti intézkedések betartasara. A
jelentés - az allategészségiigyi referencia laboratériumok mintajara -
javaslatot tesz az 4llatvédelemmel és az allatjoléttel foglalkozd
referenciakdzpontok eurdpai héldzatanak feldllitdsara is, amely technikai
tdmogatast nyujthatna az allatjoléti politikdk kidolgozasdhoz és gyakorlati
alkalmazdsahoz, beleértve a tanuasitds és a jelolés kérdését. Jelenleg 1éteznek
ugyan az allatjolétre vonatkozé onkéntes jelolések és allitasok, de hianyzik a
kovetelmények harmonizalt rendszerbe vald foglaldsa, ami a fogyasztd
szamara atlathatéva tenné az egész rendszert. (World Food Regulation
Review, 2009. november, 6-7. oldal)

100/09 Egyesiilt Kiralysag: Uj vitaminok és dsvanyi anyagok
jegyzékbe foglalasa

Az Elelmiszer-szabvanyositasi Hivatal (FSA) emlékeztette az élelmiszereket
Onkéntes  alapon  vitaminokkal és  asvanyi  anyagokkal  dusit
élelmiszervallalkozékat, hogy haladéktalanul tegyék meg a sziikséges
intézkedéseket, ha ezek az anyagok nem szerepelnek az Eurdpai Parlament
és a Tanacs 1925/2006/EK rendeletnek (targya: a vitaminok, dsvanyi anyagok
és bizonyos egyéb anyagok ¢élelmiszerekhez torténd hozzaadasa)
mellékleteiben. Az érintett vallalkozoknak az FSA-n keresztiil kérvényt kell
benydjtaniuk az Eurdpai Bizottsdg szdmadra, ha a fenti kiegészité anyagokat a
jovében is alkalmazni kivanjak. A rendelet felsorolasszertien tartalmazza az
EU-ban engedélyezett vitaminokat és 4asvanyi anyagokat; ettél eltérd
haszndlat csak 2014. januarjiig engedélyezett. (World Food Regulation
Review, 2009. november, 13. oldal)

101/09 Franciaorszag: Az allatorvosi antibiotikum terapia jo
gyakorlata

»Az antibiotikumok nem automatdk” - ez a human gyOgyaszatban oly
gyakran idézett megéllapitas idGszerd az allatorvosi gyakorlatban is. Az
antibiotikumok hatasossdgat csak az okszeri, megfontolt hasznalat
biztosithatja; ennek érdekében a francia Miiszaki Allatorvosi Szovetségek
Nemzeti Tarsasaga 2009. szeptember 25-én az érintett tarszervezetekkel
kozosen kiadta az ,Allatgyégyaszati Utmutaté az antibiotikumos terdpia jo
gyakorlatahoz” «cimd publikdciét. A kiadvany az antibiotikumok
felhasznédlasaval kapcsolatos altalanos ajanlasokat fogalmaz meg a kovetkezd
teriileteken: a szakszer antibiotikum hasznalat alapelvei és lehetdségei,
alkalmazas és diagndzis, a megfelel6 gyogyszer megvalasztasa,
nyomonkévethetéség. Az Utmutaté kiaddsa azonban csak az elsé 1épés: a
jovében az egyes termelési szektorokra, illetve kortani esetekre specializalt
akciotervek kidolgozasa varhatd. (World Food Regulation Review, 2009.
november, 17. oldal)
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102/09 ﬁj-Zéland: Antibiotikumokkal szemben rezisztens
baktériumok

Az Uj-zélandi Elelmiszerbiztonsagi Hatésag (NZFSA) 1j projektet
kezdeményezett az antibiotikumokkal szemben rezisztens baktériumok
(AMR) szintjének alacsonyan tartdsdra az egész élelmiszerlancban. Ezek
ugyanis egyre nagyobb kockazatot jelentenek az emberi megbetegedések és
elhaladlozasok szempontjab6l még akkor is, ha a fert6zés emberrdl emberre
terjed; az atvitel azonban ugyancsak lehetséges az élelmiszerek utjan. Mivel
jelenleg még csak kevés adat 4ll rendelkezésre, a Hatdsag elrendelte a
baktériumok  rezisztencidjanak  alapfoki  felmérését az  orszag
élelmiszerlancai mentén. Elsésorban a frissen vagott szarvasmarhat, sertést
és broilercsirkét veszik szemiigyre Uj-Zéland vagohidjain és husfeldolgozd
izemeiben, mivel ezek a hdsok a Campylobacter, a Salmonella, az E.coli és
az Enterococcus baktériumok legf6bb hordozdi. A vizsgalat arra a kérdésre
keresi a valaszt, hogy a felsorolt baktériumok k6zo6tt mennyire elterjedt a
rezisztencia a legfontosabb és legaltalanosabban hasznélt antibiotikumos
gyogyszerekkel szemben. A felmérést az Egészségiigyi Minisztérium
finanszirozza, mivel a rezisztencia - koOzvetett vagy kozvetlen mddon -
atterjedhet a humén koérokozd baktériumokra is. (World Food Regulation
Review, 2009. november, 17. oldal)

103/09 EU: Az arzén kitettség felmérése

Az Eurépai Elelmiszerbiztonsagi Hatésdag (EFSA)  élelmiszerlanc
szennyezettséggel foglalkozd panelje 2009. oktéber 22-én nyilvanossagra
hozott egy véleményt az arzén jelenlétével kapcsolatos lehetséges
egészségligyi kockazatokrdl. Mivel az emberek az élelmiszerek és az italok
utjan Osszesen gyakorlatilag annyi arzént fogyasztanak, amely mar bizonyos
egészségligyi problémakkal jarhat egyiitt, a Panel azt az ajanlast fogalmazta
meg, hogy a legtoxikusabb szervetlen arzénnek vald kitettséget csOkkenteni
kell. A felmeriilt sok bizonytalansagi tényezd miatt azonban még tobb adatra
van sziikkség a szerves és a szervetlen arzén szintjérél a kiillonb6zé
élelmiszerekben, tovabbd az arzén bevitel és a lehetséges egészségiigyi
hatdsok kapcsolatar6l. A szervetlen (tehat szénatomot nem tartalmazo)
arzén legtobbszOr geoldgiai eredetd és a talajvizb4l szarmazik. Szamos
egészségligyi problémat, igy tobbek kozott hamsériiléseket, sziv és
érrendszeri megbetegedéseket, valamint ridkot is okozhat. A legtobb
szervetlen arzén a gabonamagvakban, a palackozott vizben, a kivéban, a
sOrben, a halakban és a zoldségfélékben taldlhatd. (World Food Regulation
Review, 2009. november, 25. oldal)
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Utmutato szerzok részére

Az ,Elelmiszervizsgalati kozlemények” szakfolydiratban publikalasra szant
kéziratokat a kovetkezd kovetelmények figyelembevételével kérjitkk Dr. Molnar
Pal f6szerkeszt6 e-mail cimére — info@eoq.hu - elektronikusan bekiildeni.

Microsoft Word 97 — 2003 ,,.doc” formatumu fajl, lehetSleg 6 és 12 oldal
kozotti terjedelem az alabbi forméaban:

— A4 oldal, 2,5 cm-es margdkkal,
— 12-es Times New Roman bettikészlet,

— bekezdés: sorkdz pontosan 20 pont, elStte 12 pont, utdna 0 pont,
elsé sor 0,5 cm.

Cim (lehetdleg rovid, de roviditést ne tartalmazzon)
Szerzé(k) teljes neve
Szerz6(k) munka-, illetve kutatéhelye(i)

A kézirat lehetSleg a ,Bevezetés, Anyagok, Moddszerek, Eredmények,
Kovetkeztetések, Irodalom, Osszefoglalé” tagolast kovesse.

Az abrék és tablazatok szoveg kozé helyezhetdk, de szamozasukat és cimiiket
meg kell adni. Cim a tablazat elStt, az dbra utan. Az dbrakat mindig kiillon kép
fajlban is meg kell kiildeni (jpg, tif), illetve az MsExcel alatt készitetteknél az
eredeti xIs alloményt.

Az irodalmi hivatkozasokat a szovegben kerek zardjelek kozt az elsé szerzd
nevével és évszammal (Farkas, 1998) lehet megadni.

Az idézett irodalmak felsorolasat az ,,Irodalom” fejezetben, abécé sorrendben
a kovetkezdk szerint kell megadni:

Hazai szerz6(k) nevének megadasa, pl.: Spanyar P., Lasztity R.
Kiulfoldi szerz6(k) illetve forras esetén, pl.: Hansen, K., Velisek, J.

Folyodirat esetén: Szerz6(k) neve (kerek zardjelben évszam): Kozlemény
cime. Folydirat neve kotetszam (fiizetszam), oldalszam t6l-ig

Konyv esetén: Szerz6(k) neve (kerek zardjelben évszdm): Fejezet cime.
Konyv cime. Kiad6 neve, helye, oldalszam t6l-ig

Egyéb kiadvanyok esetén: Szerz6(k) neve (kerek zardjelben évszam):
Koézlemény cime. Kiadvany cime. Kiad6 (Konferencia) neve (cime), helye,
oldalszdm tol-ig

Jogszabaly esetén: Jogszabaly szama, cime. Kiado szervezet neve

Web hivatkozas esetén: WEB (olvasaskori évszam) link megaddsa
A kb. 200 sz6bdl all6 rovid dsszefoglaldt — a dolgozat cimének megadaséaval —
magyar és angol nyelven, az elért eredmények tomor leirdsaval az ,,Irodalom”
fejezetet kovetSen kell elhelyezni.
A roviditéseket az elsé alkalmazaskor a szovegben kérjiik feloldani (labjegyzet
keriilend?).
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Tisztelt jovobeli Elofizetonk, Tamogatonk!

Az ,Elelmiszervizsgalati Kozlemények” cimi szakfoly6irat 2009-ben volt 55
éves. Az ,,EVIK” elssorban az élelmiszerek mindségellendrzésével és
laboratériumi vizsgéalataval foglalkozé szakemberek ismereteinek bdvitését
szolgélja, de az élelmiszerek mindségérdl, biztonsagirdl szold sokoldald
tajékoztatasaval 1ényegében az élelmiszer-el§allitas és -forgalmazas, valamint
az élelmiszertudomany, a fels6- ¢és kozépfoki oktatds, tovabba
hagyomdnyosan a hatdsagi élelmiszerellendrzés teriiletén tevékenykedd
valamennyi szakemberhez sz6l. A szakfolydirat rovid id6 6ta nemzetkozileg
is elismert referalt tudomanyos folydirat lett.

Alabb megadjuk az ,Elelmiszervizsgalati Kozlemények” megrendeléséhez
sziitkséges formanyomtatvinyt és reméljiik, hogy miel6bb a negyedéves
szakfolydirat el6fizetdi, olvasodi, esetleg tamogatdi kozott tidvozolhetjiik.

EVIK Szerkesztéség

MEGRENDELES

Megrendelem az Elelmiszervizsgalati Kozlemények cimi szakfolydiratot
fiizet formaban a 2010. évt8l kezd6dGen folyamatosan ........ példanyban
és/vagy elektronikus megkiildését kérem: .... Megrendelésem visszavonasig
érvényes; tudomasul veszem, hogy a kiadd évente szamlaz és fenntartja a
jogot — elGzetes tajékoztatas utan — az eldfizetési dij modositdsara. A 4 fiizet
(256 oldal) éves el6fizetési dija: 1600,-Ft + 1200,-Ft éves csomagolasi koltség
és postakoltség + 5% AFA. Az elektronikus megkiildés éves eléfizetési
dija: 1200,-Ft + AFA.

A befizetéshez szamlat kérek és atutalassal fizetem: [, illetve csekket kérek: [
Postazasi cim:

NEV & ittt CEZNEV: ittt
Irszam: ......... VArOS: covveviieiiiiieeeeeiieeeees UECAL wuvrverrreenreenenensnenenneeeenenenenenennnnnnnnnes
Telefon: ................. Fax: ..ooooviiinl e-Mail: coovviiiiiiiiii

Szamlazasi cim (ha eltér a postazasi cimtdl):

CEGNEV! ..ttt ettt ettt et st st st st b e bt s ae e saee e e neens
Irszam: ......... VATOS: covveeieiieeiienieeieen, ULCAL teveiiieeieitee et ettt e e e
AZ UZYINTEZG NEVE! ..ttt ettt eene e
Telefon: ................. Fax:......oovviennnnn. T 1 1| USSR
Kelt: v

alairas

Visszakiildendd a kovetkezd cimre: EOQ MNB 1530 Budapest, Pf. 21
Tel: (06 1) 212 8803, Fax: (06 1) 212 7638, E-mail: info@eoq.hu
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KULFOLDI RENDEZVENYNAPTAR

Megnevezés Idépont / helyszin Elérhetoség
9" European Young Cereal 2010. aprilis 19-21. cerealsandeurope.net
Scientists and Technologists Budapest/Magyarorszag
Workshop
2" International Symposium on  2010. jinius 8-11. www.helsinki.fi/gf10/
Gluten-Free Cereal Products and Tampere/Finnorszag
Beverages
4™ International Fresenius 2010. janius 10-11. mstratmann@akademie-
Conference "Food Allergens" Frankfurt/Németorszag fresenius.de
Pigments in Food: Chemical, 2010. janius 20-24. www.foodpigments2010.
Biological and Technological Budapest/Magyarorszag mke.org.hu
Aspects
12" TUPAC International 2010. jalius 4-8. www.iupacicpc2010.org
Congress of Pesticide Chemistry Melbourne/Ausztralia
2"d Separation Science Singapore 2010. augusztus 5-6. www.sepscience.com
Conference and Exhibition Biopolis Park/Szingaptir
IUFoST 2010 2010. augusztus 22-26.  www.icc.or.at/events.php
15™ World Congress of Food Cape Town/Dél Afrika
Science & Technology
9" International Conference of  2010. augusztus 30- www.uniag.sk
Food Physics szeptember 3.
Nyitra/Szlovakia
Food Micro 2010 2010. augusztus 30- www.foodmicro.dk
szeptember 3.
Frederiksberg/Dénia
AOAC Annual Meeting 2010. szeptember 26-29. Ichelf@aoac.org

Orlando, Florida, USA

2010 EFFoST Annual Meeting  2010. november 10-12.  www.effost-conference.
“Food Health and Safety” Dublin/Irorszag elsevier.com

Az Elelmiszervizsgalati Kozlemények tartalomjegyzékeit
és 1993-t61 az Osszes szam teljes tartalmat mindig megtalalja
honlapjan a kovetkezd internet cimen:

http://eoq.hu/evik
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