Hirek a kiilfoldi élelmiszer-minoségszabalyozas
eseményeirol

59/08 A helyes étkezés javithatja az intelligenciat

Az Amerikai Kisérleti Bioldgiai Tarsasagok Szovetsége (FASEB) online
folydirata szerint a tapldlkozasra valo nagyobb odafigyeléssel javulhat az
emberek szellemi kapacitdsa. A Massachusetts-i Mtszaki Egyetem kutatdi
ugy vélik, hogy a bébiételektdl a tojasig a legtobb élelmiszerben megtaldlhatd
egyes tapanyagok novelik az idegrendszeri szinopszisok szamat, javitva
ezdaltal a kognitiv képességeket. Az idézett tanulmény szerint a kisérleti
egerek szaméra kiillonb6z6 kombindciéban adagoltik a kovetkezd harom, az
idegrendszer egészséges mikodéséhez sziikséges vegyliletet: a tojasban
talalhaté cholin, a répafélékben taldlhaté uridin monofoszfat (UMP) és a
halolajokban taldlhaté dokozahexoénsav (DHA). Négy héttel késGbb a fenti
moédon etetett egerek feladatmegoldd képessége (pl. a labirintusban vald
tajékozodas) jelentds javulast mutatott. Az egerek agyanak utélagos
biokémiai vizsgdlata kimutatta a szinopszisok szdmdnak ndvekedését, ami
Osszefiigg az intelligencia javuldsaval. (World Food Regulation Review, 2008.
jalius, 29. oldal)

60/08 USA: Kiizdelem a rotavirus ellen

A rotavirus a gastro-enteritis (gyomor- és bélhurut) leggyakoribb kivalté oka,
amely csecsemdknél és kisgyerekeknél hédnyassal és hasmenéssel jar. Az
Egyesiilt Allamokban évente 400 ezernél tobb, 5 éven aluli gyermeket betegit
meg a rotavirus, akik kozil 20 és 60 kozotti szdmban bele is halnak a
fertézésbe. Vilagméretekben minden nap mintegy 1600 kisgyerek pusztul el a
rotavirus miatt. Az utébbi két évben (2007-2008) azonban — az elmult 15
éves atlaghoz viszonyitva — kb. 3 hoénapos késés tapasztalhaté az USA
teriiletén a rotavirus fellépését illetGen. Az Gj ,,szezon” november helyett
csak februdr végén kezdddott és a jarvany tetGzése is késett egy honapot. Az
egészségligyi szolgalat becslése szerint a megbetegedések sulyossaga is
csOkkent, amit az orvoshoz fordulasok és a koérhazba utalasok szamanak
visszaesése mutat. Mindez féleg a 2006-ban bevezetett 0j rotavirus elleni
vakcindnak tulajdonithaté, ami a 2, 4 ¢és 6 honapos csecsembk
immunizéldsahoz ajanlott. A klinikai vizsgéalatok azt mutatjak, hogy ez az élg,
oralisan beadhat6 vakcina 74%-ban hatidsos minden rotavirus fert6zés ellen,
sét a legsulyosabb esetek kialakuldsat 98%-os hatékonysaggal képes
megel6zni. (World Food Regulation Review, 2008. julius, 27. oldal)
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61/08 Kanada: Szigoribb eldirasok az élelmiszer allergének
jelolésére

A fogyasztok allergénektdl vald hathatésabb védelme érdekében 1j jeldlési
kovetelményeket vezetnek be az el6re csomagolt élelmiszerek A4ltal
tartalmazott allergének, glutén forrasok és a hozzdadott szulfitok
vonatkozdsdban. Az Egészségiigyi Minisztérium 2008. julius 23-4n azt is
bejelentette, hogy egy nagy orszdgos tanulményt készittet az élelmiszer
allergia jelenlegi helyzetérdl, tovibba két kisebb tanulményt a gluténmentes
diétdn €146, lisztérzékenységben szenvedd emberek étkezési szokdasairdl és
talélési praktikdir6l. A jelenlegi jelolési szabalyzat ugyanis nem teszi
kotelez6vé minden egyes élelmiszer Osszetevd jelolését a cimkén. Az 1j
szabalyozds pontosan és részletesen el§ fogja irni, milyen médon kell
feltiintetni az elére csomagolt élelmiszerekben levd allergéneket és azok
mennyiségét. A hasonlé torekvések jegyében folyik a Kanadai Fogyasztoi
Termékbiztonsagi Torvény elGkészitése is. (World Food Regulation Review,
2008. augusztus, 4. oldal)

62/08 Kanada: Csokkend transzzsirsav tartalom

A kormany 2007. janiusdban felszélitotta az ipart, hogy Onkéntes alapon
csokkentsék az élelmiszerekben levé transzzsirsavak mennyiségét.
Feléllitottak egy munkacsoportot is, amely a kovetkezd felsé hatarértékeket
ajanlja az élelmiszerek transzzsirsav tartalméra: valamennyi novényi olaj és a
lagy, kenhet§ margarinok teljes zsirtartalmanak maximum 2%-a, illetve
minden egyéb élelmiszer — beleértve az éttermek részére értékesitett
élelmiszer alapanyagokat is — teljes zsirtartalmanak legfeljebb 5%-a. Az
Onkéntes program végrehajtasat a Kanadai Egészségiligyi Minisztérium
folyamatosan figyelemmel kiséri és Steven Fletcher parlamenti titkar
orommel jelentette 2008. julius 21-én, hogy az ipar egyiittmikodésével
sikeriilt ~csokkenteni a transzzsirsavak mennyiségét a népszerd
élelmiszerlancokban. (World Food Regulation Review, 2008. augusztus, 5.
oldal)

63/08 EU: Vélemény az allatok klonozasarol

Az Eurépai Elelmiszerbiztonsagi Hivatal (EFSA) 2008. julius 24-én végleges
forméba Ontotte azt a tudomanyos véleményt, amely az 4llatok klénozasanak
élelmiszerbiztonsagi, allategészségiigyi, kornyezeti és allatjoléti kihatasaival
foglalkozik. Eszerint nem taldltak semmiféle egyértelmd bizonyitékot arra
nézve, hogy az élelmiszerbiztonsag szempontjabol barmiben is kiildonbdzne
egymdstdl a klonozott allatoktdl, illetve azok wutddaitol, valamint a
hagyomanyos médon tenyésztett allatokt6l szairmazd élelmiszer (tej és has).
Azt azonban meg kell jegyezni, hogy a rendelkezésre all6 adatbazis még
meglehetdsen csekély, emiatt a kockazatbecslés nem lehet mentes a

Elelmiszervizsgélati Kozlemények, 55, 2009/2 123



bizonytalansdgtol. A kldnozott ndvendék marhékndl és a sertések fialdsdnal
allategészségiigyi és allatjoléti problémdak meriilhetnek fel, amelyek gyakran
akar végzetesek is lehetnek. A szomatikus sejtmag atiiltetési eljards (SCNT)
eredményeként egészséges szarvasmarha ¢és sertés klonok jonnek Iétre,
amelyek - illetve azok leszdrmazottai — a legfontosabb paramétereket
tekintve (fizioldgiai jellemzd6k, magatartas, egészségi allapot) semmiben sem
kilonboéznek a hagyomanyos moédon eldallitott tarsaiktol. Kornyezeti
hatdsokra az eddigi adatok szerint nem kell szdmitani. (World Food
Regulation Review, 2008. augusztus, 6—7. oldal)

64/08 EU: A mianyagok Gjrafelhasznalasanak biztonsagi
értékelése

A 282/2008 (EC) szamu bizottsagi rendelet eldirja, hogy az élelmiszerekkel
kapcsolatba keriil§, ismételten felhasznalt mdanyagok, illetve az azokbdl
készitett targyak kizdr6lag olyan mechanikai és gydrtastechnoldgiai
folyamatokbol szarmazhatnak, amelyek biztonsagi értékelését az Eurdpai
Elelmiszerbiztonsagi Hivatal (EFSA) az idézett rendelet szerint elvégezte és
ennek alapjan engedélyezte is azokat. Most az EFSA — az egységesités és a
konnyités érdekében — irdnyelveket adott ki az egyes tagallamok illetékes
hatdsdgaihoz benyidjtandé ilyen pélydzatok Osszedllitisdhoz. Legfontosabb
szempont az olyan kémiai anyagokkal valé szennyez6dés megakadalyozasa,
amelyek migracié utjdn a csomagolasbdl behatolhatnak az élelmiszerekbe.
Ezért az EFSA elsésorban azt vizsgalja, hogy az adott folyamat mennyire
hatékony az Osszegyljtott mtianyagok szennyezddéseinek eltidvolitasaban,
illetve hogy milyen célra kivanjdk felhasznalni a visszanyert mdanyagot. Az
Ujrafeldolgozasra és az tUjrahasznositdsra vonatkozd pélydzatokat 2009.
végéig kell benydjtani az egyes tagallamok illetékes hatésagaihoz. (World
Food Regulation Review, 2008. augusztus, 11. oldal)

65/08 Egyesiilt Kiralysag: Csokken a napi sofogyasztas

Az Elelmiszer-szabvanyositasi Hivatal (FSA) legiijabb szamitasai szerint az
atlagos napi konyhasé fogyasztds 2000-t61 2008. jaliusig 9,5 g-r6l 8,6
grammra esett vissza Nagy-Britannidban. Bar ez a csOkkenés eléggé
biztatonak tinik, a kormany szeretné elérni a napi 6 g mennyiséget. A magas
napi séfogyasztas ugyanis jelentds kockédzati tényezd, ami el@segiti a magas
vérnyomés kialakuldsit, ami viszont a sziv- és érrendszeri megbetegedések
melegdgya. A brit kormany célja, hogy az &4tlagos napi séfogyasztis 6
grammra mérséklésével évente legalabb huszezer idS eldtti haldleset legyen
megel6zhetd. Az egyes termékek Osszetételének modositasaval az
élelmiszeripar pozitivan 41l hozzd ehhez a torekvéshez, de még sok a
tennival$ a s6fogyasztas tovabbi visszaszoritasa érdekében: a korméany 2012-
ig mintegy 160 élelmiszer kategOridban javasolja a konyhasétartalom szigord,
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de dnkéntes csokkentését. (World Food Regulation Review, 2008. augusztus,
16. oldal)

66/08 Egyesiilt Kiralysag: A vakuumcsomagolt élelmiszerek
biztonsagos gyartasa

Az Elelmiszer-szabvanyositasi Hivatal (FSA) 2008. julius 23-4n uj iranyelvet
és téajékoztatot adott ki a vdkuumos és a moddositott 1égterd csomagolt
élelmiszerek biztonsagos eldallitdsarol, elsGsorban a kisiizemek és a
kornyezeti egészségligyi szakemberek szdmadra, hozzdjarulva ezdltal a
Clostridium botulinum problém4ajanak megoldasdhoz. Bar a véakuumos
csomagolas a levegl eltavolitdsdval meghosszabbitja a fagyasztott
élelmiszerek eltarthatosidgat, egyes baktériumok mégis képesek tovabb
novekedni. Ezek koziil a C. botulinum olyan veszélyes toxint termel, ami akar
haldlos élelmiszermérgezést is okozhat (botulizmus). A most megjelent
utmutaté tartalmazza azokat az eljarasokat (pl. hékezelés, a pH és a
konyhasé szint beallitdsa), amelyek lehetévé teszik az eltarthatésagi id6 10
napon tuli meghosszabbitasat. (World Food Regulation Review, 2008.
augusztus, 17. oldal)

67/08 USA: A szarmazasi orszag kotelezo jelolése

A 2002. és a 2008. évi Mezbgazdasagi ToOrvényjavaslatok alapjan a
Mezbgazdasdgi Minisztérium (USDA) 2008. jalius 29-én atmeneti
rendelkezést adott ki a szarmazasi orszag kotelezd jelolésérsl (COOL). A
hatdlyba 1épés idGpontja: 2008. szeptember 30. Tobbek kozott olyan
termékek tartoznak ide, mint példdul a marha-, a baromfi-, a kecske- és a
sertéshus, tovdbba a friss és a fagyasztott zoldségfélék. A hal- és a kagyld
termékekre vonatkozéan az USDA mar 2004. oktéberében végrehajtotta a
COOL programot, melynek értelmében a nevezett termékeket a szarmazasi
orszagot feltiintet§ jelodléssel kell ellatni a kiskereskedelemben. Nem
vonatkozik viszont ez az elSiras rajuk abban az esetben, ha valamely
feldolgozott élelmiszer Osszetevéjeként szerepelnek. Ugyancsak mentesek a
szdrmazdsi orszag feltiintetésének kotelezettsége alol az éttermekben, a
kavéhazakban és mas hasonlo létesitményekben felszolgalt termékek. (World
Food Regulation Review, 2008. augusztus, 18-19. oldal)

68/08 EU: EFSA vélemény az élelmiszerek aluminium tartalmarol

Az Eurépai Elelmiszerbiztonsagi Hivatal (EFSA) felmérést készitett az
Osszes élelmiszer fogyasztasabol szarmazo aluminium biztonséagi kihatasairol.
Ennek eredményeként az a megallapitas sziletett, hogy testsuly-
kilogrammonként 1 milligram aluminium lehet a tdrhetd heti bevitel
mennyisége. A szakért6k véleménye szerint azonban az eurdpai lakossag
nagyobb része ennél joval tobb aluminiumot fogyaszt. Egyes tanulményok
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arra utalnak, hogy az aluminium k&ros hatast gyakorolhat az A4llatok
idegrendszerére és szaporoddsdra. Az élelmiszerek aluminiumtartalma lehet
természetes eredetd, de szdrmazhat egyes adalékokbdl, valamint az
élelmiszerekkel érintkezd edényekbdl és f6lidkbdl is. Legtdbb aluminiumot
tartalmazd élelmiszerek a gabonafélék és az azokbdl késziilt termékek, a
z0ldségfélék (gomba, spendt, retek és fejessaldta), az italok (pl. tea, kakad)
és a gyermektipszerek. Az ivOoviz elenyész6 mértékd aluminiumforras.
(World Food Regulation Review, 2008. augusztus, 11-12. oldal)

69/08 EU: Rezisztens baktériumok

Az Eurépai Elelmiszerbiztonsagi Hivatal (EFSA) Biolégiai Kockazatok
(BIOHAZ) Panelja véleményt fogadott el az élelmiszerfogyasztas ¢és
-feldolgozas szerepérSl az antibiotikumokkal és mas mikrobaellenes
szerekkel szemben rezisztens baktériumoknak (AMR) val6 human kitettség
alakulasaban. Napjainkban ez a bioldgiai veszélyforras egyre jelentGsebbé
valik, részben a mikrobaellenes agensek egész élelmiszerldncban torténd
felhasznéaldsa miatt. Mivel az élelmiszerek utjan veszélyes baktériumok
keriilhetnek az emberi szervezetbe, minden szinten az élelmiszerhigiéniai
gyakorlat szigoritdsara van sziikség. A most elfogadott vélemény alapot jelent
az  AMR  baktériumokkal kapcsolatos késGbbi  kockazatbecslések
elvégzéséhez. A Codex Alimentarius is létrehozott egy korménykdzi
munkacsoportot a baktériumok rezisztencidjanak tanulmanyozasara. (World
Food Regulation Review, 2008. augusztus, 30. oldal)

70/08 Finnorszag: Egészségvédo a talaj alacsony kadmium szintje

A Finn Elelmiszerbiztonsagi Hatésiag (EVIRA) — hosszabb ideje nyomon
kovetve a talaj kadmium szintjének valtozdsat — azt allitja, hogy a jelenlegi
alacsonyabb kadmium szint j6 hatdssal van az élelmiszerbiztonsagra és a
fogyasztok egészségére nézve. Ez arra vezethet§ vissza, hogy mivel
Finnorszagban tiszta alapanyagokat haszndlnak a mitragyak elSallitdsédhoz,
azok kadmiumtartalma is alacsony. A mitragya valaszték novekedésével
azonban fokozott figyelem sziikséges a talaj alacsony kadmium szintjének
meglrzéséhez. Az EVIRA azt is tervezi, hogy szigord torvényi szabalyozis
utjan kell biztositani a mitragydk mindségét: terjed ugyanis az olcsébb, &m
gyatrdbb mindségd és igy veszélyesebb mitragydk haszndlata. A
mezldgazdasdgi és erdészeti miniszter 2007. évi rendelete értelmében a
hektaronkénti kadmium akkumuldcié a mezdgazdasagi és a kertészeti
teriileteken négy évre vetitve nem haladhatja meg a hat grammot. Ezzel
szemben a mesterséges zold teriileteken a maximéalis megengedett kadmium
akkumulécio értéke 15 gramm per hektar 10 évre, illetve az erdSkben 60
gramm per hektar 60 évre. (World Food Regulation Review, 2008.
szeptember, 9-10. oldal)
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71/08 EU: Adalékok és gyermeki hiperaktivitas

A Southampton Egyetem részletesen megvizsgalta a mesterséges szinezékek
egyes gyerekek magatartasara gyakorolt hatasat; az eredményeket
feliilvizsgalva az Eurépai Elelmiszerbiztonsagi Hivatal (EFSA) tgy dontott,
hogy figyelmeztetd felirat alkalmazdsat fogja kezdeményezni hat olyan
mesterséges szinezéken — akdr importbdl, akdr az EU helyi termelésébdl
szdrmaznak -, amelyek fogyasztiasa Osszekapcsolhaté a gyermekkori
hiperaktivitas kialakuldsdval, b4dr ennek konkrét bioldgiai mechanizmusa még
nem ismert. Mivel az Egyesiilt Kiralysag Elelmiszer Szabvanyositasi Hivatala
(FSA) felhivast tett kozé ezen szinezékek élelmiszer termékekben vald
alkalmazédsanak dnkéntes tilalmara, varhatd, hogy a kdvetkezd$ egy éven beliil
szazaval tlinnek el a boltokbdl az érintett élelmiszerek. Erre tobbek kozott a
TESCO és méas sajat markas termékeket forgalmazdé nagy aruhézlancok,
tovabba néhany vildgszerte ismert gyartd — mint a Nestlé és az Unilever — is
igéretet tett. A hat szobanforgd szinezék a kovetkezd: tartrazine (E102),
kinolinsarga (E104), sunset yellow (E110), karmazsin (E122), ponceau 4R
(E124) és alluravoros (E129). (World Food Regulation Review, 2008.
szeptember, 4-5. oldal)

72/08 EU: Etrendi referencia értékek

Az Eurépai Elelmiszerbiztonsagi Hivatal (EFSA) 2008. augusztus 13-dn
tarsadalmi vitara bocsatotta az egyes tdpanyagok un. étrendi referencia
értékei kidolgozdsanak 4ltaldnos alapelveirdl sz6lo tervezetét. Az EFSA
ugyanis olyan tdplalkozasi ajanldsokat szeretne kialakitani, amelyek — a
tapértéket és az energiatartalmat tekintve — az emberek egész élettartama
alatt megfelel6 étrendet biztositanak az optimdlis noévekedéshez ¢és
fejlédéshez, tovabba az életfunkcidk lebonyolitisdhoz és az egészséghez. Az
elsé 1épésben az Eurdpai Bizottsag kérése értelmében kialakitas alatt allé
étrendi referencia értékek (korabban nevezték ajanlott napi jarand6sagnak
is) az energidra, a vizre, valamint a makro tdpanyagokra (szénhidratok,
zsirok és fehérjék) vonatkoznanak. A munka varhat6 befejezési ideje 2009,
majd ugyanabban az évben megkezdddik a mikro tdpanyagok (vas, cink,
szelén) referencia értékeinek kidolgozasa is. (World Food Regulation
Review, 2008. szeptember, 7-8. oldal)

73/08 Egyesiilt Kiralysag: Eszmecsere az élelmezésbiztonsagrol

Hilary Benn, brit kornyezeti, élelmezésiigyi és mezbgazdasagi allamtitkar
vitdit kezdeményezett arr6l, hogyan lehetne a jové véltozd vildgdban is
biztositani a fenntarthat6 élelmiszerellatast, illetve az élelmezésbiztonsagot.
Béar a szigetorszdgban jelenleg még nem merill fel ilyen probléma, a
szakemberek szerint mégis indokolt megvizsgdlni azt a kérdést, hogy az
Egyestlt Kirdlysag élelmiszerellato lanca elég rugalmassaggal rendelkezik-e a
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rovid tdva megrazkodtatasok lekiizdéséhez, illetve a hosszd tava kihivasok
kezeléséhez. A kormény elsGsorban az agrarszektor, a fogyasztdi csoportok
és az élelmiszer-kiskereskeddk észrevételeit varja. Olyan mutatdszdmok
kialakitasdra is javaslatokat kérnek, amelyek alkalmasak lesznek az
élelmezésbiztonsdg mindenkori helyzetének tiikrozésére. A legfontosabb ot
jelzészam csoport a globalis hozzaférhet8ség, az ellatds diverzitasa, az
élelmiszerlanc rugalmassiga, a megfizethetGség, valamint a biztonsag és a
bizalom. (World Food Regulation Review, 2008. szeptember, 15. oldal)

74/08 Mi lesz a vilag vizével?

A viz minden €16 szervezet szaméra nélkiilozhetetlen: az emberi test kb.
65%-a viz. A Fold felilletének 70%-at viz boritja, amely szdmtalan él6lény
életterét alkotja ¢és mindig sok oldott anyagot tartalmaz. Bolygdnk
vizkészletének 97%-a az Ocednokban taldlhatd, tovabbi 2% hé és jég
form4ajaban van jelen: eszerint a novények és az allatok szamara minddssze
1%-nyi friss viz marad. A rendelkezésre allé ivoviz forrasok csokkenése
tobbek kozott az éghajlatvaltozas kovetkeztében véres haboruakat valthat ki a
jovében. Ezt megel6zendd, vildgszerte nagyon sok vallalat és més szervezet
foglalkozik a vizhiztartds kérdéseivel. Az ivovizhez valé jogot két ENSZ
emberjogi és egy regiondlis egyezmény is kinyilvanitja. Ennek ellenére 2002-
ben az Egészségligyi Vildgszervezet becslése szerint 1,1 millidrd ember — a
teljes népesség 17%-a — szamara elérhetetlenek voltak a j6 vizforrasok,
aminek sulyos egészségiigyi kovetkezményei vannak: naponta 3000, 6t évnél
fiatalabb gyermek hal meg a kétes tisztasdgd viz altal okozott
megbetegedésekben, ami ravilagit az orvosi ellatdshoz val6é korlatozott
hozzaférésre is. A normalis emberi életvitelhez naponta legaldbb 20 liter, de
inkabb 40-50 liter jO mindségl vizre van sziikség. Az ENSZ Globalis
Kornyezeti Monitoring Rendszere, a GEMS Program az édesvizek
mindségének atfogd vizsgalatara irdnyul, hogy vélaszt adhasson a kovetkezd
kérdésre: vajon a vildg édesviz készletének mindsége javul vagy
rosszabbodik? A peszticidek hasznalatdnak tilalma példdul Kindban
jelent8sen javitotta a felszini vizek mindségét, de Dél-Afrikaban, Japdnban
és Mexikoban is értek el eredményeket. A vizforrdsok meglrzése, a
szennyezés minimalisra csOkkentése, illetve a vizek felhasznilasanak
ellenérzése az elGttiink levé években nagy kihivas elé allitja az egész
nemzetkdzi kozosséget. (World Food Regulation Review, 2008. szeptember,
22-24. oldal)

75/08 USA: Olom a vitaminban?

2007. elején az Elelmiszer és Gyogyszer Adminisztracié (FDA) nyugtalanité
jelentéseket kapott arrdl, hogy bizonyos vitaminok tul sok &lmot
tartalmaznak. Az informacié alapjan az FDA felmérést kezdeményezett a
n6k és a gyerekek szdmdra ajanlott vitaminok Olomtartalmanak
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meghatdrozasara: az Interneten keresztiil Osszesen 324 multivitamin és
asvanyianyag készitményt szereztek be, amelyek 6lomtartalméat salétromsavas
roncsoldssal, mikrohulldimmal és plazma tomegspektrométerrel allapitottdk
meg. Az O6lomtartalom minddssze négy minta esetében haladta meg az 1
mg/kg értéket. Ezt kdvetden a cimkén ajanlott napi fogyasztas alapjan keriilt
sor a Kkitettség becslésére, amit kiilonb6zéd nemekre és korcsoportokra
végeztek el. A median érték 6lomra 0,576 ug per nap volt, a gyermekeknek
szant vitaminoknal pedig a legnagyobb kitettség 2,88 ug per napnak adédott.
A kitettség becsiilt értéke azonban minden terméknél és minden vizsgalt
fogyaszt6i szegmensnél a még toleralhatd szint alatt maradt. (World Food
Regulation Review, 2008. szeptember, 17-18. oldal)

76/08 USA: Zoldségfélék besugarzasa

Az Elelmiszer és Gyogyszer Adminisztracié (FDA) 2008. augusztus 21-én
bejelentett mdédosité rendelkezése értelmében 4 kGy maximalis dozis erejéig
lehetévé vélik a friss fejessaldta és a friss spenot ionizdld sugdrzéssal vald
meghosszabbitidsa érdekében. Az FDA 30 napot biztosit az esetleges
ellenvetések megtételére és a meghallgatasokra. Az eredeti kérelmet — az
Elelmiszer Besugarzasi Koalicié nevében — az Elelmiszer Feldolgozdk
Orszagos Szovetsége még 2007-ben nyujtotta be. (World Food Regulation
Review, 2008. szeptember, 18. oldal)

77/08 EU: Jég strukturalé6 fehérjék a human étrendben

Az Eurépai Elelmiszerbiztonsagi Hivatal (EFSA) dietetikus termékekkel,
taplalkozassal és allergiaval foglalkoz6 panelje (NDA), valamint a GMO
Panel kozos véleményt adott ki az tUn. jég strukturdlé fehérjék
élelmiszerekben vald alkalmazasirdl. Ezek a legkiilonfélébb €16 szervezetek
(halak, novények és zoldségfélék) altal természetes korilmények kozott
termelt proteinek a jég kristdlyosoddsi hdmérsékletének csokkentésével
lehetévé teszik a gazdaszervezetek szdmara, hogy rendkiviil hideg
kornyezeteket is elviselhessenek. A jégkristadlyosodds kontroll alatt tartisara
a fagylaltokhoz is hozzaadnak ilyen, genetikailag modositott pékélesztd
torzsek felhasznélasaval eldallitott fehérjéket, midltal egy alacsonyabb
zsirtartalmd, tejszines konzisztencia alakul ki. Az djszerd élelmiszerekrdl
sz6l6 rendelet értelmében egy gyarté olyan kérelmet terjesztett els, hogy
hasonlé technoldgia alapjan szeretné élelmiszer Osszetevéként hasznalni
ezeket a fehérjéket. Az EFSA illetékes paneljei szerint a jég strukturald
fehérjék felhasznédlasa fagylalt készitményekben 0,01 sdlyszdzalékig
biztonsdgosnak tekinthetd. A kisérletek soran nem tapasztaltak genotoxikus
hatdst, de elenyész§ az allergids reakcidk valdszinisége is. Ezeket a
fehérjéket méar szdmos orszdgban az emberi étrend részeként alkalmazzék,
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de eddig még sehol sem meriiltek fel élelmiszerbiztonsdgi problémak. (World
Food Regulation Review, 2008. szeptember, 5-6. oldal)

78/08 Irorszag: A nanotechnolégia lassan kitor az
elefantcsonttoronybdél

Az Ir Elelmiszerbiztonsagi Hatésiag (FSAI) 2008. szeptember 21-én j
jelentést adott ki a nanotechnoldgia potencidlis jovébeli alkalmazéasardl az
élelmiszerek és a takarmdnyok, illetve az élelmiszer csomagolds teriiletén.
Mint ismeretes, a nanotechnoldgia tudoménya 1j, egyediilallé anyagok és
termékek 1étrehozasival foglalkozik olyan mikro tartomanyokban, amelyek
az emberi hajszal egy szdzezred részének felelnek meg. A szerz6k szerint a
nanotechnoldgia alkalmazasa jelentGs elényoket hozhat az
élelmiszertermelésben, de mivel viszonylag 4j technolégiardl van sz6, annak
elfogadésa csak rendkiviili gondossaggal torténhet. A hasznositas kiterjedhet
tobbek kozott izek és illatok elfedésére, az egyes OsszetevGk védelmére a
feldolgozas és az emésztés sordn, tovabbd a biologiai hasznosithatdsig
javitdsdra. Emellett a nanotechnoldgia nagy szerepet jatszhat az un.
intelligens csomagolds Kkifejlesztésében is, ami javithatja az élelmiszerek
nyomonkovethet8ségét. Jelenleg a nanoanyagokat tartalmazd termékek
inkabb csak az elektronikus kereskedelemben szerezhetSk be. (World Food
Regulation Review, 2008. oktdber, 5-6. oldal)

79/08 EU: Univerzalis élelmiszerjelolés

Prof. Tim Lang (Londoni Egyetem) egy olyan univerzalis 4j élelmiszer
jelolési rendszert tart sziikségesnek, amely a tdpldlkozési informéciotol
kezdve a termék kornyezetre gyakorolt hatdsdig mindenre kiterjedne. Az
djfajta cimkék tobbek kozott tdjékoztatnak a vasarlokat arrdl, hogy mekkora
tavolsagot kellett megtennie az adott terméknek a pultig és mennyi vizet
tartalmaz; emellett egészségiigyi informacio is szerepelne a zsirtartalomrol és
a taplalkozasi el6nyokrSl. A szerz$ szerint a magara hagyott piac félretdjé-
koztatja a vevGket, aki egymasnak ellentmondé informacidkat kap az emberi
egészség, az élelmezésbiztonsdg és a kornyezetvédelem szempontjabol:
el6fordulhat példaul, hogy egy cimke a halfogyasztis egészséges voltara hivja
fel a figyelmet, mikozben a tulhaldszdsnak a természeti kdrnyezet litja a
kéarat. A tervezett ,,J6 Elelmiszer Rendszer” éppen ezt a ,kakoféniat” lenne
hivatva megsziintetni az egyes kritériumok pontozdsdval az daruk
csomagoldsan, amihez online lehetne Iehivni a megfelel6 informéciot.
(World Food Regulation Review, 2008. oktdber, 4. oldal)

80/08 EU: GM szdja engedélyezése

Az Eurdpai Bizottsdg gy hatdrozott, hogy engedélyezi azon termékek
forgalmazédsat, amelyek A2704-12 jelzést, genetikailag moddositott szdjat
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tartalmaznak, abbdl allnak, illetve abbol éllitottak el6 Sket. Az engedély
élelmiszerekre, élelmiszer OsszetevGkre és takarmanyokra egyarant
vonatkozik, azaz gyakorlatilag minden olyan célra, amelyre barmilyen mads
szojat is fel lehet hasznalni. Az A2704-12 széja (azonositasi szama:
ACS-GMO005-3) termesztése azonban tilos. Ez a szdja ellenall6 a glufozinat-
ammonium herbiciddel szemben. A 10 évre érvényes engedély birtokosa a
Bayer CropScience AG. Az 1829/2003. szamu EK rendelet alapjan engedélyezett
szojat fel kell venni a genetikailag modositott élelmiszerek és takarményok
jegyzékébe. (World Food Regulation Review, 2008. oktéber, 6. oldal)

81/08 Egyesiilt Kiralysag: Egészséges étkezés a munkahelyeken

Az Elelmiszer Szabvanyositasi Hivatal (FSA) elismeren szolt az élelmezd
vallalatok és szdallitok aziranya elkotelezettségérdl, hogy igyekeznek minél
egészségesebbé tenni a munkahelyi étkezést. Naponta tobb mint 1,5 millié
adagot szolgdlnak fel a brit munkahelyeken. A pozitiv irdnyd haladést a
kovetkezd tények is jelzik: 1.) novekszik azon élelmiszer Osszetev8k ardnya,
amelyek kevesebb zsirt, s6t és cukrot tartalmaznak, kiilondsen a
legnépszertibb fogasoknal; 2.) a szakdcsokat és a konyhai személyzetet
rendszeresen tovabbképzik az egészséges f6zést illetGen; 3.) tdbb
informaciéval latjak el az ligyfeleket az élelmiszerek tapérték-tartalmarol; 4.)
egyre tobb munkahelyet vonnak be az egészséges étkeztetési programba; 5.)
sajat szallitoiktol is elvarjak az egészségre minél kedvezdbb oOsszetételd
termékeket. Az érintett vallalatok szdma 2008. jdliusdban hattal tovabb
novekedett és — megerdsitve kordbbi elkotelezettségiilket — valamennyien
ujabb fejlesztési célokat tliztek maguk elé. (World Food Regulation Review,
2008. oktoéber, 7-8. oldal)

82/08 Egyesiilt Kiralysag: Tanulmany az akrilamidraél
Az Elelmiszer Szabvanyositasi Hivatal (FSA) nyilvanossiagra hozta azon

tanulmany els§ eredményeit, amely az élelmiszerelGallitds (beleértve az
otthoni f6zést is), a csomagolas és mas gyartasi eljarasok soran képz6dé
akrilamid és egyéb vegyi anyagok szintjének feltarasira iranyult. Ezeket az
anyagokat 0sszefoglaléan ,feldolgozéasi szennyezddéseknek” is nevezik,
amelyek szdmos kiilonb6z§ élelmiszerben megtalalhaték. Az akrilamid
példaul akkor képzddik, ha a keményitGben gazdag élelmiszereket 120°C-nal
magasabb hémérsékleten siitik vagy grillezik. Nem talalhaté6 meg viszont a
f6zéssel vagy mikrohulldm segitségével elddllitott élelmiszerekben. A tObbi
hasonlé szennyez8dés képz6dési mechanizmusa még nem teljesen ismert. A
kockazatbecslési vizsgalatok azonban ismételten megerdsitették, hogy ezek
az anyagok — a talalt el6forduldsokban és koncentradciéban — nem jelentenek
veszélyt az emberi egészségre, de az FSA tovabbra is fontosnak tartja a
kiegyensulyozott és egészséges taplalkozast. (World Food Regulation

Review, 2008. oktdéber, 10. oldal)
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83/08 USA: Tarsadalmi vitan az uj biotechnologiai szabalyozas

A Mez6gazdasagi Minisztérium Allat- és Novényegészségiigyi Ellendrzd
Szolgalata (APHIS) kezdeményezi a 2000. évi Novényvédelmi Torvény
felilvizsgalatat az egyes genetikailag modositott szervezetek importjaval,
allamkozi forgalmaval és a kornyezetbe vald kihelyezésével kapcsolatban.
Mindezt az teszi sziikségessé, hogy gyorsan né a biotechnoldgia elterjedtsége,
ami tobbek kozott kornyezetvédelmi kérdéseket vet fel. Az 1ij szabdlyozasnak
mindenek eldtt javitania kell az atlathatosdgot nem csak az érdekelt felek,
hanem az egész lakossdg szempontjabdl, de le kell épiteni a sziikségtelen
jogszabalyi korladtozdsokat is. Javitandé ugyanakkor az erSforrdsok
felhaszndlasanak hatékonysdga, valamint a genetikailag mddositott
szervezetekre vonatkozé szabalyozas 6sszehangolasa a novényi kartevdk és az
artalmas gyomnovények szabdlyozasaval. (World Food Regulation Review,
2008. oktober, 10-11. oldal)

84/08 USA: Az allatbetegségek nyomonkovethetdsége

Az USDA Allat- és Novényegészségiigyi Ellen6rzé Szolgalata (APHIS) 2008.
szeptember 24-én nyilvanossagra hozta az allatbetegségek nyomonkovetési
rendszerének fejlesztésérdl szolo iizleti terv hivatalos valtozatat. A tavlati
célt az Orszagos Allat Azonositasi Rendszer (NAIS) olyan iranyd
tovabbfejlesztése képezi, ami — 4llatjdrvadnyok kitorésekor — 48 oOran beliil
lehetdvé teszi az érintett vagy a betegségnek kitett allatok felderitését, de az
egyes allomanyok tisztdzdsit is a betegségek gyanudja alél. A NAIS egy
modern igényeket kielégitd informacids rendszer, amely a termel§ egységek
regisztracidjara, valamint az allatok azonosithatdsagéara és
visszakereshetdségére épiilve biztositja a gyors és hatékony valasz megadasat
a felbukkan6 A4llategészségiigyi eseményekre. A rendszer alapjat
tulajdonképpen az egyes dllamok és az ipari szerepl6k partnerkapcsolatai
képezik, amelyek atfogjak az egész Egyesiilt Allamokat. (World Food
Regulation Review, 2008. oktober, 14. oldal)

85/08 A melaminrol

A melamin egy vegyiilet, amelyet kiterjedten alkalmaznak gyanték,
muanyagok és enyvek gyartdsdnal, de élelmiszerekkel kapcsolatba keriild
anyagokban (konténerek, cimkék) és a mezGgazdasdgban mitragyaként is.
Hasonl6 korben Eurépaban is engedélyezett a haszndalata, de tilos
hozzdadasa az élelmiszerekhez és a takarmédnyokhoz. Kindban t6bb mint
54 000 gyereket részesitettek orvosi kezelésben a melaminnal szennyezett
tapszerek fogyasztasaval Osszefiiggésben és legalabb hirom halalesetet is
feljegyeztek. El6fordul tejben, édességekben és krémporokban is. A melamin
Onmagaban véve csak alacsony toxicitast mutat, de az 4llatkisérletek alapjan
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vélelmezhet§, hogy ha cianursavval (sajat lehetséges szennyez§ anyaga)
egyitt fordul els, akkor veseproblémdékat okozhat. A fogyasztasra kész,
szennyezett kinai gyermektapszerekben 2560 mg/kg melamint mutattak ki (az
EFSA szerint a tolerdlhat6 napi bevitel melaminbdl: TDI=0,5
mg/testsulykilogramm). Az EFSA  2008. szeptemberében kiadott
szakvéleménye szerint a szennyezett tejporbdl készitett csokoladét vagy
édességet fogyasztd felnbttek és gyerekek altaldban nem 1épik tul a fenti TDI
értéket. (World Food Regulation Review, 2008. oktdber, 15-16. oldal)

86/08 Finnorszag: Lépfenét mutattak ki szarvasmarhaban

Egy dél-finnorszagi farmon 2008. szeptember 18-d4n egy fiatal bikéanal
1épfenét (anthrax) diagnosztizaltak. Az allat a kér semmilyen szimptémajat
sem mutatta: a dologra ugy deriilt fény, hogy mas fert6zés miatt allatorvosi
kezelést kapott. Ugyanazon a farmon — ahol mar 2004-ben is kimutattdk a
lépfenét — egy tehén is fert6zottnek bizonyult, ezért minden allatszallitast
megtiltottak az adott gazdasagbdl. Ezt a betegséget egy sporaképzd
baktérium, a Bacillus anthracis okozza, amely féleg a n6vényevd joszagokban
fordul el6. Az 4llatok rendszerint szdjon keresztiil fert6z6dnek a baktérium
sporak elfogyasztasaval, de tiidén és bSron keresztiil is torténhet fert6zés.
Legveszélyeztetettebbek a szarvasmarhdk, amelyek a fert6zés kovetkeztében
hirtelen elpusztulhatnak anélkiil, hogy a betegség barmilyen jelét mutatnék.
A humén fert6z6dés nagyon ritka, amit a beteg allattal valé érintkezés vagy
az attol szdrmazo termékek elfogyasztdsa okozhat. Ez a betegség emberrdl
emberre nem terjed. (World Food Regulation Review, 2008. oktéber, 25.
oldal)

87/08 Ausztralia—Uj-Zéland: Vizsgaljak az élelmiszerek mikroelem
tartalmat

Az emberek étrendjérdl késziilt legutdbbi ausztrdl tanulmdany szerint sokan
nem jutnak elegendd jodhoz az élelmiszerekben. Kiillondsen a terhes anyak, a
csecsem8k ¢és a kisgyerekek tekintetében ez aggodalomra ad okot.
Gyerekeknél sulyosabb esetben akar intellektualis leépiilés is bekodvetkezhet.
A tanulmany megallapitdsai elegendd indokot szolgéltatnak tobbek kozott a
kenyér joddal valé kotelez6 duasitdsahoz, amit 2009. szeptemberétdl
terveznek bevezetni. Jelenleg az ausztral lakossdg 43%-a nem jut elegendd
jodhoz, de a fenti intézkedés kapcsan ez a szam 5% aléd eshet. Megvizsgaltak
a készételek nyomelem tartalmat is. Arra a megallapitasra jutottak, hogy mig
krombol, molibdénbdl és nikkelbdl nem mutatkozik hiany, addig a megfeleld
szelén bevitel biztositdsa tovabbi kutatasokat igényel. (World Food
Regulation Review, 2008. november, 3—4. oldal)
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