Elelmiszerek tipanyagainak jelolése: az USA
eloirasok és a Codex iranyelvek o0sszehasonlitasa

Nemzetkozi  szempontbdl az  élelmiszerek  tapérték-jelolése
tilnyoméan onkéntes. Az Egyesiilt Allamok el8szor 1973-ban bocsatott
ki tapérték-jelolési eldirdsokat és kevés kivételtdl eltekintve, ezek sem
voltak kotelezdek. 1990-ben azonban a Téapérték-jelolési és Oktatdsi
Torvény (US Government, 1990) kotelez6vé tett a tapérték-jelolést
gyakorlatilag minden, fogyasztOknak eladott csomagolt élelmiszeren.
Az USA kormany atfogo elGirasokat adott ki a torvény végrehajtasara,
ami egyarant vonatkozik a hazai és importalt élelmiszerekre (FDA
Elelmezési és Gyogyszer Hatosag, 1993)

A jelent6s amerikai piacon megjelend tapérték-jelolés adott
formatuma és kotelez§ jellege miatt célszerd Osszevetni az USA
eldirasokat a Codex Alimentarius tapérték-jelolési irdnyelveivel
(Codex, 1993). Vizsgdlanddk a kisebb eltérések és a tapérték-jelolés
nemzetkdzi harmonizalasanak esélye.

A Codex Alimentarius az Elelmiszer és MezGgazdasagi Szervezet
(Food and Agriculture Organization, FAO) és a Vilagegészségiigyi
Szervezet (World Health Organization, WHO) tdmogatasaval
kidolgozott nemzetkozi élelmiszerszabvanyositdsi program, aminek
célja a nemzetkozi kereskedelem elGsegitése, tandcsadds az
élelmiszeriparnak, valamint a fogyasztévédelem. A Codex szerepe né a
Vilagkereskedelmi Szervezet (World Trade Organization, WTO)
egyezményeivel kapcsolatos okokbol. Az egyik egyezményben
szerepelnek a Codex élelmiszerbiztonsagi szabvanyok és irdnyelvek
(WTO, 1993), ami viszont jelzi, hogy a Codex nemzetkdzi megegyezést
tiikroz, és ez noveli a Codex lehetGségét a harmonizalasra.

Nyilvanvaldan a tapérték-jelolés végsd alkalmazisa azonos mind az
Codex irdnyelveiben, mind az Egyesiilt Allamok elirasaiban (USR). A
jelolés tajékoztatja a fogyasztot az élelmiszer tapértékérdl, ez pedig
megfeleld képzéssel egyiitt eldsegitheti az élelmiszerek helyes
megvalasztasat. Arra batoritja a gyartokat, hogy a taplalkozasi
ajanlasoknak megfeleld élelmiszereket fejlesszenek ki. A Codex
irdnyelvek esetében azonban a tapérték-jelolési iranyelvek eldsegitik a
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nemzetkozi élelmiszerkereskedelmet is, csokkentve a nemzeti szintd
jogi akadalyokat. Ezdltal a Codex iranyelvek és az USA eldirasok
altalanos torekvése fontos dolgokban eltér. A Codex irdnyelv keretet
ad az egységes jelolésre, de ugyanakkor elég altalanos és rugalmas
ahhoz, hogy az egyes orszagoknak megengedi az irdnyelvek beépitését
a mar meglevé elGirdsaikba és taplalkozasi ajanlasokba. Ez a
rugalmassag f6 tényezdje a Codex irdnyelveknek, mivel nem a nemzeti
politika alternativdjdnak szdntdk azokat (Codex, 1995). A Codex
nemzetk0zi megegyezésre torekszik, gyakran 4altaldnosabb vagy
killonbozik a nemzeti kozegészségiigyi torvényektdl. Az amerikai
el6irasok ezzel szemben igen specifikus szerkezetliek, nem csak a
nemzeti torvények beépitése miatt, hanem azért is, mert az elGirasok
egy olyan torvényes dokumentum alapjat képezik, amely szerint a
gyartokat és a forgalmazOkat az elSirdsok megsértése esetén
szankcionaljak.

ps

A fenti okokbdl a Codex irdnyelvek és az USA elGirdsok sok
kézzelfoghato kiilonbsége nem az 6sszhang hidnya, hanem a kiilénb6z6
igények kovetkezménye, ami viszont a Codex és egy nemzeti
kozegészségiigyi torvény céljai  kozotti  eltérésb6l adodik. E
megfontoldsokon tdl vannak tényleges eltérések, amelyek a nyilvanvalo
tudoméanyos ellentmondasokb6l és a rendelkezésre 4ll6 kutatasi
eredmények kiillonb6z4 értelmezésébdl fakadnak.

A specifitassal kapcsolatos kérdések

2,

Az 1. tablazat az USA elbirasok és a Codex irdanyelvek altalanos
Osszehasonlitasat tiinteti fel. A specifikussaggal kapcsolatos problémak
el6szor a tapérték-jelolés formatumédban jelentkeznek. A Codex
iranyelvek csak azt indikaljak, hogy a tapértékeknek egy szidmsornak
kell lennie. Az amerikai elSirdsok is rendelkeznek errél, de ezek
megszabjdk a tapérték-jelolés elhelyezését az élelmiszerterméken és
megkovetelik az adott nyomtatasi méret, fejléc, oszlop és vonal
alkalmazasat. A tapanyagok felsorolédsi sorrendje eldirt, és az értékek
kerekitésére az USA elGirdsok szabdlyokat adnak meg. A Codex
irdnyelvek szerint a minimalis tapérték-jelolés az energia-, a fehérje-,
az emészthetd szénhidrat- és a zsirtartalomra, tehat négy értékre terjed
ki. Az USA elSirasok 14 tapanyagot és élelmiszerkomponenst
tartalmaznak, amelyeket a legtobb esetben fel kell tiintetni a cimkén. A
14 kotelez6 tapanyagon felil az amerikai elSirasok 19 tovéabbi
tdpanyagot hatdroznak meg, melyek Onkéntesen felsorolhatdk, mas
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tdpanyagokat vagy élelmiszeralkotokat a cimkén feltiintetni tilos. A
Codex irdanyelvek rugalmasan teszik lehet6vé a négy fenti tdpanyagon

kiviil méasok feltiintetését is és megengedik a nemzeti eldirasok alapjan
fontosnak tartott barmely tapanyag felsorolasat.

Mindazonaltal van hasonldsédg is a két jelolési rendszer kozott, ami
azt mutatja, hogy a tapérték-jeldlés alapelveiben jelentSs az egyetértés.
Legfontosabb taldn az, hogy mindkett6 megszabja a tdpanyagok
mennyiségi felsorolasat. Mindkét rendszerben azok a tdpanyagok
tiintethetdk fel, amelyeknél megallapitottik az ajanlott napi bevitelt. A
tdpanyagok definicidi és az eldirt analitikai modszerek sok esetben
hasonldak; ugyanigy a szamitasi eljarasok is olyan esetekben, amikor az
értékek kozvetleniil nem mérhetdk.

Ugyanakkor a megfelel6ségi rendszabdlyok specifitasa eltérd. A
Codex iranyelv ezt a problémat viszonylag nyitottan hagyja, csak
altalanos elveket kozol, amelyek alapjan megszabhat6 a cimkén
megadott érték tidrési hatdra (pl. eltarthatdsag, analitikai pontossag),
de jelzi, hogy a jeldlésen sulyzott atlagértéket kell megadni. Bar egy
Codex ad hoc Munkacsoport megadott bizonyos specifikus analitikai
modszereket (Codex, 1987), ezeket az eljarasokat azonban hivatalosan
nem vizsgaltak felil és nem épitették be a Codex iranyelvekbe.
Masfeldl az USA el6irdsok megkovetelik, hogy ha egy termék
megfeleldségét értékelik, az eredménynek a csomagolt termékre
vonatkoztatva kell pontosnak lennie, és megszabott a pontossag
tartomanya (US Government, 1995). Tovabba, az amerikai elSirdsok
tartalmazzadk, milyen analitikai eljarast kell haszndlni a termék
vizsgalatahoz (US Government, 1995).

A fenti példik esetében a kiilonbség nem a Codex iranyelvek és az
USA elbirasok kozotti eltérésekbSdl adddik, hanem az amerikai
eldirasok nagyobbfokd determindltsiga. Az amerikai elSirdsok nagy
részét torvény szabja meg és kevés az ajinlds, illetve a szabad
mozgastér, mindazonaltal a fent vazolt amerikai rendelkezések ma
altalaban beillenek a Codex iranyelvek keretei kozé. Bar a Codex
Bizottsag jelezte, hogy a nemzeti torvények elsGbbséget élveznek, arra
biztatta a kormanyokat, hogy a nemzeti torvények megalkotdsahoz az
altalanos szabvanyt hasznaljak alapul és az eltéréseket szoritsdk a
minimumra, kiilondsen az apro részletekre vonatkozéan (Codex, 1995).
Az Egyesilt Allamok azon torekvését, hogy az amerikai elGirdsok
kidolgozasakor a nemzetkdzi gyakorlatot jobban figyelembe vegye, mar
masok is felismerték és targyaltdk (Horton, 1995). A hatékony
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ps

nemzetkdzi harmonizaciohoz az USA elGirdsok esetében azt kell
megvizsgalni, hogy a jovében mennyire legyen specifikus a hatdsagi
szabdlyozas, illetve mennyire tdmogassa a kiilonbségek csdkkentésére
és a technikai akadalyok Ilebontdsidra irdnyul6 torekvéseket.
Figyelembe véve viszont a jelenlegi szabdlyzokat €s a megndvekedett
fogyasztoi igényt a  tapérték-jelolésre, a Codex irdnyelvek
kidolgozoinak érdemes lenne alaposan attekinteni az USA elGirdsokat,
hogy megallapitsak, nem kell-e a Codex irdnyelveket kissé jobban
specifikdlni, ami el6nyds lenne a harmonizadlas szempontjabol, vagy
hogy mégis egy tovabbfejlesztett altalanos szabvany inkabb lenne
elfogadott.

1. tablazat: Tapérték-jelolés:
USA eldirasok és Codex iranyelvek 6sszevetése

USA eldirasok Codex iranyelvek

2 s

Altaldnos elirdasok

Tapérték-jelolési mezd kotelezd a
legtobb, fogyasztokhoz keriild
csomagolt élelmiszeren. Tapanyag
allitas onkéntes. Egészségiligyi
allitas: onkéntes.

Téapanyag feltiintetés: Onkéntes,
kivéve ha tapanyagosszetételre
vagy egészségre vonatkozo allitast
kozolnek. Az allitas: dnkéntes.
Kiegészits tapérték informacio:
onkéntes.

Formatum

Numerikusan kell megadni a

A megadas numerikus, a

referenciaérték szazalékaval egyiitt, formatum nincs megszabva, négy

elrendezését, grafikai
megjelenitését , tipusat, méretét
eldirjak. 14 tapanyagot kell
felsorolni. *

tdpanyag van elGirva, a tobbi a
nemzeti prioritdsoktd] vagy az
allitasoktol (Claim) fiigg.

A megadas alapja

Télalt adag: elSirasok altal
megszabott.

100 g-ra (vagy 100 ml-re) vagy
egy csomagra (ha a csomag egy
adagot tartalmaz) vagy egy
adagra, ha a cimkén megadjak,
hogy hany adagpt tartalmaz.

MegfelelGség

A cimkén levl érték a megjelolt
élelmiszerben levs tartalomra

A jelolésben megadott tdpanyag
érték a termékre jellemzd

vonatkozzon. Az I. osztalyba tartozoé sulyozott atlag legyen.A tiirések

tapanyagok**) legalabb 100 %-ban,
a II. osztalyuak legalabb 80 %-ban,
egyes egyéb komponensek pedig
legfeljebb 120 %-ban legyenek

altalanos elvei adottak: vegye
figyelembe az eltarthatosag, az
elemzési pontossag, a természetes
ingadozas koriilményeit a

jelen. Az adat forrasanak megadasa komponens hozzdadott vagy

a jelolésért felelds belatasa szerint.

természetes jellegét.
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USA eldirasok

Codex iranyelvek

Definiciok/analitikai médszerek
Energia (kaldridban kotelez6) négy Energia (kotelez§) dtszamitési

adott mddszer egyikével
meghatarozva (beleértve az
atszamitasi tényezdket is). Zsirbol
szarmaz¢ kaldria (kotelezd).
Osszes zsir (kotelezd).

Az 0ssz lipid zsirsavat trigliceridben

kell megadni, AOAC *** modszer
RV (referencia érték): 65 g.
Telitett zsirsav (kotelezd).

A kettds kotést nem tartalmazo

faktorokkal hatarozzak meg.
Analitikai médszer nincs
megadava.

Zsir (kotelezd).

Nincs megszabva, el6zetes=0ssz
lipid, nincs modszer, eldzetes:
AOAC. Nincs referencia érték.
Telitett zsirsav.

Nincs definialva,

zsirsavak 0sszege, AOAC mdbdszer- AQOCS moddszer.

rel. Referencia érték = 20 g.

TobbszOrdsen telitetlen zsirsav cisz-

cisz metiléncsoporttal elvalasztott
kettds kotéseket tartalmazoé
zsirsavak; AOAC moébdszerrel.
Nincs referencia érték.

Egyszeresen telitetlen zsir, cisz
egyszeresen telitetlen zsirsavak;

AOAC moédszer folyamatban, nincs

referencia érték.

Osszes szénhidrat (kotelezd). Az
élelmi rostot is tartalmazo
szénhidrat; meghatarozésa a
kiilonbség alapjan. Referencia
érteke =300 g.

Elelmi rost (kotelezd).

Nem emészthetd szénhidrat,
AOAC moédszerrel.

Referencia értéke=25 g.

Oldhat6/oldhatatlan rost gumi,
pektin, nyak, bizonyos
hemicellul6zok, celluldz, lignin;

AOAC moddszerrel. Nincs referencia

érték.
Nincs elGirva.
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Nincs referencia érték.
Tobbszorosen telitetlen zsirsav:
cisz-cisz metiléncsoporttal
elvalasztott kettds kotéseket
tartalmazd zsirsavak: AOCS
modszerrel.

Nincs referencia érték.

Nincs elgirva.

Emészthetd szénhidrat
(kotelezd). Az élelmi rostot nem
tartalmaz6 szénhidrat,
meghatarozasa a kiilonbség
alapjan. Nincs referencia értek.
Elelmi rost.

Az emberi emésztérendszer
endogén enzimei altal nem
hidrolizalt ehetd novényi és allati
anyag, meghatarozasa
egyezményes modszerrel. Nincs
eldirt modszer. Eldzetes =
AOAC.

Nincs referencia érték.

2,

Nincs eldirva.

Keményitd nincs elGirva, de
deklaralhato, ha a szénhidratrol
allitas szerepel. Nincs modszer;
nincs referencia érték.
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USA eldirasok

Cukrok (kotelezd).

Az Osszes szabad mono- €s
diszaharid 0sszege; AOAC
modszerrel.

Nincs referencia érték.
Cukoralkohol.

Az olyan szaharid szdrmazékok
Osszege, melyben a keton vagy
aldehid csoportot egy hidroxil
helyettesiti. AOAC moddszerrel
folyamatban. Nincs referencia
érték.

Egyéb szénhidrat.

Az Osszes szénhidrét és az élelmi
rost szénhidratok, valamint ha
deklaraljak a cukoralkoholok
kiilonbsége.

Nincs referencia érték.
Fehérje (kotelezd).

6,25 x 0sszes nitrogén (hacsak
masképp nem adjak meg).
AOAC mddszerrel.

Referencia értéke = 50 g.
Koleszterin (kotelezd).

AOAC mddszer.

Referencia érték=300 mg.
Natrium (kotelezd).

AOAC mddszerrel.

Referencia értéke = 2400 mg.
A vitamin (kotelezd).

AOAC moddszerrel. Referencia
értéke = 5000 NE (Nemzetkozi
Egység).

C vitamin (kotelezd)

AOAC moédszer,

Referencia érték = 60 mg.

Kalcium (kotelezd).
AOAC moédszerrel.
Referencia értéke = 1 g.

Vas (kotelezd).
AOAC moddszerrel.
Referencia érték = 18 mg.

Codex iranyelvek

Cukrok.

Az élelmiszerben jelenlevd
minden monoszaharid és
diszaharid. Nincs megadott
modszer és referencia érték.
Cukoralkohol.

Nincs eldirva. Egyéb szénhidrat-
komponensekkel egyiitt szerepel,
nincs mdédszer.

Nincs referencia érték.

Egyéb szénhidrat alkotok.

Nincs megszabva, a cukoralkoho-
lokat magaban foglalja, de a
keményit6t nem. Nincs modszer.
Nincs referencia érték.

Fehérje (kotelezd).

6,25 x Osszes nitrogén (hacsak
masképp nem adjak meg).
El6zetes: AOAC modszerrel.
Referencia értéke = 50 g
Koleszterin.

Nincs eldirva.

Natrium.
Nincs el§irva

A vitamin.
Nincs modszer.
Referencia értéke = 800 ug.

C-vitamin.

Nincs modszer (el6zetesen
AOAC modszerrel).
Referencia érték = 60 mg.
Kalcium.

Nincs mddszer (elézetesen
AOAC moédszerrel).
Referencia érték = 800 mg.
Vas.

Nincs modszer (elézetesen
AOAC moddszerrel).
Referencia érték = 14 mg.
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USA eléirasok

Egyéb tapanyag referencia napi
bevitellel:

D vitamin, E vitamin, K vitamin,
tiamin, riboflavin, niacin, B6
vitamin, B12 vitamin, folat, biotin,
pantoténsav, foszfor, jod,
magnézium, cink, réz, szelén,
mangan, krom, molibdén, klorid.
AOAC moébdszerekkel.
Béta-karotin.

Az A vitamin %-aban.

AOAC moébdszerrel.

Nincs referencia érték.

Codex iranyelvek

Egyéb tapanyag referencia napi
bevitellel:

D vitamin, tiamin, riboflavin,
niacin, B6 vitamin, B12 vitamin,
folsav, jod, magnézium, cink, réz,
szelén.

Nincs mddszer (el6zetesen
AOAC modszerekkel).

Béta-karotin.

A jelolésben 1 ug retinol = 6 ug
béta-karotin. Nincs médszer.
Nincs referencia érték.

;. Més igaz és nem félrevezet§ tapanyag informacié elhelyezhet§ a cimkén a

kereten kiviil. A kiegészitSk elSirdsai megengedik az adalékok felsoroldsat a
mezdben.

*4); L. osztaly: hozzaadott tapanyagok dusitott vagy Osszeallitott (fabricated) élelmisze-
rekben II. osztdly: természetesen elSforduld tdpanyagok; kivalasztott
egyéb=Kkaloria, cukrok, dsszes zsir, telitett zsir, koleszterin, natrium.

*#%): Az AOAC médszer forrasa (Anon, 1992b)- az irodalomjegyzékben. RV:
Referenciaérték (azaz DV az USA el6irdsokban és NRV a Codex
iranyelvekben); '"elézetes" a Codex bizottsdg és ad hoc munkacsoport
javaslataira hivatkozik, az irodalomjegyzékben (Codex, 1987).

Az értelmezési kiilonbségek és ellentmondasok
A jelolés alapja: talalasi adag vagy 100 g

A tapérték megadasanak vonatkoztatasi alapja kulcskérdés, mivel a
tapérték-jelolés tobb aspektusara hat, valamint az egyéb feltiintetett
informdciora is, példaul a tdpanyagosszetétellel kapcsolatos allitdsokra.
Ez az a kiinduldsi pont, ahonnan nézve a fogyasztok megitélik az
élelmiszer tapértékét és mas hasonld vagy kiilonb6z4 élelmiszerhez
viszonyithatjak.

Az élelmiszer tOmegére vonatkozotol eltérd jelolés szubjektiv,
bonyolult és nehezen értelmezhets. Mivel azonban az élelmiszert nem
feltétleniil tomegre vonatkozdan fogyasztjuk, kérdéses, hogy a tomegre
vonatkozo jelolés megad-e minden informéaciot a fogyasztonak, ami az
élelmiszer-vdlasztashoz sziikséges. Az USA el6irdasok megkovetelik,
hogy a tapértéket az élelmiszer talalasi adagjara adjik meg, ami alatt
az altalaban fogyasztott mennyiséget értik (FDA, 1993). Fontoldra
vettek mas vonatkoztatdsi alapot, pl. a 100 g mennyiséget is, de
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elvetették, mert ellentmondéasban volt az 1990-es torvénnyel és nem
volt annyira megszokott az amerikai fogyasztok szdmara, mint példaul
az egy csészényi vagy evGkandlnyi (FDA, 190, 29519 old.; FDA, 1993,
2231 old.). Tovabba ugy gondoltidk, hogy ez nem jelzi a fogyasztoknak,
hogy mi a tapértéke az altaldban elfogyasztott adagnak, és nem
hasonlithaté Ossze egy masik étel talalasi adagjaval sem. Az USA
el6irdsok azonban megengedik, hogy egy Onként kozolt masodik
oszlopban 100 g-ra vagy 100 ml-re vonatkoztatva megadjak az
informaciokat.

A Codex irdnyelvben megszabott deklardcido tomegalapon keriil
felsorolasra, 100 g (vagy 100 ml) alapra vonatkoztatva. A Codex
irdnyelvekben tehat azt javasoltdk, hogy a tapanyagszintet 100 g vagy
100 ml élelmiszerre vonatkoztatva adjak meg, mivel az a legtobb ember
szamdra informativ, akar jaratos a tapldlkozastudomdnyban, akar nem
(Codex, 1979a). Ezenfeliil az eurdpai és mas orszagokban a f6zéshez és
napi élelmiszerfogyasztashoz a g-os vagy ml-es adagok megszokottak,
ezért ez a mérték valdszintleg ismeretes €s értelmezhetd Omlesztett
élelmiszerek atlagos talalasi adagjaira vonatkozdan is. Fontoldra vették
az USA-ban alkalmazotthoz hasonlé standardizdlt haztartdsi
mértékegységeket is, azonban az ilyen jelolést kevéssé pontosnak és
orszagonként eltérének itélték meg (Codex, 1979b). Masok ugy vélték,
hogy a 100 g-ra vagy 100 ml-re megadott értékek eldsegitették a
kiilonbozé termékek Osszehasonlitdsat (Codex, 1983, 16 old.). A
héaztartasi mértékek hasznélatara véalaszul azonban a Codex irdnyelvek
megszabjak, hogy tdlaldsi adagra is megadhatd informécié a cimkén, ,
ha feltiintetik, hogy az adott csomag hdny adagot tartalmaz (Codex,
1985). Az is megengedett, hogy olyan orszdgokban, ahol a télalasi
adagot hasznaljak altaldban, ott csak ennek alapjan alakitsdk ki a
tapérték-jelolést.

Igy bar az USA elGirasok ilyen értelemben nem ellentétesek a Codex
iranyelvekkel, az egyezés nem teljes. Nincs egyezés a tOmegalapu
tdpanyag-informacié hasznossagat illetGen, szemben a tédlaldsi adagra
vonatkoztatott értékekkel. Ennek a feloldasahoz vilagszerte meg kell
hatarozni, mit kedvelnek jobban a fogyasztok, de ha a talaldsi adagot
részesitik elényben, meg kell hatdrozni a nemzetkozileg alkalmazhato
és elfogadott talalasi adagokat. MegjegyzendS, hogy az Egyesiilt
Allamokban széles korben regisztraltak a talalasi adagokkal és a
tapérték-jelolés egyéb aspektusaival kapcsolatos tapasztalatokat (USD,
1993); ez az ismeret hasznos lehet e probléma megoldasiban.
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Referencia értékek:
USA: Napi bevitel (DV) — CODEX: tapanyag referencia érték (NRV)

A referencia érték, azaz ajanlott tapanyag-beviteli szint a tapérték-
jelolés egyik legvitatottabb aspektusa. Ezek az értékek kritikus
szerepet jatszhatnak abban, hogy a fogyasztok megértsék, hogy az adott
élelmiszerben a teljes napi bevitelhez képest mennyi tdpanyag van
jelen, killonosen azért, mert a fogyasztoktol nem véarhato el, hogy
minden egyes tdpanyag esetében emlékezzenek az ajanlott napi bevitel
értékére. Nehéz azonban megegyezni a referencia értékekben. A
tdpanyagigény tudomadanyos irodalmédnak értelmezése viltozé és nem
egyértelmd.

Az USA eléirasok jellemzdje nem csupidn a mennyiség, hanem egy
napi bevitelnek (DV) nevezett referencia érték szazalékaban kifejezett
szam is. Vitaminokra és 4svanyi anyagokra a natrium és a kdlium
kivételével csak a napi bevitel szazalékaban szabad a jelolést megadni.
Az USA eldirasok azon a feltételezésen alapulnak, hogy a napi bevitel
ismerete dontden segiti-e a fogyasztét abban, hogy a teljes napi étrend
kontextusdban az adott élelmiszer tapértékét megértse (MA, 1993.
2207 old.). Az USA elSirdsokban alkalmazott napi beviteli értékek
azonban nem azonosak azokkal a tdpanyag referencia értékekkel
(NRV), amelyeket a élelmiszerek jelolésére ajanlott tadpanyagokkal
kapcsolatos kozos FAO/WHO szakértéi konzultici6  (Expert
Consultation, 1988) hatarozott meg. A tdpérték-jelolés Codex irdnyelve
felsorolja a tapanyagok (fehérje, egyes vitaminok és asvanyi anyagok)
referencia értékeit, és jelzi, hogy ha a numerikus informaciot a
referencia érték szdzalékaban adjak meg, meg kell fontolni a
tapanyagok referencia értékének nemzetkozi szabvanyositasat és
harmonizalasat. A Codex kidolgoz6i kordbban megvitattdk ezen
tapanyagok referencia értékeit (Codex, 1989), és ellenvetés meriilt fel
amiatt, hogy ezek némelyike tdl magas, kiillondsen a fejl6dd orszagok
lakosai szdmara. Masok ugy érveltek, hogy semmilyen tipust
referenciaértéket nem szabad haszndlni, mert az idék folyaméan
valtozhatnak a szamértékek és ez azt eredményezi, hogy a fogyasztot a
teljes étrendr6l nehéz lesz tajékoztatni. Azt javasoltdk, hogy ezt az
ilyen informdciot a taplalkozassal kapcsolatos képzés kozvetitse.

A napi beviteli érték és a tadpanyagok referencia értékei kozti
kiilonbség nem csupan egyes tapanyagokra megadott szamértékekben
mutatkozik. A napi beviteli érték olyan tdpanyagokra is ismeretes,
amelyek a tdpanyagok referencia értékekeinél nem szerepelnek. Ezek a
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kovetkezdk: kalium, E vitamin, K vitamin, biotin, pantoténsav, foszfor,
mangan, krom, molibdén és klorid. Fontosabb, hogy a napi beviteli
értékeknél szerepel a zsir, telitett zsir, koleszterin, szénhidrat, élelmi
rost és a natrium. Ezek a tdpanyagok és élelmiszer-komponensek
olyanok, amelyekre hagyoményosan nem volt elfogadott referencia
érték, de Osszefiiggésbe hozhatok  kronikus betegségek
kockazatcsokkenésével, egyeseknél pedig tulfogyasztas allhat fenn, nem
pedig hidnyos taplalkozas. Ez hatarozott kiilonbség az Egyesiilt
Allamok elGirdsainak napi beviteli értékei és mas nemzetkozi
referencia értékek kozott. Ez tobb nehézséget okozhat a
harmonizacioban, mint azok az eltérések, amelyek a sziikséglettel
kapcsolatos kutatasokbdl adédnak, példaul a mangan és klorid esetén.

A tapanyagok referencia értékei nemzetkozi kezelésének problémai
csiiggesztk. Mivel szerepiik van az orszagok taplalkozasi politikajanak
kialakitasaban, sok orszdgban allapitottak meg ilyen értékeket. Nem
varatlan, hogy a killonb0z4 orszdgok kiilonb6zd tapanyagokra fektetik
a hangsulyt és kiilonbozd beviteli szintet hataroznak meg. Tovabb4, ha
megallapitottak, alkalmazdsuk az élelmiszertermékek tapérték-
jelolésén ellentmondasos. Bizonyos nehézségek talan abbol fakadnak,
hogy a referencia értékeket tul sok célra akarjak felhasznalni. Egyesek
szerint bolcsebb lenne kiillonbozd referencia értékeket kidolgozni a
kilonb6z6 célokra és a kiilonbozd igényeknek megfeleléen (FNB,
1994). Ebben az értelemben a tapérték-jelolés nemzetkdzi
harmonizalasara irdnyulé torekvés olyan referencia értékeket
vizsgalhat, amit csak tapérték-jelolésre szannak. Ez volt az egyik
megkozelités, amit a tdpanyagok referencia értékeinek kidolgozasakor
hasznéltak 1988-ban (Expert Consultation, 1988) és amit a Nemzeti
Tudomanyos Akadémia 1994-es, az ajanlott napi beviteli értékek
felilvizsgalataval foglalkoz6 szimpdziuméan javasoltak (FNB, 1994).
Ekkor hangstlyoztidk a nemzetkdzi harmonizacid fontossagat is. Ez a
stratégia nem tud minden problémat megoldani, mivel az
élelmiszerjeldlés fontos eszkdz, amivel a fogyaszté a taplalkozasi
ismereteket €s az élelmiszer-kivalasztast dsszekapcsolja, de e fogyasztoi
viselkedés céljai orszagrol orszagra valtoznak. Tovabb Osszpontositva a
referencia értékek alkalmazasara, tovabbi haladas érhet6 el a hasonld
listiak nemzetkozi hasznossagdnak meghatidrozdsdban €s maguknak az
értékeknek a harmonizalasaban is.
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A Kkoleszterin, telitett zsir és natrium bevonasa

Vannak olyan tdpanyagok és élelmiszeralkotok, amelyek az USA
eldirasokban kotelezéek, és a Codex irdnyelvek kidolgozdi is
figyelembe vették ezeket, de nem firtdk kotelezéen elS. Ezek a
koleszterin, a telitett zsir és a ndtrium. Azért hidnyoznak a Codex
iranyelvek listdjardl, mert eltér6 a vélemény ezek hasznossagarodl és a
tdpanyagok listajara valo felvétel helyességérdl, nincs egyetértés az
ajanlott beviteli szintekben. Emellett tjabb erdfeszitést igényel, hogy a
kutatds jelenlegi eredményeit figyelembe véve tjra atgondoljak a
tapérték-jelolési igényeket.

Az Egyesiilt Allamok el6irasai szerint a tapérték-jelolés az aktualis
USA étrendi ajanldsoknak feleljen meg (MA, 1990, 29476 old.)
Kozegészségiigyi intézmények sokasdga és az USA lakossag étrendi
iranyitasaval foglalkoz6 allami dokumentumok javasoljak az étrendi
koleszterin-bevitel csOkkentését. Az étrendi koleszterin szerepe a
vérkoleszterin-szint emelésében azonban kissé ellentmonddsos. A
Codex irdnyelvek kidolgozasa sordn mérlegelték azokat a javaslatokat,
melyek szerint a Codex irdnyelvek jelezzék, hogy a koleszterin
feltiintethet6 a tapérték-jelolésen az adott orszdg hataskorében és
megjegyezték, hogy a kiilonleges taplalkozasi céla élelmiszerekkel
foglalkoz6 Bizottsag tett is ilyen javaslatot (Codex, 1980, Codex, 1983,
11 old.). Ugy dontottek azonban, hogy nem épitenek be ilyen értéket,
abbdl kiindulva, hogy folyamatos vita folyik az étrendi koleszterin
élettani hatasardl (Codex, 1982b, Codex, 1983, 11 old.).

A telitett zsirsavak esetében az Egyesilt Allamok lakossaganak
sz0l16 étrendi ajdnlasok ramutattak a telitett zsirbevitel csokkentésének
fontossagara. Ezért altalaban kotelez6 az USA eldirdsok szerint a
tapérték-jelolésben a telitett zsirsavak mennyiségének megaddsa. A
Codex iranyelvek is vilagosan elismerik a telitett zsirsavak fontossagat,
de nem tekintik sziikségesnek a mennyiség megadasat, csak ha arra
vonatkozé allitas szerepel a cimkén. A Vilagegészségligyi Szervezet
(WHO) azonban 1990-ben kiadott egy jelentést az étrendrdl, a
taplalkozasrdl és a kronikus betegségekrdl, ami megallapitja a telitett
zsir felel&sségét bizonyos krdonikus betegségek kialakulasaért (WHO,
1990, 11 old.).

Végiil az Amerikai Egyesiilt Allamok Tudomanyos Akadémiajanak
jelentése megszabta a natriumbevitel fels6 hatarértékét, ezért az USA
el6irdsok megkovetelik a natrium mennyiségének megadasat is (MA,
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1990, 29483 old.). A Codex iranyelvek kidolgozo6i attekintették azokat a
javaslatokat, amelyek az irdnyelvekbe be akartak venni a natriumot is.
Tobben timogattak azonban azt, hogy csak a vitaminok és asvanyi
anyagok szerepeljenek az ajanlott napi beviteli értékkel (Codex, 1983,
12 old.). E megéllapodds megsziiletését kovetéen, a WHO legfeljebb
napi 6 gramm s6 bevitelére tett ajanlast (WHO, 1990, 113-114 old.).

Az azonban nem vildgos, hogy hogyan hat majd a Codex
iranyelvekre az a tény, hogy az amerikai el8irasok kotelezGen eldirjak a
koleszterin, telitett zsir €s natrium mennyiségének megadasat. A Codex
iranyelvek kidolgozdinak lehetdségiik van ezek kiemelésére, kijelentve,
hogy ezek feltiintethet6k, ha megegyezés sziiletik a telitett zsir és a
koleszterin fontossagarol, és arrdl, hogy a maximalis napi bevitel
alapjan informaciot kozoljenek a natrium szintjérél. Csokkenti
azonban a Codex irdnyelvek rutin tdpanyaglistira valdé beépités
valdszintiségét, hogy bonyolult megallapitani nemzetkdzi szinten az
ajanlott bevitelt és az is lehetséges, hogy az egyes orszagokban ezek a
tapanyagok nem egyforma kozegészségiigyi jelentdségiiek. Feliil kell
azonban ezt vizsgalni a Codex iranyelvek kidolgozoinak, figyelembe
véve a koleszterinre, telitett zsirra és natriumra vonatkozé étrendi
javaslatokat.

Analitikai modszerek

Az amerikai eldirasok nem szabjak meg, hogy mely modszereket kell
alkalmazni a jelolésen feltiintetett értékek meghatarozasara, de a
megfeleldségi  vizsgalatokhoz  megjeldolnek  mddszereket  (US
Government, 1995), amelyek tobbségét az AOAC International kozli.
Egy Codex munkacsoport kezdetben dolgozott a tapérték-jeloléshez
ajanlott analitikai mddszerek meghatarozasan (Codex, 1987), de ez a
feladat atkeriilt a Kiilonleges Téaplalkozasi céli Elelmiszerek Codex
Bizottsdgdhoz, amely viszont az Analitikai és Mintavételi
Modszerekkel foglalkozd  Bizottsdg elé terjeszt javaslatokat
jovdhagyasra. Maig viszonylag kevés, kifejezetten az élelmiszerjeldlésre
vonatkoz6 mddszert fogadtak el (Codex, 1994). A tdpanyagokat a
tapérték-jelolésen megadva ugyanarra a tapanyagra kiilonb6zd
definici6k hasznalhaték, és ez kiilonbséget okozhat ugyanazon
élelmiszeren a tdpanyag deklardlt mennyiségében. Ezek a kiilonbségek
eredhetnek abbdl is, hogy kiillonb6z6 mddon értelmezik a tdpanyag
szerepét az étrenden belil, és ezen megbukhat a nemzetkozi
harmonizaci6. Ugyanakkor kiilonbség lehet az adott tapanyag
mennyiségének meghatarozasara megadott kémiai modszerekben is,
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ami szintén eltérd tapértéket eredményez ugyanarra az élelmiszerre.
Erre jO példa a zsir €s a szénhidridt mennyiségének megadasa.

Zsir

A zsir mennyiségi meghatarozasat élelmiszerekben annak elddntése
neheziti, hogy mibdl 4all az étkezési zsiradék. Az alkalmazhatd
mddszerek kiillonboznek, €s valdszind, hogy a kiilonbozé lipid
komponensek kiillonb6zd mennyiségben extrahdlhatok és zsirként
megadhatok. A zsirok a lipidek egyik alosztalyat alkotjdk, de még nincs
véglegesen eldontve, hogy milyen lipidek sorolhaték a zsirok kozé.
Jelolési célokra a zsirokat tobbféleképpen definidljak: trigliceridként,
éterrel extrahdlhat6 anyagként vagy Osszlipidként (Anon, 1992a).

A Codex iranyelvek kezdetben az Osszlipidet adtdk meg (Codex,
1987). Bar a Codex nem ad meg moddszert az Osszlipid mérésére
tapérték-jelolés céljabol, az 0Osszes lipid klasszikusan a tri-, di- és
monogliceridek, szabad zsirsavak, foszfolipidek, glikolipidek, terpének,
szterolok, viaszok és més vegyiiletek 0sszegét jelenti (Anon, 1992a). Ez
a definicio tehat tobb olyan lipid komponenst, példaul koleszterint is
magdban foglal, amelyek nem jarulnak hozzd a metabolizdlhato
energidhoz.

Az USA eldirasok azt tartalmazzak, hogy a tapérték-jelolési célra
az Osszes zsir kifejezés a zsirsavaknak azokat a formdit takarja,
amelyek energiat adnak, beleértve az olyan lipid komponenseket is,
mint példaul a foszfolipidek (MA, 1993, 2087 old.). Ezt a definiciot
azért alkottdk, hogy az Osszes zsir értéke ne legyen alulértékelt (ha a
definici6é csak a trigliceridekre vonatkozik) és legyen Osszhangban a
napi energia-bevitel szdzalékdban megadott zsirbevitel ajanlott
értékével. A hasznalt definici6 a mono-, di- és trigliceridekbdl
szarmazo zsirsavak, a szabad zsirsavak, foszfolipid zsirsavak, szterin
zsirsavak Osszege. Az 0Osszes lipid klasszikus definicidjaval
Osszehasonlitva, az USA elGirdsok a szterin frakciot zarjak ki, ami
azonban a legtobb élelmiszer esetében viszonylag kis kiilonbséget
jelent.

Szénhidrat

A szénhidrat definicidjat annak eldontése komplikalja, hogy az
élelmi rostot beleértsék-e vagy nem. A szénhidriat régi definicidja
tartalmazza a rost komponenst is (FDA, 1993, 2095 old.) és ez a
szénhidritalapi energiaszamitds Atwater moddszerébdl ered. Ezzel
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szemben az is indokoltnak latszik, hogy a szénhidrat definiciéban csak
az energiahordoz6 komponensek szerepeljenek, azaz az élelmi rostot
kihagyjak. Ez azért is egyértelmiibb, mert az élelmi rost nem szerepel a
szénhidratok kozott, mert mind a szénhidratot, mind az élelmi rostot
deklaralni kell (FDA, 1990, 29497 old.).

A Codex iranyelv azt a szemléletet alkalmazza, hogy az élelmi rostot
kihagyja a szénhidrat definiciobdl, amit ezért emészthetd
szénhidratnak nevez. Ez a dontés altalanos megegyezésen alapult, és az
élelmi rost specidlis jellemzdit vette figyelembe (Codex, 1982a, Codex,
1982b). Az eredeti szandék az volt, hogy az USA elbirds egy hasonld
definiciot vegyen at. A beérkezett észrevételek viszont arrdl gydzték
meg az Egyesiilt Allamokat, hogy az Osszes szénhidrat definiciéjanak
mind az emészthetd, mind a nem emészthetd szénhidratokat magaban
kell foglalnia (FDA 1993, 2096 old.). A hagyoméanyos definicid
megtartdsa mellett az az indok, hogy az konzisztens az élelmiszer-
Osszetételi tablazatok és a jelolés céljaira alkalmazott modszerrel.

Mig az USA elGiras a megfelelGségi vizsgalatokhoz specidlis
analitikai moédszereket tartalmaz, a Codex iranyelvben a mddszer
megadasa folyamatban van, mivel még nem fejez6dott be a jelolési
célra javasolhat6 moddszerek kivalasztidsa, de a terminoldgia és
definici6ok harmonizélasara is kevés figyelmet forditottak. Jelenleg
folyik a nemzetkozi szintd harmonizalds, tobb csoport fejt ki ilyen
iranya erdfeszitést, koztik az ENSZ INFOOD rendszere JelOlési
Programjdban (Klensin et al, 1989). Az AOAC International egy
egységet hozott létre arra a célra, hogy megvizsgdljak, mennyiben
felelnek meg az AOAC International modszerek tapérték-jelolési
célokra (Anon, 1992a). Az eredmény egy jegyzék a tdpanyag-jelolési
célra alkalmas mddszerekrdl, melyeket laboratériumi korvizsgalatokon
és/vagy az altalanos alkalmazas sordn megfelelének taldltak. E
modszerek célja az USA kovetelmények kielégitése, ugyanakkor
vonatkoztatasi pontot jelenthetnek a Codex irdnyelvek moddszereivel
valé6 harmonizaldsra. Emellett most lehetdség adddik az analitikai
moddszerek egyenértékiségének vizsgilatdra a Vilagkereskedelmi
Szervezet (WTO 1993, 3 old.) egyezménye alapjan. Ez az egyezmény
felhivja az orszagokat, hogy fogadjak el a tobbi orszdg rendszabdlyait
egyenértékiinek még akkor is, ha ezek a sajat gyakorlatuktol eltérdek.
Az egyenértékiiség politikdja a tapérték-jeloléshez hasznalt analitikai
modszerekkel kapcsolatos tobb kérdésben igy — példaul a pontossag és
megbizhatdsag vonatkozasaban is — relevans.
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Kovetkeztetések

A Codex iranyelvek és az USA elGirasok kozti kiilonbségek
kimutatasa és értékelése tobb célt szolgal. ElsGsorban jelzi a tapérték-
jelolés  nemzetkozi  jelentGségét  mind  kereskedelmi, mind
fogyasztovédelmi szempontbdl. Masodsorban a figyelmet azon f6
taplalkozasi kérdésekre iranyitja, amelyek nemzetk6zi szempontbdl
nincsenek megoldva, de nagyobb figyelmet igényelnek. Harmadsorban
meghatarozhatok azok a  legsiirgésebb  feladatok, amelyek
megalapozhatjak a nagyobbfoku harmonizaciot.

Az USA korméanya elfogadott egy kotelezd tapérték-jelolést, ami az
orszag fogyasztoinak szol, de jelent8s nemzetkozi hatassal is bir. Ez
nemcsak azért van igy, mert az eldirt jelolés kiilonbozik a tobbi
orszagétol, vagy az Egyesiilt Allamokban kordbban hasznalatos jeloléstdl
(ugyanis anndl sokkal részletesebb), hanem azért is, mert az USA jogi
szabalyai korlatozzdak a jelolés barmilyen iranyt modositasat. Emellett az
Egyesiilt Allamok 25 % import élelmiszert forgalmazd élelmiszer-
piacdnak mérete miatt (USDA 1993) az USA jelolési elGirdsai
automatikusan befolyasoljdk a tobbieket a tapérték-jelolés kialakitasa-
ban. Az USA jogi szabalyozasdban semmi sincs, ami minden lehetséges
esetben Kkizarna a harmonizalasra torekvést, de az USA elbirasok
kidolgozasa soran is torekedtek a nemzetkdzi megfontolasok figyelembe
vételére (Horton, 1995). Az Egyesiilt Allamok kormanytisztvisel6i
kétségkiviil felel6séget éreznek azért, hogy a technikai problémak
megoldasaval a nemzetkozi harmonizélast is eldsegitsék.

Masrészrél az Egyesiilt Allamok élelmiszerjelolése lehetdséget nyujt
a Codex szaméra. A Codex igazoltan fordithat figyelmet a tapérték-
jelolés technikai problémdinak megoldasara, példaul a tapanyagok
kémiai definiciéjaval kapcsolatos kérdésekre. Az Egyesiilt Allamok
tapérték-jelolése hatasanak megfigyelésével a Codex és a vilag egy
egyedilallo in vivo kisérlet szemlél§jévé valt, ami alapjan jobban meg
fogjuk érteni, hogyan értelmezik a fogyasztok a tapérték-jelolést és
hogyan valosithatja meg az élelmiszeripar leghatékonyabban az
élelmiszerek tapérték-jelolését. Az ilyen tipusu informécidk lehetové
teszik, hogy a Codex és masok is gondosabban mérlegelhessék egy
részletes iranyelv-sorozat lehetdségét.

Az élelmiszercimkén levé tapanyag-informacié olyan teriilet, ami
mindennél jobban Osszehozza a fogyasztok és az élelmiszeripar
érdekeit. A tdpanyag-informécié egységes megjelenitése a cimkén
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segitséget ad a fogyasztoknak, hogy a vasarolt és fogyasztott élelmiszert
pontosabban megismerjék, de ugyanakkor ez az informaci6 elGsegiti a
nemzetkdzi kereskedelmet is. A nemzetkO0zi harmonizdciéo fontos
tevékenység, de csak lépcsGzetesen mehet végbe. Az elsé feladat a
kilonbségek megfogalmazdsa és azon eltérések felsorolasa, amelyek
esetében a harmonizalds mar elkezdddott és a megoldas folyamatban
van. Erre példa a tapérték-definiciok és az analitikai mddszerek
attekintése, valamint a nemzetkozi kereskedelmi egyezményekben
elhatdrozott ekvivalencia elv alkalmazéasi rendjének kidolgozasa. Egy
masodik 1épés meguajult egyiittes munka lehetne a tapérték-jelolési célu
referencia értékek feliilvizsgdlata. Végil a f6 vitas kérdések - példaul
talalasi adagra vagy 100 g élelmiszerre vonatkoztatott megadas -
megoldasdhoz akkor lehet hozzdkezdeni, amikor az USA és mas
forrasok tapérték-jelolésének idGszakos elemzésébdl kapott adatokat
feldolgozzak.
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