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Mikotoxinok: kockazat-kommunikacio és a
fogyasztok kockazat-érzékelése
Bdnati Diana

Kozponti Elelmiszer-tudomanyi Kutatéintézet

Az Eurdopai Uni6é gyors vészjelz6 rendszerébe (RASFF) érkezd
bejelentések kozel harmada (30,8%), Osszesen 993 értesités tavaly az
élelmiszerekben megengedett hatarértéken feliilli mikotoxin-szennyez6dés
miatt tortént. A 2005. évi RASFF jelentés szerint az aflatoxin esetek szama
zoldségfélékben, gyimolcsokben €és mogyorofélékben, az ochratoxin A
esetek szdma az  uditditalokban, valamint zoldségfélékben  és
gyimolcsokben novekedett. A mikotoxinnal szennyezett termékek kozott
2005-ben legnagyobb aranyban mogyoro6félék (83,4%) fordultak eld, ezen
kiviil a gyimolcsok és zoldségek (8,3%), valamint a gydgynOvények és
fiszerek (5,7%) mikotoxin szennyezettsége volt jelentds. Az aflatoxinnal
szennyezett termékek k6zott még nagyobb a mogyor6félék aranya (87,3%);
a gytimolcsok és zoldségek 7%-kal, a gyogyndvények és fliszerek 5,1%-kal
jarultak hozz4 az aflatoxinnal szennyezett termékek volumenéhez. Ettol
némileg eltér az ochratoxin A-val szennyezett termékek Osszetétele,
ugyanis itt a legjelentésebb a gyiimolcsok és zoldségek (40,5%), a
gyogynovények és flszerek (28,6%), a kavé (17,7%), valamint a
gabonafélék (11,9%) szennyezettsége.

Eredmények

Az EU 25 tagillamaban egyidejileg, reprezentativ mintdkon végzett
felmérés (Eurobarometer, 2006) szerint a fogyasztok — més kockazatokkal
Osszehasonlitva — meghatarozonak tartjak az élelmiszerekkel kapcsolatos
kockazatokat. A valaszadok 42%-a gondolja gy, hogy az elfogyasztott
¢lelmiszerek karosit(hat)jak az egészségiiket. Magyarorszagon ez az ardny
54% (1. abra).

A legborualatobbak Gorogorszag (67%), a legoptimistidbbak pedig Malta
lakosai (17%). Az élelmiszerekkel Osszefiiggd kockazatokat az eurdpai
valaszaddk kozepesnek itélik meg. Legjelentdsebbnek a kdrnyezetszennye-
zéssel (61%), a balesetekkel és a betegségekkel (49%) 0Osszefiiggd
kockazatokat itélik meg. Az élelmiszerekkel és a fogyasztasi cikkekkel
kapcsolatos kockazat-érzékelés azonos az eurdpai vialaszadok korében.
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1. abra: ,,Az elfogyasztott élelmiszer karositja az egészségem”

Az eurdpai fogyasztok jelentls része (38%) szerint az elmuilt 10 évben
javult az élelmiszerbiztonsag, de jelentds azoknak a szama is, akik szerint
nem valtozott (29%) vagy romlott (28%) a helyzet. A megkérdezett magyar
fogyasztok 44%-a szerint inkdbb romlott az élelmiszerbiztonsag, kozel
harmaduk szerint (31%) nem valtozott és csak 20%-uk szerint javult
(2. abra). E kérdésben is Malta lakosai a legoptimistabbak; 74% szerint
kedvezObb az élelmiszerbiztonsagi helyzet. Lettorszag a legpesszimistabb,
itt az emberek 65%-a szerint kedvezdtlen valtozasok torténtek. A lett

valaszadok csupan 5%-a véli ugy, hogy javult az élelmiszerbiztonsagi
helyzet az elmult egy évtizedben.
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2. dbra: Elelmiszerbiztonsag az elmiult 10 évben

A 25 EU tagéllam atlagat tekintve elmondhatd, hogy a fogyaszték 38%-a
javulonak itéli meg az élelmiszerbiztonsagi helyzetet, 29% szerint nem
valtozott az elmult 10 évben, 28% viszont ugy itéli meg, hogy rosszabb lett.

Az eurOpai fogyasztok az élelmiszermérgezéseket emlitették a
legnagyobb szamban (16%), mint élelmiszerbiztonsdgi szempontbdl
aggodalomra okot ado eseményeket de jelentds volt a kémiai és toxikus
anyagok, valamint a peszticidek (14%) emlitése (3. 4bra).
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3. abra: Elelmiszerbiztonsagi problémak (5% feletti spontan
valaszok) az EU-ban

A toxikus anyagok kockdzatat az Eurdpai Union beliill legtdobben
Németorszagban (32%), Gorogorszagban (31%), Magyarorszagon (23%) és
Svédorszdgban (21%); legkevesebben Szlovénidban és Finnorszagban (4%),
valamint Spanyolorszagban és Maltdn (3%) emlitették (4. dbra).
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4. abra: ,A kémiai anyagok (peszticidek, toxikus anyagok)
veszélyeztetik az egészséget” (spontan emlités)

Ezzel szemben a magyar fogyasztokat (5. dbra) leginkdbb az élelmiszerek
eldallitasakor felhaszndlt adalékanyagok aggasztottdk (28%). Ez
négyszerese az euroOpai atlagnak (7%). Az euroOpai atlagnal (3. abra)
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nagyobb mértékben (26%) tartottak az élelmiszermérgezésektdl.
Megjegyzendd, hogy a felmérés joval a hazai ,,atcimkézds” botrany eldtt
késziilt. Kozel azonos mértékben jelezték a magyar valaszadok a kémiai
anyagok, kozottik a novényvéddszer-maradékok és toxinok miatti
félelmiiket.
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5. abra: Elelmiszerbiztonsagi problémak a magyar fogyasztok szerint
(5% feletti spontan valaszok)

A magyar vizsgalatok sordn megkérdezett fogyasztok (n=556) a megadott
élelmiszerbiztonsagot veszélyeztetd tényezdk koziil a mikotoxinok esetleges
jelenlétét az élelmiszerekben a negyedik legjelentdsebb kockazatként
értékelték (4,38 az 1-5 Likert-skdlan). A magyar fogyasztok megitélését
jelentdsen befolyéasolta a 2004. évi flszerpaprika botrany (Béanati, Lakner
2006), amely ravilagitott a megfelel6 kockdzat-kommunikacids stratégia
hidnyara is. Az érzékeny fogyasztoi csoportok (iddsek, cukorbetegek,
lisztérzékenyek) élelmiszerbiztonsdgi kockédzat észlelésének vizsgalata
(n=600) kapcsian elmondhatd, hogy ezen csoportok sokkal kisebb
kockazatot tulajdonitanak a mikotoxinoknak, hiszen egészségi allapotuk
miatt figyelmiik mas tényezok felé tolodik. Ez a megfigyelés viszont szamos,
a kockazatkezeléssel és kockdzatkommunikacidéval kapcsolatos tovabbi
kérdést is felvet.

A magyar fogyasztok leginkdbb a fogyasztdi szervezetek (44%), a kutatok
és tudosok (28%) valamint a hatosagok (26%) és sajat orvosuk (20%)
tajékoztatiasdban biznak (6. dbra). Kevesebben taldltik megbizhatonak az
élelmiszerelGallitokat (7%), a termelSket (5%) és a médiat (9%)
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(Eurobarometer, 2006). A fogyasztdi szervezetekben (32%) és a
hatosdgokban (22%) kevésbé biznak meg az eurdpai fogyasztok. Sajat
orvosukban (32%), valamint a kutatokban, tudésokban (30%) és a médidban
(17%) viszont jobban megbiznak.
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6. abra: ,Egy stulyos élelmiszerbiztonsagi kockazat megjelenése esetén
(pl. madarinfluenza) kiben bizna meg?”
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Mikotoxinok: kockazat-kommunikacio és a
fogyasztok kockazat-érzékelése
Osszefoglalas
Az EU 25 tagallamaban egyidejtileg végzett felmérés szerint a fogyasztok
meghatarozonak tartjdk az élelmiszerekkel kapcsolatos kockazatokat mas

kockazatokkal dsszehasonlitva. A véilaszaddk 42%-a gondolja tgy, hogy az
elfogyasztott élelmiszerek karosit(hat)jak az egészségiiket. Magyarorszagon
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ez az arany nagyobb. Az eurOpai fogyasztok jelentds része szerint az elmult
10 évben javult az élelmiszerbiztonsdg, de hasonld azoknak az ardnya is,
akik szerint nem valtozott vagy romlott a helyzet. A megkérdezett magyar
fogyasztok 44%-a szerint inkdbb romlott az élelmiszerbiztonsag, kozel
harmaduk szerint nem valtozott és csak 6todrésziik szerint javult. A 25 EU
tagillam atlagat tekintve elmondhatd, hogy a fogyaszték 38%-a javuldnak
itéli meg az élelmiszerbiztonsagi helyzetet, 29% szerint az nem valtozott az
elmult 10 évben, 28% viszont gy itéli meg, hogy rosszabb lett. A magyar
vizsgalatok sordn megkérdezett fogyasztok a megadott élelmiszerbiz-
tonsagot veszélyeztetd tényezdk koziil a mikotoxinok esetleges jelenlétét az
élelmiszerekben a negyedik legjelentdsebb kockazatként értékelték.

Mycotoxins: risk communication and risk
perception of consumers

Abstract

According to a survey carried out simultaneously in the 25 member
states of the European Union, consumers consider risks factors related to
foodstuffs more crucial than risks factors of other origin. In the EU, 42%
of the respondents hold an opinion that foodstuffs consumed can be or are
harmful to health. This ratio is higher in Hungary. Other European
consumers have an opinion that food safety has been improved during the
last decade however, at the same time, the ratio of those who judge this
situation unchanged or worse was similar. 44% of the Hungarian
consumers participating in this survey guess that food safety is slowly
improving, approximately third of them thinks that it remained unchanged
and only one fifth of the consumers considers that it is appropriate. If we
look at EU as a whole with its 25 member states it can be stated that 38%
of the consumers judge that food safety has been improved during the last
10 years, 29% of them think that it remained unchanged and 28% of the
respondents reckon that the situation became worse. Consumers involved
in the Hungarian survey consider that mycotoxins are the fourth risk factor,
which threaten our health and endanger the safety of our foodstuffs.
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