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A mikotoxinok penészgombdak altal termelt masodlagos metabolitok,
amelyek a szervezetbe tapcsatornan, légutakon vagy bdéron keresztiil
bejutva az emberi vagy allati szervezet csokkent teljesitéképességét,
megbetegedését vagy haldlat okozzdk (Pitt, 1996). A penészgombak 4ltal
termelt toxikus anyagok kémiai jellemzdiket tekintve I€nyegesen
eltérhetnek egymastol, mivel nem tartoznak homogén kémiai csoportba.

A legujabb kutatdsok és vizsgédlati eredmények is azt mutatjak, hogy a
mikotoxinok egészségkarositdo hatasai és gazdasagi kartétele még mindig
jelentds, ezek a természetes eredetd mérgezd anyagok tovabbra is
figyelmet érdemelnek és egyre inkdbb az érdekl6dés homlokterébe
keriilnek.

A mikotoxinok mérgezd hatdsa szamos formaban jelenhet meg az
emberben €s az allatokban, okozhatnak akut mérgezést és elhaldlozast, de
az ismétl6dd kis dozisok allategészségligyi és humanegészségiigyi hatdsa
ugyanolyan jelentds (FDA, 2000). Az egyes mikotoxinok altal okozott
egészségkarositas jellege, mértéke, sulyossaga fiigg a bevitt mikotoxin
mennyis€gétol, az adagolas idGtartamatol, az €l6lény fajatol, nemétdl,
egészségi és taplaltsagi dllapotatdl (Kovacs, 2004; Rodler, 2005).

Rendkiviil sdlyos human egészségkarositd hatasuk mellett a termés
mindségét is rontjak. A mikotoxinnal szennyezett takarmany az
allatallomany fejlédését, szaporodasat, egészségét, a mezdgazdasagi
termelést negativan befolydsolja. A megtermelt javak exportképességét
csokkenti, mely egyes fejl6dé orszigokban a nemzetgazdasig egészére
befolyassal van (Kovacs, 2001).

A mikotoxinok a termesztés, a szallitas, a feldolgozas és a tarolas soran
kozvetlen vagy kozvetett modon juthatnak be az élelmiszerbe. Jelenlétiik
sok esetben nem kiiszobolhet§ teljesen ki még a JO MezGgazdasagi
Gyakorlattal (GAP) vagy a JO Gyartasi Gyakorlattal (GMP) sem.
Termelddésiiket a kornyezeti tényezOk — a termesztés €s tarolas klimatikus
jellemzdi, elsésorban a hdémérséklet és paratartalom - erdteljesen
befolyasoljak, meghatarozzak (Task Force, 2003). Ezért az Egészségiigyi
Vilagszervezet is foglalkozik a mikotoxinok egészségi kockazataval és
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komoly eréfeszitéseket tesz nemzetkozi konszenzuson alapul6 hatarértékek
kidolgozéasara (WHO 2000, 2002).

Tekintettel fentiekre, a vildg legtobb orszagaban hatarértékkel
szabdlyozzadk az élelmiszerekben és takarmanyokban még eltirhetd egyes
legszigoribb szabdlyozast vezette be mind a hatarértékeket, mind az
importalt szallitmanyok hatarellendrzését tekintve. Az ellendrzések
eredményeit a tagallamok a RASFF rendszeren keresztiil kozlik az Eurdpai
Uniodval és a tagallamokkal. A RASFF rendszeren beliil beérkezG és
Osszesitett adatokbodl értékes kovetkeztetések vonhatok le a mikotoxin
probléma jelentOségét €s a helyzet alakulasat illetGen. Jelen kozlemény az
unios gyors veszélyjelz6 rendszer (2002-ig RAPEX, 2002 utan RASFF)
adatait elemzi.

1. Jogszabalyi hattér

Az EuroOpai Bizottsag 1881/2006 szamu rendelete szabalyozza az
¢lelmiszerekben el6forduld mikotoxin szennyezettségre megengedett
legmagasabb hatarértékeket.

Az alaprendelet a mikotoxinok koziil csak a karcinogén aflatoxinokra
foldimogyoro, dio, diofélék, szaritott gyiimolcsok, gabonafélék és tej
esetében allapitott meg kotelez6 hatarértékeket. Eltéré hatarértékeket
allapitottak meg a kozvetlen fogyasztiasra keriil6, valamint a fogyasztas
elott valogatasnak vagy egyéb fizikai kezelésnek alavetett termékekre. A
rendelet értelmében a hatarértékeket a mellékletben szerepld termékeken
kiviil a beldliik késziilt feldolgozott termékekre szintén alkalmazni kell. A
hatarértéket meghaladé mennyiségl aflatoxint tartalmazé terméket nem
szabad emberi fogyasztasra felhasznalni, még fizikai/kémiai kezelés utan
sem. Ugyancsak nem szabad a mikotoxin-tartalmat tiszta tétel
bekeverésével hatarérték ald szoritani.

A rendelet az aflatoxinra megengedett legmagasabb hatarértékeket a
kovetkezd flszerekre is kiterjeszti: Capsicum és Piper fajok, tehat a
flszerpaprika, chilipaprika, cayenne bors, fekete és fehér bors, valamint a
szerecsendid, a gyombér €s a kurkuma. Szintén a rendelet szabalyozza az
ochratoxin A megengedhetd legmagasabb hatarértékekét gabonaban,
gabonatermékekben, szaritott szdélében (mazsola, mazsolaszGl6 és
malagasz6l6), kavéban, borban, mustban, sz6161ében, kakadban, gyermekek
és csecsemdk altal fogyasztott élelmiszerekben. A jellemzden almat fert6z6
Penicillium expansum gomba 4&ltal termelt patulinra is allapitottak meg
kiilon hatarértéket. A rendelet legijabb modositdsa szabdlyozza a
Fuzarium-toxinok koziil a deoxinivalenolt, a zearalenont, a fumonizineket,
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a T-2 és HT-2-t. Mivel ezek a toxinok jellemzéen gabonaban fordulnak elg,
a hatarértékeket gabonara, feldolgozott gabonara és abbol készilt
termékekre allapitottdk meg. Takarmanyokban a 2002/32/EK iranyelv és
modositdsai hatdrozzak meg a nemkivdnatos anyagokat. A mikotoxinok
koziil az aflatoxin Bl esetében korlatozzak a takarméanyban levd
mennyiséget.

A harmadik orszagokat érintd gyakori kifogidsok miatt az Europai
Bizottsag kiillon hatarozatokat hozott egyes harmadik orszagokbdl érkezd
termékek ellendrzésére. A  hatarozattal szabdlyozott kotelezben
vizsgalando termékeket az 1. tablazat ismerteti.

1. tablazat: 2006/504/EK hatarozattal szabalyozott, unioba lépés elott
kotelezoen vizsgalando termékek kore

Hatéalyon kivl Vizsgélathoz
helyezett . Szarmazasi . . sziik séges
Kor bbi Termek or szag Mikotoxin mintaveteli
jogszabalyok gyakorisag!
2000/49/EK és Foldimogyoro Egyiptom Aflatoxin B, 20%
modositasai: Aflatoxin

- 2003/580/EK B1+B,+G1+G,;

- 2004/429/EK

2002/79/EK és Foldimogyoro Kina Aflatoxin B, 10%
modositasai: Aflatoxin

- 2002/233/EK B1+B,+G+G,;

- 2002/678/EK

- 2003/550/EK

- 2004/429/EK

2002/80/EK és  |Héjas/héj nélkiili mogyoro Toérokorszag |Aflatoxin B, 5%
madositasai: Foldimogyoro; Aflatoxin

- 2002/233/EK  |Di6félék vagy szaritott B1+B,+G1+G,

- 2002/679/EK  |Gyumolcsok fligét, mogyorét

- 2003/552/EK vagy pisztaciat tartalmazé

- 2004/429/EK keverékei;

Feldolgozott vagy tartésitott
mogyoro, flige és pisztacia,
azok keverékeit is beleértve

Szaritott flige
Pisztacia

Flige-és mogyorokrém
Mogyorébol, figébsl és

pisztaciabol készult liszt, dara 10%
és por;
Darabolt, szeletelt és tort
mogyora.
2003/493/EK és |Héjas brazildié Brazilia Aflatoxin B; 100%
maddositasai: Di6félék vagy szaritott Aflatoxin
- 2004/428/EK Gyumolcsok brazil diét B,+B,+G+G,
tartalmazo6 keverékei.
2005/85/EK Pisztacia, Iran Aflatoxin B; 100%
Porkolt foldimogyoro (Uj ter- Aflatoxin
mék) B;+B,+G;+G,

—_

Minden széllitmény dokumentumainak ellendrzése kotelezs. Ezen feliil a szallitmany
mintazasa opcionalis lehet, amelynek gyakorisagat az oszlop mutatja.
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Az elbirasoknak valé megfelelés ellenGrzését részben az Unio teriiletére
torténd belépés eldtt, részben az unid piacan rendszeresen ellendrzik a
hatosagok, és a kifogasolt tételeket a gyors veszélyjelz6 rendszeren
keresztiil jelentik.

2. RASFF rendszer

Az Europai Uni6o élelmiszerekre €és takarmanyokra vonatkozo
gyorsriasztasi rendszerét (Rapid Alert System for Food and Feed, RASFF)
a 178/2002/EGK rendelet 50. cikkelye hozta létre. A rendszer hazai
nemzeti kapcsolattartéja a Magyar Elelmiszerbiztonsagi Hivatal. A
rendszerben az emberi egészséget kozvetleniil vagy kozvetett modon
veszélyeztetd termékekre vonatkozo informacidkat kotelesek jelenteni a
tagorszagok. Ha a termékkel kapcsolatban hatdsagi intézkedés sziikséges,
riasztast, ha erre (mdr) nincs sziikség, tajékoztatast kiildenek. Ez utdbbi
esetrdl van sz0 példaul akkor, ha a tétel a hatarellendrzés soran pozitivnak
bizonyult, igy azt az Unioba belépés elott mar visszaforditottak.

A kovetkezSkben attekintjiik és értékeljiik a 2000. januar 1. és 2006.
oktober 31. kozott a mikotoxinokkal kapcsolatban a RASFF rendszerbe
érkezett bejelentéseket.

2.1. Mikotoxinokra vonatkozo RASFF bejelentések szamanak alakulasa

Az Europai Unid gyorsriasztasi rendszerében 2006. oktober 31-ig
Osszesen 698 mikotoxinokkal kapcsolatos bejelentést iktattak, mely 15%-
kal kevesebb az el6z6 év azonos iddszakdban jelentettnél (813).

A mikotoxinos esetekre vonatkozd bejelentések szama 2000-t61 fogva
folyamatosan emelkedik: 2001-ben 39%; 2002-ben 61%; 2003-ban 165%;
2004-ben 9%-o0s; 2005-ben 13%-o0s novekedés az el6zd évhez képest. A
RASFF-bejelentések szamanak alakulasat az 1. abra mutatja.

Az Eurdpai Bizottsag altal 2006-ban mikotoxinokkal kapcsolatosan
kikilldott 698 bejelentés tdlnyomo tobbsége (639) tdjékoztatds volt, mig
riasztasbol minddssze 59 érkezett. A hatarérték feletti mikotoxinokrol
sz010 bejelentések az Osszes bejelentés egynegyedét teszik ki, amit a 2. abra
szemléltet.

A bejelentések koziil a tdjékoztatasok, tehat tovabbi intézkedést nem
igényld esetek ardnya minden évben 80-90%. Ez a kiemelkedd arany
mutatja, hogy a mikotoxinnal szennyezett termékek legnagyobb része az
Eurodpai Union kiviilrdl érkezik. Ezeket a hatarallomasokon kiszirik, igy a
szennyezett tétel nem jut be az Unié belsé piaciara. A killonbozd
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ellendrzési tipusok aranyat mutatja a 3. dbra. Erdemes megjegyezni, hogy
enyhén, de ndtt a vallalatok Onellendrzése altal megallapitott magas
mikotoxin-szinttel kapcsolatos bejelentések szama.
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1. abra: Mikotoxinokra vonatkoz6 RASFF-bejelentések szamanak
alakulasa 2000-2006 kozott (*2006. januar 1 — 2006. oktdber 31.)
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2. abra: Mikotoxinok aranya az 6sszes RASFF-bejelentésben

2.2. Osszes bejelentések eloszlasa mikotoxinok szerint

2006-ban a mikotoxinokra vonatkozd Osszes bejelentés 90%-a aflatoxinra
vonatkozott (636), a nagysagrendben kovetkezd ochratoxin-A minddssze
6%-ot (44) tesz ki. 7 esetben érkezett patulinnal és 14 esetben érkezett
fumonizinnel kapcsolatos bejelentés.

A bejelentések mikotoxinok szerinti eloszlasat riasztasok és
tajékoztatasok esetében kiilon vizsgalva lathatd, hogy a riasztasok okaként

72 Elelmiszervizsgalati Kozlemények, 53, 2007/Ksz



tilnyomé részben (62%, azaz 31 eset) aflatoxin szerepel, lényegesen
kevesebb az (25%, azaz 15 eset) ochratoxin A-szennyezett termékrdl szolo
riasztads. Lényegesen tobb a fumonizinnel kapcsolatos riasztasok szama a
tavalyinal. 2006. oktober 31-ig a RASFF rendszeren 13 riasztast
tovabbitottak fumonizinrél, mig 2005-ben minddssze 2 riasztast. A
patulinr6él sz6l6 riasztdsok szdma még mindig elenyészd (1 eset).
Megallapithato, hogy a riasztasok esetében az aflatoxinok ezen eseteknek
csak a felét teszik ki; a maradék riasztasok, tehat az Unid piacara keriilt
szennyezett termékek esetében a bejelentések oka egynegyed-egynegyed
aranyban az ochratoxin és a fumonizinek. A 2006-os riasztasok
mikotoxinok szerinti eloszlasat a 4. abra mutatja.
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3. abra: Mikotoxinokkkal kapcsolatos RASFF-bejelentések megoszlasa
ellenérzési tipusok szerint
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4. abra: RASFF-riasztasok megoszlasa mikotoxinok szerint 2006-ban

A tajékoztatasok esetében joval kifejezettebb az aflatoxin gyakoribb
el6fordulasa. 605 tajékoztatas érkezett aflatoxin-szennyezettség miatt, ami
az Osszes tdjékoztatas 94%-at jelenti, masodik leggyakoribb eldfordulasa
mikotoxin az ochratoxin A (29 tajékoztatds, 4%), mig nagyon kis szdmban,
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de elS6fordult patulinnal kapcsolatos bejelentés is (4 tdjékoztatds, 0,9%).
Fumonizinnel kapcsolatban 1 tajékoztatas érkezett.

Az aflatoxinok kiemelked6 aranya a bejelentéseken beliil minden
vizsgalt évben kimutathatd. Az Osszes bejelentésen beliili legkisebb arany
2000-ben 87% volt. Az Osszes tobbi vizsgalt évben, 2001 és 2005 kozott, az
aflatoxinok aranya eléri a 94-95%-ot, mig az altalanos csokkend tendencia
kovetkeztében 2006-ban ,,csak” 90%.

Deoxinivalenollal kapcsolatosan gyakorlatilag nem érkezik bejelentés;
2001-ben fordult eld 1 eset. Holland gabondbdl késziilt termékben
mutattak ki hatarérték feletti mennyiségben DON-t. A jellemzGen almat
szennyez@ patulin is kis gyakorisagu mikotoxinnak szamit. 2006 eldtt csak
2005-ben jelentették eléfordulasat, de akkor is csak 6 esetben.

Az aflatoxinok nagy el6fordulasi ardnyat részben az magyarazza, hogy az
uniés hatarozatok altal eldirt kotelez6 hatarvizsgdlatok zomében
aflatoxinokra vonatkoznak. Az 5. abran lathato a RASFF-tajékoztatasok
mikotoxinok szerinti eloszlasa.

ochratoxin; 29

patulin; 6
fumonizin; 1—

aflatoxin ; 605
5. abra: RASFF tajékoztatasok megoszlasa mikotoxinok szerint 2006-ban

2.3. Bejelentések eloszlasa bejelenté orszag szerint

Mikotoxinokkal kapcsolatban a legtobb bejelentést visszatérden
Németorszag €s Spanyolorszag teszi. 2004-ben és 2006-ban Németorszag
tette a legtobb bejelentést (262 és 151 bejelentés), 2005-ben Spanyolorszag
mutatott hasonlo aktivitast: 265 bejelentést kiilldtek az év folyaman.
Jelentds szamu, kozel 100 bejelentést tett 2006-ban Olaszorszag, Hollandia,
Egyesiilt Kirdlysag és Spanyolorszag.

2000-t6l1 vizsgalva az adatokat megallapithatd, hogy a bejelentések zome
az EU-15 tagallamaibol: Németorszagbol, Spanyolorszagbdl és Olaszorszag-
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bol, illetve jelentds szdmban még Hollandidabdl, Egyesiilt Kirdlysagbdl,
Gorogorszagbol, Franciaorszagbol érkezett. Az Ujonnan csatlakozottak
koziil Csehorszag teszi a legtobb bejelentést mikotoxinokkal kapcsolatosan
(2004-ben 0Osszesen 25, 2005-ben 16, 2006-ban 24 bejelentés). A magyar
RASFF-csoport 2004-ben 12, 2005-ben 14, 2006. oktober 31-ig 3 bejelentést
tovabbitott mikotoxin-szennyezettséggel kapcsolatosan.

2.4. Bejelentések eloszlasa szarmazasi orszag szerint

2006-ban a mikotoxinokkal kapcsolatos bejelentések 74%-a harmadik
orszagbdl érkezd termékeket érintett. Riasztasok €s tdjékoztatasok szerinti
bontasban vizsgalva a bejelentéseket, 2006-ban tObb riasztas érkezett
tagallambdl (37), mint harmadik orszagbdl (19). Tajékoztatdsok esetében
ez az arany 2006-ban 78%, mely a szigoritott hatarellendrzéseknek
tulajdonithat6. A harmadik orszdgok koziil hagyomanyosan Irdnnal van
gond. Mind a riasztasok, mind a t4ajékoztatasok legtobb esetben Iranbol
érkezG kifogasolt termékre vonatkoznak: 9 riasztds és 200 t4jékoztatas
2005-ben, ami tdjékoztatds esetében az egész évben beérkezett Osszes
tajékoztatas 31%-a. Joval kevesebb, de még mindig jelentds szamu
bejelentés érkezett Torokorszaggal (86), Kinaval (67), Ghdanaval (24),
Indiaval (23) és a dél-amerikai orszagokkal kapcsolatosan, mig Brazilia 23
és Argentina 39 tajékoztatassal szerepel a statisztikdban. Figyelemre mélto,
hogy az utobbi években a tapasztalatok szerint az Indidbol, Ghanabdl és
Argentinabol érkezett szennyezett tételekrdl szO0lo bejelentések szama
rendszeresen meghaladja egyes importellendrzésre kotelezett orszagokbdl
érkezett szennyezett szallitmanyokrol sz616 bejelentések szamat.

A tagallamok kozil Olaszorszagot, Spanyolorszdgot €s Németorszagot
érinti a legtobb bejelentés. Olaszorszagbdl szarmazd termékekre 13, az
Osszes tagorszagbdl szdrmazd termékekrdl szold bejelentés 30%-a, mig
Németorszagbdl és Spanyolorszagbol 7-7 bejelentést kapott az EU RASFF
koézpontja 2006-ban. A tagallamokat érintd esetek nagy részénél a tagallam
feldolgozd/importdrként szerepel, és a kifogasolt termék itt is harmadik
orszagbol, f0ként Iranbol, Torokorszagbol €s Indiabol szarmazik.

Az Osszes bejelentést elemezve a harmadik orszagok, mint szarmazasi
orszagok, dominancidja a vizsgalt id6szakban minden évben megfigyelhetd.
Ezeket kovetik a tagjelolt orszdgok (Bulgéaria, Horvatorszag, Macedonia,
Romaénia, Torokorszag). Az Eurdpai Unid és az észak-amerikai orszdgok
(USA, Kanada) kozel hasonlé ardnyban szerepelnek. 2002 és 2006
kivételével az Unid tagorszigaival kapcsolatosan valamivel tobb bejelentés
érkezett, mint Kanadéaval és USA-val kapcsolatban. Az utobbi orszagokkal
kapcsolatos esetek szama évrol-évre fokozatosan nd: 2002 és 2001 kozott
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megharomszorozédott, de a tobbi évben is meghaladta a 70%-o0s
novekedést.

A riasztasok esetében az Uniobdl szirmazo termékek esetében
tapasztalhatd hirtelen novekedés. 2000 és 2002 kozott még évi 10 alatti
esetben riasztottak tagorszagbdl szarmazo termékkel kapcsolatosan, majd
2002-r61 2003-ra tobb mint négyszeresére ndtt a riasztasok szdma (5, illetve
22), és azota is meredeken nd. 2005-ben tobb mint kétszer annyi (73)
riasztas érkezett be unid tagorszagaibdl, mint 2004-ben (35); 2006. oktdber
31-ig pedig 37 riasztas volt.

A harmadik orszagokrol érkezo tdjékoztatasok szamanak novekedése
kiugr6 mértékd. Mar 2000-ben is a tadjékoztatidsok 82%-a harmadik
orszaggal kapcsolatosan érkezett; ez a dominancia azéta is fennall. 2004-
ben 701 tajékoztatds érkezett harmadik orszagbdl szarmazo termékrdl, mig
a tobbi régioval kapcsolatos tdjékoztatasok szama 100 alatt maradt. 2006-
ban 499 tajékoztatas érkezett harmadik orszagokrol. A tobbi régio kozott a
tagjelolt orszdgokkal kapcsolatosan érkezett a legtobb tijékoztatas: 2000-
ben 18-r6l indult, 2001-ben stagnalt ezen a szinten (20), majd 2002-ban
hirtelen tobb mint négyszeresére (86) ndtt, és maradt 80 felett 2003-ban
(95) és 2004-ben (88), 2005-ben (116) és 2006-ban is (83).

2.5. Bejelentések eloszlasa termékek szerint

Az Osszes bejelentés alapjan a mikotoxinok jellemzéen a nem
feldolgozott novényi eredeti termékekben vannak jelen, azok koziil is
kiilonodsen a did- és mogyord6félékben. 2006-ban a bejelentések 80%-a (559)
vonatkozott erre a termékkategoriara. Jelentés még a gytimolcsOkre (féleg
figére, 54) és a flszerekre (35) vonatkozé bejelentések szama. Egyre
jelentGsebbé valik a gabonatermékekre vonatkozo bejelentések ardnya is
(27). Elenyész6 a feldolgozott termékek részesedése: kavéban 10,
alkoholmentes italokban 5 esetben mutattak ki hatarérték feletti
mennyiségben mikotoxint. Allati eredetii termékekre 2006-ban nem
érkezett bejelentés, takarméanyokra is csak 4. Mivel a bejelentések dontd
szama a harmadik orszagokkal kapcsolatosan érkezik, nem meglepd, hogy
az onnan érkezd termékek esetében is a fenti ardny tapasztalhatd: az 518
bejelentés dontd része did/mogyordfélékre vonatkozik (443), illetve
szamottevd még, de joval kevesebb a fliszerekkel (31) és a gyiimdlcsokkel,
z0ldségekkel (24) kapcsolatos bejelentések szama.

A di6- és mogyor6félék kiemelkedd ardnya az Osszes bejelentések kozott
mar 2000-ben is lathat6 volt (67%), ami 2005-ig folyamatosan 83%-ra ndétt.
2004-ben a novekedés liteme lassult, de a mogyor6félék részesedése (88%)
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igy is kozelitett az el6z6 évihez. Mivel 2006-ban kevesebb az dsszes bejelentés
szama, mint 2005 hasonldé iddszakaban, kevesebb a mogyorofélékkel
kapcsolatos bejelentések szama is (559), mint 2005-ben (694). Ugyanakkor
aranyat tekintve ugyanolyan jelentds maradt. A fenti szamokbdl kitinik, hogy
a dio- és mogyorofélék importjara irt el6 a 2006/504/EK hatarozat kotelezd
importvizsgalatot. Brazilia és Irdn esetében minden szallitmanyt mintazni
kell, Egyiptombdl szarmaz6 széallitmanyok 20%-at, a Kinabol érkezdk 10%-at,
illetve a Torokorszagbol behozott szallitmidnyok 5%-at kell megmintdzni a
kozosségi szabad forgalomba hozatal eldtt.

A fentieket igazolja, hogy a riasztasokat kilon vizsgalva 2006-ban a
riasztdsok f6 oka a dié/mogyorofélék (67%) voltak. A diofélék talsalya mar
2000-t4Sl kezdve tapasztalhatd. A gyiimolcsokre vonatkozé riasztasok szama
kisebb eltérésekkel lassan nd (2006-ban 14%), mig a filszerekkel
kapcsolatos riasztasok szama 2003-t6] meredeken né (2006-ban 11%). A
riasztasok termékkategoriak szerinti megoszlasat a 6. dbra szemlélteti.

lkakao, kawe, tea

~di 6/m ogyoréfélék,
termekek
67%

6. abra: Mikotoxinokkal kapcsolatos RASFF-riasztasok
termékek szerint 2006-ban

A harmadik orszagokkal kapcsolatos tajékoztatasok kozott kiemelkedd a
diofélék aranya (83%). A tdjékoztatasoknal is a zoOldség/gyimolcs (8%),
illetve még a flszerek (5%) szerepelnek jelentGsebb esetszammal. 2000
kivételével minden évben a fenti harom kategdria adta a tdjékoztatasok
tobb mint 95%-at, 2000-ben a 81%-at. A tajékoztatasok termékkategoridk
szerinti megoszlasa a 7. abran lathato.

Az Eurodpai Unionak a flszerek mikotoxin-szennyezettségére vonatkozo
szabdlyozasanak alapjat a 1881/2006/EK rendelet képezi. A rendelet
aflatoxinokra szab meg hatarértékeket a kovetkezd fliszerek esetében:
faszerpaprika, chilipaprika, cayenne bors, fekete és fehér bors,
szerecsendid, gyombér, kurkuma.
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M gabona, gabonatermekek
Hkakad, kave, tea

A zdldséq, gylimoles

B flszerek

O didg/mogyorofélek, termekek
B alkoholmentes italok

B3%

7. abra: Mikotoxinokkal kapcsolatos RASFF-tajékoztatasok
termékek szerint 2006-ban

A dio- és mogyorofélékhez képest joval kevesebb a fliszerek mikotoxin-
szennyezettségével kapcsolatos bejelentések szama, de még igy is évrdl évre
nd az esetszam. 2000-ben még minddssze 5 bejelentést, 2005-ben mar 59,
2006-ban 1ujra kevesebbet, 35 bejelentést regisztraltak. A bejelentések
tobbsége tajékoztatas, kisebb része riasztas volt. A rendelettel szabalyozott
mikotoxinok (aflatoxinok, ochratoxin A, patulin, és 2006. jalius 1-t8l a
fuzarium-toxinok) koziil a fdszerekben az aflatoxinok és az ochratoxin
fordulnak eld. Kozilik minden évben legalabb kétszeres az aflatoxinnal
kapcsolatos bejelentések szama, s6t, 2000-ben €s 2002-ben a bejelentett
mikotoxin-szennyezett fliszerek csak aflatoxinnal kapcsolatos esetek voltak.
A szennyezett tételek jorészt harmadik orszagokbol érkeztek, illetve 2004
Ota jelentG6sebb az EurOpai Unid, mint szarmazasi régio szerepe. A
jelenlegi unids tagorszagok koziill Spanyolorszagbdl szarmazik a legtobb
kifogasolt szallitmany, de az évek soran ingadoz6 esetszdmmal; 2004-ben 3,
2005-ben 12, 2006-ban 4 bejelentés. 2006-ban elsoprd tobbségben harmadik
orszagokbol érkezett szennyezett szdllitméany (31). Indidbdl érkezett a
legtobb szennyezett filszer-szallitméany (2006-ban 15), a tObbi orszag
valtoz6 ardnyban szerepel; 2006-ban Ghédna kovette a sorban (6). Ez a
tendencia 2005-ben is észrevehetd volt: Indiaval kapcsolatban érkezett a
legtobb bejelentés (27), majd Spanyolorszagbdl (12), Pakisztanbol (5) és
Torokorszagbol (5). Osszehasonlitasképpen 2000-ben dsszesen 5 eset volt
mikotoxin-szennyezett fliszerekkel kapcsolatosan, és mind az Ot esetben
harmadik orszagbdl érkezett a szallitmany: 2 Indidabdl, 1 Egyiptombdl, 1
Pakisztanbol €s 1 Indonéziabol.

3. Magyar vonatkozasu iigyek

Magyarorszag 2004. majus 1. 0ta tagja az Europai Unionak, igy a RASFF
rendszernek is. Az Unids csatlakozas idépontjara Magyarorszag kiilsé
hatarain is feldllt az a rendszer, mely az Unié teriiletére beléptetni kivant

78 Elelmiszervizsgalati Kozlemények, 53, 2007/Ksz



szallitmanyok mintavételezését ¢&s vizsgalatat biztositani tudja. Ez a
rendszer a kiilonleges felkésziiltséget igényl6 mintavételezésbdl, a
nagymennyiségli (szallitmanyonként 30 kg!) minta homogenizdlasabdl,
akkreditalt laboratériumba szallitasabol és elemzésébdl, valamint a
sziikséges adminisztrativ és hatosagi intézkedésekbdsl tevodik Ossze.
Ugyanakkor tobb hatdsag és intézmény (Vam és PénziigySrség, Novény- és
Talajvédelmi Szolgalat, Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgilat,
Orszdgos Elelmiszerbiztonsagi és  Taplalkozastudoméanyi Intézet)
egyluttmikodésén alapul. A keletkezd kifogasolt eredményt haladéktalanul,
mig a negativ eredményeket negyedévi Osszesitésben kell jelenteni a
Magyar Elelmiszerbiztonsagi Hivatalon keresztiil az Uniénak.

2005-ben 14 esetben, 2006-ban 8 esetben intézkedett a magyar RASFF-
rendszer mikotoxinokkal kapcsolatosan. 2005-ben a 14 bejelentésbdl 9
riasztas €s 5 tajékoztatas volt, 2006-ban 7 riasztas és 1 tajékoztatas volt. A
tajékoztatast utobb felmindsitették riasztassa és potlolagos informaciokkal
valt magyar vonatkozasuva. 2006-ban a magyar vonatkozasu tugyekbdl
harmat jelentett Magyarorszag, 2 esetben Csehorszag, 1 esetben
Németorszag, 1 esetben Olaszorszag és 1 esetben Hollandia jelentette a
kifogasolt  tételt. = Mikotoxinok  szerinti megoszlasban  vizsgalva
talnyomorészt (5) az aflatoxin bizonyult hatdrérték felettinek, 2 esetben
fumonizin és 1 esetben ochratoxin. A 8 magyar €érintettségd mikotoxin-igy
koziil egyetlen esetben sem szarmazott Magyarorszagrdl a kifogasolt aru.
Az altalunk vizsgalt és jelentett termék harmadik orszagbdl szarmazott:
Iranbdl (4), illetve tagdllambol: Spanyolorszagbdl (1), Németorszagbdl (1),
Olaszorszagbol (1) és Gorogorszagbol (1). Termékféleség szerinti
megosztasban itt is igazolddott a mogyordofélék dominancidja (a 8 esetbdl 5
tartozott ebbe a csoportba), de figyelemre mélt6 a gabonafélék
szennyezettségének novekvd szdma is (2 eset a 8-bdl). A maradék 1
bejelentést flszer (paprika) szennyezettsége miatt tették. A mogyor6félék
Iranbdl érkeztek (a szennyezett mandula GoOrodgorszagbol), a fumonizin-
szennyezett gabonatermékek €s az ochratoxin-szennyezett fliszer pedig
tagallambol, azaz a belsd piacrdl szarmaztak. Magyarorszagon a hatdsagok
jelentései szerint 2006. elsd 3 negyedévében, azaz janudartol szeptemberig
830 esetben vizsgaltak mikotoxint, ebbdl 708 aflatoxin, 119 ochratoxin
kimutatasara iranyulo6 vizsgalat volt, €s 2 esetben vizsgaltak patulint is.

Ertékekés
A RASFF rendszerbdl szarmazé adatok, azt jelzik, hogy a mikotoxinok
allando, kis dozisu jelenléte az Eurdpai Unid lakossagat is folyamatosan

veszélyezteti. Irodalmi adatok szerint a kis mennyiségd folyamatos
expozicid hozzajarulhat a daganatos betegségek szamanak novekedéséhez,
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a lakossag immunallapotanak, fert6zésekkel szembeni ellenalloké-
pességének gyengiiléséhez. A mikotoxinokra vonatkozO szabdalyozas
szigord, a hatarellen6rzés rendszere sok mikotoxinnal szennyezett
szallitmanyt képes kiszlirni, ezaltal hozzajarul a fogyasztok egészségének
védelméhez. Ez a védelem azonban nem teljes kord. A vizsgalatok
els6sorban az EU hatarozattal szabalyozott termékekre vonatkoznak és
ezen termékek csak meghatarozott aranyara terjednek ki. A vizsgalat ala
nem vont termékcsoportok, illetve tételek nagy valoszintséggel ugyancsak
tartalmaznak mikotoxinokat.

A RASFF adatainak elemzése sok értékes informacioval szolgal, de a
elegend6 adatot. A beérkezd jelzések legnagyobb része az Unid hatarardl
visszaforditott, kereskedelmi forgalomba nem kerild tételekre vonatkozik,
igy az élelmiszerellenOrzés megel6z6 egészségvédelmi aktivitasat jelzi. A
RASFF adatbazis alapjan azonban nem allapithaté meg az Unid egészére
vonatkozoan, hogy az elemzés ala vont tételek a teljes import milyen
aranyat jelképezik, valamint az sem, hogy a vizsgalt tételek milyen
aranyban bizonyultak pozitivnak. Torzitja az eredményeket az a tény, hogy
a hatdsagi ellenérzés az EU hatarozatokban megadott termékcsoportokra
és szennyezOkre koncentrdl. A tételek nagyobb része kikeriilheti az
ellendrzést €s mindazon termékek kore is, amely hatarértékkel nem
rendelkezik. Gyakorlatilag nincsenek hivatalos adatok az
alapélelmiszerekre €s azok nyersanyagaira (kukorica, rizs, gabonafélék)
vonatkozoan, amelyek a mikotoxin-terhelés legjelentésebb hanyadat adjak
a fejl6dd orszagokban. Ugyancsak kevés adat van az aflatoxinok korébe
nem tartozé mikotoxinokra, melyek koziil kiilondsen a fuzarium-toxinok
¢lelmiszerbiztonsagi szerepe lehet jelentds. Az Eurdpai Unié azonban
jelenleg is napirenden tartja a mikotoxin hatarértékek tovabbi
kiterjesztésének és a szigoru gyakorlati kovetelmények alkalmazisanak
kérdését, mely a RASFF rendszer tovabbi mikodésében is jelentkezni fog.
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466/2001/EK rendelet (2001. marcius 8.) az élelmiszerekben el6forduld egyes
szennyez0 anyagok legmagasabb értékének meghatarozasarol

2002/32/EK iranyelv (2002. majus 7.) a takarmanyban el6fordulé nemkivanatos
anyagokrol
178/2002/EK rendelet (2002. januar 28.) az €lelmiszerjog altalanos elveirdl és

kovetelmenyelrol az Eurépai Elelmiszerbiztonsagi Hatésag 1étrehozasardl
és az élelmiszerbiztonsigra vonatkozo eljarasok megallapitasarol

Mikotoxinok az Eurdpai Unio Gyors Veszélyjelzo
Rendszerében

Osszefoglalas

A mikotoxinok mikroszkopikus gombak altal termelt egészségkarosito
anyagok. Az egészségkarositd hatas jellege, természete €s erdssége valtozo,
de kiemelend6 a karcinogén, genotoxikus €és immunrendszer-karosito
tulajdonsaguk, amely mar rendkiviil kis mennyiségli mikotoxin bevitele
esetén is el6fordulhat. Ezért ezen anyagok éElelmiszerekben torténd
el6fordulasat az Eurdpai Unid szigortian szabdlyozza és rendszeresen
ellendrzi.

Az élelmiszerekben el6forduld mikotoxinok szabalyozéasara az
élelmiszerekben el6fordulé szennyez6 anyagok maximadlis hatarértékét
meghatarozd, 1881/2006/EK  rendelete  vonatkozik, mely egyes
termékcsoportok aflatoxin, ochratoxin A, patulin, valamint deoxinivalenol,
zearalenon, fumonizin,T-2 ¢és HT-2 tartalmara ir el kotelezd
hatarértékeket. Bizonyos termékcsoportokra egyedi hatarozatok is
sziilettek, melyek a hataron torténd tételes ellendrzést is eldirjak. A
szigoritott hatarellenGrzések miatt a megvizsgalt és kifogasolt aru nem jut
be az EU bels§ piacara, de a tételek nagyobb része sajnalatos mddon
elkeriilheti az ellendrzést. Az élelmiszerekben leggyakrabban észlelt
mikotoxin az aflatoxin, mivel a szabalyozas aflatoxinok esetében ir el§ az
EU kiils6 hatarain kotelez0 vizsgalatot. Az ochratoxinnal kapcsolatos
esetek ardnya a belsd piacokon vett mintakban szamottevd.

Erthet6 moédon, az EU élelmiszer- és takarmany gyorsvészjelz6
rendszerén, RASFF, keresztiil a legtobb bejelentés a hatdrozatokkal
szabdlyozott, kotelezéen  vizsgadlandé  di6- ¢és  mogyorofélékkel
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kapcsolatosan, valamint f6éleg aflatoxinokra vonatkozéan érkezik. Ezen
kiviil jelent0sebb mennyiségben szaritott gyimolcsokben, flszerekben,
illetve Ujabban gabonabodl késziilt termékekben talaltak mikotoxint. A
kozlemény részletes elemzést ad a RASFF rendszer adatai alapjan az
Unioba iranyuldé és az Unid teriletén taldlhaté mikotoxin-szennyezett
tételekrol, valamint bemutatja ezen adatok relevancidjat az Eurdpai Unid
lakossaganak mikotoxin terhelésével kapcsolatban.

Presence of mycotoxins in the European Union’s
Rapid Alert System for Food and Feed
Abstract

Mycotoxins are natural compounds produced by microscopical fungi and
may cause various adverse toxicological manifestations in humans and
animals. The nature, the severity and scope of their adverse activity vary
and in general, even in small amount they have potent carcinogenic,
genotoxic effect and injure the immune system. In order to provide high
level of health protection for consumers, the European Union has
established strict regulatory limits, whose implementation is enforced.

The Commission Regulation No 1881/2006 set maximum levels for some
mycotoxins, i.e. for aflatoxins, ochratoxin A, patulin, deoxynivalenol,
zearalenone, fumonisins, T-2 and HT-2 toxins in foodstuffs. Particular
product categories are regulated under specific decisions ordaining control
of imported consignments at the point of entry. Due to the fact that only
aflatoxins are addressed in the specific decisions, they are the most
frequently detected and notified mycotoxins in the EU Rapid Alert System
for Food and Feed (RASFF). The second most frequent group, Ochratoxin
A is typically detected during internal EU market controls. Most RASFF
notifications concern product categories falling under specific EU
decisions, especially the Aflatoxin content of nuts and nut products.
Significant amount of aflatoxins can be found also in dried fruits, spices
and herbs, and cereal products in 2006. The article reviews and analyses
the data available in rapid alert system concerning mycotoxins notification,
and evaluates the usefulness of this information for risk assessment.

The value of RASFF system is unquestionable and it fulfils its intended
function included in its name. The system is a significant source of valuable
information, but for risk assessment purposes, other additional information
i1s needed. It could be used most effectively for risk assessment, if it was to
provide data on the ratio of all/tested/positive lots and if the authorities
provided not only the positive results, but also the exact mycotoxins level
of every analysed sample.
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