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Nitrogén faktorok

Erzékszervi, tapladlkozasi és gazdasigi szempontbdl az élelmiszerek
fehérjetartalma kiemelkedd fontossagua. A fehérjetartalomnak a zsirmentes
anyagbol mért nitrogénkoncentracion alapulé mennyiségi becslése lehetdvé
teszi az élelmiszerek fehérjementes 0sszetevdkkel valdo nem szandékos vagy
hamisitasi célu higitdsanak kimutatasat. A meghatarozott nitrogéntartalom
és a fehérjetartalom ardnyossagi allandéjat nevezziik nitrogén faktornak.
Helyes szamértékének hasznalata kritikus az analitikai adatok értelmezése
szempontjabol. Az AMC az 6tvenes évek Ota vesz részt a nitrogén faktorok
meghatarozasaban €s ajanlasaban.

A hentesi gyakorlat ¢és az Aallattenyésztés véaltozdsa, a szigorubb
élelmiszer-0sszetételi elGirdsok bevezetése miatt 1990-re altalanossa valt a
kételkedés az 1980-as években hasznalt nitrogén faktorokban. Az AMC
Nitrogén Faktorok Albizottsagat emiatt ajra Osszehivtak, hogy eldontsék,
szilkkséges-e a faktorok helyesbitése. Szamos ellenérzott vizsgalatot
szerveztek. A kiinduldsi nyersanyagokat gondosan megvalasztottak, a
mintavételre és anyag-elGkészitésre szigoru protokollokat alkalmaztak, és a
brit szabvanyos modszereket alkalmazo akkreditalt laboratoriumok kozott
osztottak szét a mintdkat. 2001-ig a sertés- [1], marha- [2], barany- [3],
birka- [4], csirkehtsra [5] és a norvég rdakra [6] vonatkozo jelentéseket
tették kozzé. Az eredményeket a kovetkezGkben foglaljuk dssze.

Sertéshus [1]

3,50-es nitrogén faktort javasolnak, ha a 70 kg-os vagott testekbdl nyert,
az izom kozotti zsirt is tartalmazoé teljes dardlt nyershusra alkalmazzik. Ez
a legjobb faktor sertéstermékek analizisére, beleértve a fiistolt sertéshust
is. A hazai atlagos vagosertés definicidjat, a vagott testek sulyat és
szalonnavastagsagot  iddszakonként  felil  kell  vizsgalni, hogy
meggy06zA&djiink rdla, nem kell-e helyesbiteni a nitrogén tényez6t. Ha az
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egyes hasrészekrdl van informéacionk, az 1. tdblazatban megadott faktorok
megfelelobbek.

1. tablazat: Nitrogén faktorok sertés hiasrészekre

L. - P . Sovany, izomkozi
. Sovany, izomko6zi| Sovany, izomkozi . .
Minta . . . p zsirral, szalonnéaval,
zsirral zsirral és szalonnaval .

bbros
Hatsé comb (sonka) 3,49 3,50 3,63
Tarja 3,38 3,42 3,54
Lapocka 3,42 3,44 3,60
Karaj 3,66 3,66 3,90
Dagad¢ (oldalas) 3,50 3,51 3,74
Kozép (karaj és oldalas) 3,58 3,50 3,82
Félsertés 3,50 3,52 3,70

Marhahus [2]

A marhahusra 4ltalaban (bdr és belsGség nélkiili huds, izomkozi zsirral
egyiitt) 3,65-0s nitrogén faktort ajanlanak. Ha ismert a vagott testsaly és az
EK zsirossagi és alapanyag-osztaly, kiszamithat6o a nitrogén faktor
valtozasa. Ha ismertek a vigomarha vagy selejt tehén huasrészek, a 2. illetve
3. tablazatban szerepld adatokat kell alkalmazni.

2. tablazat: Nitrogén faktorok marha hasrészekre

Minta Soviny | SOV O td sial
Szegy 3,57 3,61 3,60
Rostélyos 3,64 3,64 3,65
Lapos hatszin 3,66 3,69 3,70
Magas hatszin 3,57 3,57 3,58
Oldalas 3,68 3,73 3,73
Labszar 3,71 3,72 3,80
Tarja 3,59 3,59 3,61
Fehérpecsenye 3,71 3,71 3,73
Fart6 3,66 3,68 3,70
f(f}:;)sr;bolyﬁ és hosszu 3,64 3,64 3,66
Féltest 3,64 3,65 3,66
Hatuls6 negyed 3,67 3,68 3,70
Eliils6 negyed 3,61 3,62 3,63
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3. tablazat: Nitrogén faktorok selejt tehén husrészekre

Minta Soviny | 20Nt sial
Szegy 3,71 3,74 3,76
Rostélyos 3,76 3,78 3,80
Lapos hatszin 3,77 3,80 3,80
Magas hatszin 3,64 3,65 3,66
Oldalas 3,73 3,77 3,80
Labszar 3,81 3,82 3,90
Tarja 3,68 3,70 3,72
Fehérpecsenye 3,66 3,66 3,70
Fart6 3,66 3,67 3,73
GOmbolyd és hosszu 3,62 3,61 3,66
felsal

Féltest 3,68 3,70 3,73
Hatuls6 negyed 3,66 3,67 3,72
Eliils6 negyed 3,70 3,72 3,74

Birkahus (iirii és barany) [3, 4]

Baranyra és triire altaldban a 3,5-0s nitrogén faktort javasoljak (bdr és
belsGség nélkiil, izomkozi zsirral). Ha az elsé negyedre, hatsd negyedre
vagy egyes husrészekre van informécionk, a 4. tablazatban taldlhato
faktorokat kell alkalmazni.

4. tablazat: Nitrogén faktorok iirii és barany negyedekre és hasrészekre

Minta Sovany, izomkozi zsirral Sovany, izqmlf('jzi & bor
alatti zsirral
Urii els6 negyed 3,48 3,50
Urii hatsé negyed 3,50 3,52
Urii féltest 3,49 3,52
Barany els6 negyed 3,50 3,53
Barany hatso negyed 3,49 3,53
Bérany féltest 3,49 3,53
Béaranycomb + gerinc 3,45 3,50
Barany karaj + borda 3,61 3,66
ii;é;ny nyaktd, lapocka, 348 351
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Csirke [5]

Ha a bontds nincs pontosan leirva, a bdros vagott csirkére 3,40-es, a
nyuzott csirkére 3,55-0s nitrogén faktort javasolnak. Ha a bontott rész
ismert, az 5. tdblazatban taldlhat6 értékeket hasznaljuk. Ha a csirke tipusa
nem ismert, hasznaljuk inkabb a broilerekre megadott értékeket, mivel az
€lelmiszeriparban a csirkehts 90%-a broilerektdl szarmazik.

5. tablazat: Nitrogén faktorok csirkehiisra

Minta Sovany, izomkozi zsirral Sovany, izomkozi zsirral €s borrel
broiler tyak broiler tyuk
Mell 3,85 3,90 3,80 3,90
Alsécomb 3,25 3,50 3,25 3,50
Fels6comb 3,35 3,45 3,35 3,50
Egyéb hus 3,35 3,45 3,30 3,50
Sotét has 3,30 3,45 3,30 3,50
Bontott csirke 3,55 3,65 3,50 3,60

Norvég rak (Nephros norvegicus) [6]

A tengerbdl kifogott rdkokra a kemény-, vékony- és puhahéju egyedek
aranyat alapul véve, 2,90-es-es szorzofaktort javasolnak. Ez az érték a
feldolgozds sordn (pl. jégen tarolds, pdancél eltavolitdsa és tisztitas,
lecsOpogtetés) csokken.
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Koszonetnyilvanitas: A nitrogén faktorokkal kapcsolatos munkat a brit

MezGgazdasagi, Halaszati és Elelmiszeripari Minisztérium (MAFF)
finanszirozta.

A fordité megjegyzése: az angol husbontis a magyartdl eltérs, igy a
husrészek megnevezése is kissé mast fed.
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