Hirek a kiilfoldi élelmiszer-minéségszabalyozas
eseményeirol

53/05 EU: Vita a taplalkozasi és egészségiigyi allitasokrol

Az EuroOpai Parlament megengedné az é€lelmiszergyartok szamara, hogy
anélkiil tegyenek sajat termékeiken taplalkozasi és egészségiligyi allitasokat,
hogy kotelez6 lenne nekik egyuttal a kevésbé eldnyds tulajdonsagok
feltiintetése. Az EurOpai Bizottsag altal kidolgozott eredeti javaslat pedig
éppen erre irdnyult: eszerint a gyartok csak abban az esetben hasznalhattak
volna olyan kifejezéseket, mint példaul ,kOnnyd” vagy ,alacsony
zsirtartalmd”, ha az EU szabvanyok szerint Osszedllitott ,,tadpanyag profilt”
is nyilvanossagra hozzdk. Az élelmiszereken alkalmazott taplalkozasi €s
egészségligyi kijelentésekrdl szold 2003. évi rendelet tervezet ugyanis nem
engedné meg a termelGk szdmdra, hogy kiemelten hangsulyozzak
készitményeik egyes eldnyos tulajdonsagait, ha ezzel elterelik a figyelmet
olyan, az emberi egészségre hatranyos jellemzdkrdl, mint a magas zsir- vagy
telitett zsirsav tartalom, tovabba a cukrok vagy a s jelenléte. A képviselSk
viszont annak az aggodalmuknak adtak hangot, hogy ez a termékek
beskatulyazasdhoz vezetne, miszerint egyesek ,j0”, masok pedig ,rossz”
€lelmiszerek. Ez azonban semmiképpen sem lenne elfogadhatd: nincsenek
onmagukban véve j6 vagy rossz ételek, csupidn jo vagy rossz étrendek
léteznek. (World Food Regulation Review, 2005. janius, 5-6. oldal)

54/05 Egyesiilt Kiralysag: Kiilon munkacsoport a szennyez6dések
megeldzésére

Az Elelmiszer-szabvanyositasi Hivatal (FSA) kiilon munkacsoportot 4llitott
fel az élelmiszerlanc kontrolljanak erdsitésére, hogy a jovében csokkentse a
szennyezddések eldfordulasanak valdszinliségét és hogy javitsa az ezzel
kapcsolatos menedzsment tevékenységet. A munkacsoportot - amely az
élelmiszeripar, a hatdésdgok és a fogyasztévédd szervezetek képvisel§ibdl,
tovabba két fliggetlen tagbol tevddik oOssze - Dr. Jon Bell, az FSA
féigazgatdja vezeti. A munkacsoport 1étrehozasanak a Sudan I és a Para
Red ipari szinez8anyagokkal legutobb tortént élelmiszerszennyezések
adjak meg az idGszertségét. A stratégiai terv a magas és a kozepes
kockazati esetek el6forduldsanak 25%-os csokkentését célozza meg.
Ennek érdekében a munkacsoport gyakorlati megoldasokat €és a felmerilt
problémakkal aranyban 4allo valaszlépéseket dolgoz ki, hogy - a tobbi
érdekelt féllel kozosen - hatékony és gyors intézkedéseket lehessen tenni.
A munkacsoport 2005. 6szén tesz eldszor jelentést a tevékenységérdl.
(World Food Regulation Review, 2005. junius, 9. oldal)
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55/05 EU: A kiilonleges taplalkozasi céli élelmiszerek

A specialis készitményekre vonatkozO eurdpai szabalyozas egyszertsitése
és rendbe tétele jegyében 2005. mijus 11-én az Eurdpai Parlament
megszavazta a kulonleges taplalkozasi céla élelmiszerekrdl sz016
89/398/EEC szamu direktiva 1j, kodifikalt valtozatat. Az eredeti direktiva
hatdlytalanitasra fog keriilni csakigy, mint az ezt kovetd, meglehetosen
kontar modositasok (lasd: 1999/41/EC szamu direktiva és 1882/2003 (EC )
szamu rendelet). Az eredeti rendelkezések gyakorlati megvaldsitdsara
vonatkoz6 hatarid6k azonban valtozatlanok ¢és azon termékek
kereskedelmi engedélyeinek idSzitése is, amelyek megfelelnek a jogszabdlyi
el6irasoknak (a nem megfelel6 termékek forgalmazéisanak tilalma
természetesen vdltozatlanul fennall). (World Food Regulation Review,
2005. janius, 7. oldal)

56/05 Egyesiilt Kiralysag: Megtéveszté élelmiszer reklam

Panaszt emeltek a Hirdetési Standard Hatdsagnal (ASA) az Atkins
Nutritionals Inc. reklamjai ellen, mivel a cég készitményei az egészséges
életvitel helyett inkdbb a testsily kontroll egészségtelen maodjat
népszertsitik, 1évén az altaluk ajanlott, kevés szénhidratot tartalmazo
étrend  taplalkozastani  szempontbdl  kiegyensulyozatlan.  Hasonlo
aggalyanak adott hangot a Reklamozasi Gyakorlat Bizottsaga (CAP) is, am
a hirdetd cég nem kevesebb, mint 44 tudoméanyos igényd tanulmannyal
igyekezett aldtamasztani sajat igazat: eszerint a vér cukortartalméira a
szénhidratok gyakoroljak a legnagyobb hatést, éppen ezért ezen tapanyag
bevitele kerill korlatozasra, mig a fehérjék és a ,jo” zsirok kello
mennyiségben €s ardnyban allnak rendelkezésre. Az elmondottak ellenére
az ASA arra a megallapitasra jutott, hogy az idézett tanulmanyok
terjedelme korlatozott és nem veszik figyelembe kell6képpen a hosszabb
tava élettani hatdsokat. Mindezek alapjan nem lehet egyértelmien
alatamasztani, hogy az un. Atkins-féle Taplalkozasi Szemlélet valéban egy
egészségesebb ¢életstilust jelentene, ezért felkérték a hirdetSt, hogy a
jovében mell6zze az efféle reklamdllitdsokat. (World Food Regulation
Review, 2005. junius, 9. oldal)

57/05 USA: Javaslatok az élelmiszerek azonossagi szabvanyainak
korszeriisitésére

Az élelmiszerszabalyozas korszerusitésére tett erdfeszitések jegyében a
Mez6gazdasagi Minisztérium (USDA), valamint az FElelmiszer és
Gyogyszer Adminisztracio (FDA) kozos szabdlyt dolgozott ki olyan
altalanos alapelvek megalkotasahoz, amelyek lehetévé teszik az
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élelmiszerek azonossagi szabvanyainak értékelését olyan szempontbdl,
hogy sziikséges-e azok feliilvizsgalata, eltOrlése vagy megujitasa. Ezek az
azonossagi szabvanyok definidljak az egyes készitményeket és azok pontos
nevét, tovabba megadjdk, hogy milyen Osszetevéket kell vagy lehet
alkalmazni a gyartas folyaman. Egyes komponensekre minimalis értékeket
irnak eld, mig méasok esetében (pl. zsir- és viztartalom) fels§ hatarértéket
allapitanak meg, ugyanakkor a feldolgozas, f6zés és elkészités modjat is
szabdlyozzak; végsd soron azt hivatottak biztositani, hogy a fogyaszt6 a
pénzéért valoban megkapja az elvardsainak megfeleld ellenértéket. Az
élelmiszer szabvanyok iddszerivé valt modernizalasdhoz altalanos
alapelvekre van sziikség a taplalkozasi profil javitdsara és a technikai
haladas 4altal lehet6vé tett innovacidk végrehajtasira. Ezen alapelvek
kidolgozasat segiti el6 az emlitett kozos szabaly kibocsatiasa. (World Food
Regulation Review, 2005. janius, 10. oldal)

58/05 A fogyasztok elutasitjak a génmodositott élelmiszereket

Egy befolydsos ir6, John Madeley szerint a fogyasztdék ugyan passzivnak
tinhetnek, de a kormanyok és a nagyvallalatok mégsem becsiilhetik ala a
tomeg erejét: a Nemzetkozi Fogyasztovédd Szervezetnek példaul 115
orszagban igen sok tagja van. Az Ontudatos vasarlok szaméra sokszor nem
is az a kérdés, hogy a GM termékek biztonsdgosak-e, hanem az, hogy
megdlrizhetik-e a kontrollt sajat taplalkozasuk felett. Ezért a GM
€lelmiszerek fiiggetlen vizsgalata és megfeleld jelolése mellett az is nagyon
fontos, hogy széles kord alternativ valaszték alljon rendelkezésre. A GM-
mentes termdGhelyek biztositdsa mellett szigori szabdlyokkal kell elejét
venni a hagyomanyos és a biotermékek szennyezOdésének. A szerzd ugy
véli, hogy bar évente 20%-al is novekedhet a GM ndvények vetésteriilete,
annak legnagyobb része (96,5%-a) mindoOssze Ot orszagra - Argentina,
Brazilia, Egyesiilt Allamok, Kanada és Kina - koncentralédik. Ugyanakkor
novekszik a GM-mentes zondk szama is. (World Food Regulation Review,
2005. junius, 14. oldal)

59/05 A BSE kontrolljaval foglalkozé EU szabalyozas feliilvizsgalata

Teljes feliilvizsgalatra keriil az Eurdpai Parlament és a Tanacs 2001. méjus
22-én kelt 999/2001 (EC) szamu rendelete a kergemarhakor és mas
»atvihetd szivacsos agysorvadasok” (TSEs) megel6zésérdl, kontrolljarol és
kiirtdsarol. ElsGsorban a kockazatbecslés altal meghatirozott termékek
jegyzéke fog kiegésziilni, illetve valtozni. Tekintettel arra, hogy az emlitett
rendelet semmiféle megszoritast sem tartalmaz a human fogyasztasi célu
tejre €és tejtermékekre nézve, az Eurdpai Bizottsdg azt javasolja, hogy
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kapjon hasonl6 mentességet a nem emberi fogyasztast szolgdld tej is. Az
allati csontokbdl szarmazd zselatin elGallitasa soran keletkezd, tobbnyire
miutragyakban ¢és allati takarméanyokban felhasznalt dikalcium-foszfat
azonban rakeriil azon termékek listajara, amelyek kiilonféle megszoritasok
ala esnek. Az EU Tudomanyos Végrehajtd Bizottsaga ugyanakkor
javasolja, hogy a TSE megfigyelést terjesszé€k ki az Oz- €s szarvas
dlloméanyra, tovabba mas fajokra is. Az EU Elelmiszer és Allatorvosi
Hivatalt fel kell hatalmazni arra, hogy a Kozodsséghez nem tartozd
allamokban is folytathasson helyi ellen6rzéseket. A mechanikusan
visszanyert huasra vonatkozO definiciot indokolt Osszhangba hozni az
élelmiszer-biztonsagi jogszabalyokban szerepl0 meghatarozasokkal. A
javasolt valtoztatdsokat az FEurdpai Parlament 2005. majus 10-én
jovéhagyta. (World Food Regulation Review, 2005. janius, 15. oldal)

60/05 EU: Hivatalosan is megnyilt Parmaban az EFSA

Hivatalosan is felavattak 2005. junius 21-én az Eurdpai Elelmiszer-
biztonsagi Hivatal (EFSA) székhelyét Parmdban. Az innepségen részt vett
José Manuel Barroso, az Europai Bizottsdg elndke is. Az EFSA mar
harmadik éve  fliggetlen tudomanyos vizsgalatokat végez  és
szaktandcsadassal foglalkozik az Eurdpai Unidé politikai vezetdi és
dontéshozoi szamara elsdsorban az élelmiszer-biztonsag teriiletén. Az
élelmiszerlanc globalizalodéasa ugyanis allandoan uj meg 0j kihivast jelent a
fogyasztok egészsége €s biztonsaga szempontjabol. A Bizottsag €s az EFSA
szorosan  egylttmikodik a  potencidlis fenyegetések felmérése,
menedzselése és minimalizaldsa érdekében. Az egylittmikodés végsd célja
az EU élelmiszer-biztonsdg erdsitése €és a fogyasztok bizalmanak
megnyerése. (World Food Regulation Review, 2005. julius, 4. oldal)

61/05 Irorszag: Jelentés a liszteriozisrol

Megjelent az elsé atfogd tudoméanyos jelentés a Listeria monocytogenes
altal okozott egészségiigyi kockéazatrél Irorszagban. A 2005. julius 4-én
kiadott jelentés attekinti a Listeria fert6zések sulyossagat, amellett egy sor
intézkedést is javasol az élelmiszerlancban fellépd kockazat csokkentésére.
A fert6zés kiilondsen veszedelmes a terhes anyakra nézve, akiknél
elvetélést vagy korasziilést okozhat (ekkor a csecsem$ is sudlyosan
fert6zott). Jellemzd tiinetek az id@s, valamint a legyengiilt immunrendszerd
embereknél a magas 1ldz, a reszketés, az erds fejfajas, a nyak
megmerevedése, a zsibbadas, tovabba a hanyinger. Irorszagban évente 6-7
Listeria fert6zés fordul eld, utoljara 2000-ben tortént egy haldleset. Az Ir
Elelmiszer-biztonsagi Hivatal (FSAI) megéllapitja a jelentésében, hogy a
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Listeriaval tortént ételmérgezések haldlozasi ardnya rendkiviill magas,
mintegy 30%; sulyosbitja a helyzetet, hogy igen kis mennyiségi baktérium
elfogyasztasa is komoly fert6zést okozhat, kiilondsen az emlitett népességi
szegmenseknél, akik ezért jol teszik, ha keriilnek bizonyos élelmiszereket.
Igy példaul nagy kockazatot jelenthetnek a vordshisbol, baromfibdl vagy
halbdl eldallitott készételek, a kolbaszfélék, a fiistolt lazac, a puha sajtok
€s a pasztOrozetlen tej. A készételek azért jelentenek kilonds veszélyt,
mert fogyasztas eldtt mar nem teszik ki azokat hGhatasnak (f6zés), ami pedig
képes lenne elpusztitani a baktériumokat. A Listeria fert6zés lappangasi ideje
altalaban 3-4 hét, ami megneheziti a fert6zés forrasaként szolgalo élelmiszer

felderitését. (World Food Regulation Review, 2005. julius, 7-8. oldal)

62/05 Egyesiilt Kiralysag: Az import élelmiszer hatésagi ellenérzésének
szigoritasa a Heathrow repiil6téren

Az Elelmiszer-szabvanyositdsi Hivatal (FSA) 2005. jdlius 5-én  j
javaslatokat terjesztett el6 a Heathrow repiil6térre behozott élelmiszerek
hatdsagi ellenGrzésének javitasara. A legfontosabb javaslat arra irdnyul,
hogy a jelenlegi, erésen széttagolt ellendrzés helyett egyetlen helyi hatosag
legyen felelGs az Osszes ellendrzés végrehajtasaért. Kilonos figyelmet kell
forditani az élelmiszer-biztonsagi szempontbdl magas kockazatot jelentd
termékekre, igy a porrda Orolt chilli paprikdra és a pisztaciara. A tobbi
érintett hatdsag rutin ellendrzéseket végezne az alacsony kockazati, nem
allati eredetd termékeken. A tovabbi javaslatok kozott szerepel egy olyan
informacids rendszer 1étrehozasa, ami lehet6vé tenné, hogy az importdrok
elére bejelenthessék a magas kockazatd termékekbdl allo szallitmanyok
érkezését. Az egyes hatosagok kozott a repiil6téri ’élelmiszer és takarmany
koordinator’ tartand a kapcsolatot, akit két évre jelolnének ki. (World
Food Regulation Review, 2005. julius, 9. oldal)

63/05 Egyesiilt Kiralysag: A Hus Higiéniai Szolgalat auditalasa

Egy bels6 audit sordn szamos hianyossagra deriilt fény a 24-30 honapos
korban elhullott dllatok BSE tesztjével kapcsolatban. Ezek kikiiszobolésére
fliggetlen vizsgalatot végeztek, majd a kiadott terjedelmes jelentés szamos
ajanlast tett arra vonatkozoan, hogy milyen intézkedésekkel lehet elkertilni
a hasonlo problémdk megismétlddését a jovOben. A legtobb valtoztatasi
igény az irdnyitasi és a kommunikdacids rendszerek kapcsan meriilt fel, ezért
felkérték a DNV Consulting nevl, kockazatmenedzsmenttel foglalkozo
szaktanacsado céget, hogy vizsgalja felill a Szolgalat iranyitasi rendszerét,
killonos tekintettel a 30 honapos kornal idésebb allatok élelmiszerlancba
torténd potencialis bevezetésére. Kiilon tanulmany késziil az ilyen allatok
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azonositasardl és tesztelésérSl. (World Food Regulation Review, 2005.
jalius, 9. oldal)

64/05 EU: Szemikarbazid az élelmiszerekben

Elészor 2003-ban észlelték, hogy a csomagol6éanyagokbol szemikarbazid
(SEM) keriilhet az élelmiszerekbe. Az Eurdpai Bizottsdg most felkérte az
illetékes tudomanyos panelt, hogy foglalkozzék behatdan ezzel a kérdéssel,
kiilonos tekintettel a SEM képzSdésére az egyes élelmiszerekben, illetve a
lehetséges egészségiigyi kockazatokra. A  szennyezddés kiilonféle
forrasokbdl szarmazhat: mint bomlastermék, keletkezhet SEM a
nitrofurazon nevi allatgyogyaszati szerbdl: ezt az orvossagot azonban ma
méar tilos hasznilni az Eurépai Uniéban. Igy elStérbe keril az a
szennyezGdés, amit az egyes edények és iivegpalackok fémbdl késziilt
fedelének tOmitésébdl és plomb4jabol kiinduld migraciéo idézhet eld.
Bizonyos élelmiszer adalékokkal valo kémiai reakcid is eredményezhet
szemikarbazidot, de képzd&dhet természetes uton is, f6leg az élelmiszerek
szaritasakor. A 2004/1/EC szamu direktiva 2005. augusztus 2-t6] megtiltja
az azodikarbonamid (ezen vegyiillet hdébomldsakor SEM keletkezik)
haszndlatat az élelmiszerekkel kapcsolatba kerill6 anyagokban (pl. az
iivegpalackok emlitett méanyag tomitési fedele). Erdekes, hogy mig a
SEM az egereknél rakkeltd agensnek bizonyul, addig patkdnyokndl nem
lehet kimutatni ilyen hatéast. Az eddigi adatok azonban arra utalnak, hogy a
szemikarbazidot tartalmazé élelmiszerek fogyasztdsa nem jelent
szamottevé kockazatot - ha egydltalan 1étezik ilyen kockéazat. Az
¢lelmiszerekkel  elfogyasztott SEM-nek valo  kitettség  ugyanis
nagysagrendekkel kisebb, mint ami a kisérleti egerekben tumort okoz.
(World Food Regulation Review, 2005. jalius, 5-6. oldal)

65/05 USA: A tapanyag tartalomra vonatkozo allitasok szerepeltetése a
hustermékek nevében

Az USDA Elelmiszer-biztonsagi és Ellendrzé Szolgalata (FSIS)
bejelentette a szOvetségi hus- €s baromfi termékek feliigyeletére vonatkozo
rendelkezések moddositasat, ami lehet6vé teszi a tdpanyag tartalomra
vonatkozo A4llitasok alkalmazasat az ilyen készitmények neveiben. A
modositd rendelet - amely végsd soron a fogyasztok részletesebb
tajékoztatasat szolgalja - 2008. januar 1-én 1ép hatdlyba, de az érintett
létesitmények Onkéntes alapon el6bb is megvaldsithatjdk azt. Az 1j
rendelkezés értelmében lehetové valik az azonossagi és Osszetételi
szabvanyokkal lefedett egyes termékek (pl. friss sertéskolbasz, marhahus,
pulykasonka) olyan irdnyd modositdsa, hogy eleget tegyenek a neviikben
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szerepl0 kijelentéseknek. A gyartok ezentul kilonféle feljavitott
OsszetevOket hasznalhatnak, amelyek Osszhangba hozzak termékeiket az
olyan A4llitasokkal, mint ,alacsony zsirtartalmd” vagy ,csOkkentett
sotartalom”. Igy létrejohetnek a tradicionalis készitmények helyettesits
valtozatai, mint mondjuk az ,alacsony zsirtartalmu sertéskolbasz” vagy a
»csokkentett sotartalmu baromfi érmék”. (World Food Regulation Review,
2005. jalius, 9-10. oldal)

66/05 Az Egészségiigyi Vilagszervezet elismeri a GM élelmiszerek elonyeit

A genetikailag médositott (GM) élelmiszerek hozzdjarulhatnak az emberek
egészségének €s fejlddésének novekedéséhez - allitja a WHO a 2005. jinius
23-4n megjelent Uj tanulmanyaban. A GM szervezetek piacra keriilése eldtt
azonban tovibbra is sziikségesek a szigora biztonsagi vizsgalatok. A
»,Modern élelmiszer-biotechnoldgia, emberi egészség €s a kdrnyezet” cimi
tanulmany bemutatja a GM élelmiszerek potencidlis elOnyeit ¢és
kockazatait. Hangsulyozza, hogy a genetikailag mddositott szervezetek
alkalmazasaval nGhet a terméshozam, javulhat az élelmiszerek mindsége €s
kiszélesedhet egy adott teriileten a termeszthet6 novények valasztéka,
novelve az emberek egészségét €s életmindségét. Egyes, a GM élelmiszerek
eloallitasdhoz felhasznalt gének azonban eddig még nem voltak jelen az
élelmiszerlancban, igy azok hatasat még nem ismerhetjik. Ezért minden
élelmezési célra szant GM terméknél sziikséges a potencidlis egészségiigyi
hatasok felmérése €s értékelése még a termesztésiik megkezdése és/vagy a
kereskedelmi forgalomba keriilésiik el6tt, de fontos a hossza tavi nyomon
kovetésiik 1s, hogy minden felmeriild karos hatasuk idében kiszlirheto
legyen. A tanulmdny szerint a lehetséges kornyezeti és egészségiigyi
kockazatok szempontjabol a GM élelmiszereket sokkal attekintGbben meg-
vizsgaltak, mint a hagyomanyosakat. Eddig még a GM élelmiszerek
fogyasztasa kapcsan semmilyen negativ egészségiigyi hatast nem tapasztaltak.

A tanulmany azonban javasolja, hogy a GM élelmiszerek értékelésénél a
jovében vegyék figyelembe a tarsadalmi és a kulturdlis jellemzdket
valamint az etikai szempontokat is, hogy elkeriilhetd legyen egy ,,genetikai
vizvalaszt0” kialakuldsa azon orszagok kozott, amelyek engedélyezik a
genetikailag modositott él0szervezetek termesztését és kereskedelmét
illetve azok kozott, akik nem. Jelenleg ugyanis a GM termékek kockézat-
értékelése csupan a lehetséges mezOgazdasagi €s egészségiigyi kovetkez-
ményekre fokuszal. Viszont a 2002-es GM é€lelmiszer segély krizis -
amelynél szamos afrikai orszag elutasitotta a GM élelmiszer segélyt, féleg
tarsadalmi-gazdasagi indokokra hivatkozva — ravilagitott a szélesebb kord
értékelés sziikségességére. (World Food Regulation Review, 2005. julius,
11. oldal)
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