Mikrobiologiai levegémonitorozas az
¢lelmiszeriparban: IMA és Sed-Unit, egyszerii
és megbizhato 1j koncepcio a gyakorlatban

A levegd tisztasdga fontos a termék és a fogyasztok biztonsagat tekintve.
A termék szempontjabol a levegl mikrobatartalma beszennyezi a terméket,
korlatozza eltarthatosagat, reklamaciokhoz, koltségekhez és
iméazsvesztéshez vezet.

A fogyasztdo szempontjabdl a szennyezett termék veszélyezteti az
egészséget. A jO higiénés koriilmények allando tisztasagi intézkedéseket
igényelnek, melyek hatasfokat tobb okbol is dllanddan ellendrizni kell:

e Az altalanos tisztasagi szint meghatarozasa.
e A mar megtett 6vintézkedések hatékonysdganak igazolasa.
e Az Ujonnan meghozandd intézkedések vizsgalata.

e Megfelelés killonb6zd kovetelményeknek, pl. nemzetkozi
gyakorlati kodex, a Codex Alimentarius altalanos élelmiszer-
higiénés elvei.

e Imazs.

A rendszeres leveg@ellenGrzés javitja az iizem biztonsagossagat.
A gyakorlati megvalositas egyaltalan nem egyszert. Kérdés, hogy

e hogyan

e hol

¢ milyen gyakran

kell elvégezni a kornyezet mikrobiologiai ellendrzését, és milyen
hatarértéket kell betartani. Ezekre a kérdésekre nincs egyértelmi valasz.

E problémak megoldéasa céljabol a perugiai egyetem higiénia tanszéke a
svijci szOvetségi anyagvizsgald és kutatd laboratériumokkal (EMPA) tobb

éven at szoros egylttmikodésben ) modszert €s muszert fejlesztett ki a
légtisztasdg mennyisé€gi mérésére.

Az uj, szabvanyositott levegltisztasidg-meghatarozasi modszer, roviditve
IMA (Indice Microbico Aria, azaz a levegd mikrobatartalmat mutato
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index) egy nemrégen Kkifejlesztett mintavevivel egyiitt (Sed-Unit)
gazdasagos és megbizhaté megoldast kinal.

Az IMA ¢és a Sed-Unit megbizhato, biztonsagos €és konnyl
mikrobioldgiai levegdvizsgalatot tesz lehetévé olyan helyeken is, ahol nincs
képzett személyzet.

Az 1) moédszerrel lehetséges belsé levegd monitoring végzése minden
olyan helyen, ahol bioldgiai kockazat all fenn. Az Onellenérzés megfelel
annak az EU iranyelvnek, mely szerint az élelmiszerlanc kozremikoddje
felel6s munkahelye higiénés korilményeiért és emellett szamos egyéb
elénnyel jar:

e Biztonsagosabb és rugalmasabb.
o Kevésbé koltséges.
e Gyakoribb ellendrzések (évi egy-két ellendrzésnek nincs értelme).

o A dolgozok fokozott személyi felelossége €s motivacioja.

A rendszeres Onellendrzésnek kvantitativnak kell lennie. Ha probléma
meril fel, kvalitativ analizis kovetkezhet, és szakembert kell hivni.

Azért fontos egyiittmikoddni a laboratériumokkal, kiillondsen a kis- és
kozépméretld vallalkozasok esetén, hogy meghatarozzak a kritikus
ellendrzési pontokat a kockazatot, mindségi elemzést végezzenek,
megoldjak a problémakat, tanacsot adjanak €s segitséget nydjtsanak.

AZ IMA szerint végzett Onellendrzésekkel a feladatok hatékonyan
oszthatok meg a kis- és kozép-vallalkozasok és a laboratoriumok kozott.

A mintavétel az lizemben torténik, sajat személyzettel. A mindségi és
mennyiségi elemzés hazon belil és kiviil is végezhetd (1. dbra).

Ilyen modon egyrészt a koltségek alacsony szinten tarthatok, mivel az
ellenérzést sajat dolgozdok végzik, masrészt a kiilsé laborkoltségek nem
tartalmazzak a helyszini szemle &ltalaban magas utazéasi koltségeit. Ez
csokkenti a szakember idoraforditasat is, aki emiatt megfelelGbb
feladatokkal foglalkozhat.

Az IMA definidlja a levegOtisztasagi osztalyokat, kockazati
tartomanyokat, megengedhetd szinteket €s a mintavételt.

A legmagasabb kockazattél (1. osztaly, lasd 1. tablazat) a
legalacsonyabbig (5. osztaly) 6t IMA osztalyt dllapitanak meg.
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1. abra: Az IMA szerinti kornyezetellendrzés: a mintavétel és elemzés

folyamatabraja

Sajat dolgozodk altal végzett

mintavétel

i

Mikrobioldgiai elemzés

/\

laboratériumban

Kvalitativ elemzés a va

Mennyiségi vagy
elemzés

Kiilsé laboratorium

Sajat személyzet

A kezel6 szamara egyszerd de vilagos irdnyelvek szabjak meg az adott
munkahely IMA szintjét és a teendd Ovintézkedéseket. A felelGs személy
adja meg a szennyezési kockazati szintet és fogadja el a maximalisan

elfogadhato IMA értéket.

1. tablazat: A légtisztasag becslése

IMA Levegotisztasag | A kockazat Fels6 hatar
helyén
osztaly index
1 0-5 Igen j6 Igen 5
magasfoku

2 6-25 Jo Magasfoku 25
3 26-50 kozepes kozepes 50
4 51-75 Rossz - 75
5 >76 Igen rossz
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A mintavételhez 9 cm atmérgjd iilepitd lemezt (Petri csészét) kell
hasznalni, mely Osszcsiraszam meghatarozasara alkalmas taptalajt
tartalmaz, pl. telepszamlalo agar tdpkozeget (PCA).

A Petri csészét a Sed-Unit egységre teszik, a padlotdl egy méternyire, €s
a falaktol vagy mas akadalytol legalabb egy méternyire, és programozott
idépontban 1 Ora hosszat automatikusan érintkezésbe hozzak a levegdvel.

A munka- és 1id6igény minimalis, a vegyszersziikséglet olcsd, a miszert
sem kalibralni, sem karbantartani nem sziikséges.

A veszélyeztetett helyen altaldban csak egy ponton kell mérni. A
mintavételt rendszeresen kell végezni, havonta egyszer vagy kétszer, mindig
ugyanazon a helyen €s azonos koriilmények kozott.

A mintavétel sordn a levegében lebegs, mikrobahordozé részecskék a
taptalaj felilletén kitilepednek.

A mintavételi szakaszt kovetéen a Petri csészét tartalmaval egyiitt
alland6 homérsékletd inkubatorba teszik, ahol az Osszegy(jtott
mikroorganizmusok elszaporodnak és telepeket képeznek, ami csupasz
szemmel is jOl lathato €s konnyen megszamlalhato.

Mar régen nem a mikroorganizmus-szamrol besz€éliink, hanem a
telepképzd egységek szamarol (cfu), ami a legfontosabb paraméter, hiszen
a szaporodoképes €16 mikroorganizmusokat méri.

Az alkalmazasi teriilettdl fiiggéen kiilonboz6 lehet az inkubacios
hémérséklet, az idS €s a telepképzd egységek szama.

Az élelmiszeriparban alkalmazott paramétereket a 2. tablazatban
tintettik fel, amit a MEMFOODIN (Elelmiszeripari mikrobialis kornyezet
monitoring) EUREKA palyazat keretében hataroztak meg.

Az el6z06ek szerint szamlalt telepszam az IMA index.

Eveken keresztiil az iilepits-lemezes (passziv) mintavételt fél-kvantitativ
modszernek tartottak. Az Gjabb tudomanyos eredmények (Whyte, Friberg,
Pasquarella) alapjan ez a nézet megvaltozott.
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A passziv modszer megbizhatobbnak bizonyult, mint a levegd
atszivatatasos (aktiv) modszerek.

e A kockazatot a feliletre kivalo mikrobdk jelentik, nem pedig a
levegé mikrobatartalma, és a Petri csésze azt tiikrozi, ami a kritikus
feliileten végbemegy.

o Az llepitd lemezzel kapott eredményeket konnyd értelmezni. Ha a
kockazati helyhez kozel egy bizonyos szamu telepképzd egység
rakodik le, konnyen megbecsiilhetd azon telepképzd egységek szama,
mely azonos idGtartam alatt a veszélyeztetett feliileten tlepszik ki.

e Az IMA-t kovetd mérések reprodukalhatdsdga nagyobb, mint az
aktiv modszereké

e A szennyezési folyamatot befolyasoldo minden paramétert

2. tablazat: Inkubaciés homérséklet és ida,
telepképzo egységek szama (cfu)

Alkalmazasi tertlet Inkubacids hémérséklet | Inkubacids idG/telepszam (cfu)
Elelmiszeripar - 48 O0ra mulva, els cfu szam
Csomagolas 29+1°C - Tovabbi 5 vagy hét nap mulva

masodik cfu szam
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