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A sziv- és keringési betegségcsoport a f6bb haldlozési okok egyike, amely
csak Eurdpaban évi kozel kétmillio haldlesetért felels. Az eurdpai ndk és
férfiak 20 %-a hal meg ebben a betegségben. TObbtényezls betegség, de
egyre tobb bizonyiték utal arra, hogy a taplalkozas Osszefiigg a sziv- és
keringési betegség kockdzataval. Mig tobb étrendi komponens, koztik a
zsir, natrium, koleszterin és alkoholfogyasztas negativ hatassal van a sziv-
€s keringési betegség kockazati tényezlire, azt is egyre tObb bizonyiték
tamasztja ald, hogy egyes étrendi adalékok csokkenthetik a kockézatot.
Kovetkezésképpen az élelmiszeriparnak lehetdsége van szivbarat termékek
fejlesztésére. A Leatherhead Food RA jelentése szerint a szivbarat
élelmiszerek vilagpiaca mar 3,5 milliard USD, 2005-ben pedig
eldrelathatolag eléri a 4,7 milliard USD-t. Ez a noOvekedési sebesség
valoszintleg kisebb, mint a funkcionalis élelmiszereké, ami azt a tényt
tikrozi, hogy ezek a termékek inkabb a népesség egy specifikus részét
célozzak meg €s nincs tomegvonzasuk a piacon.

A legnagyobb piac az Egyesiilt Allamok, egészében tobb mint 2,6
millidrd dollar, ami tiikrozi az egész USA piac méretét, a sziv egészségével
kapcsolatos  nagyfokd  érdeklédést és az USDA  Elelmiszer-és
Gyogyszerhivatal (FDA) altal jovahagyott ,,allitdsokat” bizonyos adalékok
esetén. Ezt koveti, az eurdpai piac kb. 585 millié US dollarral; kiiléndsen
er0s a koleszterincsOkkent6 kenhetd zsiradékok piaca, ahol megel6zi az
USA-t. Ausztrdlidban - viszonylag kis mérete ellenére - erds a
termékfejlesztés a szivbarat élelmiszerek teriiletén, €és egyike azoknak a
helyeknek, ahol a fitoszterines margarinok €s omega-3-tojasok forgalma a
leggyorsabban nd.

A ,szivbarat” élelmiszerek vonatkozasiaban az Egyesiilt Allamok a
legaktivabb. Az Egyesilt Kirdlysagban kifejlesztett termékek nagy részénél
kovették a FDA 4ltal az Egyesiilt Allamokban a kiilonbozS termékekre
engedélyezett allitdsokat. Az Elelmiszer- és Gyodgyszerhivatal (FDA)
engedélyei elfogadott adalékokra is vonatkoztak, mint példaul sz6jafehérje,
zab és teljes kidrlést gabona, valamint eddig nem, vagy kevéssé ismert
komponensekre példaul fitoszterinekre és psylliumra (oldhato rost). Ezek
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némelyikét évek oOta haszndljdk Japanban, gyakran a ,kiilonleges
egészségiigyi célu élelmiszer” (FOSHU) jeloléssel. A japanoknak vannak
olyan egyre elterjedtebben alkalmazott adalékaik, melyeket idaig mashol
nem hasznaltak, ilyen példaul a kitozan vagy a polifenolok.

Pillanatnyilag a koleszterin-csokkentd termékek uraljdk a piacot, de
egyre nagyobb szimban vannak omega-3 zsirsavakkal dusitott termékek,
melyekrdl altalaban hidnyoznak az ,allitasok”, és amelyek a vérkeringésre
is jO hatdssal vannak. A magas vérnyomds elleni élelmiszerek piaca
gyermekcipdben jar, de a mostandban piacra dobott termékek sikerétdl
fliggden fejléddhet. Végiil egyre nagyobb szdmban vannak olyan specialis
»Szivbarat” termékek, melyek tobb, a sziv- €és keringési megbetegedések
megel6zésében el6nyds hatdst adalékot tartalmaznak. Ide tartoznak
példaul a Novartis gydrtmanya ,,Aviva Szivbarat” termékek Eurdpaban,
melyeket azdéta kivontak a forgalombdl, valamint az Uncle Toby
,Egészségesen az egészségesebb szivért” reggeli gabonakészitmények
Ausztraliabol.

A masik tendencia olyan specidlis ,,szivbarat” élelmiszerek megjelenése,
melyek tobbféle hatdasi adalékanyagokat tartalmaznak. Ezek koziil nem
mindegyik volt sikeres; emlitésre mélté kudarc a Kellog’s Ensemble
termékcsaladja az Egyesiilt Allamokban és a Novartis Aviva Eurépaban.
Ennek ellenére ujabbak jelennek meg, példdul a Marks és Spencer ,,&
more” ,szivbarat” termékcsalddja széjafehérjével, antioxidans vitaminokkal
és betainnal, melyet az Egyesilt Allamok piacara 2001 marciusaban
vezettek be. A ,szivbarat” élelmiszerek f6 termékkategoériai a zsirok és
olajok, stutdipari €s gabona termékek, szoéjatermékek, tejtermékek ¢és
tojasok. A legnagyobb csoportot a gabonatermékek és szdjatermékek
képezik, kiilonosen az Egyesiilt Allamokban, ahol a FDA altal jévahagyott
allitasok a rostokra, valamint a teljes kiSrlésti gabonara és szojafehérjére
vonatkozéan jobban segitették a gyartékat, hogy ,szivbaratként”
hirdethessék termékeiket, bar nem mindenki jart el igy.

A ,szivbarat” zsirok €s olajok piaca kisebb, de csaknem teljesen olyan
termékekbdl all, melyek szigordan véve funkciondlis élelmiszerek és
,koleszterincsOkkent6” allitast alkalmaznak a csomagolason és a
reklamokban. Mig a sz@ja és gabona szektorokban, valamint a siitéiparban
sok kisebb gyartdo mikodik, a funkciondlis olaj- €s zsirpiac viszonylag
koncentralt, két nagy nemzetkodzi résztvevdvel, valamint egy harmadikkal
Ausztralidban és Uj-Zélandon.
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Az utobbi években a piacot a fitoszterinnel dusitott margarinok és
kendzsiradékok uraljak. Az elsd termékeket Finnorszagban, 1995-ben
bocsatottak ki, de a piac 1999-ig nem boviilt jelentosen, amikor is szamos
termék jelent meg az Egyesiilt Allamokban, Eurépaban és Ausztraliadban. A
helyzet Japanban mas, bar az olajok szerepe nagyobb. Japanban az
egészségre altalaban nagyobb hangsulyt fektetnek, s ezért nehéz felmérni a
szivbarat termékek pontos helyzetét. Az egyetlen egyéb aktivitasi teriilet az
omega-3-DHA zsirsavval dusitott margarinoké és kendzsiradékoké, bar
ezek mostanaig nem lettek népszertiek egyik piacon sem.

Annak ellenére, hogy a fogyasztoi tudatossagra és képzési programokra
sok pénzt forditanak, az 0j koleszterincsokkentd kendzsiradékok eladéasa a
vilagpiacon csekély, 2000 végéig kevesebb, mint 300 milli6 USD. A
legnagyobb piac az eurdpai, mely kb. 200 M USD, megeldzve az Egyesiilt
Allamokat, ahol a termékek engedélyezése nehézségekbe iitkozott, a
forgalom 60 milli6 USD, és Ausztraliat, ahol ezek a termékek viszonylag
jol szerepeltek, 23 milli6 USD-ral.

A ,szivbarat” tejtermékek piaca igen Kkicsi €s fejletlen, amit valdszinidleg
az okoz, hogy a tej 4dgazatban a probiotikus és prebiotikus termékeket
jobban fejlesztették, de a novekedés megkezdddott, mar kaphatok érdekes
és innovativ termékek, koleszterincsokkent§ joghurtok és erjesztett tej-
italok, melyek csokkentik a vérnyomast.

Franciaorszag azon kevés orszagok egyike, ahol mérhetd a funkciondlis
tejtermék-piac, €s jelentds termékfejlesztés folyik. Az egész piac azonban
még gyermekcipdben jar, 2000-ben minddssze 60 millié litert adtak el. A
»Szivarat” piac még kisebb, csak omega-3-zsirsavakkal adalékolt ir6tejbdl
all, amely 2000 végéig a piac 8 %-at tette ki, 5 millio liter alatt , kb. 45
millié francia frank értékben. Ez a teljes francia tejpiachoz képest kicsi,
volumene alig tobb mint 0,2 %, értéke 0,4 %. Ezzel szemben rovid id6 alatt
erds novekedést mutatott, és az U] termékek fejlesztése révén tovabbi
novekedés  varhat6. Mivel az  omega-3-zsirsavak  egészségvédd
tulajdonsagait hivatalosan nem ismerik el Franciaorszdgban, a termeldk
nagyon altaldnos allitasokat hasznalnak, és 4ltalaban csak utalnak a sziv és
keringési rendszer védelmére. A Lactel a ,,Lactel & omega 3” termékkel
uttord volt a piacon 2000 elején, de hamarosan kovette vetélytarsa, a
Candia a ,,Candia aux Omega-3”-mal. Mig a Lactel terméket nagy, 1 literes
ivegekben forgalmazzak, a Candia markidt 50 cl-es iivegekben,
gytjtécsomgolasban aruljak.
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Szivbarat élelmiszerek nemzetkozi trendjei terméktipus szerint

2000-2001-ben

Termék

Megjegyzés

Zsirok és olajok

Hajtéereje a ndvényi szterin/névényi sztanol
észtereket tartalmazo koleszterincsokkentd
margarinok egyre jobb elérhetdsége. Két nagy
nemzetkdzi marka, a Benecol (McNeil) és a
pro.aktiv (Unilever) verseng tobb orszagban, mig a
Goodman Fielder gyartmanya Meadow Lea Logicol
csak Ausztralidzban és Uj-Zélandon kaphato.

SiitGipari és gabona
termékek

Az 1) termékek kibocsatasat €s a hagyomanyos
markdk djra-pozicionédlasat a reggeli
gabonatermékek piacan az amerikai Elelmiszer-és
Gydgyszer Hivatal (FDA) altal jovahagyott allitasok
segitik. Tobb adalékot, példaul a teljes kidrlési
gabonat, zabot, psylliumot és szdjafehérjét
kapcsolatba hozzak a koleszterin-csokkentéssel és a
sziv- és érrendszeri megbetegedések kockazatanak
mérséklésével. A siitSipari fejlesztések nagyrészt az
omega-3-mal dusitott termékcsaladokra
vonatkoznak, ezek egy részének csomagolasan nincs
direkt allitas feltiintetve.

Tejtermékek

A funkcionalis élelmiszerpiacot a probiotikus
,emésztl- és bélrendszer-barat termékek” uraljak,
de mostanaban tobb ,,szivbarat” termékcsaladot is
piacra dobtak. Novényi sztanol-észtert tartalmazo
joghurtok €s omega-3-zsirsavval duasitott tejek
jelentek meg tobb orszagban is.

Szoja termékek

A sz6ja hagyomanyosan egészséges, alacsony
zsirtartalmu, tejpotloként ismert. Egyre inkabb
terjed a ,,szivbarat/koleszterincsokkentd”
pozicionalasa is, mivel a FDA jévahagyta a
szOjafehérje koleszterincsokkentésével és szivbarat
hatasaval kapcsolatos allitast az Egyesiilt
Allamokban.

Tojasok

Az omega-3-zsirsavban dusitott tojasok piaca tobb
orszagban — bar korlatozott mértékben —
novekedésnek indult. A f6bb piacokon a piaci érték
2 %-a alatt marad.
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Az omega-3-mal dusitott tojasok piaca szintén gyermekcipdben jar, de
nagy publicitast kapott, és az Omegatech piaci tevékenysége is segiti. Az
Omegatech a csirketapokban hasznalt DHA-forras szallitoja, ezzel novelik
a tojasokban az omega-3-zsirsavak szintjét. Az omega-3-mal dusitott
tojasok ausztral piacat nemzetkozileg 1s szamon tartjak. A teljes
tojaspiachoz képest kicsi, értéke az élelmiszerkereskedelmi forgalom 4 %-
at éri el, de ezt a szintet az elsG piaci termék megjelenésétdl szamitott par
év alatt érte el. A forgalom 2000-ben 5 millié ausztral dollar alatt maradt,
ami azért tobb, mint a vegetaridnus tojasoké. 1999 lassabb fejlédését
kovetéen 2000-ben a pozitiv nyilvanossag hatasara a piac kétszamjegyl
novekedést produkalt €s 2001-ben Gjabb fejlddést mutatott.

A jelentés érdekeltség és termékfejlesztés ellenére a ,szivbarat”
élelmiszerek piaca viszonylag csekély maradt a teljes élelmiszerpiacon,
ugyanakkor erdsen fragmentalt és a termékek valasztéka is széles. Ide
tartoznak pl. a reggeli gabonakészitmények, valamint a teljesen 1]
adalékokat tartalmazo termékek, pl. fitoszterines/fitosztanolos margarinok.
Altaldban az Gj piacokon gyorsabb a novekedés, de a reklamtevékenység és
fogyasztok képzése nagy Osszegeket igényel.

Ausztralia: zsiradékok forgalmanak alakulasa 1999-2000 kozott

1999 2000
Erték % Erték %
(ausztral $) | részesedés | (ausztral §) | részesedés

Vaj 73 16 72 17

Tejtartalmu keverékek 64 16 68 16

Margarin 265 66 285 67
Ebbdl

Politelitetlen 162 61 161 56

Egyszeresen telitett 85 32 84 30

Fitoszterinnel dusitott 18 7 30 14

Osszesen 402 100 425 100
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Franciaorszag: funkcionalis tejek forgalmazasi adatai 2000-ben

Térfogat (millio liter) % részesedés

Rosttartalmu tejek 15 25
Fehérjetartalmu tejek 14 24
Magnéziumos tejek 9 15
Omega-3-zsirsavval duasitott tejek 5 8
Egyéb 17 28
Osszesen 60 100

Fitoszterinnel dusitott zsiradékok 2001-ben
Marka Tulajdonos Elérhetdség
Benecol McNail/Johnson & | Egyesiilt Kiralysag, Irorszag,

Johnson

Belgium, Hollandia,
Luxemburg, Skandindvia,

Egyesiilt Allamok

Flora/becel/Fruit d’Or

Pro.activ

Unilever

Egyesiilt Kiralysag, Irorszag,
Franciaorszag, Németorszag,
Belgium, Hollandia,
Luxemburg, Egyesiilt
Allamok, Brazilia, Ausztralia,
Uj-Zéland

Meadow Lea Logicol

Goodman Fielder

Ausztralia, Uj-Zéland
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