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A szivre egészséges tapanyagosszetételu,
- ,,szivbarat” — élelmiszerek tovabbfejlesztett és
bovitett kritériumrendszere
Biré Gyorgy és Molndr Pal

Erkezett: 2004. december 7.

Bevezetés és altalanos kovetelmények

A taplalkozastudomany — mikozben folyamatosan kutatja az egészséget
leginkdabb megdrzd étrendet — ajanlasokat tesz kozz€ arrdl, hogy az egyes
taplalékokbdl mennyit és milyen aranyban fogyasszunk.

A kilonb6z6 szempontok szerint Osszevalogatott élelmiszerekbdl az
egyéni izlésnek megfeleld étrend allithatd Ossze. Bar a megfeleld mindségl
élelmiszerek kozott nincs olyan, amit egészséges ember nem fogyaszthat, de
célszerd megvalogatni, hogy mikor, mit és mennyit iktatunk étrendiinkbe az
egyes élelmiszerekbll. A szivbarat étrendbe gyakorlatilag minden
élelmiszer beilleszthetd megfelel6 mennyiségben ¢és gyakorisaggal, de
azokat, amelyek valamilyen szempont alapjan kedvezSbbnek mindsiilnek,
kiemeljiik és indokoljuk.

A szivbarat” Kkritériumrendszer 1998-ban kerilt kiadasra. A
taplalkozassal  kapcsolatos  ismeretek  azonban  folyamatosan  és
meglehetdsen gyorsan boviilnek, jollehet az alapkérdések mar tisztazottnak
tekinthet6k. A kritériumok korszerisitése, bdvitése j0l megalapozott, mert
a nemzetkOzi tapasztalatok szerint mintegy Ot év alatt keletkeznek olyan uj
taplalkozastudomanyi ismeretek, amelyek a lakossdg szamara érzékelhetd
valtozast jelenthetnek, és wugyanakkor ilyen id@intervallumban Ilehet
szamitani a taplalkozasi szokasok mérhetd modosulasara. Sziikségesnek
latszott, hogy a rendszerbe bekeriiljenek azok az 0j, tudoméanyosan igazolt
tételek, amelyeket at kell iltetni a gyakorlatba a népesség egészségét
markansabban szolgdlé taplalkozas érdekében. Ugyanezen okbol meg
kellett vizsgalni azt is, hogy tjabb termékcsoport(ok) felvétele indokolt-e a
valtozatossag novelése, az élettani sziikségletek jobb kielégitése és a
»Szivbarat” étrend egyszertibb, konnyebb megvaldsitdsara. Ezen talmenden
mulhatatlanul sziikséges volt az élelmiszerbiztonsagi feltételek beépitése a
kritériumrendszerbe. Mindez azt jelenti, hogy olyan irdnyu és terjedelmd
tovabbfejlesztés, bovités volt indokolt, amelynek eredményeképpen a
»Szivbarat” ¢élelmiszer hangsdlyozottan szolgalja a szivre egészséges
taplalkozast, ugyanakkor hatékonyan segiti a kiegyensulyozott, az
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egészséget meglrz6 taplalkozas egészét és teljes mértékben kielégiti az
élelmiszerbiztonsagi kovetelményeket.

Az egészség meglrzése szempontjabol kiilonos jelentGsége van a test
tomegének. A testméretek, az élettani jellemzdk és jelentSs részben az életmod
(testmozgas, sportolds stb.) altal meghatarozott energiasziikségletet meghaladé
mértékd energiabevitel elhizashoz vezet. Azt is tudjuk, hogy a tulsuly a
szervezet minden részét, igy a szivet €s az érrendszert is fokozottan megterheli,
és Osszefiiggésben van szamos mas betegség gyakorisagaval. Roviden: testiink
tomegét célszerd a kivanatos érték koriil tartani.

Egy atlagos fizikai aktivitasa (konnyd vagy iilémunkat végzd) felndtt nd,
illetve férfi napi energiasziikséglete mintegy 9500-11900 kJ (2260-2830
kcal), ami azt jelenti, hogy leegyszertsitve atlagosan 10000 kJ (2400 kcal)
értékkel szamolhatunk. Ennek fedezetét szervezetiink szamdara a taplalék
energiat ado tapanyagai, a zsirok, szénhidratok, fehérjék és — csekély
mértékben — a szerves savak (pl. a gyiimdlcsokben) adjdk. Az alkoholbdl is
tekintélyes mennyiségi energia szabadul fel. A cukorpo6tld szerként hasznalt
cukoralkoholok energiaértéke kisebb, mint a cukroké, de nem hagyhaté
figyelmen kiviil. Az intenziv édesitdszerek (szacharin, ciklamét, aszpartam,
aceszulfam-K stb.) — kémiai szerkezetiiket és felhasznalt mennyiségiiket is
figyelembe véve — gyakorlatilag energiamentesnek tekinthetdsk.

Az egyes tapanyagok energiaértéke a kovetkezd:

zsir 37 kJ/g (9 kcal/g)
szénhidrat 17 kJ/g (4 kcal/g)
alkohol 29 kJ/g (7 keal/g)
cukoralkoholok (poliolok) 10 kJ/g (2,4 kcal/g)
fehérje 17 kJ/g (4 kcal/g)

A zsirok energiastrisége (az egységnyi tOmegre jutd energia) a
legnagyobb, ezért aki csOkkenteni akarja a testtomegét, annak célszerid
zsirbevitelét korlatozni. Az Egészségiigyi Vilagszervezet ajanlasa szerint
zsirokbdl a napi energiabevitel 15-30 %-a szarmazhat, 10000 kJ (2400 kcal)
napi energiabevitel mellett az elfogyasztott zsir mennyisége legfeljebb 80 g
lehet, amit ma a legtobben ,tdlteljesitenek” hazdnkban és Eurdpaban is. A
teljes zsirmennyiség magaban foglalja az ételek készitéséhez hasznalt
zsiradékot, zsirokat és/vagy olajokat, valamint az élelmiszerekben,
élelmiszer alapanyagokban 1évd tn. rejtett zsirokat is.

Az elfogyasztott zsirok mennyisége mellett, — hatasuk szempontjabol —
azok Osszetételének is igen jelentds szerepe van. A zsirok és olajok kémiai
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szempontbdl jorészt trigliceridek, azaz glicerinbdl és zsirsavakbol épiilnek
fel. A zsirokban el6forduld zsirsavak harom fécsoportba oszthatok:

o telitett zsirsavak, amelyek nem tartalmaznak szénlancukban kettds kotést,

e cgyszeresen telitetlen zsirsavak, amelyek szénlancukban egy kettds kotést
tartalmaznak,

e tobbszorosen telitetlen zsirsavak, amelyek szénlancukban kettd vagy tobb
kettOs kotést tartalmaznak.

o A taplalkozastudomanyi ajanlasok szerint a telitett zsirsavak mennyisége
a teljes energiabevitelnek legfeljebb 10 %-at, az egyszeresen telitetlen
zsirsavaké mintegy 12 %-at, a tObbszorosen telitetlen zsirsavaké 6-8 %-at
tegye ki.

A telitetlen zsirsavakat (attol fiiggden, hogy a minden zsirsavra jellemz§
lancvégi metilcsoporttol szamitva hdnyadik szénatomnal taldlhato az elsé
kettds kotés) n-3, n—6 és n-9 zsirsavcsoportokra bontjuk. Egészségi
allapotunkat ezeknek az ardnya is befolyasolja.

A telitett zsirsavak elsGsorban a szobahOmérsékleten is kenhetd
zsiradékokra jellemz6k. A novényi és allati olajok gazdagok telitetlen
zsirsavakban, és ilyen hOmérsékleten folyékonyak. A tobbszordsen telitetlen
zsirsavak egy részét, az esszencidlis zsirsavakat — ellentétben a tobbi
zsirsavval —, az emberi szervezet nem képes eldallitani, ezeket a taplalékkal
kell bevinni. Az ide tartoz6 linolsav (n—6) nagy mennyiségben taldlhaté a
napraforgéolajban, az o-linolénsav (n-3) pedig repce- és a szdjaolajban
el6forduld Osszes zsirsav mintegy 8 %-at teszi ki.

Az egészség meglrzéséhez az n—6 zsirsavak mennyisége a napi étrendben
nem lehet tOobb, mint négyszerese-tizszerese az n-3 zsirsavakénak.
Hazankban ez az arany erlsen eltolodott az n—6 zsirsavak irdnyaba. A
tengeri halak olaja azért killondsen értékes, mert olyan n-3 zsirsavakat,
eikozapentaénsavat (EPA), dokozahexaénsavat (DHA), tartalmaz, amelyek
csokkentik a vérrogképzddés valdszinlségét az érrendszerben. Bar az
emlitett hosszu szénlancuy, 5, illetve 6 kettds kotést tartalmazo n-3 tipusa
zsirsavakat a szervezet szintetizalja, napi 200-300 mg-ot célszerl ezekbdl a
taplalékkal felvenni. A zsirok és olajok tapldlkozéasi szempontbdl akkor
elényosek, ha zsirsavosszetételik megkozeliti az elGbbiekben részletezett
aranyokat: a telitett zsirsavak a teljes energiabevitelnek legfeljebb 10%-4at,
az egyszeresen telitetlen zsirsavak mintegy 12 %-4at, a tObbszordsen
telitetlen zsirsavak 6-8 %-at szolgaltassak.

Zsirszerd anyag a koleszterin is, amelynek igen fontos szerepe van a
sejthartyak felépitésében €s sok mas életfolyamatban. Az ember szervezete
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képes a sziikséges mennyiség eldallitasara. Tulzott mértékd bevitele
azonban noveli a sziv- és érrendszeri megbetegedések kialakulasanak
valOszintliségét, ezért naponta legfeljebb 300 mg vihetd be a taplalékkal. A
koleszterin csak az allati eredetd taplalékokban fordul eld. Novényi eredetd
taplalékaink koleszterinmentesek, de tartalmazhatnak a koleszterinhez
hasonlé szerkezetdi anyagokat, dn. ndvényi szterineket. Ezek azonban
rosszul szivodnak fel, nem alakulnak at koleszterinné, s6t némelyikiik
csOkkenti a vér koleszterinszintjét. A husok altalaban 60-75 mg, a sajtok
megkozelitéen 100 mg koleszterint tartalmaznak 100 grammonként. Egy
tyuktojas sargaja kozel 300 mg koleszterint tartalmaz. A tojasfehérjében
viszont nincs koleszterin.

A taplalkozas-epidemioldgiai adatok szerint gyakrabban szenvednek
érelmeszesedésben azok, akiknek a vérében a koleszterin szintje magas. Ezt
a szintet a taplalékkal bevitt koleszterinen kiviill az étkezések soran
elfogyasztott zsirok mindsége is befolyasolja; a telitett zsirsavak novelik, a
telitetlen zsirsavak csokkentik. A sziv- és érrendszeri betegségek elkeriilése
szempontjabdl az alacsony koleszterintartalmua élelmiszerek elényodsek.

A zsiroknak fontos szerepiik van a zsirban old6d6 vitaminok (A-, D-, E-, K-
vitaminok €s az A- vitamin el§anyaga, a béta-karotin) felszivodasaban.

A szénhidratok, a vizben jol old6dd, kis molekulatomegt, édes izl cukrok
¢s a vizben nehezebben vagy alig o0ldédo komplex szénhidratok
szervezetliink masik jelentds energiaforrasat jelentik. Kémiai nevén az el6z6
csoportba a mono- és diszacharidok, a masodikba a keményits, tovabba a
cellul6z és mas élelmi rostanyagok tartoznak.

Elelmiszereinkben a sz6l6cukor (glikdz) és a gyiimolescukor (fruktéz) a
leggyakrabban el6fordulé monoszacharid. A leggyakoribb diszacharidok a
répacukor/nadcukor (szachardz) és a csak tejben, illetve tejtermékekben
taldlhato6 tejcukor (laktoz).

A napi energiabevitelnek 55-60 %-at célszerti szénhidratokkal fedezni.
Ez 10000 kJ (2400 kcal) energiara szdmolva mintegy 325-350 g szénhidratot
jelent. A cukrok a poliszacharidoknal gyorsabban szivodnak fel. A
cukorfogyasztas ne haladja meg az Osszenergia 10 %-at (kb. 60 g naponta),
beleértve a kavé, tea stb. édesitésére hasznalt cukorbdl, a hozzaadott
cukorral késziilt ételekbdl, italokbdl, a gyiimoOlcsokbdl, zoldségekbdl €s a
tejtermékekblsl szarmazo cukrot is. A sziv és az érrendszer épsége
szempontjabdl elénydsebbek a hozzidadott cukortdl mentes vagy a kevéssé
cukrozott élelmiszerek. Az emészthetd komplex szénhidratok jelentds részét
a novényekben talalhatdo keményits, kisebb részét a majban €s husban 1évd
glikogén (,,allati keményit$”) adja.
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A poliszacharidok egy része nem emészthetd. Ezeket 0Osszefoglaléan
élelmi rostoknak nevezziik. Ide tartozik a ndOvényi sejtfalakat alkoto
celluloz, hemicelluléz, valamint a pektin, tovibba a nem poliszacharid
lignin. Az emésztérendszerben, a bélben 1évd baktériumok hatisara csak kis
mértékben bomlanak. Tulnyomd résziik gyakorlatilag valtozatlanul tril.
Ennek ellenére napi 20-25 g élelmi rost csokkenti az éhségérzetet,
megnyujtja az étkezés utani teltségérzést, lassitja a zsirok, a cukrok és mas
anyagok  felszivodasat, ezaltal kiméli a  szervezet szabalyozo
mechanizmusait, és segiti a béltartalom tovabbitasat. Az élelmiszerek
elbirdlasanal a hazai étkezési szokdsok mellett az élelmi rostok jelenléte
értéknoveld tulajdonsag. A zoldségfélék, a gyiimolesok, a teljes kidrlési €s a
magas kidrlési  kiillonb6z6  barnalisztb8l  késziilt gabonatermékek
fogyasztasa noveli a rostbevitelt. Tulsdgosan sok rost azonban mar nem
kivanatos.

A cukrokbdl kémiai modszerrel eldallithato és egyes gyiimolcsokben, kis
mennyiségben megtaldlhatd édes izl cukoralkoholokat a cukorbetegek
szdmara készitett élelmiszerekben a répacukor helyettesitésére hasznaljak.

Az aminosavakbol felépil6 fehérjék a szénhidratokkal azonos
energiaértéket képviselnek. Azonban elsdsorban, mint a szervezet
épitGanyagai és nem mint energiaforrds fontosak. A fehérjékben el6forduld
20 aminosav mintegy felét a szervezet nem képes eldallitani. Ezeket
létfontossagh — esszencidlis — aminosavnak nevezziilk. Egy fehérje
taplalkozasi szempontbOol annal értékesebb, minél tobb esszencialis
aminosavat tartalmaz, és azok ardnya is megfeleld. Az allati eredetd
fehérjék (tej, tojas, hasok) altalaban kedvezd, a novényi eredetd fehérjék
altaldban hianyos aminosav-Osszetételiek, de példaul a szdjafehérjék
biologiai értéke megkozeliti a csirkehusét. Vegyes taplalkozas esetén 50-70 g
fehérje kielégiti egy feln6tt ember napi sziikségletét. A talzott
fehérjebevitel egészséges embereknél sem kivanatos, bizonyos betegségek
esetén az orvos korlatozast rendelhet el. Az egyes élelmiszerekben 1évd
fehérjék aminosavai kiegészithetik egymast (komplettdlas), igy a két
forrasbodl szarmazo fehérje bioldgiai értéke nagyobb is lehet, mint az egyes
fehérjék biologiai értékének kozépértéke.

Az élelmiszerek nagyon lényeges OsszetevOi az dasvanyi anyagok. A
részletes ismertetéstol eltekintve, itt csak a natrium szerepére hivjuk fel a
figyelmet. A nétrium mind a novényi, mind az A4llati élelmiszer-
alapanyagokban el6fordul. A natriumbevitel tdlnyomoé részéért azonban a
s0zas, azaz a natriumklorid-felhasznalas a felel0s. A magyar taplalkozasi
szokasok mellett a maximalisan elfogadhat6 2000 mg natrium helyett, ennek
atlagosan kozel négyszeresét (!) vessziikk fel. A tulzott sofogyasztas
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Osszefligg a magas vérnyomads gyakorisagiaval. Megel6zésként fontos az
ételek utdlagos soOzasanak mell6zése, de nagyon Iényeges az
élelmiszeriparban eldallitott termékek sotartalmanak jelentds mértékd
csOkkentése is. A szivre egészséges élelmiszerek szempontjabol tehat a
fentiek alapjan feltétleniil figyelembe kell venni a termékek
natriumtartalmat. A soszegény ételekhez hozza lehet szokni, s6t a kevésbé
sozott ételekben észrevehet6vé valnak olyan soha nem tapasztalt izek,
amelyeket kordbban az erds s6zas elnyomott.

Az idedlis tapanyag-Osszetételt Oonmagdban egyetlen élelmiszer sem
elégiti ki, ezért élelmiszereinket ugy kell dsszevalogatni, hogy a napi étrend
a sziikséges tdpanyagokat megfeleld aranyban tartalmazza.

A taplalék akkor tekintheté a zsirbevitel szempontjabol kedvezonek, ha
10000 kJ energiat képviseld adagjaban a zsirok mennyisége legfeljebb 80 g.
Kivanatos, hogy ilyen mennyiségli zsirndl az n-6 zsirsavakbol mintegy 16 g-
ot (5-8 energia%), ezen belil linolsavbdl legalabb 6,7 g-ot, az n-3
zsirsavakbol mintegy 3 g-ot (1-2 energia%), ezen beliil alfa-linolénsavbol
legaldbb 1,3 g-ot vigylink be a taplalékkal a szervezetbe 10000 kJ-onként. A
koleszterin napi mennyisége ne haladja meg a 300 mg-ot. A szénhidratok
mennyisége 325-350 g/10000 kJ legyen, ezen beliil 60 g-nal kevesebb legyen
a cukor. Vegyes taplalkozas esetén napi 50-70 g fehérje (10-15 energia%,
illetve 0,8 g fehérje/testtomegkg) bevitele javasolt.

A tanusito védjegy abban segit, hogy megmutassa, a kiilonbo6zd élelmiszerek
kozil melyek kozelitik meg az idealisnak tartott, szivre egészséges
tapanyagosszetételt. Tekintettel a kiilonb6zd élelmiszerek igen eltérd
tapanyagosszetételére a kritériumokat termékcsoportonként kozoljik.

Amennyiben olyan terméket neveznek a tanusito védjegy elnyerésére,
amely a felsorolt termékcsoportok egyikébe sem illeszthetd be, de a
Tanusitd Testiilet valamilyen tulajdonsaga alapjan alkalmasnak taldlja, ugy
egyéni elbiralas alapjan elnyerheti a tanuasitdo védjegy haszndlatat. A
kritériumrendszer tehat ennek megfeleléen nyitott, alkalmas tovabbi
termékek befogadasara.

Altaldnos megjegyzések

A ,Szivbarat” élelmiszer cimkéjén hangsilyozni kell, hogy az adott
élelmiszer az egészség megldrzését, a szivbetegség megeldzését szolgalod
étrend egy Osszetevlje, amely kiegésziti €s megkOnnyiti az egészséges,
kiegyensulyozott taplalkozast, de azt nem helyettesiti.

Az egyes termékekre vonatkozéan a Magyar Elelmiszerkonyvben, az
Eurdpai Uni6 rendeleteiben és mas eldirasokban meghatarozott jellemzdk
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vizsgilati adatait kell megadni, a vonatkoz6 jelolési elGirasoknak
megfelelden, ezen tulmenden kivanatos a taplalkozas-€élettani értéket
bemutatd paraméterek kozlése. A kritériumrendszer tartalmazza az egyes
termékcsoportoknal, termékeknél a vizsgalando és az egyéb forrasokbol
megadhato alkotorészek korét.

Azok az élelmiszer alkotorészek, amelyek nem kiemeltek, nincs
meghatarozott mennyiségi jellemzdjiik a kritériumrendszerben, legalabb azt
a szintet érjék el, amelyet a hazai és a nemzetkozileg hasznélatos
tdpanyagtablazatok az illet§ élelmiszerre megadnak. A Tanusité Testiilet
ezeket az adatokat egyedileg biralja el és itéli meg azt, hogy ezek a
jellemz8k mennyiben erdsitik az élelmiszer szivbarat jellegét.

Az ¢lelmiszeranalitikai vizsgalatokat csak akkreditalt, vagy nemzetkozi
jartassaggal rendelkezd laboratdérium végezheti. Irdnyadonak a Nemzeti
Akkreditalo Testiilet jegyzéke tekinthet6. A vizsgalatok szabdalyos
elvégeztetése a gyarto felelGssége.

Az adatok mindig a fogyasztasra kész termékre (is) vonatkozzanak. Ezért
olyan gyartméanyoknal, amelyeknél még tovabbi feldolgozasra van sziikség,
mindig meg kell adni az elkészités modjat (vagy modjait) és azt, hogy a
szivbarat kritériumokat meghatarozo 0Osszetevok milyen mennyiségben
vannak jelen a fogyasztisra kész termékben. Olyan elkészitési, felhasznalasi
modokat kell a ,,Szivbarat” élelmiszereknél ajanlani, és — lehet8ség szerint —
a cimkén feltiintetni, amelyek a termékek ,,Szivbarat” jellegét megorzik.

A ,,Szivbarat” élelmiszer természetes O0sszetevOoket tartalmazzon. A hatas
erdsitésére szant anyagok hozzdaddsa 4altaldban nem kivanatos. Az
¢lelmiszer érzékszervi, reologiai vagy egyéb tulajdonsdgainak javitdsara
szolgadldo adalékanyagokat — lehetdség szerint — mell6zni kell, vagy
mennyiségiiket minimalisra leszoritani.

A mikotoxinokra ¢és a koOrnyezeti szennyezd anyagokra vonatkozo
vizsgalatok eredményei azt tanusitsak, hogy ezek mennyisége a mindenkor
érvényes jogszabalyokban meghatarozott szint alatt van. A ,Szivbarat”
élelmiszereknél fokozottan érvényesiiljenek az élelmiszer-biztonsagi
kovetelmények. Ennek érdekében a gyarto/forgalmazo kovetelje meg az
el6zmények kovethetdségét: a nyersanyagok termelésének, betakaritasanak
koriilményei, tarolas, barmilyen mértékben torténo kezelés.

A ,,Szivbarat” termék eldallitdsanal mikodjon HACCP rendszer, és a
gyartds dokumentiltan annak megfeleléen torténjék. A csomagolo-
anyagoknal teljes mértékben tartsdk be ezek artalmatlansagara vonatkozod
szabalyokat, és killonos gondot forditsanak a csomagoldanyag
kornyezetvédelmi szempontjaira, lehetséges Gjrahasznositasukra.
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A tanusito védjegy hasznalatanak kritériumrendszere termékcso-
portonként

1. Gabonaalapu készitmények (pelyhek, extrudalt, puffasztott készitmények,
miizlik)

Ezen kiviil a kovetkez6 adatokat kivanatos
Alapkévetelmény kozolni, az ,,Altalanos megjegyzésekben”
megadott szempontok szerint:

Elelmi rosttartalom nagyobb, |Energiatartalom
mint 6 g/100 g, hozzaadott sot

. Fehérjetartalom
és cukrot nem tartalmazhat

Zsirtartalom, ezen beliil a telitett, egyszeresen
és tobbszorosen telitetlen zsirsavak
mennyisége

Vitaminok: By, B,, niacin, biotin, folat
Asvanyi anyagok: Kalium, kalcium, magnézium
Mikotoxinok: OTA, aflatoxinok, DON, ZEA

Kornyezeti szennyezd anyagok:
novényvédoiszerek, 6lom, kadmium

Az ide tartozd termékek komplex szénhidratforrasok. A teljes kidrlésd,
azaz héjrészeket is tartalmazo gabonakészitmények taplalkozasunk egyik
legfontosabb élelmi rostforrasat jelentik, ezért ezeket eldnyben kell
részesiteni. A teljes gabonamag néatriumtartalma gyakorlatilag nem haladja
meg a 30 mg/100 g-ot.

2. Szaraztesztak

Ezen kiviil a kovetkez6 adatokat kivanatos
Alapkovetelmény kozolni, az ,,Altalanos megjegyzésekben”
megadott szempontok szerint:

Nétriumtartalom legfeljebb 40 mg/100 g, |Energiatartalom

koleszterintartalom 0 mg/100 g, Fehérjetartalom

vagy Zsirtartalom, ezen beliil a telitett,
egyszeresen €s tobbszorodsen telitetlen
zsirsavak mennyisége

Vitaminok: B1, B2, niacin, biotin, folat

Asvanyi anyagok: Kalium, kalcium,

vagy magnézium

Natriumtartalom legfeljebb 40 mg/100 g, | Mikotoxinok: OT A, aflatoxinok, DON,

koleszterintartalom legfeljebb 30 mg/100 g ZEA

€s Kornyezeti szennyezd anyagok:

élelmi rosttartalom nagyobb, mint 6 g/100 g | ndévényvéddszerek, Pb, Cd

Natriumtartalom legfeljebb 40 mg/100 g,
koleszterin-tartalom 0 mg/100 g és élelmi
rosttartalom nagyobb, mint 6 g/100 g
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A szaraztésztdk kozel 75 %-a szénhidrat. Készitésiikhoz gyakran
hasznilnak tojast, amely ugyan noveli a fehérjetartalmat, de egyuttal
natriumot és jelentds mennyiségli koleszterint is juttat a termékbe.
Tojasfehérje felhasznalasaval is készithet0 tészta. Ennek kétségtelentil
eldnye, hogy a végtermék nem tartalmaz koleszterint, de a natriumtartalom
ebben az esetben is nd. Taplalkozas-egészségiigyi szempontbol inkabb a
tojas nélkil, pl. durumlisztbsl készitett tésztak fogyasztasa ajanlott. A
megfeleld élelmi rostbevitel biztositasanak egyik lehetséges mddja a nagy
€lelmi rosttartalmu lisztek folhasznalasaval késziilt tésztak fogyasztasa. A
teljes kidrlésd, azaz héjrészeket 1is tartalmazd gabonakészitmények
taplalkozasunk egyik legfontosabb élelmi rostforrasat jelentik, ezért ezeket
elonyben kell részesiteni.

3. Kenyerek, kétszersiiltek, extrudalt kenyerek, péksiitemények

Ezen kiviil a kovetkezé adatokat kivanatos
Alapkovetelmény kozolni, az ,,Altalanos megjegyzésekben”
megadott szempontok szerint:

Zsirtartalom maximum Energiatartalom
1,5 g/100 g, Fehérjetartalom
natriumtartalom kevesebb, Zsirtartalom, ezen beliil a telitett, egyszeresen
mint 400 mg/100 g és €s tobbszorosen telitetlen zsirsavak
mennyisége

Vitaminok: B1, B2, niacin, biotin, folat
Asvanyi anyagok: Kalium, kalcium, magnézium
Mikotoxinok: OTA, aflatoxinok, DON, ZEA

Kornyezeti szennyezd6 anyagok:
novényvéddsszerek, Pb, Cd

A hazai gyartasu kenyerek jelentds mennyiségdi (600-1100 mg/100g)
natriumot tartalmaznak. Ennek tilnyomé része nem a lisztbGl, hanem az
eldallitasnal felhasznalt konyhas6bol szarmazik. Ez azt jelenti, hogy mintegy
300 g kenyér elfogyasztasaval elérjik, illetve meghaladjuk az ajanlott napi
maximalis natriumbevitelt. A 100 g-onként 6 g élelmi rostot tartalmazd
kenyérbdl/péksiiteménybdl atlagosan napi 200 g elfogyasztasaval az ajanlott
élelmi rostbevitel tobb mint egyharmada biztosithatd. A teljes kidrlést, azaz
héjrészeket is tartalmazé gabonakészitmények taplalkozasunk egyik
legfontosabb élelmi rostforrasat jelentik, ezért ezeket elényben kell
részesiteni. A kenyerek, péksiitemények zsirtartalma mintegy 1-1,5 g/100 g,
igy a zsirtartalomndl maximalt 1,5 g/100 g érték gyakorlatilag nem jelent
korlatozast.
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4/a. Zoldség, fozelék és gombakészitmények

Ezen kivill a kovetkezd adatokat kivanatos
Alapkovetelmény kozolni, az ,,Altalanos megjegyzésekben” megadott
szempontok szerint:

Natriumtartalom legfeljebb [Energiatartalom

120 mg/100 g, Fehérjetartalom

zsirtartalom legfeljebb Zsirtartalom, ezen beliil a telitett, egyszeresen és
30 energiaszazalé€k, tobbszordsen telitetlen zsirsavak mennyisége

a hozzaadott cukor nem Vitaminok: B1, B2, C, niacin, biotin, folat,

lehet tobb a nettd tomeg karotinoidok

L5 %o-anal. Asvanyi anyagok: Kalium, kalcium, magnézium

Fitokemikaliak
Mikotoxinok: aflatoxinok (szdritott, illetve ilyen
Osszetevot tartalmazo készitményeknél)

Kornyezeti szennyezd anyagok: ndvényvéddszerek,
Pb, Cd

4/b. Gyorsfagyasztott zoldség- és fozelékkészitmények

A natir zoldségek natriumtartalma tobbnyire 40 mg/100 g alatt van. A
zoldségfélékkel és zoldségkészitményekkel kapcsolatban érdemes kiemelni
viszonylag jelentds kalium- és élelmi rosttartalmukat. A natdr zoldségek
altalaban alacsony zsirtartalmuak (tobbnyire 1 g/100g alatt) és kevés
energiat adnak. Bizonyos zoldségkészitmények eldallitasahoz  zsirt,
célszertibben olajat is alkalmaznak, ami jelentds mértékben megndveli a
végtermék energiatartalmat. Figyelembe véve a zsir és a zoOldségfélék
energiaértékét, a zsirbol szarmazé 30 energia szazalék igy is lényeges
korlatozast jelent. Ezeket a kritériumokat csak a zoldséget, gombaféléket
felontSlével vagy Ontettel (dressing) tartalmazo, hus nélkil késziilt
termékek esetében lehet alkalmazni.

Ezen Kkiviil a kovetkez6 adatokat kivanatos kozolni, az

Alapkovetelmény »Altaldnos megjegyzésekben” megadott szempontok
szerint:

Nincs kiilon Energiatartalom

alapkovetelmény, Fehérjetartalom

mivel természetes | Zsirtartalom, ezen belill a telitett, egyszeresen €s

allapotd zoldség- és tobbszorosen telitetlen zsirsavak mennyisége

Vitaminok: B1, B2, C, niacin, biotin, folat, karotinoidok

Asvanyi anyagok: Kélium, kalcium, magnézium

Fitokemikalidk

Mikotoxinok: aflatoxin (széritott, illetve ilyen dsszetevdt
tartalmazo készitményeknél)

Kornyezeti szennyezd anyagok: novényvéddszerek, Pb, Cd

f6zeléknovényekrol
van szo
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5/a. Gyiimolcskészitmények (lekvdrok, dzsemek, befottek)

Alapkovetelmény

Ezen kivill a kovetkezd adatokat kivanatos
kozolni, az ,,Altalinos megjegyzésekben” megadott
szempontok szerint:

A gytimolcskészitményeknek
ki kell elégitenitik a
csokkentett
energiatartalma
élelmiszerek irant
tdmasztott kovetelménye-
ket, vagyis
energiatartalmuk legaldabb
30%-kal legyen
alacsonyabb, mint a veliik
Osszehasonlithato
hagyomanyos terméké.

Energiatartalom

Szénhidrattartalom, ezen beliil a hozziadott cukor,
tovabba a mono- és diszacharidok Osszes
mennyisége

Vitaminok: B1, B2, C, niacin, biotin, folat,
karotinoidok

Asvényi anyagok: Kalium, natrium, kalcium,
magnézium

Fitokemikalidk

Mikotoxinok: patulin; aflatoxinok, OTA (széritott,
illetve ilyen OsszetevGt tartalmazo
készitményeknél)

Kornyezeti szennyezd anyagok: novényvéddszerek,
Pb, Cd

5/b. Gyorsfagyasztott gyiimélcskészitmények

Ezen Kkiviil a kovetkez6 adatokat kivanatos kozolni, az

Alapkovetelmé < . . .
aproveteimeny »Altalanos megjegyzésekben” megadott szempontok
szerint:
Nincs kiilon Energiatartalom
alapkovetelmény, | pehérjetartalom
mivel természetes , , . L
allapotd Zsirtartalom, ezen beliil a telitett, egyszeresen €s
gyiimdlesokrl van tObbszorosen telitetlen zsirsavak mennyisége
sz6 Vitaminok: B1, B2, C, niacin, biotin, folat, karotinoidok

Asvanyi anyagok: Kalium, kalcium, magnézium

Fitokemikalidk

Mikotoxinok: patulin; aflatoxinok, OTA (széritott, illetve
ilyen Osszetevét tartalmazo készitményeknél)

Kornyezeti szennyezd anyagok: novényvéddszerek, Pb, Cd

A gytimolcsok/gylimolcskészitmények

jelentds kaliumforrasok, mig

natrium-tartalmuk kicsi, igy figyelembe véve egyéb élelmiszereink magas
natriumtartalmat, kedvezden alakithatjak étrendiinkben a kalium/natrium
aranyt. Elelmi rosttartalmuk szintén szamottev®.
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6/a. Alkoholmentes italok koziil: Gyiimolcs- és zoldséglevek

Ezen kiviil a kovetkez6 adatokat kivanatos kozolni, az
»Altalanos megjegyzésekben” megadott szempontok
szerint:

Alapkovetelmény

Gytimolcs-, vagy Energiatartalom

zoldséghanyad Szénhidrattartalom, ezen beliil a hozzdadott cukor,
100%, tovabba a mono- és diszacharidok Osszes mennyisége
hozzaadott Vitaminok: B1, B2, C, niacin, biotin, folat, karotinoidok
konyhasot nem Asvanvi K Kali tri Kalci -
tartalmazhat, svanyi anyagok: Kédlium, natrium, kalcium, magnézium

Fitokemikalidk
Mikotoxinok: gytimdlcsoknél patulin, OTA, mindkettonél

aflatoxinok, (szdritott, illetve ilyen sszetevét
tartalmazo készitményeknél)

a hozzaadott cukor
maximum
15 g/1 lehet.

Kornyezeti szennyez$ anyagok: novényvéddszerek, Pb, Cd

6/b. Alkoholmentes italok koziil: Gyiimolcs- és zoldségnektdarok

A gyumolcsok és zoldségek jelentds kaliumforrasok, mig natrium-
tartalmuk kicsi, igy kedvezGen alakithatjak étrendiinkben a kalium/natrium
aranyat. Ennek érdekében nem kivanatos konyhaso hozzdadasa a termékhez.
Taplalkozasi szempontok alapjan keriilend6 a cukor hozzidadasa, de amikor

sziikséges, izjavitas céljabol, korlatozott mértékben megengedhetd.

Alapkovetelmény

Ezen kiviil a kovetkez adatokat kivanatos
kozolni, az ,,Altalanos megjegyzésekben”
megadott szempontok szerint:

A késztermék minimalis
gyimolcshanyadanak meg kell
felelnie a Magyar Elelmiszer-

A gytimolcs mellett
z0ldségekbdl szarmazo levek is
felhasznalhatok.
Energiatartalmuk maximum 85
kJ/100 ml lehet. Hozz4adott
konyhas6t nem tartalmazhat-
nak, és ki kell elégiteniiik a
vitaminnal dusitott élelmisze-
rek irdnt tdmasztott kovetelmé-
nyeket.

konyv 1-3-93/77 sz. elGirasanak.

Energiatartalom

Szénhidrattartalom, ezen beliil a hozzaadott
cukor, tovabba a mono- és diszacharidok
0sszes mennyisége

Vitaminok: B1, B2, C, niacin, biotin, folat,
karotinoidok

Asvanyi anyagok: Kalium, natrium, kalcium,
magnézium

Fitokemikalidk

Mikotoxinok: gyiimoOlcsoknél patulin, OTA,
mindketténél aflatoxinok (szaritott, illetve
ilyen OsszetevGt tartalmazo
készitményeknél)

Kornyezeti szennyezd anyagok:
novényvéddszerek, Pb, Cd
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7/a. Allati eredetii zsiradékok

Ezen kiviil a kovetkezé adatokat

Alapkovetelmény kivanatos kozolni, az ,,Altalanos

megjegyzésekben” megadott
szempontok szerint:

Telitett zsirsavak (SFA) legfeljebb 35% (Nincs)

Egyszeresen telitetlen zsirsavak (MUFA)

legalabb 30%

Tobbszorosen telitetlen zsirsavak (PUFA)

legalabb 15%

Linolsav legalabb10%

Koleszterin legfeljebb 100 mg/100 g

7/b. Novényi eredetii zsiradékok: étolajok, margarinok

Ezen kiviil a kovetkezé adatokat
kivanatos kozolni, az ,,Altalanos

Alapkovetelmé
apkovetelmeny megjegyzésekben” megadott
szempontok szerint:
A termék zsirtartalma legalabb 50%-kal Novényi szterinek mennyisége
alacsonyabb, mint a vele dsszehasonlithato Margarinoknal: Nikkeltartalom
hagyomaényos terméké,
vagy

Nem csOkkentett zsirtartalmu és zsirsavossze-
tétele az Osszes zsirsav szazalékaban:

telitett zsirsavak (SFA) legfeljebb 20 %

egyszeresen telitetlen zsirsavak (MUFA) és
tobbszorosen telitetlen zsirsavak (PUFA)
egylittesen legalabb 80%

linolsav legalabb 8%
alfa-linolénsav legalabb 0,5%
koleszterin 0 mg/100 g
transz-zsirsav legfeljebb 1%
E-vitamin 0,5-1,5 mg/1 g PUFA

natrium a margarinokban legfeljebb
100 mg/100 g, az étolajokban hozzaadott
konyhasé nem lehet

7/c. Kevert zsiradékok

A  mar emlitett tapldlkozasi ajanlasok alapjan az ,idealis”
zsirsavosszetételben az SFA legfeljebb 33%-ot, a MUFA 40 %-ot, a PUFA
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27%-ot képvisel. Ennek a zsirsavOsszetételnek egyetlen, nagyobb
mennyiségben forgalmazott zsiradék sem felel meg. Ilyen zsirsavosszetételd
termék csak kiillonbo6zo zsiradékok Osszekeverésével allithato eld.

A linolsav (n-6) esszencialis zsirsav, azaz bevitele feltétleniil sziikséges. A
napraforgoolaj, amely megkozelitGen 70% linolsavat tartalmaz, kivalo
linolsavforrds. Az a-linolénsav (n-3) a szdja-, repce- és néhany kevésbé
hasznalt olajban talalhato.

Ezen kiviil a kdvetkezé adatokat
kivanatos kozolni, az ,,Altalanos

Alapkévetelmé
apkovetelmeny megjegyzésekben” megadott
szempontok szerint:
A termék zsirtartalma legalabb 50%-kal Novényi szterinek mennyisége

alacsonyabb, mint a vele 6sszehasonlithato
hagyoményos terméké,

vagy

Nem csOkkentett zsirtartalmu és zsirsavossze-
tétele az Osszes zsirsav szazalékaban:

telitett zsirsavak (SFA) legfeljebb 25%

egyszeresen telitetlen zsirsavak (MUFA)
legalabb 30%

tobbszorosen telitetlen zsirsavak (PUFA)
legalabb 15%

linolsav legalabb 8%

Margarint tartalmazé terméknél:
nikkeltartalom

alfa linolénsav legalabb 0,5%
transz-zsirsav legfeljebb 1%
koleszterin legfeljebb 100 mg/100 g
E-vitamin 0,5-1,5 mg/1g PUFA
natrium legfeljebb 100 mg/100 g

A novényi olajokban és a legtobb 4llati zsiradékban a telitetlen (kettds)
kotések térbeli szerkezetét a kémiaban ,,cisz” szdval jelzik. A kérddzokbdl
nyert zsiradékokban és a kémiai uton telitett (,,keményitett”) zsirokban
ettdl eltérd térszerkezetd, un. ,transz”-zsirsavak is talalhatok. A transz-
zsirsavakat a szervezet fel tudja hasznalni energiatermelésre — a tobbi
zsiradékhoz hasonléan. Elettani hatdsuk hasonld a telitett zsirsavakéhoz,

ezért azokkal egyiitt kell értékelni.

A tObbszordsen telitetlen zsirsavak mellett fontos szerepe van az
olajokban jelenlevé E-vitaminnak, nemcsak mint vitaminnak, hanem mint
természetes eredetldl antioxidansnak, ezért ennek mennyiségét is figyelembe
kell venni az értékelésnél.
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A koleszterin mennyiségére megadott maximalis érték gyakorlatilag nem
jelent megszoritast, a legtobb 4llati zsir ennél kevesebbet tartalmaz, a
hazankban forgalomban 1évé novényi olajok pedig koleszterinmentesek.

A zsiradékok nétriumtartalma gyakorlatilag csak a hozzdadott
konyhasobol szarmazhat. A séfelhasznalas betarthatdo mértékd korlatozasa
indokolt.

8. Hiis- és halkészitmények

Ezen kiviil a kdvetkezé adatokat
kivanatos kozolni, az ,,Altalanos

Alapkovetelmény megjegyzésekben” megadott
szempontok szerint:

Natriumtartalom nem lehet tobb, mint Energiatartalom

5000 mg/lOO g fehérje Fehérjetartalom

¢s a termék zsirtartalma legalabb 50 %-kal Huskészitményeknél vas- és

alacsonyabb, mint a vele 6sszehasonlithato cinktartalom

hagyomanyos terméké . . .
£y y Zsirtartalom, ezen beliil a telitett,

vagy egyszeresen €s tobbszordsen

Néatriumtartalom nem tobb, mint 5000 mg/100 g telitetlen zsirsavak mennyisége,

fehérje halkészitményeknél az Osszes

és a zsirtartalom kevesebb, mint 120 /10000 kJ, | 10-3 zsirsav, illetve eikoza-
pentaénsav €s dokozahexaénsav

vagy is

Néatriumtartalom nem tobb, mint 5000 mg/100 g Mikotoxinok: OTA

fehérje '
. K& . X K-

¢s a zsirtartalom nagyobb, mint 120 g/10000 kJ (;S yézdet;lzler(lrrll gle f{ogairslyago

és a telitett zsirsavak (SFA) ardnya legfeljebb
33 % (az Osszes zsirsav %-aban),

a tobbszorosen telitetlen zsirsavaké (PUFA)
legaldabb 25% (az 6sszes zsirsav %-aban)

A zsirfogyasztas hazankban 4ltalaban nagyobb az ajanlottnal és
huskészitményeink zsirtartalma is magas. Ez indokolja a zsir mennyiségének
korlatozasat.

Kis zsirtartalom esetében a zsirsavOsszetétel nem jatszik lényeges
szerepet, magasabb zsirtartalom esetén azonban igen fontos.

A natar husok natriumtartalma mintegy 500 mg/100 g fehérje. A
haskészitmények  magas  natriumtartalma  nagyobbrészt  konyhaso
hozzdadasabdl szarmazik. Tekintettel arra, hogy a forgalomban I[évd
husaruk 100 g-ja tobb natriumot tartalmaz, mint az ajanlott napi maximalis
bevitel, a javasolt korlatozast mindharom kategdridban feltétlentil be kell
tartani a tanusito védjegy elnyerése érdekében.
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9/a. Tej és tejtermékek koziil: Tej és tejitalok, fermentalt tejtermékek (kefir,

joghurt, tejfol)

Alapkovetelmény

Ezen kiviil a kovetkezo adatokat
kivanatos kozolni, az ,Altalanos
megjegyzésekben” megadott
szempontok szerint:

Koleszterin csak a tejbdl szarmazhat,
hozzaadott s6t nem tartalmazhat,

zsirtartalma legalabb 50%-kal kevesebb,
mint a vele dsszehasonlithaté hagyoméanyos
terméké,

vagy
Koleszterin csak a tejbdl szarmazhat,
hozzaadott s6t nem tartalmazhat,

zsirtartalma kevesebb, mint 30
energiaszazalék,

vagy
Koleszterin csak a tejbdl szarmazhat,
hozzaadott s6t nem tartalmazhat,

zsirtartalma nagyobb, mint 30
energiaszazalék

és a telitett zsirsavak (SFA) ardnya
legfeljebb 35 % (az Osszes zsirsav %-aban),

a tobbszorosen telitetlen zsirsavaké (PUFA)

legalabb 12% (az 6sszes zsirsav %-aban)

Energiatartalom

Zsirtartalom, ezen belill a telitett,
egyszeresen €s tObbszordsen
telitetlen zsirsavak mennyisége,
tovabba a konjugalt linolsav
mennyisége

Hozzéaadott cukor mennyisége
(édesitett készitményeknél)

Vitaminok: B1, B2, B12
(fermentélt termékeknél), C, A,
D

Asvanyi anyagok: Kalium,
kalcium, magnézium

Fitokemikalidk

Mikotoxinok: aflatoxinok

Kornyezeti szennyezd anyagok:
novényvédoszerek, Pb, Cd

Allatgy6gyaszati szermaradvanyok

Antibiotikumok

9/b. Tej és tejtermékek koziil: Turé, krémtiro,

izesitett turokészitmények

Alapkovetelmény

Ezen kiviil a kovetkezo adatokat
kivanatos kozolni, az ,Altalanos
megjegyzésekben” megadott
szempontok szerint:

Koleszterin csak a tejbdl szarmazhat,

hozzaadott sot csak a hagyomanyosan sos
jellegi készitmények tartalmazhatnak, ezek
natriumtartalma maximum 400 mg/100 g lehet,

zsirtartalma legaldbb 50%-kal kevesebb, mint a
vele Osszehasonlithaté hagyomanyos terméké,
vagy

Koleszterin csak a tejbdl szarmazhat,

hozzéaadott s6t csak a hagyoméanyosan sos
jellegtl készitmények tartalmazhatnak, ezek
natriumtartalma maximum 400 mg/100 g lehet,

zsirtartalom kevesebb, mint 30 energiaszazalék ,
vagy

Energiatartalom

Zsirtartalom, ezen beliil a telitett,
egyszeresen €s tObbszOordsen
telitetlen zsirsavak mennyisége,
tovabba a konjugéalt linolsav
mennyisége

Hozzaadott cukor mennyisége
(édesitett készitményeknél)

Vitaminok: B1, B2, B12, C, A, D

Asvanyi anyagok: Kalium,
natrium, kalcium, magnézium

Fitokemikalidk

Mikotoxinok: aflatoxinok
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Koleszterin csak a tejbdl szarmazhat,
hozzaadott sot csak a hagyomanyosan sos
jellegi készitmények tartalmazhatnak, ezek
natriumtartalma legfeljebb 400 mg/100 g lehet,
zsirtartalom nagyobb, mint 30 energiaszazalék
¢s a telitett zsirsavak (SFA) ardnya legfeljebb
35 % (az Osszes zsirsav %-aban),

a tobbszorosen telitetlen zsirsavaké (PUFA)
legalabb 12% (az o6sszes zsirsav %-aban)

Kornyezeti szennyezd$ anyagok:

novényvédosszerek, Pb, Cd
Allatgyégyaszati szermaradvanyok
Antibiotikumok

9/c. Tej és tejtermékek koziil: Sajtok

Alapkovetelmény

Ezen Kkiviil a kovetkezo adatokat
kivdanatos kozolni, az ,,Altaldnos
megjegyzésekben” megadott
szempontok szerint:

Koleszterin csak a tejbdl szarmazhat,

a natriumtartalom maximum 500 mg/100 g
lehet,

zsirtartalma legalabb 50 %-kal kevesebb,
mint a vele 0sszehasonlithaté hagyomanyos
terméké,

vagy

Koleszterin csak a tejbdl szarmazhat,

a natriumtartalom a technoldgiailag sziiksé-
ges minimum, legfeljebb 1000 mg/100 g lehet,
zsirtartalom kevesebb, mint 40 energia-
szazalék,

vagy
Koleszterin csak a tejbdl szarmazhat,

a natriumtartalom a technoldgiailag sziiksé-
ges minimum, legfeljebb 1000 mg/100 g lehet,
zsirtartalom nagyobb, mint 40 energia-
szazalék,

a telitett zsirsavak (SFA) aranya legfeljebb
35 % (az Osszes zsirsav %-aban),

a tobbszorosen telitetlen zsirsavaké (PUFA)
legfeljebb 12 % (az Osszes zsirsav %-aban)

Energiatartalom

Zsirtartalom, ezen beliil a telitett,
egyszeresen €s tobbszorosen
telitetlen zsirsavak mennyisége,
tovabba a konjugalt linolsav
mennyisége

Vitaminok: B1, B2, B12, C, A, D

Asvanyi anyagok: Kalium,
natrium, kalcium, magnézium

Fitokemikalidk

Mikotoxinok: aflatoxinok

Kornyezeti szennyezd anyagok:
novényvédoszerek, Pb, Cd

Allatgy6gyaszati szermaradvanyok

Antibiotikumok

A tej és tejtermékek jO minOségl fehérjét és fontos asvanyi anyagokat,
elsdsorban kalciumot tartalmaznak. A kereskedelemben kaphatd tej és
tejtermékek zsirtartalma esetenként magas és zsirsavosszetételilk meg sem
kozeliti a korabbiakban mar vézolt, idedlisnak tartott aranyokat. Ezért
fontos a zsirtartalom csokkentése, €s/vagy a zsirsavosszetétel modositasa, pl.
novényi olajok felhasznalasaval.
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A fogyasztoi tejek tobbségének natriumtartalma nem haladja meg 50
mg/100 g-ot. A tejtermékek — elsdsorban a sajtok — natriumtartalmanak igen
nagy része a hozzdadott s6bdl szarmazik. A tanusité védjegy hasznalatahoz
eldfeltételként szabott érték jelentds, de nem Kkivitelezhetetlen mértékd
zsir- és sOtartalom, valamint zsirsavosszetétel valtoztatast kovetel.

Az édesitett tejtermékek koziil szivbarat tapldlkozds szempontjainak
természetesen jobban megfelelnek az alacsony cukortartalmu termékek.

Tekintettel azonban arra, hogy az a) és b) csoportba sorolhatd édesitett
termékeket nagy szamban gyermekek is fogyasztjak, nem tartjuk
kivinatosnak — az édes iz elérése érdekében — cukorpétld szerek, vagy
mesterséges édesitszerek felhasznalasat. Ezért a kritériumrendszerben
nem lehet egyértelmien megadni a cukortartalom felsd hatarat. Elvarhato
azonban, hogy az édesitett termékek csak az izkorrekcid szintjének

megfelel6 mértékben tartalmazzanak hozzdadott cukrot. Az an. ,,-izd
készitmények altalaban nem nyerhetik el tanusito védjegyet.

Amennyiben a tejzsir Osszetételét mas zsiradék vagy novényi olaj
hozzadadasaval megvaltoztatjak, akkor a Magyar Elelmiszerkonyv vonatkozé
fejezete értelmében a termék nem tejtermék és elnevezésében a ,.tej” szo,
illetve az erre valo utalas sem jelenhet meg.

10. Konyhakész ételek, tartositott készételek

Ezen kiviil a kovetkezo adatokat kivanatos

Alapkovetelmény kozolni, az ,,Altalanos megjegyzésekben”
megadott szempontok szerint:

Natriumtartalom nem lehet tobb Energiatartalom

mint 3000 mg/lOOOO kJ Fehérjetarta]om

¢s a termek zsirtartalma legalabb | Szénhidrattartalom, ezen beliil a

50%-kal alacsonyabb, mint a vele
Osszehasonlithaté hagyomanyos
terméké

vagy
Natriumtartalom nem lehet tobb,
mint 3000 mg/10000 kJ

és a termék energiatartalma lega-
14bb 30 %-kal alacsonyabb, mint a
vele Osszehasonlithatd hagyoma-
nyos terméké

hozzaadott cukor mennyisége
Vitaminok: A, B1, B2, C, niacin, biotin,
folat, karotinoidok
Asvanyi anyagok: Kalium, natrium,
kalcium, magnézium
Fitokemikalidk (ha jellemz&en ndvényi
alapanyagokbdl késziilt a termék)
Mikotoxinok: aflatoxinok, OTA

Kornyezeti szennyezd$ anyagok:
novényvédosszerek, Pb, Cd

Ebbe a csoportba sok, kiillonbozd jellegli készitmény tartozhat (leves,

f6zelék, toltott tésztaféle, husos ételek killonbodzd koritéssel és egyebek).
Mindegyik készitménynél azonban fontos kovetelmény a viszonylag alacsony
zsir- és energiatartalom, valamint a mérsékelt s6zas. A megfogalmazott
kritériumok minden esetben a fogyasztasra kész élelmiszerre vonatkoznak.
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11. Cikoria (Cichorum intybus var. sativa)

Kavé készitésére alkalmas formaban. A cimkén fel kell hivni a figyelmet a
cukrozas mérséklésére.

Ezen kiviil a kovetkezo adatokat
kivanatos kozolni, az ,,Altalanos

Alapkovetelmén

P y megjegyzésekben” megadott

szempontok szerint:

A készitmény hozzaadott cukrot nem Kioldhat6 inulin mennyisége
tartalmazhat Mono és diszacharidok
Maléatakavé és porkolt rozs kevert termékben mennyisége
felhasznalhatd, de a cikoria hanyad legalabb Mikotoxinok: aflatoxinok
50 % legyen Kornyezeti szennyezd
A cikoérianal és a hozzakevert malatanal és rozs- anyagok: novényvéddszerek,
nal egyarant kozepes porkolést kell alkalmazni Pb, Cd

Babkavéval is keverhetd, de ennek hanyada
50 % alatt legyen

Olyan gyartasi technoldgiat kell alkalmazni,
hogy a porkolésnél felhasznalt étolajbol
egészséget karositd anyagok ne
keletkezhessenek; ezt a tényt laboratdériumi
vizsgalattal kell igazolni

12. Széjakészitmények

Ezen kiviil a kovetkez6 adatokat kivanatos kozolni, az

Alapkovetelmény »Altaldnos megjegyzésekben” megadott szempontok szerint:
A készitmény Energiatartalom

hozzaadott sot Fehérjetartalom

nem ta.rtaln?azhat Zsirtartalom, ezen beliil a telitett, egyszeresen és
Az antinutritiv tobbszorosen telitetlen zsirsavak mennyisége
anyagok Vitaminok

MEnmyIScee Asvanyi anyagok

feleljen meg az . o res . . .
o1z Fitokemikalidk: pl. izoflavonok, izoflavonoidok,
altalanos fitoszterinek

iranyelveknek ttoszterine

Mikotoxinok: aflatoxinok
Kornyezeti szennyezd anyagok: novényvéddszerek, Pb, Cd

* A jellemzOk mind a forgalmazott termékre, mind a javasolt mdédon
elkészitett ételre vonatkozzanak.

A termék cimkéjén fel kell tiintetni azokat az elkészitési modokat, amelyek
megfelelnek a ,,Szivbarat” kovetelményeknek, kiilonds tekintettel a felhasznalt
zsiradékra (étolaj) és a mérsékelt sdzasra. A fliszerezésre legyen konkrét ajanlas.
Fel kell hivni a figyelmet arra, hogy a szdjakészitmény csak egy éves kortdl
illeszthetd be az étrendbe, de akkor is az életkornak megfelel6 hus, illetve
huskészitmény mennyiségének csak legfeljebb 25-30 %-a helyettesithetd.
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Ezen kiviil kivanatos k6zolni a termék é€s a javasolt modon elkészitett étel
kovetkez6  jellemzdit, az ,Altalanos megjegyzésekben” megadott
szempontok szerint.

13. Természetes asvanyvizek
Mivel a viz a legnagyobb mennyiségben (napi 1,5-2,5 1) fogyasztott
alapvetd taplalék, indokolt ezt a lehetOséget is kihasznalni a szivre
egészséges étrend Osszeallitasaban. Az értékelés szempontjai:
e alacsony natriumtartalom (<20 mg/l),
e jelentds kalciumtartalom (legalabb 150 mg/l),
e jelentds magnéziumtartalom (legalabb 50 mg/l),
e ecgyes nyomelemek jelenléte, amelyek szerepet jatszhatnak a
szivbetegségek kialakulasaban,

e az Osszes oldott anyag mennyisége és mas elemek jelenléte (jod, fluor)
tegye lehetové a tartds fogyasztast.

Egyedi elbiralas a natrium, kalcium, magnézium és a nyomelemek
(vanadium, cink stb.) mennyisége, illetve jelenléte alapjan lehetséges és jol
megalapozhato.
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Lehetoségek a ,,szivbarat” ételek és italok
fejlesztésében
Moira Hilliam

Erkezett: 2004. december 4.

A sziv- és keringési betegségcsoport a f6bb haldlozési okok egyike, amely
csak Eurdpaban évi kozel kétmillio haldlesetért felels. Az eurdpai ndk és
férfiak 20 %-a hal meg ebben a betegségben. TObbtényezls betegség, de
egyre tobb bizonyiték utal arra, hogy a taplalkozas Osszefiigg a sziv- és
keringési betegség kockdzataval. Mig tobb étrendi komponens, koztik a
zsir, natrium, koleszterin és alkoholfogyasztas negativ hatassal van a sziv-
€s keringési betegség kockazati tényezlire, azt is egyre tObb bizonyiték
tamasztja ald, hogy egyes étrendi adalékok csokkenthetik a kockézatot.
Kovetkezésképpen az élelmiszeriparnak lehetdsége van szivbarat termékek
fejlesztésére. A Leatherhead Food RA jelentése szerint a szivbarat
élelmiszerek vilagpiaca mar 3,5 milliard USD, 2005-ben pedig
eldrelathatolag eléri a 4,7 milliard USD-t. Ez a noOvekedési sebesség
valoszintleg kisebb, mint a funkcionalis élelmiszereké, ami azt a tényt
tikrozi, hogy ezek a termékek inkabb a népesség egy specifikus részét
célozzak meg €s nincs tomegvonzasuk a piacon.

A legnagyobb piac az Egyesiilt Allamok, egészében tobb mint 2,6
millidrd dollar, ami tiikrozi az egész USA piac méretét, a sziv egészségével
kapcsolatos  nagyfokd  érdeklédést és az USDA  Elelmiszer-és
Gyogyszerhivatal (FDA) altal jovahagyott ,,allitdsokat” bizonyos adalékok
esetén. Ezt koveti, az eurdpai piac kb. 585 millié US dollarral; kiiléndsen
er0s a koleszterincsOkkent6 kenhetd zsiradékok piaca, ahol megel6zi az
USA-t. Ausztrdlidban - viszonylag kis mérete ellenére - erds a
termékfejlesztés a szivbarat élelmiszerek teriiletén, €és egyike azoknak a
helyeknek, ahol a fitoszterines margarinok €s omega-3-tojasok forgalma a
leggyorsabban nd.

A ,szivbarat” élelmiszerek vonatkozasiaban az Egyesiilt Allamok a
legaktivabb. Az Egyesilt Kirdlysagban kifejlesztett termékek nagy részénél
kovették a FDA 4ltal az Egyesiilt Allamokban a kiilonbozS termékekre
engedélyezett allitdsokat. Az Elelmiszer- és Gyodgyszerhivatal (FDA)
engedélyei elfogadott adalékokra is vonatkoztak, mint példaul sz6jafehérje,
zab és teljes kidrlést gabona, valamint eddig nem, vagy kevéssé ismert
komponensekre példaul fitoszterinekre és psylliumra (oldhato rost). Ezek

Elelmiszervizsgalati Kozlemények, 51, 2005/1 23



némelyikét évek oOta haszndljdk Japanban, gyakran a ,kiilonleges
egészségiigyi célu élelmiszer” (FOSHU) jeloléssel. A japanoknak vannak
olyan egyre elterjedtebben alkalmazott adalékaik, melyeket idaig mashol
nem hasznaltak, ilyen példaul a kitozan vagy a polifenolok.

Pillanatnyilag a koleszterin-csokkentd termékek uraljdk a piacot, de
egyre nagyobb szimban vannak omega-3 zsirsavakkal dusitott termékek,
melyekrdl altalaban hidnyoznak az ,allitasok”, és amelyek a vérkeringésre
is jO hatdssal vannak. A magas vérnyomds elleni élelmiszerek piaca
gyermekcipdben jar, de a mostandban piacra dobott termékek sikerétdl
fliggden fejléddhet. Végiil egyre nagyobb szdmban vannak olyan specialis
»Szivbarat” termékek, melyek tobb, a sziv- €és keringési megbetegedések
megel6zésében el6nyds hatdst adalékot tartalmaznak. Ide tartoznak
példaul a Novartis gydrtmanya ,,Aviva Szivbarat” termékek Eurdpaban,
melyeket azdéta kivontak a forgalombdl, valamint az Uncle Toby
,Egészségesen az egészségesebb szivért” reggeli gabonakészitmények
Ausztraliabol.

A masik tendencia olyan specidlis ,,szivbarat” élelmiszerek megjelenése,
melyek tobbféle hatdasi adalékanyagokat tartalmaznak. Ezek koziil nem
mindegyik volt sikeres; emlitésre mélté kudarc a Kellog’s Ensemble
termékcsaladja az Egyesiilt Allamokban és a Novartis Aviva Eurépaban.
Ennek ellenére ujabbak jelennek meg, példdul a Marks és Spencer ,,&
more” ,szivbarat” termékcsalddja széjafehérjével, antioxidans vitaminokkal
és betainnal, melyet az Egyesilt Allamok piacara 2001 marciusaban
vezettek be. A ,szivbarat” élelmiszerek f6 termékkategoériai a zsirok és
olajok, stutdipari €s gabona termékek, szoéjatermékek, tejtermékek ¢és
tojasok. A legnagyobb csoportot a gabonatermékek és szdjatermékek
képezik, kiilonosen az Egyesiilt Allamokban, ahol a FDA altal jévahagyott
allitasok a rostokra, valamint a teljes kiSrlésti gabonara és szojafehérjére
vonatkozéan jobban segitették a gyartékat, hogy ,szivbaratként”
hirdethessék termékeiket, bar nem mindenki jart el igy.

A ,szivbarat” zsirok €s olajok piaca kisebb, de csaknem teljesen olyan
termékekbdl all, melyek szigordan véve funkciondlis élelmiszerek és
,koleszterincsOkkent6” allitast alkalmaznak a csomagolason és a
reklamokban. Mig a sz@ja és gabona szektorokban, valamint a siitéiparban
sok kisebb gyartdo mikodik, a funkciondlis olaj- €s zsirpiac viszonylag
koncentralt, két nagy nemzetkodzi résztvevdvel, valamint egy harmadikkal
Ausztralidban és Uj-Zélandon.
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Az utobbi években a piacot a fitoszterinnel dusitott margarinok és
kendzsiradékok uraljak. Az elsd termékeket Finnorszagban, 1995-ben
bocsatottak ki, de a piac 1999-ig nem boviilt jelentosen, amikor is szamos
termék jelent meg az Egyesiilt Allamokban, Eurépaban és Ausztraliadban. A
helyzet Japanban mas, bar az olajok szerepe nagyobb. Japanban az
egészségre altalaban nagyobb hangsulyt fektetnek, s ezért nehéz felmérni a
szivbarat termékek pontos helyzetét. Az egyetlen egyéb aktivitasi teriilet az
omega-3-DHA zsirsavval dusitott margarinoké és kendzsiradékoké, bar
ezek mostanaig nem lettek népszertiek egyik piacon sem.

Annak ellenére, hogy a fogyasztoi tudatossagra és képzési programokra
sok pénzt forditanak, az 0j koleszterincsokkentd kendzsiradékok eladéasa a
vilagpiacon csekély, 2000 végéig kevesebb, mint 300 milli6 USD. A
legnagyobb piac az eurdpai, mely kb. 200 M USD, megeldzve az Egyesiilt
Allamokat, ahol a termékek engedélyezése nehézségekbe iitkozott, a
forgalom 60 milli6 USD, és Ausztraliat, ahol ezek a termékek viszonylag
jol szerepeltek, 23 milli6 USD-ral.

A ,szivbarat” tejtermékek piaca igen Kkicsi €s fejletlen, amit valdszinidleg
az okoz, hogy a tej 4dgazatban a probiotikus és prebiotikus termékeket
jobban fejlesztették, de a novekedés megkezdddott, mar kaphatok érdekes
és innovativ termékek, koleszterincsokkent§ joghurtok és erjesztett tej-
italok, melyek csokkentik a vérnyomast.

Franciaorszag azon kevés orszagok egyike, ahol mérhetd a funkciondlis
tejtermék-piac, €s jelentds termékfejlesztés folyik. Az egész piac azonban
még gyermekcipdben jar, 2000-ben minddssze 60 millié litert adtak el. A
»Szivarat” piac még kisebb, csak omega-3-zsirsavakkal adalékolt ir6tejbdl
all, amely 2000 végéig a piac 8 %-at tette ki, 5 millio liter alatt , kb. 45
millié francia frank értékben. Ez a teljes francia tejpiachoz képest kicsi,
volumene alig tobb mint 0,2 %, értéke 0,4 %. Ezzel szemben rovid id6 alatt
erds novekedést mutatott, és az U] termékek fejlesztése révén tovabbi
novekedés  varhat6. Mivel az  omega-3-zsirsavak  egészségvédd
tulajdonsagait hivatalosan nem ismerik el Franciaorszdgban, a termeldk
nagyon altaldnos allitasokat hasznalnak, és 4ltalaban csak utalnak a sziv és
keringési rendszer védelmére. A Lactel a ,,Lactel & omega 3” termékkel
uttord volt a piacon 2000 elején, de hamarosan kovette vetélytarsa, a
Candia a ,,Candia aux Omega-3”-mal. Mig a Lactel terméket nagy, 1 literes
ivegekben forgalmazzak, a Candia markidt 50 cl-es iivegekben,
gytjtécsomgolasban aruljak.
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Szivbarat élelmiszerek nemzetkozi trendjei terméktipus szerint

2000-2001-ben

Termék

Megjegyzés

Zsirok és olajok

Hajtéereje a ndvényi szterin/névényi sztanol
észtereket tartalmazo koleszterincsokkentd
margarinok egyre jobb elérhetdsége. Két nagy
nemzetkdzi marka, a Benecol (McNeil) és a
pro.aktiv (Unilever) verseng tobb orszagban, mig a
Goodman Fielder gyartmanya Meadow Lea Logicol
csak Ausztralidzban és Uj-Zélandon kaphato.

SiitGipari és gabona
termékek

Az 1) termékek kibocsatasat €s a hagyomanyos
markdk djra-pozicionédlasat a reggeli
gabonatermékek piacan az amerikai Elelmiszer-és
Gydgyszer Hivatal (FDA) altal jovahagyott allitasok
segitik. Tobb adalékot, példaul a teljes kidrlési
gabonat, zabot, psylliumot és szdjafehérjét
kapcsolatba hozzak a koleszterin-csokkentéssel és a
sziv- és érrendszeri megbetegedések kockazatanak
mérséklésével. A siitSipari fejlesztések nagyrészt az
omega-3-mal dusitott termékcsaladokra
vonatkoznak, ezek egy részének csomagolasan nincs
direkt allitas feltiintetve.

Tejtermékek

A funkcionalis élelmiszerpiacot a probiotikus
,emésztl- és bélrendszer-barat termékek” uraljak,
de mostanaban tobb ,,szivbarat” termékcsaladot is
piacra dobtak. Novényi sztanol-észtert tartalmazo
joghurtok €s omega-3-zsirsavval duasitott tejek
jelentek meg tobb orszagban is.

Szoja termékek

A sz6ja hagyomanyosan egészséges, alacsony
zsirtartalmu, tejpotloként ismert. Egyre inkabb
terjed a ,,szivbarat/koleszterincsokkentd”
pozicionalasa is, mivel a FDA jévahagyta a
szOjafehérje koleszterincsokkentésével és szivbarat
hatasaval kapcsolatos allitast az Egyesiilt
Allamokban.

Tojasok

Az omega-3-zsirsavban dusitott tojasok piaca tobb
orszagban — bar korlatozott mértékben —
novekedésnek indult. A f6bb piacokon a piaci érték
2 %-a alatt marad.
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Az omega-3-mal dusitott tojasok piaca szintén gyermekcipdben jar, de
nagy publicitast kapott, és az Omegatech piaci tevékenysége is segiti. Az
Omegatech a csirketapokban hasznalt DHA-forras szallitoja, ezzel novelik
a tojasokban az omega-3-zsirsavak szintjét. Az omega-3-mal dusitott
tojasok ausztral piacat nemzetkozileg 1s szamon tartjak. A teljes
tojaspiachoz képest kicsi, értéke az élelmiszerkereskedelmi forgalom 4 %-
at éri el, de ezt a szintet az elsG piaci termék megjelenésétdl szamitott par
év alatt érte el. A forgalom 2000-ben 5 millié ausztral dollar alatt maradt,
ami azért tobb, mint a vegetaridnus tojasoké. 1999 lassabb fejlédését
kovetéen 2000-ben a pozitiv nyilvanossag hatasara a piac kétszamjegyl
novekedést produkalt €s 2001-ben Gjabb fejlddést mutatott.

A jelentés érdekeltség és termékfejlesztés ellenére a ,szivbarat”
élelmiszerek piaca viszonylag csekély maradt a teljes élelmiszerpiacon,
ugyanakkor erdsen fragmentalt és a termékek valasztéka is széles. Ide
tartoznak pl. a reggeli gabonakészitmények, valamint a teljesen 1]
adalékokat tartalmazo termékek, pl. fitoszterines/fitosztanolos margarinok.
Altaldban az Gj piacokon gyorsabb a novekedés, de a reklamtevékenység és
fogyasztok képzése nagy Osszegeket igényel.

Ausztralia: zsiradékok forgalmanak alakulasa 1999-2000 kozott

1999 2000
Erték % Erték %
(ausztral $) | részesedés | (ausztral §) | részesedés

Vaj 73 16 72 17

Tejtartalmu keverékek 64 16 68 16

Margarin 265 66 285 67
Ebbdl

Politelitetlen 162 61 161 56

Egyszeresen telitett 85 32 84 30

Fitoszterinnel dusitott 18 7 30 14

Osszesen 402 100 425 100
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Franciaorszag: funkcionalis tejek forgalmazasi adatai 2000-ben

Térfogat (millio liter) % részesedés

Rosttartalmu tejek 15 25
Fehérjetartalmu tejek 14 24
Magnéziumos tejek 9 15
Omega-3-zsirsavval duasitott tejek 5 8
Egyéb 17 28
Osszesen 60 100

Fitoszterinnel dusitott zsiradékok 2001-ben
Marka Tulajdonos Elérhetdség
Benecol McNail/Johnson & | Egyesiilt Kiralysag, Irorszag,

Johnson

Belgium, Hollandia,
Luxemburg, Skandindvia,

Egyesiilt Allamok

Flora/becel/Fruit d’Or

Pro.activ

Unilever

Egyesiilt Kiralysag, Irorszag,
Franciaorszag, Németorszag,
Belgium, Hollandia,
Luxemburg, Egyesiilt
Allamok, Brazilia, Ausztralia,
Uj-Zéland

Meadow Lea Logicol

Goodman Fielder

Ausztralia, Uj-Zéland
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A hagyomanyos és tajjellegi élelmiszerek
ismertségének fokozasa a kozosségi marketing
eszkozeivel

Popovics Anett

FVM Agrarmarketing Centrum Kht., Budapest
Erkezett: 2004. december 4.

Magyarorszag  agrarOkoldgiai  adottsdgai, = mezdgazdasagi  és
élelmiszeripari hagyoményai kedvezd lehetdséget nyujtanak a kiilonleges
minQségl €élelmiszerek irdnti fogyasztoi igények kielégitésére. Az Eurdpai
Unio tultelitett piacan egyre inkabb ezek a nemzeti jelleggel rendelkezd
regiondlis termékek keriilhetnek elGtérbe.

A német fogyasztok korében végzett (nem reprezentativ) kutatési
eredményeket Osszehasonlitva a Foodapest 2004 Elelmiszeripari
kiallitassal bizonyithat6d, hogy a hagyomdényos élelmiszereket elényben
részesitik a  piacon és  el6térbe  kerilnek a  kovetkezd
terméktulajdonsidgok: eredet, szdrmazdsi hely (régi6), hagyomadanyos
jelleg. Ebbdl kovetkezik, hogy az eredetvédelemmel rendelkezd termékek
versenyeldnyhoz juthatnak az Eurdopai Unidban, és az un. standard
termékektSl eltéréen népszertsitésiikben specidlis marketing stratégia
kidolgozasa utdn a kozosségi marketing eszkozeit alkalmazva valhatnak
sikeressé (Popovics-Gyenge, 2004).

1. A hagyomanyos élelmiszerek torténeti hattere

A XX. szazad elejéig az élelmiszertermelés, illetve a kereskedelem
jellemzden regiondlis szinten szervezddott. Eldtérbe keriilt a nemzeti
értékesités, de egy jelentds termékspecializacio is végbement. A XX.
szazad masodik felétSl azonban a kereskedelem nemzetkozi jellege keriilt
elotérbe. Globalis markak tintek fel, és lassan eltintek a nemzeti
hatarok. Mindez koszonhetd volt a beruhazasok és termékstratégiak
globdlis szintre emelésének, a felgyorsult informaciéaramlasnak (pl.
Internet) és annak, hogy a média nemzetek feletti szintre emelkedett
(Besch, 2001). A folyamat sordn a a fogyasztok kozvetleniil is elérhetévé
valtak.

Az EOQ MNB Hagyoményos Elelmiszer Munkacsoportjanak 2004. november
25-1 ilésén elhangzott eldadas alapjan

Elelmiszervizsgalati Kozlemények, 51, 2005/1 29



Napjainkban a gazdasagi tarsuldsok felbukkandsa (EU, NAFTA) és a
globdlis kereskedelmi megegyezések még tovabb indukaltak ezt a
folyamatot. Ezek a folyamatok — f6képpen a nemzeti hatarok ,,eltiinése” —
nagyban hozzijarultak a piacok konnyebb elérhetdségéhez, ami
egyértelmien a verseny fokozddasahoz vezetett. EbbGl addéddan keriiltek
elotérbe ismét azok a termeldk, akik a szarmazasi hely specifikus
tulajdonsagait felhasznadlva mindségi termékeldallitassal a regionalis
eredeten alapul6 hozzdadott értéket hoztak Iétre.

A regiondlis termékeket meg kell tehdt kilonboztetni a specialis
helyhez nem kothetd €s igy jellegzetes hozzaadott értéket nem tartalmazoé
€lelmiszerektSl, ezért népszerlsitésiikre olyan marketingstratégiat
érdemes kidolgozni, ami egyértelmien hangsilyozza a regionalitasbol
szarmazoO elényodket és a jelentds hozzdadott értéket (Popovics-Gyenge,
2004).

2. A hagyomanyos élelmiszer — mint fogalom — meghatarozasanak
problémakore

2.1. Hungarikum

Az élelmiszermindséggel foglalkozé magyar szakemberek korében
mindig is €It a hungarikum fogalma, fontossaga és értéke. Konferenciak,
kozlemények visszatérd témadja volt. Bar fogalmat altaldnosan nem
definialtak, de a kalocsai fliszerpaprika, a szegedi szalami, a makoi
hagyma felsorolasaval mindenki ugyanazt - régi, hagyomanyos moddon
termék - értette. Visszatérd igény €s figyelmeztetés volt a régi eldallitasi
modszer, a magas mindségi szint, a tobb generacid altal kivivott hazai és
nemzetkdzi ismertség megdrzése (Réacz, 1999).

A hungaricum altaldnos meghatarozéasa Farnadi (2001) alapjan: ,,az egy
szobol 4all6, frappans és elegans hangzasu latin kifejezés alapvetd
tartalmat az "egyedien és egyediilalloan magyar" jelzével fejezhetjiik ki, és
vonatkoztathatjuk fogalomra, targyra, jelenségre az élet minden
teriiletén. A kifejezés lehet pozitiv vagy negativ érzelmi toltésd. A
,2hungaricum” kifejezés - mai szOhasznalatban, kiillondsen a gazdasagi,
kulturélis és szellemi élet terén - a pozitiv tényezdket jeloli.” Nem szabad
elfeledkezniink azonban a magyar ember fogalom-meghatarozasaban
jelen 1évG szubjektivitasrol sem, hiszen mi magyarok elfogultak vagyunk

2 2

orszagunk teriiletén elSéllitott termékeinkkel szemben.
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Nincsen tehat egy altalanosan elfogadott definici0 a hungarikum
fogalomra, nincs agynevezett ,bekeriilési” kovetelmény sem, ami alapjan
a csoportképzés lehetséges volna, €s nemcsak élelmiszerekre vonatkozik,
hanem egyéb magyar vonatkozdst dolgokra is (pl. Rubik-kocka,
golydstoll). Igy a fogalom tehat nem hasznalhato.

2.2. Regionalis termék

A regiondlis termék az adott régionak koszonhetd mindséggel és
ismertséggel rendelkezik, és amelynek piacra jutasaban a régidnak mint
megnevezésnek is kulcsszerepe van. Altalanosan elmondhatd, hogy csak
mezOgazdasagi termék vagy élelmiszer tartozik ebbe a kategoriaba,
azonban elfogadott magyar definici0 a hungarikumhoz hasonléan nem
létezik (a fenti csak forditds). Az Eurdpai Unioban viszont a regionalis
termék elfogadott meghatdrozidsa az adott orsziag-régiohoz kothetd
hagyomanyos termék, jellemzdi rogzitve vannak és elfogadottak.

Az EU tehat kiemelt figyelmet szentel az eredet és a mindség kozotti
kapcsolatnak, valamint meghatiarozza azokat a paramétereket, amelyek a
védettség alapjat képezhetik (Dolphins, 2000).

A) Kiilonbozoség

Az eredetjelzett termékeknek kiilonbozéeknek kell lennitik a standard
termékektSl. A terméknek specidlis tulajdonsagokkal kell rendelkeznie, és
kiemelten fontos, hogy ezt a fogyasztok is észleljék.

B) Specialis eldallitasi mod
Legyen szO0 a termék-eldallitds egy folyamatarol vagy a gyartas teljes
részérdl, a specialitas legyen kimutathatd a folyamatban.

C) Tipikussag

A mindGség és eredet specidlis Osszefiiggését egyfajta harmadik dimenzidval
egésziti ki, egy kulturdlis sikkal, ami az emberi hozzdadott értéken (humén
know how) alapszik (Casabianca de Sainte Marie, 1997). Nehéz feladat
tudatositani is ezt a kulturdlis tobbletértéket a fogyasztoban, hiszen a
belfoldi fogyasztok természetesnek vehetik, a kilfoldiek szamara pedig
kiemelten kell hangstlyozni az egyedi, kiilonleges jelleget. Ezen kiviil nagyon
nehéz szabdlyozni vagy leirni azokat a terméktulajdonsagokat ami egy
terméket tipikussa, egyedivé tesz, hiszen az objektiv ismérvekkel szemben a
szubjektivitas sokkal nagyobb szerepet kap.

D) Regionalitas

Ahhoz, hogy egy élelmiszert valoban regiondlisnak értékeljenek, a termék
megfoghatd fizikai tulajdonsagainak Osszhangban kell lenniik az észlelés
Iélektani szintjén azonositott hagyoméanyérzettel.
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Termékkel kapcsolatos tényezdk: név, védjegy, megjelenés, csomagolas,
leiras.

Lélektani tényezok: hagyomany (0rokség), szokasok, tudés, tapasztalat. Ebbe
a csoportba sorolhaté még a termékhez kapcsolodod szolgaltatasok kore €s az
elkészités szellemi tuddson alapuld része (know how).

Ebbdl addddan a regiondlis (helyhez kot6dd vagy tijjellegli) termékek
sikerességének két alapvetd feltétele van: a fogyasztok képesek azonosulni a
termék altal kozvetitett regionalitassal, illetve alapvetéen vonzodnak a
jellegzetesen regiondlis élelmiszerekhez (Iélektani tényezdk). Fontos még,
hogy a termék kommunikdcidja (csomagolds, jelolés stb.) kozvetitse a
fogyasztok szamara a regionalitast (termékkel kapcsolatos tényezdk).

A regionalis termékeket az Europai Unio 2081/92/EGK szamu
rendelete szabalyozza, amely a mezdgazdasagi termékek és élelmiszerek
foldrajzi  jeloléseinek  (geographical  indications) és  eredet-
megjeloléseinek (designation of origin) védelmével foglalkozik.

Oltalom alatt all6 eredetmegjelolés (OEM): a termék-eldallitds minden
1épésének az adott teriileten kell torténnie.

Oltalom alatt allo foldrajzi jelzés (OFJ): a termék-eldallitas legaldabb egy
1épésének kell az adott foldrajzi teriileten torténnie.

Az oltalmak altalanos jellemzdi: a terméknév egy foldrajzi egység nevébdl és
egy mezdgazdasigi termék vagy élelmiszer nevébdl all.

A termékeknek meg kell felelniik a rajuk elfogadott termékleirdsokban
meghatarozott jellemzo feltételeknek. Az oltalom elnyerése fiiggetlen az
oltalom megszerzésére iranyulo eljaras kezdeményezgjétol.

2.3. A Hagyomanyok — Izek — Régiok (HIR) gyiijteményben szerepld
termékek

1998-ban a Foldmivelésiigyi és Vidékfejlesztési Minisztérium (FVM)
és az Agrarmarketing Centrum (AMC) orszagos programot inditott el az
Eurdépai Unidé ko6zosségi kezdeményezéséhez, az Euroterroirs (Eurdpa
vidékei) programjahoz kapcsolédva. A Hagyomanyok-Izek-Régiok (HIR)-
programmal az volt a célunk, hogy feltarjuk a hagyomanyos ¢és tajjellegd
mezOgazdasagi termékeknek és élelmiszereknek a minél szélesebb korét.
Az orszagos gyijtés eredményeként beérkezd ezernél is tobb javaslatbdl a
program Tudomaéanyos Bizottsaga végil 300 termékleirdst fogadott el.
2002-ben a gydjteményt az Agrarmarketing Centrum kétkotetes, szines
fényképekkel gazdagon illusztralt konyv formajaban adta ki, 2003-ban
pedig haromnyelvi multimédias CD valtozata is megjelent.
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A gyljteményben szerepld termékek szigortan meghatdrozott
kovetelményrendszer alapjan keriilhettek be, amely igazodik a francia
kezdeményezésti Euroterroirs-programhoz. A gydjtés az EU altal
elfogadott régiokba sorolds alapjan tortént, am a foldrajzi név nem
feltétleniil kotddik a termékhez.

A gyljtemény hasznositasa teriiletén az Agrarmarketing Centrum
kiemelked eredményeket ért el: a HIR-program évek 6ta kiemelt helyen
szerepel az AMC keretprogramjaban és nagyon sikeresnek mondhatdk az
AMC altal megvaldsitott kidllitdsi megjelenések (minden belfoldi
kiallitason O6nallo HiR-Vitrin), koéstoltatasi akcidk, tanulméanyi versenyek
stb.

3. A foldrajzi jelzés oltalmaban részesiilé6 magyar termékek
osszehasonlito vizsgalata — Primer kutatas

A vizsgalat moddszere kérddives fogyasztdi felmérés. A mintavétel
onkényes kivalasztason alapszik, nem reprezentativ. Ezért az adatok
feltard jellegiek, igy az értelmezhetdség korlatait is meghatarozzak
(Malhotra, 2001). A kérddivek lekérdezésére a Berlini Griine Woche 2004
kiallitdas magyar (AMC) standjan keriilt sor kérdezdébiztos segitségével. A
157 db értékelhetd adatot tartalmazo kérddivet Microsoft Excel és SPSS
10.0 statisztikai programcsomag segitségével keriilt feldolgozasra. A
valaszok egyes adatai a Foodapest 2002 kiallitas AMC kozosségi standjan
megvalodsitott kérddives vizsgalat eredményeivel keriiltek 6sszehasonlitasra.

A valaszok elemzése

Els6 kérdésiink a magyar termékek vasarlasi gyakorisagara vonatkozott
(1. abra). A valaszaddok legnagyobb része a 157-bdl 62 f6 havonta véasarol
magyar terméket. Evente mintegy harmadrésziik, de viszonylag magas
azok aranya is, akik hetente, kéthetente veszik le tudatosan a polcrdl a
magyar termékeket. Ezek elég j6 ardnynak tekinthetdk, hiszen a vasarlok
figyelik az eredetet, habar meg kell emliteniink, hogy naponta senki sem
vasarol magyar terméket.

A magyar termékek mindségének megitélésére igen pozitiv (2. 4bra),
hiszen 108-an (69%) nagyon jonak, 38-an (24%) kivalora mindsitették,
ami egyittvéve (93%) nagy elismerésnek szamit.

A termékek kivald6 mindsége tehat biztos alapul szolgal a
marketingtevékenységhez, és ez mar most is tudatosnak mondhatd a
fogyaszt6i magatartas tekintetében. E termékeknél a toviabbiakban a
hangsualyt az allanddan kivalé mindségre kell helyezni.
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1. abra: A magyar termékek vasarlasi gyakorisaga német fogyasztok
megkérdezése alapjan
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2. abra: A magyar termékek mindségének megitélése német fogyasztok
megkérdezése alapjan

A kérddiv egy nyitott kérdést is tartalmazott, amely szerint a
valaszaddk felsorolhattak azokat a magyar élelmiszereket (nem ételeket),
amelyek spontdn mddon esziikbe jutnak (1. tablazat).

1. tablazat: Német fogyasztok altal spontan megnevezett magyar
élelmiszerek gyakorisaga 2004-ben

Szalami 96
Fiszerpaprika 85
Bor 46
Fiszer 17
Kolbasz (Gyulai) 15
Palinka 7
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Ugyanerre a kérdésre adott valaszok is vizsgalat targyat képezték a
Foodapest 2002 kidllitdson megkérdezett magyar latogatdok korében (2.
tablazat).

2. tablazat: Magyar fogyasztok altal spontan megnevezett magyar
élelmiszerek gyakorisaga 2002-ben

Fiszerpaprika 52
Szegedi szalami 38
Gyulai kolbasz 20
Makoi hagyma 14
Tokaji Aszu 10

Jol lathatdé, hogy mindkét esetben a szalami és a flszerpaprika
toronymagasan vezet, a német fogyasztok esetében azonban utdobbi a
foldrajzi hely emlitése nélkiil. Tehat altalanossagban ismerik ezeket a
termékeket, népszerisitésiikben kiilfoldon ,,elég” lehet csak a szdrmazasi
helyet hangsulyozni €s igy Osszeallhat a termékrdl az igazi kép, amelyhez
konnyen lehet a tovabbi értékeket (példaul a turisztika teriiletén)

tarsitani (Popovics-Gyenge, 2004).

A kérddiv utolso kérdésére adott valaszok értelmezését faktoranalizis
segitségével végeztiik el. Ebben a kérdésben arra kerestiik a valaszt, hogy
a fogyaszt6 milyen szempontok alapjan dont vasarlaskor, és azt kértik,
hogy a megadott 10 szempontot rangsoroljak fontossag szerint. A
szempontok a kovetkezOk voltak: megszokas, iz, ar, csomagolas, illat,
marka, magyar eredet, szdrmazisi hely (régi6é), hagyomanyos
(tradicionalis) jelleg, reklam. Az egyes tényezGk fontossaganak értékelése
S-fokozatu skalan tortént.

Faktoranalizissel a valtozok kozotti kolecsonos Osszefiiggésen alapulo
kapcsolatrendszert vizsgaltuk, azaz megprobaltuk feltarni azokat a
valtozocsoportokat, amelyek Osszefiiggenek. A faktorok szdmanak
meghatirozasa sajatérték alapjan tortént. Mivel a sajatérték a faktorhoz
kapcsolddo variancia nagysagat fejezi ki, csak azok a faktorok keriiltek a
modellbe, amelyek sajatértéke nagyobb, mint 1. A faktorok a megszokas
kivételével konnyen értelmezhetdek voltak, de sziikség volt ortogonalis
forgatast — ezen beliil varimax eljarast — alkalmaznunk. A faktoranalizis
elvégzéséhez az SPSS 10.0 szamitogépes programcsomagot hasznaltuk. A
kapott rotalt faktormadatrix 4ltal mutatott mintdzatot a 3. tablazat
tartalmazza.
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3. tablazat: A rangsorolasi szempontok faktoranalizisanak eredményei

1. Faktor 2. Faktor 3. Faktor
Reklam 0,751 6,715E-02 | -2,601E-02
Marka 0,748 0,227 4,648E-02
Csomagolas 0,631 6,647E-02 4,169E-02
Szarmazasi hely 9,285E-02 0,796 -9,162E-02
Hagyoményos jelleg 7,537E-02 0,687 -0,153
Eredet 0,182 0,669 0,252
Ar 0,118 -0,161 0,685
Illat 0,115 4,205E-02 0,678
Iz -0,323 5,663E-02 0,581

A Bartlett-féle szferikus proba és a KMO mutatéo értékei a
faktorelemzés helytallosagat bizonyitottdk, tehat sor keriilhetett az
eredmények részletezésére.

Az igy kapott faktormatrix harom faktor kivalasztasat eredményezte.
Az elsoO faktornak nagyok az egyiitthatoi a reklam, a marka, a csomagolas
valtozok esetén, ezért ezt a faktort az informacidkeresés tekintetében
kamatoztathaté el6nyoknek neveztiik el. Amikor a fogyaszto felfigyel egy
termékre vagy tudatosan keresi azt, a reklam és a marka, megfoghato,
fizikai form4jaban pedig a csomagolas segit a valasztasban.

A masodik faktort, ami a szarmazasi hely, a hagyomanyos jelleg és az
eredet valtozokkal fligg Ossze bizalmi termékjellemzéknek neveztik el. A
kapott eredmény aldtamasztja azt a vélekedést, hogy az emberek a
megfoghato, érzékelhetd tulajdonsdgok mellett a magyar eredetet €és ezen
beliil az adott régidhoz vald tartozast is fontosnak tartjdk. Ez szilard
alapjdul szolgal a magyar eredetvédett termékek népszerdsitésének a
kozosségi marketing eszkozeivel belfoldon és kilfoldon egyarant.

A harmadik faktor, ami az 4ar, az illat és az iz valtozdkat fogalja
magaban a tapasztalati eldnyoket jelenti, a kozvetlen, érzékszervi
megitélés alapjan. Ezek azok a tulajdonsigok, amelyeket a fogyasztd
kozvetleniil, érzékszerveivel érzékel, és ennek alapjan valasztja ki a
szamara elonyos terméket.

A 2002-ben végzett vizsgilat kérdGive is tartalmazta ugyanezt a
kérdést. Paronkénti Osszefiiggésben, de kiillon faktorként szerepelt az ar
és a reklam, valamint a csomagoldas és a marka, amely a német
fogyasztoknal is el6forduld informaciokeresést jelenti. Ez természetes,
hiszen a fogyaszté informalodasaban a kovetkezd paraméterek vesznek
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részt nagy suallyal: felfigyel a termékre a csomagolas alapjan, emlékszik a
reklamra, esetleg markahi vagy ezek kombinaciéja. Erdekes megemliteni,
hogy a magyar fogyasztok az arat is az informacokereséséhez tarsitottak,
tehat arérzékenyebbeknek mondhatdk, mint a német fogyasztok.

A masodik faktor tartalmazta az egyméssal 0sszefiiggd szarmazasi hely,
a hagyomanyos jelleg és az eredet tulajdonsagokat. Ez a faktor akkor
»presztizsértékd” eldnyok” elnevezést kapta. A magyar fogyasztok tehat
hozzavetldlegesen wugyanolyan fontosnak tartjdk a termék regionalis
eredetébdl és hagyomanyos eldallitdsabol szarmazo hozzaadott értéket és
hajlanddak megfizetni az ezzel jaré magasabb arat is.

A harmadik faktor pedig itt is az élelmiszereknél jellemzd
»érzékszervekkel érzékelhetd eldnyoket” foglalja magaban: illat, iz
(Popovics-Palloné, 2004).

A faktoranalizist kiegészitéseként a klaszterelemzést is elvégeztiik,
amellyel megprobaltuk a fogyasztok szamat csokkenteni a sokkal kisebb
szamu klaszterekbe csoportositassal. Célunk az volt, hogy a megfigyelési
egységeket a kivalasztott valtozok alapjan relative homogén csoportokba
rendezziik. Olyan klasztereket kerestiink, amelyek elemei hasonldk
egymashoz és kiilonboznek mas klaszterek elemeit6l. A hasonldosag vagy a
kiilonboz6ség szamszerlsitésére alkalmazott mérdszam az euklidészi
tavolsag volt, a modszer pedig a nem hierarchikus, K-kozép
klaszterelemzés. A  fogyasztok az iz-valtozot egyértelmten a
legfontosabbnak tartjak, ami élelmiszerek esetében egyaltaldin nem
meglepd. Ezek alapjan a 157 véalaszadd nyujtotta informaciot feldolgozva
3 klasztert kiilonitettiink el a 4. tablazat szerint.

4. Osszefoglalé megjegyzések és javaslatok
A nemzetkdzi élelmiszerpiacon a kovetkezd trendek figyelhetok meg:
- A hagyomanyos élelmiszereket elOnyben részesitik a piacon.

- El6térbe keriilnek a kovetkezd terméktulajdonsdgok: eredet,
szarmazéasi hely (régid), hagyomdanyos jelleg.

- A HIR gytjteményben szerepld termékek nagy eséllyel palyazhatnak a
foldrajzi arujelzék és a hagyomanyos kiillonleges termék oltalmara.

- A magas hozzaadott értéket tartalmazé kiilonleges termékek
versenyel6nyhoz juthatnak az EU tultelitett piacan.
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4. tablazat: A 3 klaszter leirasa

1. klaszter:
»Kiilonlegességeket
keres6k”

2. klaszter:
,ludatos vasarlok”

3. klaszter:
»S26lsbséges fogyasztok”

51 {6 tartozik ebbe a
csoportba.

39 {6 tartozik ebbe a
csoportba.

67 £6 tartozik ebbe a
csoportba.

A termékeket mindig
felulértékelik.

Altaldban alulértékelnek.

Valtozoan értékelnek.

A szdrmazasi helyet
kiemelten értékelik.

A szdrmazasi helyet és a
hagyomanyos jelleget
felilértékelik.

Az eredetet és a
szarmazasi helyet nem
tartjak fontosnak.

A magyar termékeket
kivalé6 mindséglinek
tartjak.

A magyar termékeket
foként jO, néhanyan
kozepes mindséglinek
értékelik.

A magyar termékeket
kivalé6 mindséglinek
értékelik.

Altaldban kéthetente
vagy havonta vasarolnak
magyar terméket.

Altalaban ritkan, f6ként
évente vasidrolnak magyar
terméket.

Otletszerden vasarolnak
magyar terméket.

Az atlagnal tobb férfi és
kevesebb nd tartozik
ebbe a csoportba.

E klaszter eloszlasa
nemek szerint a minta
eloszlasat koveti (40%
férfi, 60% no).

Az atlagnal tobb ndé
tartozik ebbe a
csoportba.

Féleg 29-40 év kozotti
egyediilallok, fiatal
hazasparok, kisgyermekes
csaladok.

Féleg idGsebb hazasparok
tartoznak ebbe a
csoportba.

Altalaban fiatalok (18-28
év kozottiek) alkotjik ezt
a csoportot.

Egyértelmien fels6foku
végzettségliek képezik a
klasztert.

Féleg kozépfoku
végzettségliek alkotjak.

Féleg kozépfoku
végzettségliek alkotjak.

Atlagban 2-300 EUR-t
koltenek havonta
élelmiszerre.

Atlag folotti osszeget
koltenek havonta
élelmiszerre.

Atlagtél eltérd, kisebb
vagy nagyobb Osszeget
koltenek havonta
¢lelmiszerre.

A magyar eredetvédett
,prémium-termékek”
biztos célcsoportjat
képezheti ez a klaszter.

Kozvetleniil nem célszerd
megcélozni Gket, csak
kiegészitd célcsoport
lehet.

Kozvetleniil nem célszert
megcélozni Gket, csak
kiegészitd célcsoport
lehet.

A trendek kihasznéldsa érdekében a kovetkezd intézkedések sziikségesek:

- ElGszor a rendeletek széles korti megismertetését kell megvaldsitani.

- Fontos a hazai és

az Eurodpai

Unidéban

s

elfogadott eldirasok

harmonizacidja, valamint az ellen6rzési rendszer kialakitasa.

38

Elelmiszervizsgélati Kozlemények, 51, 2005/1



- Sziikséges a termékek tdmogatasi rendszerének tovabbi elemzése és az
EU-konform tamogatasi lehetdségek feltarasa.

- A HIR gyiijteményben szereplé termékek OEM, OFJ regisztraciét el
kell segiteni.

Kiemelkedéen fontos feladat a fogyasztékban a foldrajzi helyhez
kothetd, hagyomanyos élelmiszerek kiillonleges mindségének tudatositasa,
a termékek ismertségének novelése €s versenyképességik fokozésa
érdekében. Ennek hatékony megvaldsitasihoz a kovetkezd kozdosségi
marketing eszkozeinek alkalmazasat javasoljuk:

- Kiallitasok

- Aruhézi akciok

- Uzletember-taldlkozok

- Konferenciak, el6adasok
- Oktatas, piackutatasok

- Kiadvéanyok

- Reklamfilmek, hirdetések

- Reklamhordozok, promdéciods eszkozok
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Mikrobiologiai levegémonitorozas az
¢lelmiszeriparban: IMA és Sed-Unit, egyszerii
és megbizhato 1j koncepcio a gyakorlatban

A levegd tisztasdga fontos a termék és a fogyasztok biztonsagat tekintve.
A termék szempontjabol a levegl mikrobatartalma beszennyezi a terméket,
korlatozza eltarthatosagat, reklamaciokhoz, koltségekhez és
iméazsvesztéshez vezet.

A fogyasztdo szempontjabdl a szennyezett termék veszélyezteti az
egészséget. A jO higiénés koriilmények allando tisztasagi intézkedéseket
igényelnek, melyek hatasfokat tobb okbol is dllanddan ellendrizni kell:

e Az altalanos tisztasagi szint meghatarozasa.
e A mar megtett 6vintézkedések hatékonysdganak igazolasa.
e Az Ujonnan meghozandd intézkedések vizsgalata.

e Megfelelés killonb6zd kovetelményeknek, pl. nemzetkozi
gyakorlati kodex, a Codex Alimentarius altalanos élelmiszer-
higiénés elvei.

e Imazs.

A rendszeres leveg@ellenGrzés javitja az iizem biztonsagossagat.
A gyakorlati megvalositas egyaltalan nem egyszert. Kérdés, hogy

e hogyan

e hol

¢ milyen gyakran

kell elvégezni a kornyezet mikrobiologiai ellendrzését, és milyen
hatarértéket kell betartani. Ezekre a kérdésekre nincs egyértelmi valasz.

E problémak megoldéasa céljabol a perugiai egyetem higiénia tanszéke a
svijci szOvetségi anyagvizsgald és kutatd laboratériumokkal (EMPA) tobb

éven at szoros egylttmikodésben ) modszert €s muszert fejlesztett ki a
légtisztasdg mennyisé€gi mérésére.

Az uj, szabvanyositott levegltisztasidg-meghatarozasi modszer, roviditve
IMA (Indice Microbico Aria, azaz a levegd mikrobatartalmat mutato
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index) egy nemrégen Kkifejlesztett mintavevivel egyiitt (Sed-Unit)
gazdasagos és megbizhaté megoldast kinal.

Az IMA ¢és a Sed-Unit megbizhato, biztonsagos €és konnyl
mikrobioldgiai levegdvizsgalatot tesz lehetévé olyan helyeken is, ahol nincs
képzett személyzet.

Az 1) moédszerrel lehetséges belsé levegd monitoring végzése minden
olyan helyen, ahol bioldgiai kockazat all fenn. Az Onellenérzés megfelel
annak az EU iranyelvnek, mely szerint az élelmiszerlanc kozremikoddje
felel6s munkahelye higiénés korilményeiért és emellett szamos egyéb
elénnyel jar:

e Biztonsagosabb és rugalmasabb.
o Kevésbé koltséges.
e Gyakoribb ellendrzések (évi egy-két ellendrzésnek nincs értelme).

o A dolgozok fokozott személyi felelossége €s motivacioja.

A rendszeres Onellendrzésnek kvantitativnak kell lennie. Ha probléma
meril fel, kvalitativ analizis kovetkezhet, és szakembert kell hivni.

Azért fontos egyiittmikoddni a laboratériumokkal, kiillondsen a kis- és
kozépméretld vallalkozasok esetén, hogy meghatarozzak a kritikus
ellendrzési pontokat a kockazatot, mindségi elemzést végezzenek,
megoldjak a problémakat, tanacsot adjanak €s segitséget nydjtsanak.

AZ IMA szerint végzett Onellendrzésekkel a feladatok hatékonyan
oszthatok meg a kis- és kozép-vallalkozasok és a laboratoriumok kozott.

A mintavétel az lizemben torténik, sajat személyzettel. A mindségi és
mennyiségi elemzés hazon belil és kiviil is végezhetd (1. dbra).

Ilyen modon egyrészt a koltségek alacsony szinten tarthatok, mivel az
ellenérzést sajat dolgozdok végzik, masrészt a kiilsé laborkoltségek nem
tartalmazzak a helyszini szemle &ltalaban magas utazéasi koltségeit. Ez
csokkenti a szakember idoraforditasat is, aki emiatt megfelelGbb
feladatokkal foglalkozhat.

Az IMA definidlja a levegOtisztasagi osztalyokat, kockazati
tartomanyokat, megengedhetd szinteket €s a mintavételt.

A legmagasabb kockazattél (1. osztaly, lasd 1. tablazat) a
legalacsonyabbig (5. osztaly) 6t IMA osztalyt dllapitanak meg.
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1. abra: Az IMA szerinti kornyezetellendrzés: a mintavétel és elemzés

folyamatabraja

Sajat dolgozodk altal végzett

mintavétel

i

Mikrobioldgiai elemzés

/\

laboratériumban

Kvalitativ elemzés a va

Mennyiségi vagy
elemzés

Kiilsé laboratorium

Sajat személyzet

A kezel6 szamara egyszerd de vilagos irdnyelvek szabjak meg az adott
munkahely IMA szintjét és a teendd Ovintézkedéseket. A felelGs személy
adja meg a szennyezési kockazati szintet és fogadja el a maximalisan

elfogadhato IMA értéket.

1. tablazat: A légtisztasag becslése

IMA Levegotisztasag | A kockazat Fels6 hatar
helyén
osztaly index
1 0-5 Igen j6 Igen 5
magasfoku

2 6-25 Jo Magasfoku 25
3 26-50 kozepes kozepes 50
4 51-75 Rossz - 75
5 >76 Igen rossz
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A mintavételhez 9 cm atmérgjd iilepitd lemezt (Petri csészét) kell
hasznalni, mely Osszcsiraszam meghatarozasara alkalmas taptalajt
tartalmaz, pl. telepszamlalo agar tdpkozeget (PCA).

A Petri csészét a Sed-Unit egységre teszik, a padlotdl egy méternyire, €s
a falaktol vagy mas akadalytol legalabb egy méternyire, és programozott
idépontban 1 Ora hosszat automatikusan érintkezésbe hozzak a levegdvel.

A munka- és 1id6igény minimalis, a vegyszersziikséglet olcsd, a miszert
sem kalibralni, sem karbantartani nem sziikséges.

A veszélyeztetett helyen altaldban csak egy ponton kell mérni. A
mintavételt rendszeresen kell végezni, havonta egyszer vagy kétszer, mindig
ugyanazon a helyen €s azonos koriilmények kozott.

A mintavétel sordn a levegében lebegs, mikrobahordozé részecskék a
taptalaj felilletén kitilepednek.

A mintavételi szakaszt kovetéen a Petri csészét tartalmaval egyiitt
alland6 homérsékletd inkubatorba teszik, ahol az Osszegy(jtott
mikroorganizmusok elszaporodnak és telepeket képeznek, ami csupasz
szemmel is jOl lathato €s konnyen megszamlalhato.

Mar régen nem a mikroorganizmus-szamrol besz€éliink, hanem a
telepképzd egységek szamarol (cfu), ami a legfontosabb paraméter, hiszen
a szaporodoképes €16 mikroorganizmusokat méri.

Az alkalmazasi teriilettdl fiiggéen kiilonboz6 lehet az inkubacios
hémérséklet, az idS €s a telepképzd egységek szama.

Az élelmiszeriparban alkalmazott paramétereket a 2. tablazatban
tintettik fel, amit a MEMFOODIN (Elelmiszeripari mikrobialis kornyezet
monitoring) EUREKA palyazat keretében hataroztak meg.

Az el6z06ek szerint szamlalt telepszam az IMA index.

Eveken keresztiil az iilepits-lemezes (passziv) mintavételt fél-kvantitativ
modszernek tartottak. Az Gjabb tudomanyos eredmények (Whyte, Friberg,
Pasquarella) alapjan ez a nézet megvaltozott.
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A passziv modszer megbizhatobbnak bizonyult, mint a levegd
atszivatatasos (aktiv) modszerek.

e A kockazatot a feliletre kivalo mikrobdk jelentik, nem pedig a
levegé mikrobatartalma, és a Petri csésze azt tiikrozi, ami a kritikus
feliileten végbemegy.

o Az llepitd lemezzel kapott eredményeket konnyd értelmezni. Ha a
kockazati helyhez kozel egy bizonyos szamu telepképzd egység
rakodik le, konnyen megbecsiilhetd azon telepképzd egységek szama,
mely azonos idGtartam alatt a veszélyeztetett feliileten tlepszik ki.

e Az IMA-t kovetd mérések reprodukalhatdsdga nagyobb, mint az
aktiv modszereké

e A szennyezési folyamatot befolyasoldo minden paramétert

2. tablazat: Inkubaciés homérséklet és ida,
telepképzo egységek szama (cfu)

Alkalmazasi tertlet Inkubacids hémérséklet | Inkubacids idG/telepszam (cfu)
Elelmiszeripar - 48 O0ra mulva, els cfu szam
Csomagolas 29+1°C - Tovabbi 5 vagy hét nap mulva

masodik cfu szam

44 Elelmiszervizsgalati Kozlemények, 51, 2005/1



Hirek a kiilfoldi élelmiszer-minéségszabalyozas
eseményeirol

66/04 66-USA: Minden érintett fél egyiittes erofeszitésére van sziikség a
taplalkozasi és élelmiszer-biztonsagi ismeretek propagalasahoz

Az Elelmiszer-feldolgozok Orszagos Szovetsége (NFPA) mar régdta szorgalmazza a
taplalkozéassal és az élelmiszer-biztonsaggal kapcsolatos fogyasztéi tudatossag
megerdQsitését, az élelmezés-egészségiigyi kutatasok és a magatartassal foglalkozd
tanulmanyok integrdlasat, valamint a tapldlkozasi ismeretek oktatasanak
megkezdését mar a kora gyermekkorban. Az NFPA véleménye szerint ezek a célok
csak a kommunikaci6 és az egylittmikodés fokozasaval érhetdk el minden érdekelt
fél — kormany, ipar, tudomany, kozegészségiigyi intézmények, fogyasztok — kozott.
Az étrend és az egészség Osszefliggéseinek feltarasahoz kiilondsen fontos a
magatartas-kutatas, de a fogyasztok oktatasanak szempontjabol elengedhetetlennek
latszik a taplalkozasi ismeretek iskolai tananyagba vald beillesztése is. Az elhizas
elleni kiizdelem leghathatosabb eszkdze az élelmiszerek tdpanyag tartalmanak
egyértelmd €és mindenki szadmadra érthetd jelolése, ami lehetdvé teszi az emberek
szamara az egészséges étrend Osszedllitasat. (World Food Regulation Review, 2004.
augusztus, 8—9. oldal)

67/04 , Torténelmi” attorés a WT'O megbeszéléseken

,2Most els6 izben lehetlink tanai annak, hogy a tagdllamok kormanyai egyezségre
jutottak a mezdgazdasagi exporttamogatasok valamennyi formédjanak egy bizonyos
hataridére valo eltorlése tekintetében —, jelentette ki Supachai Panitchpakdi, a 147
allamot tomoritd Vildgkereskedelmi Szervezet (WTO) f6igazgatdja 2004. julius 31-
én, egy maratoni ulést kovetéen. A  konferencia résztvevéi olyan
keretmegallapodasokat kotottek, amelyek nem tekinthet6k ugyan végleges
egyezményeknek, de igen jelentds kotelezettség vallalasokat tartalmaznak.
Egyetértés sziiletett a kereskedelmet torzitd belfoldi agrartdmogatasok lényeges
csOkkentését illetéen is. A résztvevOk elkotelezték magukat a késztermékek
kereskedelmének nyitottsaga, valamint a fejl6dé orszagok szamara kedvezd
szabalyozas kidolgozdsa mellett (pl. gyapottermeldk). A legkozelebbi miniszteri
konferencia 2005. decemberében lesz Hong Kongban. (World Food Regulation
Review, 2004. augusztus, 15-16. oldal)

68/04 Belgium: GM szdjatermékeket koboztak el

A Belga Elelmiszer Hatésag (AFSCA) elrendelte az Egyesiilt Allamokbdl érkez6
sz0jatermékek elkobzasat. Ez az elsd alkalom, hogy Belgiumban engedélyezett GM
anyagot tartalmazo élelmiszert koboznak el. Igaz, hogy az élelmiszerben voltak nem
engedélyezett GM anyagok is, ugyanakkor az engedélyezett GM mennyisé€g is
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meghaladta a felsé hatarértéket. Az elkobzott szallitmany megsemmisitésre kertl.
Az AFSCA feladata a tilos GM anyagok kimutatasa, illetve a 0,9%-os felsG kiiszob
betartatasa. A tervek szerint 2004-ben Osszesen 438 mintat vesznek Belgiumban.
Eddig mar 167 mintat analizaltak, de most el3szor talalkoztak pozitiv eredménnyel.
(World Food Regulation Review, 2004. szeptember, 3—4. oldal)

69/04 Ausztrilia — Uj-Zéland: Tarsadalmi vitiara bocsatjik az élelmiszerek
jelolésérol szolo szabvanyt

Az Ausztral-Uj-zélandi Elelmiszer-szabvéanyositdsi Hivatal (FSANZ) 2004.
augusztus 11-én tarsadalmi vitdra bocsatotta a taplalkozasi és egészségligyi
jelolésekrdl szolo Gj szabvany tervezetét. A két orszag élelmiszer-szabalyozassal
foglalkozé miniszteri tanacsa el6zbleg kilatasba helyezte az egészségiigyi jellegl
allitasok élelmiszerek cimkéjén vald feltiintetésének engedélyezését. Jelenleg
ugyanis ilyen allitdsok (pl. ,,csokkenti a szivbetegségek kockdazatat”) feltiintetése
élelmiszeren nem lehetséges, de szerepelhetnek olyan kijelentések, mint példaul:
»gazdag kalciumforrds” vagy ,alacsony zsirtartalmu élelmiszer”. A mostani
tanulmany készitdi tobbek kozott arra varnak valaszt, hogy maradjon-e a jelenlegi
helyzet, vagy pedig az egyes ipari gyakorlati kddexek helyett egy egységes élelmiszer
szabvany tartalmazza az ¢élelmiszerek cimkéin alkalmazhaté egészségiigyi és
altalanos kijelentéseket. A szabvany elGkészitését a FSANZ két olyan tandcsado
testiillet bevonasaval végzi, amelyben helyet kaptak a fogyasztok, az egészségiigy, a
hatosagok €s az élelmiszeripar képviseldi. Az észrevételeket 2004. oktdber kozepéig
varjak. (World Food Regulation Review, 2004. szeptember, 3. oldal)

70/04 Magyarorszag a Gyors Vészjelzo Rendszer tagja lett

2004. augusztusiban a Magyar Koztirsasig tagja lett az EU Elelmiszer és
Takarmény Gyors Vészjelz6 Rendszerének (RASFF). Az 1979-ben 1étrehozott
RASFF célja, hogy hatékony eszkozt szolgédltasson az illetékes élelmiszerellendrzd
hatdsdgok szamara az élelmiszer-biztonsagi intézkedésekkel kapcsolatos
informéciocseréhez. Ennek jogi alapjat az (EC) 178/2002. szamu rendelet képezi
(targya: az élelmiszer-torvénykezés altalanos alapelveinek és kovetelményeinek
lefektetése, az Eurdpai Elelmiszer-biztonsagi Hivatal feldllitasa, tovabba az
élelmiszer-biztonsagra vonatkozo6 eljarasok meghatarozéasa). A RASFF hatokorét és
eljarasait az 50-52. cikkelyek tartalmazzak. (World Food Regulation Review, 2004.
szeptember, 7-8. oldal)

71/04 Eurépai Unié: Uj munkacsoport szervezédik az élelmiszerlanc
megkozelités jegyében

Jelenleg szervezik Briisszelben az ,Elelmiszerldnc, valamint az allati és novényi
egészs€g” elnevezésli munkacsoportot, amely a fogyasztok, az élelmiszeripar, a
kiskereskeddk és a mezdgazdasagi termelGk képviseldit — Osszesen 45 személyt —
egyesiti magaban. Az évente legalabb kétszer iilésez6 munkacsoport célja az

46 Elelmiszervizsgélati Kozlemények, 51, 2005/1



élelmiszer-biztonsag politikaval kapcsolatos konzultacid €és a parbeszéd eldsegitése
az Europai Bizottsdg és mas EU-szintl szervezetek kozott. A munkacsoport —
amely Ot jelenlegi konzultacios szervezetet helyettesit — tandcsado testiiletként fog
mikodni ,,a farmtol az asztalig” szlogen jegyében. ElsG iilését varhatoan 2004.
végén tartja meg. A Bizottsag tervezi egy Internet alapu élelmiszer-biztonsagi
konzultativ féorum Iétrehozasat is, amely nyitva all majd minden érintett eurdpai
szervezet el6tt. (World Food Regulation Review, 2004. szeptember, 5—6. oldal)

72/04 Az EU elkotelezi magat a WTO egyezmények mellett

Az EU MezG6gazdasidgi Miniszteri Tanacsa beleegyezését adta a Nemzetkozi
Novényvédelmi Konvencié (IPPC) feliilvizsgdlatdhoz, hogy erdsitse annak
nemzetko6zi szabvany jellegét. Megallapodas sziiletett tovabba arrdl, hogy a 25
tagallam mellett az EU sajat jogéan is tagja lesz az IPPC-nek. Az IPPC legfontosabb
szerepe, hogy a Vilagkereskedelmi Szervezet (WTO) tagallamai szadmara
harmonizalt megkozelitést biztositson, elkeriillendd az indokolatlan névényvédelmi
intézkedések kereskedelmi korlatként torténd alkalmazasat. A Konvencio tervezett
feltilvizsgélata tobbek kozott intézkedik egy olyan bizottsag felallitasardl, amely — a
részvétel, a konzultacid és a technikai kompetencia elve alapjan — kidolgozza a
novényegészségiigyl intézkedések nemzetkozi szabvanyait. Az EU elhatarozott
tagsiga a Konvencioban lehetévé teszi, hogy FEurdpa nagyobb befolyast
gyakorolhasson a nemzetkdzi novényegészségiigyi €s novényvédelmi eldirdsok
kidolgozéasara. Biztositékot jelent arra nézve is, hogy a vonatkozé EU elGirdsok
Osszhangban legyenek a nemzetkozi szabvanyokkal. (World Food Regulation
Review, 2004. szeptember, 6. oldal)

73/04 Egyesiilt Kiralysag: Védett foldrajzi jelolésben részesiil a skot
tenyésztett lazac

A Kornyezeti, Elelmiszer és Mezégazdasagi Ugyek Minisztériuma (DEFRA) 2004.
augusztus 13-an bejelentette, hogy a skot tenyésztett lazac elnyerte az Eurdpai
Bizottsag Védett foldrajzi jelolését (PGI). Ez torvényes védelmet nyljt az utanzas
ellen az EU egész teriiletén. Evente mintegy 150 ezer tonna skét lazacot allitanak
el 1 milliard font értékben, ami Skociaban 8500 munkahelyet jelent. A PGI jelolést
olyan termék kaphatja meg, amit egy adott foldrajzi teriileten allitanak el§ vagy
dolgoznak fel vagy készitenek el és az adott teriiletnek tulajdonithaté hirnévvel,
jellemzdkkel vagy meghatarozott mindségi jellemzdkkel rendelkezik. (World Food
Regulation Review, 2004. szeptember, 8—9. oldal)

74/04 USA: Az Orszagos Integralt Elelmiszer-biztonsagi Kezdeményezés

Ann M. Veneman mezdgazdasagi miniszter 2004. augusztus 12-én bejelentette,
hogy az Orszigos Integralt Elelmiszer-biztonsiagi Kezdeményezés (NIFSI)
keretében tobb mint 12 millio dollar koltségvetési tdmogatast juttatnak 19
fgiskolanak és egyetemnek az Egyesiilt Allamok egész teriiletén. A kivalasztds a
Mez6gazdasagi  Minisztérium (USDA) 2003. novemberében meghirdetett
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élelmiszer-biztonsagi kutatasi programja keretében tortént, ami a hatékonysag és a
hatdsossag fokozéasara iranyul. Az 6sszevont program prioritds szerint tartalmazza a
kutatasi igényeket, koordinalja a résztvevl iranyitd szervezetek munkijat és a
rendelkezésre allo erdéforrasok maximalis kihasznédlasara torekszik. A NIFSI {6
szervezGje az Allami Kutatdsi, Oktatasi és Tajékoztatasi Kooperativ Szolgalat
(CSREES). A Kezdeményezés célja az élelmiszer-biztonsdgi prioritdsokra
(mezGgazdasagi termelés, betakaritds utdni feldolgozads és szallitds, élelmiszer
valaszték, fogyasztds) irdnyuld olyan kompetitiv projektek tdmogatdsa, amelyek
integralt megkozelitést igényelnek. A koltségvetési juttatis mindenek elGtt az
élelmiszer-biztonsagi informécid egész élelmiszerlanc mentén vald elterjesztését
szolgdlja. (World Food Regulation Review, 2004. szeptember, 12. oldal)

75/04 USA: A biotermelés szigoru kovetelményeinek fenntartasa a
fogyasztoi bizalom zaloga

Az Towa Allami Egyetem és a Biotermék Kereskedelmi Szovetség (OTA) altal
megkérdezett farmerek egyontetiien annak a véleményiiknek adtak hangot, hogy
csakis a szigoru eldallitasi és feldolgozasi kovetelmények fenntartasa biztosithatja a
fogyasztok bizalméit a biotermékek irant. A megkérdezettek 37%-a szerint az
Orszagos Okoprogram (NOP) nagy segitséget jelent a biotermelés
kovetelményeinek szabvanyba foglalasat illetéen. Ezek a szabvanyok megkonnyitik
a biotermelésre vald atéllast és az Okotakarméinyok beszerzését, ugyanakkor nem
nehezitik meg lényegesen a biotermelés tanusitisanak feltételeit. A vélaszado
farmerek szerint nehéz olyan piacot talalni, amely hajlandé6 megfizetni a
biotermékekben megtestesiilt hozzaadott értéket. Masok viszont agy talaltak, hogy
nem konnyid az egyre ndvekvl kereslet kielégitése. A véalaszadok kozel 40%-a agy
nyilatkozott, hogy a jovOben noOvelni kivanja a biotermékek vetésteriiletét. A
biotermesztés hosszu tava fenntartasinak f6 tényezdit a hozzaszolok a kovetkezdk
szerint nevesitették: 1.) Tobb tdmogatést igényelnek a kisgazdasigok; 2.) Tovabbi
kutatéds sziikséges a genetikailag modositott novények esetleges karos hatdsainak
felderitésére; 3.) Novelni kell a biotermékekkel kapcsolatos fogyasztoi
tudatossagot; 4.) Eletképes szovetkezeti struktira létrehozdsa; 5.) A termelSk
nagyobb 0sztonzése, pl. magasabb szerz6déses arak révén; 6.) A tanusités
egyszertibbé és olcsobba tétele. (World Food Regulation Review, 2004. szeptember,
11-12. oldal)

76/04 WHO felmérés az ivoviz mikrobiolégiai biztonsagarol

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) megjelentette ,,Az ivoviz mikrobioldgiai
biztonsaganak felmérése: a hozzadllas és a moddszerek javitdsa” cimi konyvet. A
nem megfeleld ivoviz és egészségiigyi ellatas vilagszerte az egyik legf6bb okat
képezi a betegségek terjedésének és az id6 eldtti halalozasnak. A konyv
alapgondolata a megel6z6 menedzsment és a szélesebb, rendszerszerd szemlélet
bevezetése kezdve a viz kinyerésétdl egészen annak elfogyasztasaig. Az ivoviz

biztonsagat szigorui kockazatbecslésre és kockazatkezelésre alapozza. A mi
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utmutatast ad a megfelel§ indikatorok kivalasztasdhoz €s alkalmazisahoz az egész
folyamatban, tovabba a specialis informaciés igények kielégitéséhez is. Attekinti a
kialakul6 4 technoldgidk €s modszerek potencidlis alkalmazhatdsagat. Foglalkozik
a kezelések hatékonysiagival, a vizforrdsok minGségével, a szennyezddések
megfigyelésével €s azok okanak kikutatasaval, az ivoviz altal okozott betegségekkel,
valamint a vizmin§ség monitoringjaval a tarolas és az elosztas soran. (World Food
Regulation Review, 2004. szeptember, 26. oldal)

77/04 Az élelmiszer-biztonsagi kockazatértékelés etikai kérdései

A hagyomanyos kockazatelemzés feltételezi, hogy tudomanyos megegyezés alapjan
meghatarozhatd a kockazatok egységes definicidja; nem veszi ugyanakkor nagyon
komolyan a fogyasztok kockazatokra adott meghatarozasait. Csakhogy az ilyen
definiciok széles korben valtozhatnak a nemzeti kultaraktoél, illetve azoknak a
tudomanyos kozosségekre gyakorolt hatasatol fiigg6en. Ha a tarsadalom tagjai
egyénileg és kozosen is elfogadjak a kockazatok 1étezését, akkor tobbé mar nem az
elonyokrdl és a hatranyokrol van sz6, hanem egymdés jogainak kolcsOnos
tiszteletben tartdsarol, illetve a bizalom megszerzésérdl. Korthals M. idézett
tanulmanya részletesen targyalja a tudomanyos €s a kulturalis kockazatérzékelés
kozotti ellentmondast, tovabba a kockazatra és az élelmiszer-biztonsagra adott
killonféle definicidk etikai elfogadhatosaganak kérdését; a szerz6 foglalkozik ezen

s s,

(World Food Regulation Review, 2004. szeptember, 27. oldal)

78/04 Ausztrilia — Uj-Zéland: Elelmiszer-biztonsagi Hét az érzékeny
fogyasztok védelme jegyében

Az Ausztral-Uj-zélandi Elelmiszer Szabvanyositasi Hivatal (FSANZ) bejelentette,
hogy a 2004. november 8-an kezd6dé Elelmiszer-biztonsagi Hét kozéppontjaban az
érzékeny fogyasztoi rétegek — csecsemOk és gyermekek, iddsek, leromlott
immunrendszerd vagy beteg emberek — specialis igényei allnak. Legfontosabb
szempont a fogyasztoi tudatossag szintjének emelése és a megfeleld iizenetek
eljuttatdsa a tarsadalom ételmérgezésekre leginkdbb fogékony, a legnagyobb
kockazatnak kitett rétegeihez. A nagy tomegek biztonsagos étkeztetése megkoveteli
az olyan jO élelmiszer-biztonsagi gyakorlatok alkalmazasat, mint példaul a
kézmosas vagy a keresztszennyezddések elkeriilése. (World Food Regulation
Review, 2004. oktober, 3. oldal)

79/04 Irorszag: Tojas jelolési kampany

Az Ir Mezégazdasigi és Elelmezésiigyi Minisztérium rekldmhadjaratot
kezdeményezett, hogy tajékoztassa a fogyasztokat a tojas jelolésérSl. A 2004-ben
bevezetett EU elbirasok célja, hogy a fogyasztok konnyebben azonosithassak a tojas
szarmazasi orszagat és az alkalmazott termelési mddszereket (pl. biotermesztés,
szabad- vagy ketreces tartéds). Biztositani kell tovibba minden egyes tojas nyomon
kovethetGségét egészen a tojostytkig. Ezért van az, hogy az Ir Tojasszovetség és az
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Europai Bizottsdg egyardnt tamogatja ezt a kampanyt. 2005. decemberéig 0sszesen
150 ezer eurdt koltenek a tojasok jeldlésével kapcsolatos fogyasztoi tudatossig
javitasara, beleértve egy brosdra egymillid6 példidnyban torténd kiadasat €s mas
kozonségszolgalati lehetdségeket is. (World Food Regulation Review, 2004.
oktober, 5—6. oldal)

80/04 EU: Mikrobaellenes tartositoszerek az élelmiszerekben

Az EU élelmiszeradalékokkal, izesitGszerekkel, technoldgiai segédanyagokkal és az
élelmiszerekkel kapcsolatba keriil6 mas anyagokkal foglalkozé tudomaéanyos
bizottsdga szakvéleményt adott ki az élelmiszerekben felhasznalt parabenek (E 214
—219) biztonsagarol. Megallapitast nyert, hogy a metil- és etil parabenek, valamint
azok natrium séi szdmara a naponkénti 0—10 mg/testsuly kg ADI (elfogadhat6 napi
bevitel) megfeleld lehet. A propil parabén azonban nem sorolhat6 be ebbe a
csoportba, mivel az djabb kutatdsi eredmények szerint hatdssal van a kisérleti
allatok szaporodéasira. Az élelmiszerekben a propil parabén nagyon korlatozott
mennyiségben fordul eld, igy nem jelent kockazatot a fogyasztok egészségére nézve.
A parabenek egyébként mikrobaellenes tartdsitoszerek, amelyek felhasznélasa
engedélyezett az élelmiszerekben, a gyogyszerekben, a kozmetikumokban és a
piperecikkekben. (World Food Regulation Review, 2004. oktdber, 4-5. oldal)

81/04 Eurodpai Unio: Szakvélemény egy aj élelmiszeradalékrol

A Bizottsag kérésére az EU élelmiszer adalékokkal, izesitészerekkel, technologiai
segédanyagokkal és az élelmiszerekkel kapcsolatba keriil6 mas anyagokkal
foglalkoz6 tudoményos bizottsdga szakvéleményt adott ki a Pullulan P1-20 nevi 1j
élelmiszer adalékrdl, amelyet elsésorban kapszulds élelmiszerekben és ehetd (pl.
leheletet illatositd) filmekben hasznédlnak fel. A pullulan egy éleszt6bdl eldallitott
poliszacharid, amelyet immadar tobb mint 20 éve alkalmaznak élelmiszer-
OsszetevOként Japanban és abszolut biztonsagosnak tartanak az Egyesilt
Allamokban is. Toxicitasa alacsony. Napi 10 grammot meghaladé fogyasztis esetén
a kisérleti személyek hasi teltségérzetet €s mas, enyhe emésztdszervi szimptomakat
észleltek. A Tudoményos Bizottsag arra a megallapitasra jutott, hogy az ésszertien
elvarhaté fogyasztast feltételezve (ami még negyedrészét sem teszi ki az emlitett
napi 10 gramm mennyiségnek) az élelmiszer adalékként felhasznalt pullulan
semmiféle egészségi karosodast sem okoz. A PI-20 elballitisdhoz azonban az
Aureobasidium pullulans nem toxintermeld torzsét kell felhasznalni. (World Food
Regulation Review, 2004. oktéber, 5. oldal)

82/04 Egyesiilt Kiralysag: A daralt his félrevezet6 jelolése

Az Elelmiszer-szabvanyositasi Hivatal (FSA) 2004. szeptember 27-én publikalt
felmérése szerint a fogyasztokat gyakran megtéveszti a daralt (nyers)hus cimkéjén
kozolt zsirtartalom, ami altalaban kevesebb a valdsagosnél. Példaul az ,extra” vagy
»szuper” sovany hus egyes esetekben legalabb annyi zsirt tartalmazott, mint a sima
»sovany” hus, melynek zsirtartalma a torvényes eléirasok szerint nem haladhatja
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meg a 7%-ot. Az FSA 0Osszesen 561 friss és fagyasztott vagdalthis mintat vizsgalt
meg, amelyek legtobbje (444 darab) marhahus volt. Mivel szdmos mintdban a
cimkén feltiintetettnél magasabb zsirtartalmat mutattak ki, az FSA felhivta a helyi
hatdsdgok figyelmét az irdnyelvekben foglalt értékek betartatdsdra anndl is inkabb,
mivel a fogyasztok gyakran hajlandok tobb pénzt dldozni a sovanyabb aruért. Az
FSA konzultaciokat kezdett annak érdekében is, hogy sajat irdnyelveket dolgozzon
ki a vagdalthuas zsirtartalmanak jelolésére. (World Food Regulation Review, 2004.
oktober, 6-7. oldal)

83/04 Egyesiilt Kiralysag: Kampany a sofogyasztas csokkentésére

Az Elelmiszer-szabvanyositasi Hivatal (FSA) 2004. szeptember 13-4an nagyaranyu
kozegészségiigyi kampanyba kezdett a magas konyhaso-fogyasztds mérséklése
érdekében. Csak Anglidban évente mintegy 170 ezer halédleset vezethetd vissza
kozvetve vagy kozvetleniil a magas vérnyomasra, amelynek jelentds rizikofaktorat
képezi a tulzott sofogyasztas. A szigetorszagban minden nap legaldbb 26 millid
ember joval tobb sot visz be a szervezetébe, mint az ajanlott napi 6 gramm.
Erdekes, hogy a férfiak 4tlagosan 11 gramm s6t fogyasztanak naponta, ezzel
szemben a ndék ,csak” 8,1 grammot. A Nemzeti Egészségiigyi Szolgdlat (NHS)
keretében felirt Osszes gyogyszer csaknem 15%-4t a vérnyomdscsokkentd
orvossagok teszik ki, amelyek Osszes koltsége évente eléri a 840 millio fontot. Egyes
tanulmanyok szerint az étrend konyhaso6 tartalmanak csokkentése mar négy héten
beliil alacsonyabb vérnyomast eredményez, ami segiti az egészség megoOvasat.
Marpedig a magas vérnyomésban (,csendes gyilkos”) szenved6k haromszor
gyakrabban betegszenek meg szivbantalmakban és kapnak gutaiitést (stroke), mint
a normdlis vérnyomassal rendelkez8k. Ahhoz azonban, hogy az emberek radikélisan
valtoztathassanak megrogzott taplalkozasi szokéasaikon, tovabb kell csokkenteni a
feldolgozott ételek konyhaso tartalmat és tokéletesitésre szorulnak a jelolések is. A
brit élelmiszeripar azt az ambiciozus célt tizte ki maga elé, hogy 2005. végéig 1
grammal csokkenti a feldolgozott élelmiszerekben levd sé mennyiségét. Jelenleg az
emberek altal elfogyasztott s6 75%-at a feldolgozott élelmiszerek tartalmazzak, 10—
15%-at maguk a fogyasztok adjak hozza, mig ugyancsak 10-15% természetes titon
van jelen az élelmiszerekben. (World Food Regulation Review, 2004. oktober, 8-9.
oldal)

84/04 USA: Az omega—3 zsirsavak csokkentik a szivkoszoruér
megbetegedés kockazatat

Az omega-3 zsirsavak kozé tartozd eicosapentoénsav (EPA) és docosahexaénsav
(DHA) tobbnyire az olajos halakban (lazac, tavi pisztrang, tonhal, hering) fordul
elé nagy mennyiségben. Etrendi szempontb6l nem tekinthetSk ugyan esszencialis
tapanyagoknak, de tudoméanyos bizonyitékok hada tdmasztja ald, hogy jelentGs
szerepiik lehet a szivkoszoriér megbetegedések (CHD) kockazatanak
csokkentésében. Egyes becslések szerint az ilyen szivbetegségek évente nem
kevesebb, mint 500 ezer ember halalat okozzdk az Egyesiilt Allamokban. Az
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Elelmiszer és Gyoégyszer Adminisztracio (FDA) ezért 2004. szeptember 8-an
bejelentette, hogy a CHD kockazatanak csOkkenésére utald, mindsitett
egészségiigyl reklamallitdst helyez el azokon a konvenciondlis élelmiszereken,
amelyek omega—3 zsirsavakat (EPA, DHA) tartalmaznak. Az allitds szovege igy
hangzik: ,,Pozitiv, de még nem teljesen bizonyito erejd kutatdsi eredmények szerint
az EPA és a DHA omega-3 zsirsavak fogyasztdsa csOkkenti a szivkoszoruér
megbetegedés kockizatat. A(z) [élelmiszer neve] 1 szokdsos adagjdban [x] gramm
EPA ¢és DHA omega—3 zsirsav taldlhat6. [Lasd a teljes zsir-, a telitett zsir- és a
koleszterin tartalomra vonatkozo taplalkozasi informaciot.]” Ez a masodik alkalom,
hogy az FDA mindsitett egészségligyi reklamallitas feltiintetését jelenti be
hagyomanyos élelmiszereken. (World Food Regulation Review, 2004. oktdber, 9.
oldal)

85/04 USA: Elelmiszer-biztonsagi egyezményt irtak ala az érintett
szervezetek

A Mezbgazdasiagi Minisztérium (USDA), az Elelmiszer és Gydgyszer
Adminisztracié6 (FDA), valamint a Belbiztonsdgi Minisztérium (DHS) 2004.
szeptember 23-an egyiittmikodési megallapodast irt ald az Allami Mezégazdasagi
Minisztériumok Orszagos Szovetségével (NASDA) arrdl, hogy szovetségi és allami
szintd akcioterveket dolgoznak ki az élelmiszerekkel és a mezdgazdasaggal
kapcsolatos vészhelyzetek esetére. Az USDA Elelmiszer-biztonsagi és Ellen6rzé
Szolgalata (FSIS), illetve a DHS Informacié Elemz$ és Infrastruktura Védelmi
részlege kozosen finanszirozza egy olyan integralt megkozelitéssel rendelkezd
szervezet létrehozasat, amely képes megfeleléen felkésziilni és valaszt adni az
orszagos agrar- és élelmiszer strukturat érinté vészhelyzetekre. Az egylittmikodési
megallapodas gyakorlati végrehajtdsa harom féazisban torténik és 2005. juniusaban
nyer befejezést. Az elsé fazisban az erre a célra létrehozott munkacsoport
feltérképezi az egyes allamok jelenlegi, vészhelyzeteket kezelS rendszereit, valamint
az ilyen vészhelyzetek kezelésének kialakult helyi gyakorlatat. Ezt koveti majd egy
intézménykozi akcioterv, tovabba a szovetségi, az allami és a helyi szintd
egylittmikodést szabalyoz6 irdnyelvek kidolgozasa. (World Food Regulation
Review, 2004. oktéber, 10. oldal)

86/04 Mit jelent a nyomon kovethetoség a gyakorlatban?

Az EU atfog6 élelmiszertorvénye, a 178/2002. szamu rendelet 2005. januar 1-i
hatdllyal el6irja a nyomon kovethet8ség biztositasat az egész élelmiszer 4gazatban.
Ez azt jelenti, hogy biztositani kell minden élelmiszer, takarmany, egyéb anyag és
élelmiszertermeld allat visszakereshetdségét, illetve nyomon kovetését a termelés, a
feldolgozas és az elosztas valamennyi fazisidban. Ezt a szigoru kovetelményt az
Eurdpdban kirobbant, igen nagy tomegeket érintd élelmiszer-biztonsagi botranyok
(BSE, dioxinok, potencialis rakkelt6 anyagok, gyanus adalékok, mikrobioldgiai
kockézatok stb.) teszik sziikségessé. A nyomon kovethet§ség kovetelménye harmas
célt szolgal: 1.) gyors informdacié gytjtés olyan élelmiszer-biztonsagi események
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alkalmaval, amikor az aru visszahiviasara van sziikség; 2.) a fogyasztok megfeleld,
hiteles informdacidval valé ellatdsa (tajékoztatds); 3.) a fogyasztdsra alkalmatlan
€lelmiszerek johiszemi vagy szandékos forgalomba hozatalanak elkertilése. Ezaltal
novekszik, illetve visszanyerhetd az élelmiszer ellatasba vetett fogyasztoi bizalom,
de a megfeleld jelolés és a termékek azonosithatosaga is igen fontos a fogyasztok
szamara. A téma nagy jelentGségére utal az is, hogy az élelmiszer export—import
feligyeletével €s a tanusitasi rendszerekkel foglalkozé Codex Bizottsag 2003.
szeptemberében kiilon munkacsoportot allitott fel a kérdés tanulmanyozasara,
amely megallapitotta: a nyomon kovethetGség nem Oncél, hanem eszkdz, amely
hozzasegiti az egyes allamokat annak demonstralasahoz, hogy az importalt és/vagy
exportalt élelmiszerek eleget tesznek a biztonsagi €s a mindségi kovetelményeknek.
A munkacsoport az aldbbiak szerint hatdrozta meg a nyomon kovethetdség elemeit:
1.) az élelmiszerek azonositdsanak képessége; 2.) termék informacié: honnan jott,
milyen valtozdsokon ment keresztiil és hova kiildték azt tovabb; 3.) a termék
azonositds és a termék informacié kozotti kapcsolat. (World Food Regulation
Review, 2004. oktéber, 14—15. oldal)

87/04 Az iskolai tizoraikban tal sok a telitett zsir, a s6 és a cukor

A brit Elelmiszer Szabvanyositasi Hivatal (FSA) ismételt felmérése 2004.
szeptemberében kimutatta, hogy azok a gyerekek, akik csomagolt tizérait (pl.
szendvicset vagy zsemlyét) visznek az iskoldba, egyszerre még mindig tdl sok zsirt,
telitett zsirt, sot és cukrot fogyasztanak. A gyerekek egyediill a tizéraiban
kétszeresét fogyasztjak el a napkozben ajanlott telitett zsir és cukor mennyiségnek,
tovabba az ajanlott egész napi konyhasoé bevitel felét. A megvizsgalt tizoraik 74%-a
nem felelt meg a kormany altal 2001-ben az iskolai étkezésekre elSirt taplalkozasi
szabvanyoknak. Az FSA tisztdban van azzal is, hogy a sziil6k nincsenek konnyd
helyzetben a tiplaldo €és minden szempontbdl praktikus iskolai tizoraik
elkészitésekor. A felmérés figyelemre méltd6 eredménye, hogy az elmult évben 3
grammal novekedett a tizoraik atlagos zsirtartalma, ezen beliill 1 grammal a telitett
zsirsavtartalom. A helyzet javitdsa érdekében az FSA tdplalkozasi ttmutatot adott
ki a szlil6k szdméra. (World Food Regulation Review, 2004. oktdber, 24. oldal)

88/04 Belgium: Kadmium az allatok egyes szerveiben

Mivel az orszdg szamos részén észleltek nehézfém-, kiilonosen kadmium-
szennyezést, a Belga Elelmiszer-biztonsagi Hivatal (AFSCA) Tudomaényos
Bizottsaga fokozott vizsgalatnak vetette ala az allati termékeket. Bizonyossa valt,
hogy elsdsorban az idGsebb allatok veséjében €s néha a majaban is a kimutatott
kadmium mennyisége meghaladta az engedélyezett szintet. Magdban a hudsban
azonban nem tapasztaltik a fels6 hatarérték tullépését. Mindezek alapjan a
Tudomanyos Bizottsag javasolja a kadmiumszint tovabbi fokozott ellendrzését,
illetve a 18 honapnal idGsebb €16 szarvasmarha kivitelének tilalmat az orszag

s s,

semmisiteni. A teljes kord kockizatelemzés elvégzéséhez azonban a Tudomanyos
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Bizottsagnak még tovabbi iddre és adatokra van sziiksége. (World Food Regulation
Review, 2004. november, 3—4. oldal)

89/04 Irorszag: Feltehetéen Creutzfeldt—Jacob kérban betegedett meg egy
férfi

Az Ir Elelmiszer-biztonsagi Hivatal (FSAI) 2004. oktéber 25-én észrevételeket
fizott ahhoz a hirhez, miszerint egy férfi valoszintileg Creutzfeldt—Jacob kdorban
szenved. Ha ez az informacié megerdsitést nyer €s mas tényezdk kizarhatok, akkor
a fert6zés nagy valoszintséggel 10—15 évvel ezeldtt tortént, szennyezett marhahus
készitmény fogyasztasatol. A betegség szokasos inkubécios ideje ugyanis 10—15 év.
A FSAI tizenetében nyomatékosan hangsulyozza, hogy az ir fogyasztok védelmében
1996. ota rendkiviil szigori BSE ellenes intézkedések vannak érvényben, amelyek
hatékonysagat jol tiikrozi az a tény is, hogy azdta a betegség elGforduldsa az ir
szarvasmarha allomanyban évrdl évre csokken. A legfontosabb fogyasztovédelmi
intézkedés az SRM (Meghatérozott kockazatot hordozé anyag, azaz: a 12 hénapnal
1ddsebb szarvasmarhak koponyéja, agy- és gerincvel§je, szeme €s gerince; illetve az
Osszes szarvasmarha manduldja és bélrendszere) eltavolitdsa a human élelmezési
lancbodl, amit az 4allatorvosi hatdsdgok folyamatosan ellendriznek. A kontroll
azonban kiterjed az egész takarmany- és élelmiszerlancra, igy minden
mezOgazdasagi haszonallat szamara tilos a husbol és csontbol késziilt takarmanyok
etetése. Hasonld szigoru szabalyok vonatkoznak a marhavagéhidakra is. (World
Food Regulation Review, 2004. november, 7-8. oldal)

90/04 EU: Késedelmet szenved a félrevezetd egészségiigyi allitasok
kikiiszobolése

David Byrne egészségiigyi és fogyasztovédelmi biztos kezdeményezésére az Eurdpai
Bizottsag 2003. jaliusdban torvényjavaslatot dolgozott ki az élelmiszereken
alkalmazott félrevezetsd egészségiigyi reklamallitasok jogi uton torténd végleges
kikiiszobolésére. Csakhogy kozbeszoltak a 2004. juniusdban megtartott Eurdpai
Parlamenti vélasztasok: mivel a javaslat el sem jutott az els§ olvasat
megszavazasaig, varhatd, hogy legaldabb 2005. kozepéig varni kell erre. A gyors
megegyezést az is nagyban hatréltatja, hogy a kiilonb6z4d parlamenti bizottsdgok
részér6l 500 modositd javaslat érkezett. Az Eurdpai Unioban jelenleg mintegy
Ltorvénykezési 1Ur” van ebben a kérdésben: az élelmiszerek jeldlésérdl,
kiszerelésérdl és reklamozasarol szoldo 2000/13/EC szamu direktiva ugyanis oly
modon értelmezhets, hogy tilos minden, a humdan betegségekre vonatkozo
egészségiigyi jellegl kijelentés szerepeltetése a termékek cimkéjén. (World Food
Regulation Review, 2004. november, 5—6. oldal)

91/04 EU-USA élelmiszer-biztonsagi egyiittmiikodés

2004. szeptemberében az EU és az Egyesilt Allamok technikai jellegi
szemindriumot tartott Irorszagban a HACCP rendszer alapelvei gyakorlati
megvaldsitdsdnak kérdéseirdl. Tekintettel arra, hogy az alapelvek alkalmazasaval
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kapcsolatos egyetértés jotékony hatassal van az Eurdpai Unio és az Egyesiilt
Allamok  kozotti  élelmiszer-kereskedelem  elémozditiasara, David Byrne
egészségiigyi €s fogyasztovédelmi biztos mar 2004. tavaszan latogatast tett
Amerikdban, ahol t4jékozodott az élelmiszer-biztonsagi kérdések kezelésérdl. A
mostani szemindrium elsé izben teszi lehet6vé Eurdpa és Amerika kozott a HACCP
gyakorlati mikodésére vonatkozO eszmecserét, illetve a tovabbi egyeztetéseket
igényl6 problémdak és kiillonbségek feltarasat. (World Food Regulation Review,
2004. november, 7. oldal)

92/04 Egyesiilt Kiralysag: A sialyokra és mértékekre vonatkozo eléirasok
egyszeriisitésére torekednek

A Kereskedelmi és Ipari Minisztérium (DTI) észrevételeket var az élelmiszerek és
a szeszesitalok forgalmazisaval kapcsolatos sulyok és mértékek egyszertsitését
célzd javaslatokra. Az 1985. évi Sulyok és Mértékek Torvény a legtobb eldre
csomagolt élelmiszer esetében megkoveteli a nettod suly vagy térfogat feltliintetését a
csomagolason; ha pedig nem el6re csomagolt élelmiszerrdl van sz0, akkor altalaban
mennyiség szerint torténik az értékesités. Most a DTI javaslatot tett a mennyiség
jelolésére vonatkozo jelenlegi, O0sszesen nyolc brit jogszabdly egységesitésére és
egyszertsitésére az €érvényben levé EU direktivak alapjan. Mig az élelmiszerek
jeloléséért altalaban az Elelmiszer Szabvéanyositasi Hivatal felelds, a DTI
hataskorébe tartozik a sdlyokra és mértékekre, illetve azok jelolésére vonatkozo
politika kialakitasa. (World Food Regulation Review, 2004. november, 8-9. oldal)

93/04 Egyesiilt Kiralysag: A BSE tesztekkel kapcsolatos hidnyossagok
feltarasa

Fiiggetlen felmérés késziilt az Elelmiszer Szabvanyositasi Hivatal (FSA) ala tartozd
Hus Higiéniai Szolgalat tevékenységének azon hidnyossagairdl, amelyek a
szarvasmarhdk BSE tesztje soran meriltek fel. Itt azokrdl a 24-30 honapos
allatokrol van sz6, amelyeket baleset, sériilés, betegség vagy méas komoly ok miatt
kényszervagasra kiildtek (casualty cattle). A 2004. oktoberében publikalt fiiggetlen
jelentés megallapitasa szerint igen alacsony volt az élelmiszerlancba bekeriilt
kényszervagott allatoktol szarmazo BSE fenyegetés annal is ink4dbb, mivel 1996. 6ta
30 honaposnal fiatalabb marhdnal nem allapitottak meg ezt a betegséget. A jelentés
feltilvizsgélata sordn azonban kidertlt, hogy a tesztelés soran minden érintett
szervezet kovetett el hibakat, ami a célok és a kovetelmények nem mindig
egyértelmd megallapitdsara, illetve a kommunikacié és a monitoring nem kell6
hatékonysagara vezethetOk vissza. Ezek a hianyossagok azonban viszonylag
koénnyen, a létrehozott munkacsoport ajanlasai alapjan kikiiszobolheték. Az FSA
feltétlentil megkoveteli valamennyi BSE kontroll és feliilvizsgilat elvégzését a
kényszervagott szarvasmarhidkon. (World Food Regulation Review, 2004.
november, 9. oldal)
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94/04 USA: Elelmiszer-biztonsagi tudnivalokra tanitjak az
allattenyésztoket

Az USDA Elelmiszer-biztonsagi és Ellen6rz6 Szolgilata (FSIS) bejelentette, hogy
kilenc szovetségi allam Osszesen 275 ezer dollar juttatdsban részesiil az
allattenyésztGk biztonsdgos termelési gyakorlatra valo oktatdsanak eldmozditaséra.
Az egyiittmikodési megallapodasok értelmében a fenti Osszeg az allattenyésztdk
allami szintd partnerkapcsolatainak kiépitésére szolgal az élelmiszer-biztonsag
teriilletén, ezaltal Osztonozve a HACCP alapt modszerek alkalmazdsanak
elsajatitdsat. A jobb kommunikicido révén a gazdalkodok rendkiviil fontos
informaciokhoz juthatnak hozza a korokozok veszélyének csOkkentése
szempontjabol. A tanfolyamokon bemutatjdk majd a legjobb termelési
gyakorlatokat és allattenyésztési moddszereket, valamint az antibiotikum
rezisztencia kialakuldsanak elkeriilését is. (World Food Regulation Review, 2004.
november, 10. oldal)

95/04 USA: A tapérték-jelolési eloirasok modositasa

Az USDA Elelmiszer-biztonsagi és Ellenérzé Szolgalata (FSIS) 2004. Gszén
nyilvanossigra hozta a tapérték-jelolési elGirdsokra vonatkozé végleges modosito
rendeletét, ami tObbek kozott lehetdvé teszi a tapérték tartalomra utald allitdsok
feltiintetését a tobbféle élelmiszert magukban foglalo huas- és baromfihus
készitmények cimkéjén. Ezek az allitdsok — amelyek kordbban csak az egynemi
készitményeken voltak engedélyezve — nem kiszerelési egységre, hanem 100 gramm
termékre fognak vonatkozni. Az 4 rendelkezés hozzajarul a fogyasztok vasarlasi
dontéseinek jobb megalapozasahoz. Az 1j tapérték jelolési eldirdsok azokra az
Osszetett élelmiszerekre vonatkoznak, amelyek legaldbb harom, 40-40 grammos
adagot tartalmaznak legaldbb kett6bSl a négy élelmiszer fScsoport (kenyér,
gyimolcs, has és tej) kozil. Az 4j szabalyozas 2004. november 30-4n 1ép életbe.
(World Food Regulation Review, 2004. november, 10. oldal)

96/04 A GMO Olaszorszagban

Megoszlik az olasz kormdanyszervek véleménye, miota Briisszel 2004.
szeptemberében bejelentette: 17 GM kukoricafajta termeszthetd kereskedelmi
célokra. Bar az olaszok sokdig harsanyan ellenezték a GM élelmiszereket és
vetédmagvakat, az utobbi id6ben mintha csokkenne az ellendllds. Gianni Alemanno
olasz mezdgazdasagi miniszter azonban nem ért egyet a GM kukorica
engedélyezésével és egy olyan jogszabdly megalkotasa mellett kardoskodik, amely
szigorian szabalyoznd a GMO bevezethetGségét az orszagban. Ennek
sziikségességét a miniszter azzal magyardzza, hogy egyelére sok mindent nem
tudunk a GMO-rdl, ezért a talzott engedékenységet egy napon még ,keservesen
megbanhatjuk”. Jelenleg Olaszorszag 21 régidja kozil 12 hivatalosan ,,GMO-
mentesnek” deklaralta magat. Nem osztja azonban ezt a markans véleményt Silvio
Berlusconi miniszterelnok, aki szerint a merev GMO ellenesség csorbitja a
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fogyasztok aruvalasztashoz vald jogat. Mas miniszterek — mikdzben megallapitjak,
hogy az eddigi tudomanyos adatok alapjan nem vonhato kétségbe a GM termékek
biztonsiagos volta — a nyomon kovethetdség és a jelolés fontossagara hivjak fel a
figyelmet. Felmérések szerint az olaszok tobb mint kétharmada bizalmatlan a
genetikailag médositott élelmiszerekkel és szaporitd anyagokkal szemben. (World
Food Regulation Review, 2004. november, 13. oldal)

97/04 Megnyilt az amerikai kontinens Elelmiszer-biztonsagi Intézete

Miami-ban (Florida allam) USA tisztségvisel6k 2004. oktéberében felavattik az
amerikai kontinens Elelmiszer-biztonsagi Intézetét (FSIA=Food Safety Institute of
the Americas) azzal a f§ céllal, hogy az egész nyugati félgdmbon segitse el§ a
hatékony élelmiszer-biztonsadgi oktatasi programokat. Emellett halozatok
kiépitésére torekszik a torvénykezés, a kutatdintézetek, a kozegészségiigyi
szervezetek, a fogyasztok, tovabba a hus- és tojastermeldk és feldolgozdk, valamint
az allattenyészték kozott. Ez az egyittmikodés az oktatas és tovabbképzés mellett
az élelmiszer-biztonsagi €s kozegészségiligyi aggodalmak eloszlatasara is szolgal. A
megnyito innepség egy kooperacios megallapodas alairasaval kezdddott az USDA,
a Florida Egyetem és a Miami-Dade Fdiskola kozott az oktatasi és a specialis
kutatasi programok Osszehangoldsardl az élelmiszer- és az élelmezés-biztonsag
javitasa érdekében Eszak- és Dél-Amerikaban, illetve — tagabb értelemben — a
nyugati félteke orszagai kozott. A FSIA mikodésének alapdokumentumiat ,,A
jovokép teljesitése: a kozegészségiligy védelmében teendd intézkedések” cimd
kiadvany képezi. A Bush-adminisztracié mar 2003-ban célul ttizte ki az élelmiszer-
biztonsagi jellegl kihivasok eldrejelzését €s azok kezelését, tovabba az élelmiszerek
altal okozott megbetegedések aranyanak csokkentését. (World Food Regulation
Review, 2004. november, 17. oldal)

98/04 Aluminium az élelmiszerben és a vizben

Az ausztrdl média aggodik amiatt, hogy a palackozott vizekben 1,4 mg/liter
aluminiumot talaltak. A koz0s ausztral-uj-zélandi élelmiszerhatosdg azonban ugy
vélekedik, hogy az aluminium szintje a palackozott ivovizben és az élelmiszerekben
biztonsadgos. Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) ugyan nem allapitott meg
biztonsagi felsé hatarértéket a viz aluminiumtartalmara, de létezik egy olyan
vizben. Mig az Egyesiilt Allamokban és Nagy-Britannidban az d4svanyvizek
aluminiumtartalma 0,014—1,2 mg/liter kozott mozog, addig Ausztralidban — az
aluminium-szilikatokat tartalmazo agyagasvianyok bdsége miatt — a természetes
vizforrdsokndl ez az érték eléri a 18 mg/litert. Az aluminiumot egyébként
élelmiszeradalékként is alkalmazzik mint szinezék, emulgeald és stabilizald szer,
valamint csomdsodasgatld. A felnGttek napi aluminium fogyasztasa igy eléri az 5-7
mg-t, aminek azonban csak kevesebb mint 2%-a szarmazik az ivovizbdsl. A
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kozvélemény aggodalmara mégis az ad okot, hogy sokan kapcsolatot vélnek
felfedezni az aluminium bevitel és az idegrendszeri leépiiléssel jaré Parkinson kor
kozott. Ezzel a feltételezéssel szemben viszont a WHO erds fenntartdssal él. (World
Food Regulation Review, 2004. december, 24. oldal)

99/04 Az USA nem tartja tudomanyosan megalapozottnak a GM kukorica
hatasarol késziilt mexikoi jelentést

A Kornyezeti Egyiittmikodés Eszak-Amerikai Bizottsaga (CEC) jelentést adott ki a
genetikailag modositott kukoricarol a kovetkezd cimmel: ,,Kukorica €s biodiverzitas
— a transzgénikus kukorica hatdsai Mexikoban”. Ezt a jelentést azonban a
Kornyezetvédelmi Hivatal (EPA) és az Egyesiilt Allamok Kereskedelmi Képviselete
(USTR) megalapozatlannak tartja és ugy véli, hogy az ajanldsok nincsenek
kell6képpen alatdmasztva és ellentmondanak a tanulmany sajat tudomanyos
megéllapitasainak is. Igy példdul nem sikeriilt meggy6z3 bizonyitékot talalni arra,
hogy miért kellene kiilon kezelni a GM kukoricat és mas modern hibrideket. Az
Egyesiilt Allamok, az Egyesiilt Kiralysig, India, Kina és Mexik6 tudoményos
akadémiai mar korabban megallapitottik, hogy a biotechnoldgia feladata tobbek
kozott a termelés hatékonysdganak novelése €s a mezOgazdasdg kornyezeti
hatdsainak mérséklése. Mint ilyen, a biotechnoldgia Oridsi lehetdségeket rejt
magaban az €hinség lekiizdése €s a kornyezetvédelem teriiletén. Az idézett jelentés
viszont figyelmen kiviil hagyja ezeket az el6nyoket. A tanulmanyban foglalt
ajanlasok (pl. a Mexikdba széllitott amerikai kukorica megdrlése a hatdron) nem
csupan jelentdsen novelné a koltségeket, hanem mindségi aggédlyokat is felvetne.
(World Food Regulation Review, 2004. december, 18. oldal)

100/04 EU: A takarmany-adalékok engedélyezésénél is elsé a biztonsag
kérdése

Geel-ben (Belgium) 2004. november 9-én avattdk fel a takarmény-adalékok
engedélyezésére szolgdld Kozosségi Referencia Laboratériumot (CRL). A
termelékenységet és az allatok egészségét el0mozditani hivatott takarmény-
adalékokat engedélyezés elStt biztonsagi szempontbdl feliilvizsgalja az Eurodpai
Elelmiszer-biztonsagi Hivatal (EFSA), majd a CRL kiértékeli a takarmany-
adalékok — illetve azok maradvanyai — jelenlétének az élelmiszerekben torténd
kimutatasara ajanlott analitikai modszereket. Az engedélyezett adalékokbdl a CRL
referencia mintakat képez és Oriz meg. A fogyasztdi aggodalmak nyoman az utobbi
idében a takarmanyok biztonsaganak kérdése is el6térbe keriilt, kiillonos tekintettel
a melléktermékek és az Osszetett anyagok fokozott felhasznaldsara. Jelenleg az
Eurdépai Unid teriiletén mintegy 700 anyagot és egyéb készitményt (vitaminok,
asvanyi sok, tartdsitd- és emulgedld szerek stb.) engedélyeznek takarmdany-adalék
gyanant. A takarmdany-adalékok engedélyezésének jogi alapjai az Eurdpai
Parlament és a Tanacs 2003. szeptember 22-én kelt 1831/2003/EC szdmu
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rendeletében (targya: az allatok etetésére haszndlt adalékanyagok) keriiltek
meghatarozasra. (World Food Regulation Review, 2004. december, 5—6. oldal)

101/04 EU: J6l miikodik a nyomonkovetési és a riasztasi rendszer

Egy holland burgonya feldolgozé véllalatndl dioxin szennyezOdést talaltak egy
takarmanyozasra szdnt melléktermékben, a burgonya héjaban. Azonnali
intézkedésként haladéktalanul megtiltottdk az érintett allatok (amelyek
fogyasztottak a takarmanybo6l) mindennemid mozgatdsat 162 holland, 8 belga és 3
német farmon. A tagallamok nemzeti hatosagai az élelmiszerlanc nyomon kovetése
alapjan megallapitottdk, hogy a fogyasztok egészsége és biztonsdga nincs
veszélyeztetve. A szennyezGdést az okozta, hogy a szobanforgd holland véllalat a
burgonya szeparatorban egy olyan német szdrmazisu agyagiszapot hasznalt a
burgonya mindségi osztalyozasara, amely dioxint tartalmazott és igy szennyezGdés
keriilt a burgonya héjara. Jelenleg tovabb folyik a szennyezett burgonya, illetve az
azzal takarméanyozott allatoktdl szdrmazo termékek laboratériumi vizsgalata. David
Byrne fogyasztovédelmi biztos megelégedettséggel jelentette ki: ,,A tagillamok
hatdsagai és a Bizottsag szorosan egyittmikodik annak érdekében, hogy a
fogyaszto biztonsagat semmi se veszélyeztesse. Gyorsan, mégis felelGsségteljesen
dolgozunk egyiitt. Nyomonkovetési €s riasztasi rendszeriink mindeddig jol mikodik.
Eletbevagoan fontos az élelmiszerlancunkba vetett fogyasztéi bizalom megdrzése.”
(World Food Regulation Review, 2004. december, 6—7. oldal)

102/04 Egyesiilt Kiralysag: Nem alkalmazhatoé tobbé allatok
takarmanyozasara a hasznalt étolaj

Az allatok egészségének és az élelmiszerlanc biztonsaganak védelme érdekében
2004. oktober 31-t6l kezd6dGen nem hasznalhato fel takarmdanyozasi célokra a
kozétkeztetési intézményekben keletkezd hulladék f6z6olaj. Az elhasznalt maradék
olaj teljes mennyiségét ezentul le kell adni a begydjtd szervezeteknek, amelyek nem
adhatjak tovabb azt takarmanyozasi célra. JOl tudjak hasznositani azonban ezt a
faradt f6zoolajat a biodizel termeldk, de villamos erémitvekben is elégethetd
elektromos aram eldallitdsara. A kormany ugyanis megkoveteli a racionalisabb
hulladék elhelyezési lehet8ségek feltardsat, de csOkkenteni igyekszik a fosszilis
energiahordozoktdl vald fliggdséget is. Azoknak a vallalatoknak (pl. éttermek,
kif6zdék, burgonyasiiték), ahol sok hasznélt étolaj marad vissza, biztositaniuk kell
annak megfeleld tarolasat és kezelését, illetve az arra felhatalmazott gy(jté részére
torténd atadasat. Az élelmiszergyartoknal keletkez6 hulladék f6z6olaj, illetve a friss
vagy fel nem hasznalt étolaj azonban tovabbra is alkalmazhaté allati
takarmanyként. (World Food Regulation Review, 2004. december, 10. oldal)
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103/04 USA: Kezdeményezés az étrendi kiegészitok szabalyozasara

Az étrendi kiegészitGkrSl szolé 1994. évi torvény (DSHEA) végrehajtisara az
Elelmiszer és Gyodgyszer Adminisztraci6 (FDA) 2004. november 4-én hirom
jelentdsebb torvénykezési kezdeményezést jelentett be: egy szabdlyozasi stratégiat,
egy nyilt konferenciat, valamint egy itmutaté dokumentum tervezet kidolgozasat az
ipar szamara. Az atlathatdsag és a tervezhetdség megerdsitése mellett az FDA
mindenképpen erdsiteni kivanja a fogyasztok védelmét és az étrendi kiegészitékkel
kapcsolatos hamis és félrevezetd reklam Aallitasok feltiintetésének elkeriilését. A
termékbiztonsag mellett tovabbra is rendiiletleniil figyelemmel kisérik az egyes
OsszetevOk biztonsigat, a jelolést és a mindséget. Az 0) szabalyozasi stratégia az
étrendi kiegészitdkkel kapcsolatos dontéshozatal jobb tudoméanyos megalapozasara
iranyul. A biztonsagot befolyasolo tényezOk és reklamaciok értékeléséhez atlathato
¢és szisztematikus folyamatokra van sziikség kezdve a bejelentések és mas jelzések
feldolgozasatol a harmadik fél altali fiiggetlen vizsgalatok elvégzéséig. A 2004.
november 15-re tervezett nyilvanos konferencian észrevételeket varnak arrol, hogy
az 0j étrendi kiegészitOk esetében milyen informacidok kozlésére kotelezzék a
gyartokat. Az utmutatd dokumentum tulajdonképpen az étrendi kiegésziték jo
gyartasi gyakorlatat (GMP) jelenti: az FDA err6l mar 2003. tavaszan kiadott egy
tervezetet, amelyre tobb mint 1600 oldal észrevétel érkezett. Ezek feldolgozasa
jelenleg van folyamatban. (World Food Regulation Review, 2004. december, 10—12.
oldal)

104/04 USA: Veszélyes lehet a pasztorozetlen gyiimolcs- és zoldséglevek
fogyasztasa

Az Elelmiszer és Gyégyszer Adminisztracié (FDA) emlékeztette a fogyasztokat
azokra a veszélyekre, amelyeket a pasztérozetlen gyiimolcs- és zoldséglevek
okozhatnak. A figyelmeztetést az tette idGszertivé, hogy New Yorkban olyan
megbetegedéseket észleltek, amelyek valOszintileg pasztOrozetlen almabor
fogyasztasara vezethetOk vissza. Az FDA eldirdsai ugyan megkovetelik a legtobb
gytimolcslé feldolgozotdl a HACCP alapelvek alkalmazasat, de korantsem biztos,
hogy a fogyasztok minden esetben ilyen ellendrzott gyiimolcslevet vasarolnak. Pedig
nagy egészségiigyi kockazatot rejt magaban a kezeletlen gyiimolcslé vagy almabor,
mivel artalmas baktériumokat tartalmazhat. Ilyen gytimolcsleveket poharanként is
arusithatnak a standokon, a szupermarketekben vagy piacokon. Ha azonban a
kezeletlen gytimolcslevet iivegpalackban arusitjak, akkor a cimkén a kovetkezd
figyelmeztetést kell feltiintetni: ,,Ez a pasztOrozetlen termék veszedelmes
baktériumokat tartalmazhat, amelyek komoly megbetegedést okozhatnak
gyerekeknél, idds embereknél, illetve legyengiilt immunrendszerd egyéneknél”.
(World Food Regulation Review, 2004. december, 12—13. oldal)
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105/04 Az Eurdpai Birosag jogszeriinek tartja az egészségiigyi allitasok
feltiintetését

Mivel az egészségiigyi allitasok feltiintetésére nézve nem léteznek k6zdsségi szintld
eldirasok, annak szabalyozasa a tagallamok hataskorébe tartozik. Az eltéré nemzeti
szabdlyozasok természetesen sok gondot okozhatnak az &4ruk szabad &aramldsa
terén. Az Eurdpai Birosag 2003. évi, precedens értékd 4allasfoglalasa kimondja,
hogy azokat az egészségligyi A4llitdsokat, amelyeket az élelmiszerek cimkéjén
tintetnek fel és nem vezetik félre a fogyasztot, az EU szabalyokkal 6sszhangban
levének kell tekinteni. A Douwe Egberts NV belga cég beadvanya alapjan az
Eurdpai Bir6sag most megerdsitette 1 évvel korabbi allaspontjat, miszerint minden
olyan nemzeti szabdlyozas, amely tiltja az egészségiigyi ajanlasok és kijelentések
feltiintetését az élelmiszerek cimkéjén vagy kiszerelésén, ellentétben all az
élelmiszerek jelolésére vonatkozd kozOsségi szabalyozassal. (World Food
Regulation Review, 2004. december, 19-20. oldal)

106/04 Az FDA engedélyez egy mindsitett egészségiigyi allitast a
szivkoszoriuér-megbetegedésekkel kapcsolatban

Vannak olyan jelek — bar perdontd bizonyiték még nincs —, miszerint a
szivkoszoruér-megbetegedések (CHD=Coronary Heart Disease) kockazata
csokkenthets azaltal, ha a telitett zsirokban gazdag élelmiszerek helyett olivaolajbol
szarmazod egyszeresen telitetlen zsirt, illetve olivaolaj tartalmu ételeket fogyasztunk.
Az ilyen csere nem noveli lényegesen a napi energia bevitelt. Az Elelmiszer és
Gyogyszer Hivatal (FDA) most bejelentette, hogy egy mindsitett egészségiigyi
allitast dolgozott ki, amely felhivja a fogyasztok figyelmét az olivaolajbol szarmazo
egyszeresen telitetlen zsir fogyasztasa és a CHD kockazatanak csokkenése kozotti
kapcsolatra. Ennek az informacionak kozegészségiigyi szempontbdl rendkiviil nagy
jelentésége van, mivel a CHD az egyes szdmu koOzellenségnek tekinthetd az
Egyesiilt Allamokban. A szébanforgd egészségiigyi allitas — amelyet az olivaolaj és
az azt tartalmazo €élelmiszerek cimkéjén tiintetnek fel — igy hangzik: ,, Korlatozott és
nem minden kétséget kizar6 tudomanyos bizonyitékok arra engednek
kovetkeztetni, hogy naponta 2 evékanél (23 gramm) olivaolaj elfogyasztasa — az
egyszeresen telitett zsirtartalom miatt — csOkkentheti a szivkoszoraér-megbetegedés
kockazatat. Az olivaolaj hasonlé mennyiségl telitett zsir fogyasztasat valtja ki
anélkiil, hogy novekedne a napi energia bevitel nagysaga. Ezen termék egy adagja
[az élelmiszer neve] [x] gramm olivaolajat tartalmaz.” Ez az FDA altal a
hagyoményos élelmiszerekre kidolgozott harmadik mindsitett egészségiigyi allitas.
(World Food Regulation Review, 2004. december, 20. oldal)
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A Multisorb Technologies, LTD. kinevezte Liisa Maki-t
nyugat-eurdépai uzleti képviseldjévé

Az aktiv csomagolbéanyagok terlletén piacvezeté Multisorb
Technologies LTD. Liisa Maki-t nevezte ki nyugat-eurépai Uzleti
képviseléjévé. Uj poziciojaban Méaki lesz felelds minden
értékesitési tevékenységért a Multisorb tgyfelei szamara Francia-,
Német-, Olasz- és Spanyolorszagban, tovabba a skandinav
térségben. A Multisorb aktiv csomagoléanyag 6sszetevéket gyart,
amelyek megovjak a gydgyszereket, az élelmiszereket, az
elektronikai cikkeket és mas termékeket az oxigéntél, a
nedvességtél és sajat illatuk elveszitésétol.

"Rendkivil oruloék, hogy sok év Uuzleti tapasztalatait, valamint
specialis vegyipari ismereteimet felhasznalhatom aj
beosztdsomban", mondja Maki. "Eurdépa, mint piac tovabbra is
nagy kihivast jelent, egyedulallé zletfejlesztési lehetéséget
biztositva a markas Multisorb csomagol6 szorbensek részére."

Korabban Maki négy évig a vegyipari killonlegességek vilagméret
vallalata, a Rhodia Oy értékesitési képvisel6jeként dolgozott.
Feladata volt a Multisorb termékek marketingje és értékesitése
Finnorszag és a Baltikum terlletén. Ezt megel6zéen Maki hat évig
a Rhodia Oy szamara dolgozott az ipari vegyszerek és rostok
adgazatadban. Ot nyelven folyékonyan beszél és elvégezte a
Helsinki-i Uzleti Miiszaki Féiskolat.

A Multisorb Technologies mar 40 éve eszkdzo6l (jitasokat a
szorbens technoldgia tertletén. A John S. Cullen &altal 1961-ben
alapitott Multisorb eredeti feladata a termékeknek a nedvesség
karosit6 hatasatdl valéo védelme biztositasa volt; ma mar a
csomagolt és a gyartott szorbensek legnagyobb termeléje Eszak-
Amerikaban és az egész vilagon vezetd szerepet tolt be az aktiv
csomagoléanyag komponensek tekintetében.

A Multisorb Technologies LTD. cime: 30/31 Harwick Grange
Woolston, Warrington, WAl 4RF, United Kingdom. Tovabbi
informacié: Graham Ashton, telefon: +44 (1) 925 839 960,

e-mail: gashton@multisorb.co.uk
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honlapjan a kovetkezd internet cimen:
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Amikor egy kis tomeg eltérés,

oridasi killonbséget okoz.
Ne higyjen senki masnak!

Amikor a telies pontossdg szikséges és kevesebb nem elég, akkor a kutatok-fejleszték a Waters-t keresik. A Waters évek ota Gttoré munkat végez a pontostomeg
meghatdrozo témegspektrometria terén. A Waters Micromass LCT Premier nem csak standard késziilék a pontostomeg meghatarozds teriiletén, de olyan meghizha-
16 teljesitményt nydjt, melyet mas késziilekek nem. Csak az LCT Premier nydjt egyszerre széles dinamikus tarfoményt, gyors pozitiv/negativ ionizéciés valtast és fe-
[ilmélhatatlan érzékenységet, mindezt egy asztali kompakt késziileken, melyen a bonyolult mérések is egyszeriien elvégezhetéek. Nagyobb pontossag (3ppm RMS
pontossdg). Gyorsabb analizis. A repiilési-idé analizdtor biztonsaga. A legjobb teliesitmény, mely egy LC/MS rendszertdl elvarhato. A Waters Micromass az a név
amelyben bizhat. Latogassa meg a -t. Waters Kft., 1138. Budapest, Vdci it 184. Telefon: +06-1-350-5086 Fax: +06-1-350-5087



LNICAM

"Az On GLP partnere"

A UNICAM Magyarorszég Kft. az analitikai mdszerek széles

valasztékat, és teljeskord szervizszolgaltatast kinal a legkilénb6zébb
felhasznaldi teriletek mérési feladatainak magas szintd ellatasara:

THERMO
ELECTRON/ELEMENTAL

PS ANALYTICAL

THERMO
ELECTRON/NICOLET

DISTEK
HUNTERLAB

THERMO
ELECTRON/FINNIGAN

THERMO ELECTRON/ONIX

KNAUER

PRINCE
LACHAT

THERMO
ELECTRON/EUROGLAS

THERMO ELECTRON/ORION

e atomabszorpcios spektromeéterek
e ICP-OES spektrométerek
e ICP-MS spektrométerek

atomfluoreszcencias elven miikodé Hg, Se, As, Sbh,
Te, Bi meghatarozo berendezések

FTIR és Raman spektrométerek, kiegészitdk
infravorés és Raman mikroszkdpok

NIR analizatorok

UV/lathat6 spektrofotométerek
spektrofluoriméterek

kioldodas vizsgalo rendszerek
hordozhat6 és laboratériumi szinmérd készilékek

GC készilékek

kvadrupol és ioncsapdas GC/MS készilékek
analitikai HPLC és LC/MS rendszerek
specidlis ipari GC berendezések
elemanalizator (C, H, N, S, O)

ipari gazelemzdk
laboratoriumi és processz tomegspektrométerek
kenmérd berendezések

analitikai, mikro és preparativ HPLC rendszerek
aminosav analizator

HPLC oszlopok és egyeb kiegészitdk
ozmometerek

kapillaris elektroforézis rendszerek
FIA- és ionkromatografias rendszerek

teljes szén-, nitrogén-, kén-, szerveshalogén-
tartalom meghatérozo rendszerek

pH/ionszelektiv, vezetéképesség mérd
berendezések, elektrodok
automata titratorok

Kizarélagos képviselet: UNICAM Magyarorszag Kft.
1144 Budapest, Készeg u. 27.
Tel: (1) 221 5536 & Fax: (1) 221 5543 ¢ E-mail: unicam@unicam.hu
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