Beszamolo
,,Az 4j Elelmiszertorvény végrehajtasanak
tapasztalatai, valamint a ,,szivbarat” élelmiszerek
kritérium-rendszere és tapérték-jelolése”
témaja rendezvényrol

A nagyszabdsi szakmai rendezvényt az Eurdépai MinGségiigyi Szervezet
Magyar Nemzeti Bizottsig (EOQ MNB), a Magyar Elelmiszermindsits
Tarsasag (MET) és a Kozponti Elelmiszeripari Kutaté Intézet (KEKI)
kozosen készitette eld. Megtartdsdra a Foldmivelésiigyi Minisztérium
konferenciatermében 1997. oktober 15-én keriilt sor, amelyen mintegy 150
ipari, kereskedelmi, hat6sdgi, minisztériumi, kutatointézeti és felsGoktatasi
szakember vett részt. Id6szakosan kozel 30 egyetemi hallgatod is részt vett a
Kertészeti és Elelmiszeripari Egyetemrdl, a Go6dolli Agrartudomdnyi
Egyetemrdl és a Budapesti Miszaki Egyetemrdl.

A bejelentkezett résztvevdk a kovetkezd kiadvanyokat kaptik meg:

e Az élelmiszerekrdl szolo 1995. évi torvény, a végrehajtdsardl szolo 1/1996.

(I. 9.) FM-NM-IKM egyiittes rendelet és a modositdsara kiadott 35/1996.
(XI. 30) FM-NM-IKM egyiittes rendelet szovege €s kommentérja

e "Szivre egészséges tdpanyag-Osszetételd élelmiszerek tanusitod
védjegyének kritériumrendszere €s tapértékjelolése” - 2. tervezet

o "Szivre egészséges tdpanyag-Osszetételd élelmiszerek tanusitd
védjegyének eljardsi szabdlyzata" - 3. tervezet

Ezzel kapcsolatban minden jelentkezd lehetdséget kapott
észrevételeinek, kérdéseinek, problémdinak kozlésére, amelyek a délutani
iilésre tervezett konzultdcié sordn napirendre keriiltek megvitatds céljabol
¢s a megfelel6 vilaszok kialakitdsa érdekében.

A rendezvényen, melyet Dr. Molnar Pdl, az EOQ MNB elnoke vezetett
minisztériumi €s hatdsagi vezetd tisztvisel8k, valamint kutatdintézeti
vezetdk tartottak elGaddst.

Dr. Ricz Endre, a Foldmivelésiigyi Minisztérium Elelmiszeripari
Féosztilyanak osztilyvezetSje "Az dj Elelmiszertorvény végrehajtisanak
eddigi eredményeir6l €s soron kovetkezd feladatairdl" tartott eldadast.
Tajékoztatott a torvényalkotdssal és értelmezéssel kapcsolatos néhany
problémdardl. Tobb esetben sziikség volt az illetékes hatdésdgok (FM,
ANTSZ, AEEA, Fogyasztévédelmi FéfeliigyelGség) kozos dllasfoglaldséra;
igy példaul a feldolgozott élelmiszer fogalmanak, a csomagolasok feliilete
rekldm céld felhaszndldsdnak, a régi jeloléseket hordozé csomagoldsok
forgalomban tarthatésdgdnak kérdésében. Tobb témdban véarhatd a
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szabalyozas modositdsa, példdul a tudomanyos eredmények felhasznéldsa, a
higiéniai direktivak kidolgozdsa, a HACCP széleskoru elterjesztése, az
ellenérzés szintjének szabdlyozdsa teriiletén. Az EU belépési targyaldsok
sordn felil kell vizsgdlni a hazai és az unidés szabdlyozds kozotti
eltéréseket, mivel a jelenleg fenndllo - de feltehetSleg dtmeneti - engedélyez-
tetési rendszer szigorubb és részletesebb, mint a kozosségi szabalyozas.

Gyaraky Zoltin, a FGvdrosi Allategészségiigyi és Elelmiszerellendrzd
Allomds fé6mérnoke beszamolt az Allategészségiigyi és Elelmiszerellenérzé
Allomdsok az 4j Elelmiszertorvény végrehajtisaval kapcsolatos
tapasztalatairdl és részletesen kitért a jeloléssel kapcsolatos eredményekre,
problémadkra, nyitott kérdésekre. Az engedélyezés teriiletén az aldbbiak
tapasztalhatok: hidnyos mellékletekkel felszerelt, pontatlanul kitoltott
engedélyeztetési kérelmek; a "gyartd megnevezésé"-nek, "telephely"-nek
megyénként eltérd értelmezése; a latvanypékségek ipari vagy kereskedelmi
besoroldsa; ipari jellegli és vendéglatdipari céli termelés elhatdroldsa. A
gyartmanylapokkal kapcsolatban annak ellenére, hogy a torvény egyértel-
mien fogalmaz, gyakori a kérdés, hogy mikor kell és mikor nem kell
azokat kiallitani és gyakran kifogédsolhaté a gyartmanylapok kezelése is a
termelSknél. Bolti ellendrzések sordn gyakran taldlhaték lejart hatdridejd,
forgalomban tartdsi engedéllyel nem rendelkezd termékek. A jeldlések
alkalmazasdban: a betliméretek, az dbrak, a tomeg- és tdpérték-adatok, a
mindségmegdrzési 1dd tekintetében gyakoriak a szabalytalansdgok.

Dr. Biacs Péter, a Kozponti Elelmiszeripari Kutaté Intézet f8igazgatéija
"A Szivbardt program szerepe ¢és feladatai az egészségesebb hazai
tapldlkozéds megvaldsitasaban" cimmel tartott el6adédst. Az el6ado a kétéves
program inditdsdnak félidejében annak 6 célkitizéseit foglalta Ossze. A
lakossdg egészségiligyi helyzetének javitdsa érdekében a tdpldlkozési
rizik6faktorok csdokkentése sziikséges.

Dr. Gaial Odén, fGosztilyvezets, az Orszdgos Elelmezési és
Taplalkozastudomdnyi Intézet munkatdrsa, "A szivre egészséges tapanyag-
Osszetételd élelmiszerek tanudsité védjegyének kritériumrendszere ¢és
tapérték-jelolése" témardl szamolt be. Hangsulyozta, hogy a megfeleld
mindségli élelmiszerek kozott nincs olyan, amit egészséges ember nem
fogyaszthat, de célszert megvéilogatni, hogy mikor, mit és mennyit iktatunk
be az egyes élelmiszerekbdl étrendiinkbe. A szivbardt étkezési programba
is beilleszthetd6 minden élelmiszer megfelel6 mennyiségben ¢és
gyakorisaggal, de kiilon kiemelte azokat, amelyeket valamilyen szempont
alapjan  kedvezObbnek  mindsithetiink. Az  egészség  megdlrzése
szempontjabol kiilonds jelentdsége van a megfeleld testtomegnek. Célszerd
testtomegiinket az idedlis érték koriil tartani. Egy atlagos fizikai aktivitdsu
feln6tt ember napi energia-sziikséglete mintegy 10.000 kJ (2400 kcal).
Tomegegységre szamolva a legtobb energidt a zsirok szolgaltatjak. Ebbdl

Elelmiszervizsgalati Kozlemények, 43, 1997/3 209



levonhat6é az a kovetkeztetés, hogy aki csdkkenteni akarja a testtomegét,
annak célszerd zsirbevitelét korldtozni. A napi energia-bevitelnek nem t6bb
mint 30%-a szdrmazhat zsirokb6l. A zsirokban el6fordulé zsirsavak hdrom
fécsoportba oszthatok:

1. telitett zsirsavak, amelyek nem tartalmaznak a szénldancban kettds kotést,

2. egyszeresen telitetlen zsirsavak, amelyek a szénldncban egy kettls
kotést tartalmaznak,

3. tobbszorosen telitetlen zsirsavak, amelyek a szénldncban két vagy tobb
kettds kotést tartalmaznak.

Az ajanlasok szerint a telitett zsirsavak mennyisége a teljes energia-
bevitelnek 10%-at, az egyszeresen telitetlen zsirsavaké 12%-at, a
tobbszorosen telitetlen zsirsavaké 6-8%-at tegye ki. A tengeri halak olaja
kiilondsen értékes, mert olyan zsirsavakat tartalmaz, amelyek csokkentik a
vérrog-képzddés valdszinliségét az érrendszerben.

A zsirszerl anyagok kozé tartozik a koleszterin is. Az emberi szervezet
képes a sziikséges mennyiség elbdllitdsdra. Tulzott mértékd bevitele noveli
a sziv- és érrendszeri megbetegedések kialakuldsdnak valdszintiségét. Ezért
a tapldlkozdsi ajanldasok szerint naponta legfeljebb 300 mg koleszterint
célszerd fogyasztani.

A szénhidratok szervezetiink masik jelent8s energiaforrasat jelentik. A
taplalkozdsi ajanldsok szerint a napi energia-bevitelnek 55-60%-at célszerd
szénhidratokkal biztositani. Ajianlott, hogy a kis molekulatomegd cukrok
fogyasztdasa ne haladja meg az Osszes energia 10%-at (kb. 60 g naponta), a
tobbi fogyasztds a komplex szénhidratokbdl szdrmazzon.

Szamos elényos tulajdonsdguk miatt az élelmi rostok napi bevitelére 20-
25 g ajanlott. A zoldségfélék, a gylimolcsok, a teljes kidrlési
gabonatermékek fogyasztdsa ndveli a rostbevitelt.

Az aminosavakbol felépiil6 fehérjék a szénhidratokkal azonos
energiaértéket képviselnek. Els6sorban mint a szervezet épit6-anyagai és
nem mint energiaforrds fontosak. Vegyes tdpldlkozas esetén 60-80 g fehérje
biztonsaggal kielégiti egy felnGtt ember napi sziikségletét.

Az asvanyi anyagok koziil a natrium szerepére fontos a figyelmet
felhivni. A magyar tédpldlkozdsi szokdsok (tilzott s6z4s) mellett az ajdnlott
napi 2000 mg helyett, ennek 4-szeresét fogyasztjuk dtlagosan.

Dr. Szab6é Erzsébet a Kozponti Elelmiszeripari Kutaté Intézet
osztdlyvezetdje "A szivre egészséges tdpanyag-Osszetételd élelmiszerek
tanusitd védjegyének eljarasi szabdlyzatd"-rol tartott el6adast.

A tanusit6o védjegy tulajdonosa a Népjoléti Minisztérium. A Tanusito
Testiilet tdpldlkozdstudomanyi szakemberekbdl, tovabba a terméktanusitas
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€s mindségellendrzés teriiletén elismert olyan fiiggetlen szakért6kbol 4llo
testiilet, amely tobbségi szavazdssal els6 fokon dont a tanusitdo védjegy
elnyerésér6l. A Tanusité Testiilet ad hoc mikoédik a benyujtott tandsitdsi
palydzatok szdmdnak fiiggvényében. A Tanusité Testiilet elsGsorban a
Nemzeti Akkreditalé Testiilet dltal a sziikséges vizsgdlatokra akkreditalt és
masok 4ltal elfogadott laboratorium vizsgalati eredményét fogadja el
hitelesnek a tantusitdsi folyamatban. Pdlydzhat minden olyan élelmiszer-
eldallité, -forgalmazé és -importér, aki a Nevezési lap benyujtdsdval
elfogadja a pdlyézati feltételeket.

A Tanusito Testiilet a szivre kedvezd tapanyag-Osszetételt tanusitod
védjegy palydzat elbirdlasandl alapul veszi:
e a termék jelolését vagy a cimke tervezetét, kiilonds tekintettel a tapérték
jelolésére,
ea termék deklardlt és a laboratériumi vizsgdlatokkal megdallapitott
Osszetételi jellemzdit,

s

e a forgalomba hozatal - jogszabdlyokban eldirt - feltételeinek teljesitését,
e a termék érzékszervi tulajdonsagait €s
e a sziikséges mértékd termékvédelem (csomagolds) megvaldsitasat.

A palyazok pélyéazatuk benyujtdsa sordn szaktandcsadasra €s a sziikséges
kiegészitd tdjékoztatdsra szamithatnak.

Az el6addsokat kovet6 konzultiacié sordn elhangzott, hogy a tiirelmi id6
lejartdval az uj Elelmiszertorvényben elirt jelolési kotelezettségek 1998.
januir 1-t61 maradéktalanul teljesitendék. A felmérések a nagyobb

pas

élelmiszerelfallitokndl kedvezd képet mutatnak. Az EU eldirdsoknak
megfeleld hazai jelolési elSirasok elsGsorban a fogyaszték hiteles
tdjékoztatdsat hivatottak szolgdlni. Az EFOSZ 4ltal &sszegydjtott problé-
médk koziil elsGsorban az Allategészségiigyi és Elelmiszer Ellendrzd
Allomdsok jévdhagyédsi gyakorlata kozotti kiilonbségek kaptak nagyobb
hangsulyt. Nehézségeket okoz az is, hogy a kisebb élelmiszereldallitok nem
hajlandék és sokszor nem is képesek a jogszabalyi elSirdsok teljes kord
betartdsdra. A piaci verseny tisztasdgat nagyban elGsegitené a Magyar
Elelmiszerkonyv hidnyz6 lapjainak miel8bbi kidolgozdsa, elfogaddsa és

kozzététele.

A szivbarit élelmiszerek kritériumrendszerével kapcsolatban tobben a
bévitést és a szélesebb kord értelmezést vetették fel. Az eljardsi rend
bonyolultnak tdnik, de a jogszabdlyokban és a vonatkozé szabvdnyokban
rogzitett elvek rugalmasan alkalmazhaték. Megjegyzends, hogy a
rendezvény Ota beérkezett szébeli felvetések szinte kizarolag a meghirdetés
id6pontjdra, annak siirgetésére és egyes értelmezési kérdésekre irdnyultak.

Komdromy Attildné
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