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A méz, mint természetes édesitd anyag a korszerd tapldlkozas
szempontjabol hasznos termék €s fontos exportcikk 1s.
Tapldlkozasélettani jelentGsége féleg abban van, hogy a benne levd
egyszeri cukrok gyorsan felszivdodnak, igy kozvetleniill és gyorsan
vesznek részt az emberi szervezet energiaforgalmdban. A méz kis
mennyiségben tartalmaz tobbek kozott szerves savakat és enzimeket is,
melyek elGsegitik az emésztési folyamatokat. Az emlitetteken kiviil kevés
Osszetett cukrot (oligo- 1illetve poliszaharidokat), aminosavakat,
fehérjéket, asvdnyi-, aroma- és szinanyagokat, inhibitorokat, valamint
viaszt €s virdgport (pollen) is tartalmaz. A méz a ndovények nektirjabol
vagy a leveleken, hajtdsokon taldlhaté édes nedvekbdl (édesharmat) a
mézel6 méhek (Apis mellifera L.) dltal gydjtott és érlelt koncentrilt,
taltelitett cukoroldat, amely koziil a viragmézekkel foglalkozunk.

A méz mindségének megallapitdsahoz, értékeléséhez - az érzékszervi
tulajdonsdgokon tudlmendéen - hozzatartozik a beltartalmi, a kémiai
jellemzd6k analizise, valamint a mikroszképos vizsgdlat. A méz min&ségét
alapvetden viztartalma, cukortartalma(redukalé cukrok, illetve termé-
szetes eredetd szahar6z), az enzimek aktivitdsa, a hidroxi-metil-furfurol
(HMF)-tartalom és a fajtamézeknél a jelleget adod virdgok pollenjeinek
aranya hatdrozza meg [1].

Ezekre a paraméterekre a fogyasztéi csomagoldsi méz szabvény
(MSZ 6950-87) el6irdsokat tartalmaz, melyek a mindségi osztdlyba
sorolas kategoridinak megallapitasara (I. vagy II. osztaly) szolgédlnak.

A mézek cukordsszetételének elemzése  korszeri  enzimes
bioanalitikai és nagyhatékonysdagu folyadékkromatografias (HPLC)
modszerekkel igen fontos a mézek botanikai eredetének, kristdlyosoddsi
hajlamanak vizsgdlata és az esetleges manipuldcidk, példdul a magas
fruktoztartalmi izoszorppel vald hamisitds megbizhaté kimutatédsa
szempontjabol. Ugyanakkor a mai  kereskedelmi mézmindsito
gyakorlatban még mindig a mikroszképos pollengyakorisdgot tekintik
mérvadonak a fajtamézek mindségének eldontésénél. Eltilozzdk a pollen
arany jelent6ségét és nem veszik figyelembe, hogy egyes ndvényeknél,
példaul az akacnal forditott 6sszefliggés van a pollen gyakorisdgi szdzalék
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és a nektartartalom ko6zott: a sok nektdr ellenére ugyanis viszonylag kevés
virdgpor jut a mézbe.

Igy a klasszikus Zander - Mauritio - féle felosztds [2] a pollen
szazalékos el6forduldsdra nem alkalmazhaté mereven a pollen-szegény
fajtamézeknél. Nagy szdmu statisztikai adat ismeretében a fdpollenre
vonatkozéan a kordbbindl (> 45 %) kisebb tdgynevezett irdnyértéket
javasoltak: akéc, hars esetén 20 - 30 % [5].

A leirtakbol kitlnik, hogy a jelenleg érvényes magyar méz szabvany
korszerlsitésre szorul. Egyes mikroszképos kovetelmények enyhitése
indokolt (példaul az akdcméznél megkovetelt 30 % Robinia pollen-ardny)
és sziikségesnek latszik a korszerd miszeres analitikai mddszerekkel
vizsgdlhaté6 cukordsszetétel, fruktéz - gliik6éz ardny elGirdsa is a
fajtamézeknél.

Anyagok és modszerek

Vizsgalataink targydt az 1991 - 1995 kozotti években, tehat 5 év alatt
laboratériumunkba mindségvizsgdlatra bekiildott 88 db méz minta
képezte. Ezek kozott kiemelt szdmban (55 db) szerepel az akidcméz,
melyet elssorban exportra ( Németorszag, Franciaorszag) értékesitettek.

A mintdk viztartalmat torésmutaté mérés alapjan (MSZ 6941/1)
Abbe-féle refraktométerrel (Carl Zeiss) hatdroztuk meg.

A hidroxi-metil-furfurol (HMF) tartalmat UV-spektrofotometrids
modszerrel (MSZ 6943/5) automata spektrofotométerrel (UVIKON 941)

mértik.

A diasztaz- aktivitast (Gothe-féle szamban kifejezve) VIS-spektro-
fotometridsan (MSZ 6943/6) allapitottuk meg. A kozvetleniil redukdld és
Osszes cukortartalmat jodometridsan a Schoorl-Regebogen moddszerrel
hatdroztuk meg (MSZ 6943/4). A szahar6ztartalmat az invertdlt Osszes
cukor és a kozvetleniil redukédl6 cukortartalom kiilonbségébdl szamoltuk.

A gliikkéz és a fruktéz tartalmat enzimanalitikai eljarassal
(Boeringer-Mannheim tesztkombindciés készlet Nr.139106) NADPH
spektrofotometrids modszerrel vagy nagyhatékonysdgi folyadékkroma-
tografias (HPLC) moddszerrel mértiik.

A méz minta el6készitése HPLC vizsgalathoz:

A homogenizalt méz mintdbodl 2 - 3 g kdzotti mennyiséget analitikai
mérlegen lemértiink, 20 ml desztilldlt vizben oldottuk, majd 100 ml-es

mérSlombikba mosds utdn jelig toltottiik. Az egynemdsitett oldatot 0,5 um-es
membransziron szlrtiik.
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A HPLC mérés koriilményei:

Pumpa: Waters 501

Mintaadagold: Rheodyne, 20 ul-es hurokkal

Oszlop: Waters Carbohydrate Analysis 300 x 3,9 mm
Detektor: RI Waters R401

Eluens: acetonitril:viz = 80:20

Aramlési sebesség: 2,0 ml/perc

Hoémérséklet: 25 °C

Mérés és kiértékelés: PC Waters Baseline 810 szoftverrel.

A méz kvantitativ pollenanalizisét a pollengyakorisdg alapjan mikrosz-
képos vizsgalattal végeztik (MSZ 6950/3).

Eredmények értékelése

A vizsgélati eredményeket akdcmézre vonatkozdéan az 1. tablazat,
harsmézre a 2. tdblazat és vegyes viragmézre a 3. tablazat foglalja Ossze
A vizsgdlt paraméterekre elGirt, az MSZ 6950-87 szabvany szerinti
mindségi kovetelményeket a 4. tdbldzat tartalmazza. A vizsgdlt mézek
viztartalma 15,1 - 22,2 % kozott valtozott. A viztartalom a méz
kristalyosodési tulajdonsagait dontéen befolydsolja. A magas, 21 %-ot
meghaladé viztartalmid mézet éretlennek kell tekinteni és mint nem
szabvanyos termék forgalomba nem hozhat6. Az akdcmézek 84,6 %-anak
viztartalma felelt meg az I. osztidly kovetelményének, 10,3 %-a II.
osztalyunak, és 5,1 %-a (2 db) pedig szabvanyon kiviilinek bizonyult. A
hars és vegyes virdgmézek 1. osztdlyinak mindsiiltek.

1. tablazat: Az akacméz mindségi jellemzdoi

Paraméter NSI;I;::: Atlag Szoras | Terjedelem
Viztartalom (m/m) % 39 17,67 1,56 16,0 - 22,2
HMF (mg/kg) 20 4,62 3,59 0-11,3
Diasztdz-szam (Gothe-féle) 11 17,83 2,92 14,4 - 22,8
Redukalé cukor * (m/m) % 5 71,42 2,13 68,5 - 73,7
Szahar6z(m/m) % 6 1,74 0,48 0,95-23
Fruktéz (m/m) % 14 42,21 0,75 40,8 - 43,3
Gliikéz (m/m) % 14 25,61 0,72 24,4 - 26,6
Frukt6z-gliik6z ardny 14 1,66 0,04 1,60 - 1,71
Pollen ardny %

ROBINIA| 55 31,94 8,96 20 - 64
CRUCIFERAE| 40 0,80 1,29 0-5

* invertcukorban kifejezve
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2. tablazat: A harsméz mindségi jellemzdi

Minta- .

Paraméter SZAm Atlag Szoras | Terjedelem
Viztartalom (m/m) % 3 17,13 0,91 16,3 - 18,1
HMF (mg/kg) 3 5,60 1,97 4,0 -7,8
Diasztaz-szam (Gothe-féle) 2 29,05 9,40 22,4 - 35,7
Fruktéz (m/m) % 2 37,30 1,85 35,2 - 38,7
Gliik6z (m/m) % 2 31,13 1,56 29,7 - 32,8
Frukt6z-gliik6z arany 2 1,20 0,05 1,16 - 1,25
Pollen ardny %

TILIA 4 51,50 24,06 28 - 79

3. tablazat: A vegyes viragméz mindségi jellemzdoi

) Minta- . ., )
Paraméter szam Atlag Szoras | Terjedelem
Viztartalom (m/m) % 11 17,60 1,65 15,1 - 18,6
HMF (mg/kg) 8 13,56 16,02 0-42,0
Diasztaz-szam (Gothe-féle) 4 21,43 6,16 15,6 - 26,7
Fruktéz (m/m) % 6 38,08 0,84 37,2 - 39,3
Glikéz (m/m) % 6 33,20 0,91 32,0 - 34,6
Fruktéz-gliik6z ardny 6 1,15 0,06 1,08 - 1,23
Pollen arany %
ROBINIA 12 15,33 2,46 10 - 18
CRUCIFERAE 11 1,73 1,56 0-5
PHACELIA 1 11,00 - -
SINAPIS 1 13,00 - -

4.tablazat: A fogyasztoi csomagolasi méz mindségi kovetelményei az
MSZ 6950-87 szabvany alapjan

Jellemzo Mézféle Kovetelmény
I.o. II1.o.
Természetes eredetl viztartalom, Viragmézek 19,0 21,0
max. (m/m) %
Természetes eredetl szahar6z- Akacméz 7,0 9,0
tartalom, max.( m/m) %
Kozvetleniil redukald cukor, invert- Akacméz 60,0 60,0
cukorban kif., minimum (m/m) %
Diasztazaktivitds Gothe- féle Virdagmézek 13,9 8,3
szammal kif., min. Akacméz 10,9 8,3
HMPF-tartalom, maximum(mg/kg) | Viragmézek 20 40
Akacméz 8 20
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A hidroxi-metil-furfurol (HMF) a mézben levé cukrok bomlaster-
méke, ami a méz tulzott melegitésére, illetve helytelen taroldsdra utal. A
hémérsékleti hatdsoktol fiigg6en mennyisége jelentdsen megnShet a
termékben, ami a mézet értékesitésre alkalmatlannd teszi. A tapasztalat
szerint a normadlisan tdrolt, egyébként gyengébb mindséglii méz is csak
legfeljebb 10 mg/kg HMF-et tartalmaz. A vizsgdlt mézek HMF-tartalma
0 - 42 mg/kg kozott valtozott. Jellemzd a vegyes virdgmézekre a viszony-
lag nagyobb, atlagosan 13,6 mg/kg érték. Kiugréan magas (42 mg/kg)
HMF-tartalom egy vegyes virdgméznél fordult el6, ami szakszerdtlen
kezelésre (tulzott melegités) utal. Az akiac és hars fajtamézek é&tlagos
HMF-tartalma (4,62, illetve 5,60 mg/kg) kedvez6en alakult.

A mézben levl enzimek aktivitdsa, hGérzékenysége a méz dllapotara,
érettségére, a taroldsi, feldolgozasi tevékenység koriilményeire utal. A
méh garatmirigy vdladékabdl szdarmazd o- és B-amildaz keverékébdl allo
enzimet nevezziik diasztdznak. Alapvetden a méz keményitd tartalmédnak
lebontdsdban van szerepe, a hidrolizis sordn f6ként maltdz keletkezik. Az
akdcméznél a diasztdzaktivitds viszonylag csekély, dtlagosan 17,83-nak
addédott, de még igy is megfelelt az 1. osztaly eldirdsdnak. Joval nagyobb
a harsméz (4tlagosan 29,05) és a vegyes virdgmézek (atlagosan 21,43)
diasztdz-szama. Az akdcméz alacsonyabb diasztiz enzim tartalma a
virdgzasi-gyljtési idGszak sajatossdagaival, illetve a kaptdron beliili gyors
mézérleld tevékenységgel magyardzhato.

A hatalyos méz szabvany a kozvetleniil (invertdlas nélkiil) redukalo
cukortartalomra el6irdst allapit meg, ami az akdcméznél legaldbb 60,0
(m/m) % invertcukorban kifejezve. A vizsgdlt 5 db akdcméznél ez az érték
68,5 - 73,7 kozott volt, dtlagosan 71,4 (m/m) %, tehat jéval meghaladta az
eldirt minimumot.

A természetes eredetli szahardztartalom az akicmézben legfeljebb
7,0, illetve 9,0 (m/m) % lehet. A 6 db akdcméz minta szahar6z tartalmat
0,95 - 2,3 (m/m) % kozott mértiik. Az értékek szerint a méz eredetileg
viszonylag magas (6 - 10 %) szahar6z tartalma - az invertdz aktivitas
folytdn - jelentdsen csokken. Amennyiben a megengedettnél magasabb a
mért érték, akkor a tobbletcukor répacukor hozzdaddsabol szdrmazik,
tehdt az ilyen mézet hamisitottnak kell tekinteni.

A mézben taldlhatd cukorféleségek dontd része fruktoz és gliikéz (1.
abra). A gliik6z (sz6l6cukor) a kristdlyosodast okoz6, a fruktéz a
kristdlyosoddst lassitd, gdtl6 monoszaharid. A vizsgdlt viragmézek koziil -
szdrazanyagra szdmitva - az akdcmézek fruktdz tartalma a legmagasabb,
atlagosan 51,27 %, gliikk6ztartalma pedig a legalacsonyabb: 31,11 %. Ez
az érték harsméznél datlagosan 45,01, illetve 37,56 % , a vegyes
viragméznél pedig 46,21, illetve 40,29 % volt. A méz kristdlyképzddé-
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sének alakuldsa szempontjabdl meghatdroz6 tényezd a két monoszaharid
ardnya, azaz a fruktéz-gliik6z mennyiség hanyadosa. A tdbldzatokbdl
kitinik, hogy ez az ardny az akdcméznél a legnagyobb: atlagosan 1,66; a
harsméznél és a vegyes viragmézeknél joval kisebb érték: 1,20, illetve 1,15.

0.2 |
jel (V) fruktoz
01 | glikoz
/szahar(’)z
00—+ —7——
© ¥ ® S 1d6 (min)

1. abra: Az akdcméz kromatogramja

Figyelmet érdemel, hogy a vizsgdlt 14 db akdcméz minta fruktoz-
gliik6z aranyanak értéke viszonylag 4llandd, azaz 1,6 - 1,7 kozotti szam,
ami az akdcmézre jellemz6 €s a tobbi fajtaméz értékénél szignifikdnsan
nagyobb. Csak a gesztenyeméznél fordult eld 1,6 koriili ardnyérték [4]. A
tapasztalat szerint a frukt6z-gliik6z aranynak 1,3 felett kell lennie, hogy
hosszabb ideig folyékony maradjon a méz [6]. Igy érthets, hogy a
harsméz és a vegyes viragmézek gyorsan kristalyosodnak.

A fruktdz-glikéz ardny vizsgédlatnak fontos szerepe lehet az akdc-
mézek fajtajellegének egyértelmlibb megéllapitisidban, a repce-akic,
facélia-akac virdgzasi 1d6k esetenkénti dtfedése sordn. A repceméznél 1,1
és a facéliaméznél 1,3 koriil van a fruktdz-gliikéz ardny.

A hatdlyos méz szabvdny a fajtamézek meghatidrozédsdndl az érzék-
szervi tulajdonsdgok mellett a jelleget ad6é virdgok pollenjei szdzalékos
ardnyanak megdllapitdsat irja el6. Ennek elsGsorban az akdcméznél van
mindségmeghatdroz6 jelentdsége, tekintettel az export kovetelményekre.
A vizsgélatra "akdcméz" megjeloléssel bekiildott 66 db mézmintdnak csak
47,0 %-a tartalmazott a szabvdnyban minimumként eldirt 30 % ROBINIA
pollent. A mintdk 34,8 %-4ndl 20 - 29 % és 18,2 %-anél pedig 20 %-nél
kisebb ardnyban fordult elé akédcpollen. Az adatokbdl kitinik, hogy a

ps

jelenlegi szabvdnyban rogzitett szigoru el6irds csak részben tarthato be.

Tekintettel a kevésbé szigoru export kovetelményekre (pl. a német
eldirds minimum 20 % akacpollen), indokolt a hazai szabvanyban
rogzitett kovetelmény feliilvizsgdlata €s a nyugat-eurdpai szinthez vald
igazitasa. Az akacmézben a keresztesvirdguak (CRUCIFERAE)
pollenjeinek ardnya alacsony volt, mintegy 0 - 5 %.
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A harsmézre jellemzd pollen (TILIA) arany széles hatarok kozott (28 - 79 %)
véaltozott. A vegyes virigméznek bizonyult "akac" jellegdi mézek 10 - 18 %-
ban tartalmaztak ROBINIA pollent.

Az elmult években sok vitdra adott alkalmat a mikroszkdépos pollen-
vizsgalat els6dlegessége a fajtamézek min6ség meghatdrozasandl, mivel a
pollenardany alakulédsa tobb tényezdtdl fiigg [1].

A tapasztalat szerint a mézeld nOvények nektar és virdgpor terme-
l1ésének volumene igen valtoz6. A viszonylag sok nektart és kevés pollent
ad6 novényeink kozé tartozik az akac is. Ezeknél tehdt a mézben 1€vG
nektdr ardnya magasabb, mint amit a pollen-6sszetétel mutat. A mézben
l1év6 pollenek mennyiségét €és mindségét ugyanakkor jelentdsen
befolydsolja a méhészkedés technikaja is.

Az akacmézek fajtajellegének elbirdlasanal a mikroszkdopos pollen-
analizis eredménye mellett figyelembe kell venni a cukordsszetételi
adatokat, kiilondosen a jellemz6en magas fruktéz-gliikéz ardnyt. Ez a
kovetelmény példdul a német export esetében legaldbb 1,5. Ennek fdéleg
akkor nagy a jelentGsége, ha az akacnektart a viragzdasi idészakok atfedése
idején gydjtotték. Igy eléfordulhat példaul, hogy viszonylag nagy (39 %)
ROBINIA pollen ardny mellett kevés PHACELIA pollen (14 %) mutathato
ki, és a fruktéz-glikéz ardny lecsOkken [1, 3]. Sziikséges tehdt a
keresztesvirdguak mellett a mézontdofd pollenjeinek esetleges jelenlétét €s
minden alkalommal - az egyértelmd eredmény céljabol - a
cukordsszetételt is vizsgalni [7].

A cukordsszetétel vizsgdlatdnak jelentdségét tovabb ndveli az a
koriilmény, hogy az utdébbi években a méz hamisitidsdra mar nem a
konnyen kimutathaté invertszirupot, hanem magas fruktéz tartalmu
1izoszOorpot (HFS) hasznaljdk, ami jobban hasonlit a méz cukorodsszeté-
teléhez. Az esetleges hamisitdsok kisz(irését a korszerd nagyhatékonyséagu
folydékkromatogriafias (HPLC) moddszerek a magasabb szénatomszdmu
oligoszaharidok 4altal a kromatogrammon adott jellegzetes "indikétor
csucsok" révén lehetévé teszik [3].
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A méz minésége és mindsitése

Kerekes Ldszlo és Sitkei Andrds
A szerzGk akdc-, hars- €s vegyes virdagmézek minGségét vizsgaltak. A
mindsitésnél a hazai gyakorlatban 4ltalanosan elterjedt mikroszkdpos
pollenanalizis elsGdlegességével szemben az akdcmézeknél - a fajtajelleg
megdllapitdsdndl és az esetleges hamisitdsok kiszlrésére - kiemelik a
cukor-osszetételi elemzések jelent6ségét, mivel jellemzGen magas ¢€s
viszonylag 4llando6 a frukt6z-gliik6z arany. A cukorvizsgalatokat korszerd

enzimes bioanalitikai és nagyhatékonysdgi folyadékkromatografids
(HPLC) médszerrel végezték.

Quality and Qualification of Honey
Kerekes, L. & Sitkei, A.

The quality of acacia, linden and mixed honey was studied. In case of
acacia honey, as opposed to the priority of microscopic pollen analysis
generally widespread in Hungarian practice for the determination of the
type and detection of possible adulterations, authors emphasise the
significance of analysis of sugar composition as the glucose to fructose
ratio 1s characteristically high and relatively constant. Sugar analyses
were performed with modern enzymatic bioanalytical and high
performance liquid chromatographic (HPLC) methods.

Qualitit und Qualititsbewertung von Honig
Kerekes, L. und Sitkei, A.

Die Qualitdt von Akazien-, Linden- und gemischtem Bliitenhonig
wurden untersucht. Bei der Qualititsbewertung von Akazienhonig wird
entgegen der Prioritdt in der ungarischen Praxis allgemein verbreiteten
mikroskopischen Pollenanalyse die Bedeutung der Zuckeranalyse fiir die
Feststellung der Sorte wund die Identifizierung der eventuellen
Verfidlschungen hervorgehoben, da das Fructose - Glucose - Verhiltnis
charakteristisch, ziemlich hoch und verhidltnismidBig gleichbleibend ist.
Die Zuckeranalyse wurde mit einem modernem enzymatischem Verfahren
und mit einer HPLC-Methode durchgefiihrt.
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