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Az ember fogantatdsdnak pillanatdtdél kezdve kiilonb6z6 sugarzasok
hatdsa alatt 4l1(hat), ezek kozé tartoznak az ionizdl6 sugarzdsok is. Az 1.
abréan a lakossdg sugarterhelésének f6bb komponenseit foglaltuk dssze.
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1. abra: A lakossag sugdrterhelése

pe <

A feltiintetett értékek 1d6r6l-idére valtoznak, a szakirodalom [1-10]
,véleménye” sem teljesen egységes. Az értékek valtozdsdnak oka lehet a
rontgendiagnosztikai eszkozok fejlédése, illetve mds, kevésbé veszélyes
és eltér6 mikodési elven alapuld modszerek (CT, NMR, ultrahang stb.)
bevezetése. Az dbrdn lathatd, hogy a mesterséges eredetli hozzdjarulds
kb. egyharmad ardnyt képvisel, amelynek nagy részét az orvosi
(elsGsorban rontgendiagnosztikai) sugarterhelés okozza.
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Az abra azt is jelzi, hogy a nukledris er6mivek részesedése nagyon
csekély. Eziddig - szerencsére - csak kisszamu és tilnyomodrészt lokdlis,
illetve szinte elhanyagolhaté kornyezeti hatdssal jaré reaktorbaleset
tortént. Ezzel szemben a csernobili atomerdmi-baleset kovetkeztében a
reaktor aktiv z6ndjabol nagymennyiségl és sokféle radioizotép keriilt az
emberi  kornyezetbe. A  kibocsatasb6l eredd fallout globalis
kornyezetszennyezést okozott [11-13]. A kihullott radioaktiv izotopok -
bioldgiai  hasznosithatésdguknak  megfeleléen -  bekeriiltek a
tapldalékldncba, novelve ezdltal a lakossdg belsd sugdrterhelését.

Nagyrészt az akkori tomegtdjékoztatdsnak koOszonhetSen, az
emberek jelentds része a mai napig is szkeptikus maradt a nukledris
energiatermeléssel szemben és az atomerdmivek {izemel(tet)ését a
valésnél nagyobb kockdzatinak tartja.

A 2. 4bran bemutatunk néhdny kockézati tényezlt, a
szakirodalomban [9,10,14-17] k6zolt értékek alapjan.
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2. abra: A lakossdg kockdzatai

A kockdazat, mint objektiv tudomanyos fogalom, tdmadhaté.
Léteznek azonban mér6szamai, amelyek bizonyos esetekben ol
érzékelhet6k és kivdléan megdlljadk a helyiiket [15], ilyen az dbrédn
haszndlt ,,mértékegység” is.

Végigtekintve az dbrdzolt ardnyokon (vigydzat: logaritmus skdla!),
azonnal lathato, hogy a mindennaposan - kiilonos megfontoldsok nélkiil -
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vallalt kockédzatokhoz képest az atomerdmiivek lakossdgi kockdzata
elenyész6en csekély. A csernobili katasztr6fa az dabrazolt értéket
biztosan megnovelte, de azzal egyiitt 1is a korai nukledris
fegyverkisérletek hatdsa magasan feliilmilja az erdmivek hatdsat.
Kiilonosen igaz ez a *°Sr+ °°Y 4ltal okozott terhelésre [18-20].

A FM Radiolégiai Ellen6rzd Halézata a csernobili baleset
bekovetkezésétdl kezdve teljes appardtusdval rendszeresen vizsgdlta az
élelmiszerek radioaktiv szennyezettségének alakulésat. Az
élelmiszerekben mért aktivitdskoncentriciok alapjdn megkiséreltiik
meghatdrozni Gyd6r-Moson-Sopron megye lakossdgdnak alimentaris
eredetd sugdrterhelését a balesetet kovetd 6t évre vonatkozdan.

ANYAGOK ES MODSZEREK

A doézisbecslések alapjdul szolgdlé aktivitdskoncentrdcidkat a
kovetkezd moédszerekkel hatdroztuk meg:

- a ?°Sr+ °°Y-aktivitdst kémiai elvdlasztast kovets alacsonyhatterd
B-szamléalassal [21],

- a P'I-, a "**Cs-, valamint a '*’Cs-aktivitdsokat tdilnyomorészt
szcintillacids, kisebb részben félvezetGdetektoros y-spektro-
metriaval [22].

A szamitdsokat az alapvetd élelmiszercsoportok, ugymint
- tej,
- hus,
- gabona (buza),
- leveles zoldségfélék, illetve
- gyiimolcsfélék
figyelembevételével, a lakossag kovetkezd korcsoportjaira végeztiik el:
-1 éves,
- 5 éves,

- 10 éves,

15 éves, valamint a

- felndtt korosztaly.

Az effektiv dozisegyenértékeket izotoponként hatdroztuk meg [23],
az 1. tablazatban szerepld lenyelési dozisfaktorok segitségével [24].
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1. tablazat Lenyelési doézisfaktorok [Sv/Bq]

Korcsoport >| 1 éves 5éves | 10 éves | 15 éves | Felnétt
Izotép
Sr-90 1,1-107 | 4,3-10°® 4-10°* 4,4-10% | 3,5-10°®
I-131 1,1-107 | 5,5-10°* | 2,8-10* | 1,7-10°* | 1,3-10°®
Cs-134 1,2-10* | 1,2-10% | 1,2-10®* | 1,8-10°* | 2,0-10°8
Cs-137 9,3-10° | 8,6-10° | 9,3-10° | 1,3-10* | 1,4-10°®

A lakossdg élelmiszerfogyasztdsat az OETI adatai alapjdn a 2. tdb-
lazatban tiintettiik fel [24].

2. tablazat: Fogyasztasi adatok [1/év, kg/év]

) Korcsoport >| 1 éves | 5 éves | 10 éves | 15 éves | Felnott
Elelmiszer
Ivéoviz 260 310 350 500 550
Tej 157 132 149 129 100
Hus 12 27 50 60 81
Leveles zoldség 30 33 38 59 43
Egyéb zoldség, 93 135 138 182 150
gylimolcs
Gabonatermékek 37 51 85 131 128

A tdblazatban szerepld adatokkal kapcsolatban az aldbbiakat

sziikséges megjegyezni:
¢ A fogyasztasi értékek az orszdg lakossdganak egészére

vonatkoznak. Megyékre lebontott statisztikdkhoz nem tudtunk

hozzaférni, ezért az  orszdgos adatokat haszndltuk a
szamitasokhoz.
¢ Nem lehet eldonteni azt, hogy a megye lakossdgdnak

élelmiszerfogysztasait milyen ardnyban fedezik a megyében
termelt (és eldallitott), illetve a beszallitott élelmiszerek. Ezért
kellett feltételezéssel élniink”, hogy a lakossdg a
megyében termelt élelmiszereket fogyasztotta (elsGsorban).

azzal a

¢ Az orszagos adatok sem tartalmazzdk a marha-, illetve a sertéshus
ardnyat a fogyasztdsban, igy a szamitdsok sordn 20 % marhahis-
€s 80% sertéshus-fogyasztast tekintettiink mérvaddonak.
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EREDMENYEK

A szamitdsok eredményeként kapott effektiv dézisegyenértékeket
kétféle modon 4dbrazoltuk. Egyrészt az egyes alapvetd élelmiszerek,
masrészt az egyes radionuklidok jaruléka alapjan. A doézisokat mindkét
esetben a korabban részletezett korcsoportokra 4llapitottuk meg. Az
alapvet6 élelmiszerek jarulékdt a 3. dbra, mig az izotépok szerinti
ardnyokat a 4. dbra szemlélteti.

Tej N His B3 Gabona B Zotdség M Gyamales
Korcsoport :

1 éves 815,8

S éves N\ umnmn 559,7
10 éves : ;557,9
15 éves 846,5
Felnott 749

0 200 400 600 800 1 000

3. abra: Az alimentaris eredetd effektiv dozisegyenérték Gy6r-Moson-
Sopron megyében a csernobili baleset utani 6t évre (uSv)
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4. abra: Az egyes nuklidok hozzajarulasa az
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Az eredményeket
érdemes Osszehasonlitani
az 5. és a 6. dbrdkon
bemutatott, a FM
Radiolodgiai Ellen6rz6
Hal6zatanak mérési
eredményeibdl hasonlé
szadmitdsok Utjdn nyert
orszagos  atlagadatokkal
[24].
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5. abra: Az alimentaris eredetd effektiv dézisegyenérték orszagos atlaga
a csernobili baleset utdni ot évre (uSv)
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6. Abra: Az egyes nuklidok hozzdjaruldsa az effektiv
doézisegyenértékhez, orszdgos atlag (uSv)

AZ EREDMENYEK ERTEKELESE

A kornyezeti radioaktiv szennyezettségnek az adott idGszak alatti
alakuldsat GyoOr-Moson-Sopron megyében egy kordbbi koézleménylink
ismerteti [25]. Az élelmiszerekben mért aktivitiskoncentracidokbol
szamitott sugdrterhelés létrehozdsdban a legnagyobb szerepet a tej, a
leveles zoldségfélék, valamint a gylimolcsok jéatszottdk. Meg kell
jegyezni, hogy a gylimolcsdk esetében ,,hamis a kép”, ugyanis a megyére
jellemz6 termelési sajatossdgok kovetkeztében olyan gyiimolcsdk
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szennyezettségét vehettiik figyelembe a ddézisbecsléshez, amelyek a
tobbi gyliimolcsféléhez képest kiemelkedéen nagy szennyezettséget
mutattak (feketeribizli, piros ribiszke, mdlna). Ezekre a gyliimolcsdkre
vonatkozéan egészen biztos, hogy erdsen tiuloznak a megadott
fogyasztdsi adatok.

A tej, amely "'l izotép ,,f6 forrdasa” volt, leginkdbb az 1 éves
korosztdlyra nézve jelentett megndvekedett kockdzatot, mivel - életkori
sajatossdgaibol kovetkezéen - ez a korosztily a tobbihez képest
lényegesen tobb tejet fogyaszt, rdaddsul a '*'I izotépra vonatkozd
lenyelési ddézisfaktora megkozelitéleg egy nagysdgrenddel nagyobb a

felnSttekénél. A has  radioaktivitdsabol  becsiilhet6  effektiv
dézisegyenérték esetén a cézium-izotépok ('**Cs+'*’Cs) jaruléka a
legnagyobb, ezdltal - a tdplalkozéasi szokdsoknak koszOonhetéen - a

feln6tt korcsoportot érte a legnagyobb terhelés. Mint kordbban
emlitettiik, a novényi élelmiszerek, kiilondsen a gyiimolcsdk az effektiv
dozisegyenérték feliilbecslését eredményezik, ami elsGsorban a
fogyasztasi statisztika nem ,tetten érhetd” torzuldsdnak tudhatdé be. A
novényi élelmiszerek is inkdbb a magasabb  korcsoportokat
veszélyeztették, bar ezesetben joval kevésbé feltin6 az egyes
korcsoportok kozotti kiilonbség (3. abra).

Ha az egyes radioizotépok doézisjarulékat vizsgaljuk, akkor a 4.
dbran jol lathatd, hogy a '*'I izotép rendkiviil nagy szerepet jatszik egy
esetlegesen bekodvetkezd reaktorbalesetnél. Az egyetlen szerencse, hogy
- rovid felezési 1ideje kovetkeztében - kell6 idében meghozott
intézkedésekkel, valamint helyes termelési és élelmiszerfeldolgozasi
gyakorlat alkalmazéasdval az 4ltala okozott sugarterhelés nagymértékben
csokkenthetd. Nem ugyanez a helyzet a cézium-izotépok, kiilonésen a
137Cs izotop esetében, mivel - hosszu felezési idejiik miatt jelenlétiikkel
tobb évig (évtizedig) szamolni kell. A cézium f& dusulasi helye (a
kaliumhoz hasonldan) az izomzat, igy elsGsorban a serdiil6 és a felndtt
korosztdly, ezen beliil is a férfiak sugdrterhelésében jatszik nagyobb
szerepet [5, 19]. Erdemes figyelmet forditani arra is, hogy a °°Sr+ °°Y
1zotopok 4altal okozott doézisterhelés sem elhanyagolhat6. Ez utdbbi
tekintetében az alapvetd élelmiszerek koziil a gabonafélék (buza) adjak a
legnagyobb jarulékot. A liszt radioaktivitdsa a kidrlési fok fiiggvénye,
vagyis a radioizotépok féleg a korpdban halmozddnak fel [5]. Nem
ismerjiik a kiilonb6z6 gabonaipari termékekbdl késziilt élelmiszerek
fogyasztasi aranyat (sem), de bizonyos, hogy - a korszerd taplidlkozas
érdekében kifejtett felvildgosité tevékenységnek koszonhetSen -
emelked6ben van a kisebb kidrlési fokd gabonatermékekbdl gydértott
(vagy készitett) élelmiszerek fogyasztésa.
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Gydr-Moson-Sopron megye lakossdgdnak alimentaris eredetd belsd
sugarterhelését az orszdgos datlagértékekkel Osszehasonlitva, az aldbbi
megallapitasokat tehetjiik:

- A megyére szamitott adatok szerint Gydr-Moson-Sopron megye az
orszdg erdsebben szennyezddott teriileter ko6z€é volt sorolhaté a
balesetet kovetd idészakban [25].

- Az orszagoshoz képest sokkal kisebb az egyes korcsoportok 4ltal
elszenvedett sugdarterhelés kozotti kiilonbség.

- Az egyes ¢élelmiszerkategoridk - ezen keresztiil az egyes
radioizotopok - dozisjaruléka az orszagostol eltérd. Ennek f6 oka a
gylimolcsok figyelembevételébdl adodo feliilbecslés.

A csernobili atomerdmiu-baleset bekovetkezése utan, a korai
1id6szakban elvégzett dézisbecslések [11-13, 26, 27] arra az eredményre
vezettek, hogy hazdnk lakossdgara nézve a Dbaleset koOrnyezeti
kovetkezményeibll szdrmazd tobbletbesugirzas még a legexpondltabb
helyeken sem 1épi tul a személyenkénti 1-1,5 mSv lekotott effektiv
dozisegyenértéket, méghozza a kovetkezmények teljes kifutdsaig
integrdalva. Hasonlitsuk ezt Ossze azzal (1. abra), hogy a természetes
eredetd sugarzas altal okozott évi effektiv egyenértékdozis kb. 2,4 mSv !

A balesetnek nem volt kimutathaté teratogén hatdsa. Hazdnkban a
teratoldégiai kiiszobddzis szintjéiil a 100 mSv-et fogadtdk el, a
kongenitdlis abnormitds teratoldgiai kiiszobszintje pedig 500 mSv [28-
30]. Az 4altalunk szamitott egyenértékddzisok ezeket a hatdrokat meg
sem kozelitik, a kozottiik levs eltérés mintegy harom nagysdgrendnyi!

Osszegezve az eddigieket, a csernobili reaktorbalesetet kovetd ot
évben Gyo6r-Moson-Sopron megye lakossdgidt — életkortdl fiiggéen -
legfeljebb 550-850 uSv alimentaris eredetd tobbletddzisterhelés érte. A
korcsoportonkénti értékek egyrészt meghaladjadk a hédlézati mérési
eredményekbdl szadmitott orszdgos dtlagokat (310-670 uSv), masrészt
biztosan folébecsiilt értékek. Az UNSCEAR 1988 jelentés szerint hazdnk
lakossdgdanak — a balesetet kovetd — els6 évi, globdlis modell alapjan
becsiilt sugdrterhelését dtlagosan kb. 0,2 mSv-re, teljes élettartami
sugarterhelését pedig 0,5 mSv-re teszi [4, 7]. Es ne feledjiik el, hogy az
ember 4dtlagos évi sugdrterhelése az élelmiszerekkel felvett természetes
radionuklidokt6l 355 uSv [6].
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A lakossag alimentaris eredeti belsé sugarterhelése
Gyo6r-Moson-Sopron megyében a csernobili
reaktorbalesetet kovetdo években
Sebestyén R. és Tarjdn S.

Az élelmiszer-exportvizsgalatok, valamint az exporthoz kapcsolddo
monitoring-vizsgédlatok eredményei alapjan a szerz6k becsléseket
végeztek GydOr-Moson-Sopron megye lakossdganak alimentaris eredetd
dézisterhelésének nagysdgdra. A szdmitdsokat kiilonbdz§ korcsoportokra
(1 éves, 5 éves, 10 éves, 15 éves, felndtt), az alapvetd
¢lelmiszerkategoridk  (tej, hus, gabona, leveles zoldségfélék,
gylimolcsok) figyelembevételével, a bioldgiailag j6l hasznosithato
izotépokra (°°Sr+ °°Y, P!T, 13*Cs+ '37Cs) végezték el. Szamitdsaik szerint
a csernobili reaktorbalesetet kovetd Ot évben a megye lakossdgat -
életkortol fiiggden - legfeljebb 550-850 uSv alimentaris eredetd tobblet-
dozisterhelés érte.
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Internal Irradiation Exposure of Alimentation Origin
of Inhabitants in Gy6ér-Moson-Sopron County in the
Years Following the Chernobyl Reactor Disaster
Sebestyén, R. & Tarjdn, S.

On the basis of results of food export studies and monitoring tests
coupled with exports, estimations were made on the extent of internal
irradiation exposure of alimentation origin of inhabitants in Gyor-
Moson-Sopron County. The calculations were performed for the isotopes
of good biological availability (°°Sr+°°Y, '*'I, '**Cs, '*’Cs) for the
different age groups (1, 5, 10, 15 years old children and grown-up)
considering the basic food categories (milk, meat, cereals, leafy
vegetables, fruits). According their calculations, the excess dose
exposure of alimentation origin of the inhabitants of the county-
depending on age- was maximum 550-850 uSv in the period of five
years after the Chernobyl reactor disaster.

Von Lebensmitteln stammende innere
Strahlungsbelastung der Bevolkerung in den Jahren
nach dem Reaktorunfall von Tschernobyl
Sebestyén, R. und Tarjdn, S.

Auf der Grundlage von Ergebnissen der Lebensmittel-
Exportuntersuchungen sowie der mit dem Export verbundenen
Monitoringuntersuchungen wurden Schatzungen der Grdsse der von
Lebensmitteln stammenden Dosisbelastung der Bevolkerung des
Komitats von Gydr-Moson-Sopron vorgenommen. Die Berechnungen
wurden in Bezug auf verschiedene Altersgruppen (1,5,10, 15 Jahre alt
und Erwachsene) sowie unter Beriicksichtigung der grundlegenden
Lebensmittelgruppen (Milch, Fleisch, Getreide, Blattgemiise, Obst) fiir
die biologisch gut verwertbaren Isotope (°°Sr+°°Y, '*'I, '34Cs, '*7Cs)
durchgefiihrt. Nach unseren Berechnungen fiel in den dem Reaktorunfall
von Tschernobyl folgenden 5 Jahren auf die Komitatsbevdlkerung in
Abhidngigkeit vom Alter hochstens 550-850 puSv Mehrdosisbelastung
durch Lebensmittel.
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