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Az élelmi-rost Trowell szerinti definiciéjat (1) véve alapul, a szakirodalomban
ismert és elfogadott mddszerek azt a célt szolgaljak, hogy a lehet6ségek szerint
a legjobban préobaljak megkozeliteni az emberi szervezetben lejatszodo emésztési
folyamatokat. Legaltalanosabb az enzimatikus, vagy az enzimatikus és kemiai
modszerek kombinacidjanak alkalmazasa. A kiilonboz6 maédszerekkel meghataro-
zott élelmi-rost értékek kozott azonban jelent6s, néha nagysagrendi eltérések is
tapasztalhatok (2). Az emésztési folyamatokat legjobban az enzimatikus médszerek
kozelitik meg. Az enzimmel médositott eljarasok soran a keményitd, illetve fehérje-
bontd enzimek segitségével eltdvolithatok a rosthoz erésen kotédé emészthetd
poliszaharidok és fehérjék. Laboratdriumunkban az egyre tobb helyen alkalmazott
Association Official Analytical Chemistry altal leirt modszert (3) hasznaljuk azzal
a madositassal, hogy a mintahoz adott termamyl-t elhagytuk és a fehérjék elta-
volitasara Protease-P (Sigma) helyett Pronase (Koch-Light) készitményt hasz-
nalunk. Ezen modszer végrehajtasara hasznaltuk a Fibertec rendszert és err6l
szeretnénk itt beszadmolni.

A TECATOR Fibertec System 1. elnevezés(i, svéd gyartmanyu rost-meg-
hatarozd készilék hathelyes, félautomatikus rendszerli meleg extraktor, amelyben
a mintak kdveztleniil az extrahald oszlopok aljan elhelyezett O 2-es (ivegsz(irébe
mérheték. A sz(ir6k és az extrahald oszlopok ,,zarasa” utan a készilék oldalan
elhelyezett két reagens edénybdl megfelel6 csapok megnyitasaval, zart rend-
szerben, szakaszosan adagolhaté a kivant reagens az oszlopokra kiilén-kilén
és egyszerre is. Az alkalmazott modszernek megfelel6en a reagens forré gézzel
elémelegithet6. Az extrahalas ideje a késziilekbe szerelt id6bmérd oraval beallit-
hatd. Az extrakcio végét a készulék jelzi. A mintdk szlirése a készillékhez tartozo
vizsugar-szivattyu segitségével végezhet6. A szlires megkdnnyitése érdekében
az extrahdlt anyag levego beflvatasaval fellazithatd. Kiegészit§ tartozék egy
klldnallé hideg extraktor, melyen a mintakbdél kinyert élelmi-rost acetonos extrak-
cidja végezheto el, a meleg extraktornal alkalmazott elv alapjan.

A készilék a gyarté altal mellékelt leiras szerint alkalmas nyersrost, neutralis
detergens-rost (NDF), sav-detergens-rost (ADF) és rost frakciok meghatarozasara
(4). A javasoltak szerint az élelmi-rost meghatarozasa tobb Iépcsében, kilénbdzd
detergens oldatok alkalmazasaval val6sithatdé meg. Az ily médon kapott rost
értékek csak a vizoldhatatlan komponenseket tartalmazzak (celluléz, hemi-
celluldz, lignin), valamint a rosthoz erésen két6d6 fehérjét. Ahhoz, hogy a tény-
leges élelmi-rost értékeket megkapjuk, szilkséges a vizoldhatd6 komponensek
(pektin, hemicellul6z egy része) kicsapasa és a fehérje, illetve a nem rost eredet
szénhidrat komponensek eltavolitdsa. Az élelmi-rost meghatarozas ilyen iranyd
tovabbfejleszteset a keésziiléken tulsagosan korilmeényesnek talaltuk, ezert meg-
prébaltuk a mar korabban jo! bevalt és az altalunk eddig is alkalmazott és modo-
sitott AOAC modszer (3) TECATOR Fibertec System I-re torténd adaptalasat.
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Az AOAC modszer lényege a fehérjék és a nem rost eredeti poliszaharidok
enzimes bontdsa, valamint a vizoldhatd és vizoldhatatlan rost-komponensek
egylttes meghatarozasa. A modositott, sorozatvizsgalatainkhoz —alkalmazott
modszert az 7. abran tiintettik fel.

7. dbra
E lelmi-rost meghatarozasa maédositott AOAC madszerrel

ElGkészités — 70 °C-0s szaritds (zsirtalanitds) apritas
minta bemérés 1 g szaraz minta
Szerkezet lazitas — pH 6 foszfatpufferrel (100 cm3)
Enzimes kezelés — prondz; 0,1 gpH 7,5; 40 °C; 24 6
— amylglikozidaz 0,1 g; pH 4,5; 60 °C; 30 perc
Vizoldhat6 rostfrakcidk lecsapésa — 96%-o0s etanol (metanol) 400 cm3
Szlirés — G 2 ivegsz(ird, acetonos mosas
Széritas — 105
Elelmi-rost — tomeg szerinti mérés

Maradék fehérje és hamu korrekcié

Az élelmi-rost meghatarozasara szolgaldé modszerek — igy az AOAC is —
a mintak el6készitésére szaritast, poritast, esetleg zsirtalanitast javasol. Az élelmi-
rost értékeket nemcsak az egyes meghatarozasi modszerek kozotti kilénbség,
de a mintak tarolasi, illetve eldkészitési mddja is befolyasolhatja (5). A szaritas,
poritas, esetleg zsirtalanitas taplalkozasunk és az emésztés modellezése szempont-
Jabél természetellenes folyamatnak tlnik. Osszehasonlito mérséseket végeztiink,
milyen eredményt kapunk, ha ezeket az el6készit6 miveleteket elhagyjuk és az
eredeti nedves, homogenizalt mintabol végezzik a TECATOR keészUlékre adaptalt
AOAC mbdszerrel az élelmi-rost meghatarozasat.

Osszehasonlitd vizsgalatainkat vegyes zoldségpiiré és zdldpaprika mintabol
végeztiik. Eredményeink szerint az élelmi-rost értekekben nem jelentett kiilénb-
séget, hogy az eredeti nedves, illetve szaritott és poritott mintabol végeztiik-e
(1. tablazat). Ezért a TECATOR-on t6rténd élelmi-rost meghatarozasat az eredeti
nedves, homogén mintabol végeztiik a tovabbiakban. A mddositott AOAC modszer
szerint 100 cm3foszfat-pufferben végeztilk a mintak szerkezet lazitasat. A TECA-

7. tablazat
Nedves, llletve szaritott, poritott mintak élelmi-rost tartalma
TECATOR keésziléken meghatarozva
Minta n Elelmi-rost (%)
Zoldpaprika
nedves 5 24 -2,7
2,51 £0,10
SZAMLOLE e 5 24 -2.,6
2,50 +0,08
Vegyes zoldségptiré
NEAVES oot 4 2,7 -2,8
2,73 +£0,06
SZATTTOLE o 4 2,7 -2,9
2,76 +0,11
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TOR kesziiléken torténd élelmi-rost meghatarozast celszerli korlatozott térfogatu
reagensek hasznalataval végezni, Gsszehasonlito meréseink alapjan a puffer
mennyiségének 100 cm3r6l 50 cm3re torténd csokkentése nem okozott az élelmi-
rost mért mennyiségében valtozast (2. tablazat). Célszerlinek latszott valtoztatast
eszkdzolni az alkalmazott fehérjebontd enzimben is. Pankreatin (Merck) enzimet
alkalmaztunk, amely megfelelé6 pH viszonyok mellett képes fehérje, zsir és kemé-
nyit6 bontasara. A nem rost eredet(i poliszaharidok hidrolizalasara amylog-
lucosidase (Koch-Light) enzimet hasznaltunk.

2. tablazat
Zoldpaprika élelmi-rost tartalmanak meghatarozdsa TECATOR késziilléken
Minta Puffer ) . .
(%) (cm3 Lecsapas Elelmi-rost
100 etanol 2,4-2,6
Szaritott 50 etanol 2,5-2,6
50 metanol 2,5-2,7
Nedves 50 metanol 2,5-2,6
50 etanol 2,4-2,6

Az enzimek miikddésehez szilkséges optimalis hdmérséklet és pH beallitasa
a készuléken némi gyakorlattal megoldhato.

Az enzimes kezelések utdn a vizoldhat6 rost-komponensek lecsapasa négy-
szeres térfogatu etanollal torténik. Ehhez vizsgélataink szerint egyarant alkalmas
az etilalkohol és a metilalkohol is (2. tablazat). Sz(irés és a hideg extraktoron
torténd acetonos mosas, majd szaritas utan az élelmi-rost mennyisége témeg szerint
mérhet6. A folyamatot vazlatosan 2. dbra mutatja.

2. dbra
Elelmi-rost meghatarozdsa TECATOR késziilékkel

El6készités — homogenizéalds, minta bemérés 10 g nedves
minta
Szerkezet lazitas — pH 6 foszfatpufferrel (50 cm3)
Enzimes kezelés — pankreatin 0,1 g; pH 7,5; 37 °C; 46
— amylglikozidéz 0,1 g; pH 4,5; 60 °C; 30 perc
Vizoldhat6 rostfrakciok lecsapasa — 96 %-o0s etanol (metanol) 200 cm3
Sz(rés — TECATOR meleg extraktor
— acetonos mosas hideg extraktor
Szaritas — 105 °C
Elelmi-rost — tomeg szerinti mérés

Fehérje és hamu korrekcio

A TECATOR késziiléken meghatarozott, valamint az AOAC mddszerrel
kapott élelmi-rost értékeket bébiétel- és zoldségmintaknal hasonlitottuk 6ssze.
14 bebiételbdl (melyet a Kecskeméti Konzervgyar bocsatott rendelkezéstinkre)
és 5 zOldségfélebdl végeztink meghatarozast. Mérési eredményeinket a 3., 4.
tablazatban foglaltuk 6ssze. Mindkét modszer relativ szérasa 5% alatt van.
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3. tablazat

Bébiételek AOAC moédszerrel és a TECATOR késziilékkel meghatarozott
élelmi-rost (%) 6sszehasonlitasa

Bébiételek TECATOR AOAC

Zéldborsopuré
Sargarépapiré
Sutotokpuré
Zoldbabptré
Vegyes zoldségpiiré
Sargarépapuré tejjel
Sutotokpuré tejjel

Zoldbabpuré tejjel .
Vegyes zdldségpuré tejjel ..
Zo6ldborsépuré csirkehussal
Sérgarépapiré csirkehutssal
Almapuré burgonyaval ...
Paradicsompiiré burgonyaval...
Alma-banéanpiré
AlMa-gesztenyeplré. ...
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4. tablazat
Zéldségfélék AOAC modszerrel és TECATOR késziilékkel meghatérozott
élelmi-rost értékek (%) 6sszehasonlitasa

Zéldségfélék TECATOR AOAC
Fejeskaposzta 2,1 2,0
Sargarépa. 3,8 3,8
Uborka.... 0,6 0,5
Petrezselyem gyokér . 4,7 4,2
Zoldpaprika 2,5 2,6
Zéldbab 43 41

A TECATOR Fibertec System |. késziilék eredményeink alapjan alkalmas
a készillékhez javasolt eljarasokon kivil az altalunk mddositott AOAC mddszer
szerinti élelmi-rost meghatarozas Kkivitelezésére. A késziillék kezelése kdnnyd,
sorozatvizsgalatok végzésére alkalmas. Tovabbi elénye, hogy a mintak feldolgozasa
teljesen azonos korllmények kozott, zart rendszerben tortenik.

Kdszonetét mondunk Eles Agotanak lelkiismeretes analitikai munkajéért.
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TECATOR FIBERTEC SYSTEM I. KESZULEK ALKALMAZASA
ELELMISZEREK ROST-TARTALMANAK MEGHATAROZASARA

Tekes L.-né —Gergely A. —Milotay Gy.-né —Gaal O.

A szerz6k az AOAC 0sszélelmi-rost meghatarozésara szolgalé modszert
adaptatak a TECATOR Fibertec System |. tipusu, svéd gyartmanyd készilékre.
14 hébiételbdl és 5 zoldségfélébol végeztek dsszehasonlitd meréseket. Az eredmények
alapjan a TECATOR késziléken a mdlszerhez tartozé maédszergy(jteményben
javasoltakon kivil az dsszélelmi-rost mérése is elvégezhetd.

USE OF TECATOR FIBERTEC SYSTEM |. INSTRUMENT
FOR DETERMINATION OF FIBER CONTENT IN FOODSTUFFS

Tekes, L., - Gergely, A..Milotay, Gy. and Gaal, O.

The method for the determination of AOAC total nutritional fiber were
adapted for the TECATOR Fibertec System I. Swedish instrument by the authors.
Comparative tests were done from 14 baby foods and 5 vegetables. You can do the
determilrtlation of total nutritional fiber as well with TECATOR instrument based
on results.

MPUMEHEHWME NMPNBEOPA TUMA TECATOR
FIBERTEC SYSTEM | A4 OMNPEAEJIEHNA
COAEPXXAHNA KNETYHATKW B MUWEBBIX MPOAYKTAX

N. Tekew, A. lepreid, . MunoTam, & . lan

ABTOpbI C MOMOLLBIO LwBeAckoro npnéopa Tuna TECATOR Fibertec System |
npoBenu MHTepnpetaunio metoda AOAC cnyxxallero ans onpedeneHns 06LUero
COAEepXKaHua NULLEBOM KneTyaTKW. ABTOpPblI NPOBENU CPaBHUTE/IbHbIE WUCMbITAHUA
14-TM NMpOAYKTOB [AETCKOr0 MuTaHua U 5-Tv BMAOB OBOLWel. Ha ocHose nony-
UEeHHbIX pe3ynbTaToB M3MEpPeHWiA BbiI0 YCTaHOB/IEHO, YTO MOMMMO PEKOMEHAALWN,
yKa3aHHbIX B COOpHUKE METOfoB, npunaraeMom K npuéopy, Ha TECATOR-e
MOXHO MPOBECTW TaKXe W M3MepeHVe O6LLEro CoAepXaHWus MULLEBOA KNeTyaTku.

ANWENDUNG DER MESSGERATES TECATOR FIBERTEC SYSTEM |
FUR DIE BESTIMMUNG DES ROHFASERGEHALTES VON
LEBENSMITTELN

Tekes, L.-né und Mitarb.

Verfasser adaptierten die AOAC-Methode zur Bestimmung des Gesamtroh-
fasergehaltes unter Anwendung des schwedischen MeRgerdates TECATOR Fibertec
System 1. Von 14 Babynahrungproben und 5 Gemisearten wurden vergleichende
MeRungen durchgefihrt. Auf der Grundlage der Ergebnisse kann die zum MeR-
gerdt TECATOR gehérende Methodensammlung mit der Messung des Gesamt-
rohfasergehaltes erganzt werden.
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