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Az utobbi id6ben egyre tébb sz6 esik a nélkiilézhetetlen fehérje és tapanyagi-
forrasok feltarasanak és hasznositasanak sziikségességérdl. Az ehet6é gombak, ké-
miai 0Osszetételiknél fogva, természetes fehérjeforrasi és jelent6s taplalkozasi
értékd élelmi anyagaink kozé tartoznak. A koztudatban azonban a hianyos ismere-
tgk igen széls6séges véleményeket alakitottak ki a gomha fogyasztasaval kapcsolat-

an.

igy egyesek a gombamérgezést6l valo félelem miatt teljesen hattérbe szoritjak,
ill. egyaltalan nem fogyasztjak, mésok pedig nagy mennyiségben — néhol szinte
valogatas nélkil —gydjtik a vadontermé gombakat és kiillonb6z6 formaban, els6-
sorban huaspétlo taplalékként hasznaljak fel.

Gombamérgezésekrél mar régdta tudunk, hiszen az 6kori rémai birodalomban,
majd Franciaorszagban, Németorszagban stb. is el6fordultak véletlen, vagy szan-
dékos mérgezések.

Magyarorszagon a gombamérgezések alakulasarél az 50-es évek 6ta vannak
részletes adataink. Ebben az idészakban ijesztéen magas volt és nemzetkézi vi-
szonylatban is vezet6 helyen allt mind a gombamérgezési megbetegedések, mind a
haldlozasok szama (1). igy az 1953-as év megddbbentd mérgezési adatai — 3000
gombamérgezési esetbdl 300 volt halalos kimenetel(i —sziikségessé tették a gomba
forgalombahozataldnak szabalyozasat, a gombadarusitas kotelezé szakértdi ellen-
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Orzését, illetve gombamérgezés gyanija esetén a kovetendd bejelentést és kivizs-
galast (8200 —7/1954. Eii.M.sz. egészsegligyi utasitds). Ennek eredményeképpen az
utobbi 20 évben a gombamérgezési esetek szama nem emelkedett 500 folé és atlago-
san csdkkend tendenciat mutatott (1. abra), de még mindig jelentds veszélyt jelent.

Abban az évben, mikor sok a csapadék és megfelelek a klimatikus viszonyok,
tehat a gombatermés jénak mondhatd, a gombamérgezések szama mindig maga-
sabb.

A tovabbiakban egy ilyen évet (pl. 1976) alapul véve elemezzilkk a gomba-
mérgezések hazai alakulasat és a laboratoriumi kimutatas jelent6ségét.

Az 1976-0s év adatai alapjan értékelve megdllapithat6, hogy az dsszes étel-
mérgezési eset 64,2%-a, illetve a haldlesetek 100%-a gombamérgezésre volt vissza-
vezethet6. Ebbdl is Kitlinik, hogy a gombamérgezések Kivizsgalasa igen fontos
feladat.

VIZSGALATI ANYAGOK ES MODSZEREK

l. Vizsgalati anyagok

A gombamérgezések kivizsgalasa céljabdl bekuldétt mintak anyagara és a
bekiildés médjara vonatkozéan az 5/1960. Eii. M sz. rendelet végrehajtasara ki-
adott 28/1960. Eii. M sz. utasitas rendelkezik. Ez a miniszteri utasitas meghata-
rozza a piacon arusithaté gombafajokat, elrendeli a vadontermé gombak forgalom-
bahozatalanak szigor( szabalyozasat. Egyidej(ileg megtiltja a gomba hazalas Gtjan
torténd arusitasat, tovabba elrendeli a piaci arusitas soran szaktanfolyamot vég-
zett és vizsgazott gombafelligyel6 altal térténd ellenérzését. ElGirja, hogy a kor-
hazi kivizsgalds alkalmaval nyert anyagokbdl (gyomormosofolyadék, hanyadék
sth.) és a fellelhetd gombamaradékbol ill. nyers gombabél vett mintdkat expressz

2. abra
A bekuldott vizsgalati anyagok szam szerinti havi megoszlasa
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3. 4bra
A vizsgalati mintak jelleg szerinti %-0s megoszlasa

kuldemenykent mintavételi jegyzékonyvvel kell az illetékes kivizsgald szervhez
(137? 6ta az OETI) eljuttatni, a fogyasztott gomba fajanak meghatarozasa cél-
jabo

Az alapul vett 1976-os évben 232 bejelentett esettel kapcsolatban 374 minta
vizsgalatat kérték az illetékes egészségiigyi szervek, a feltételezett gombamérgezés
laboratériumi kivizsgalasa céljabél. A bekilldétt vizsgalati anyagok szamat és
jelleg szerinti megoszlasat a 2. és 3. dbran tiintettik fel.

A 2. dbran lathato, hogy a legtdbb vizsgalati minta az 6szi idészakban érkezik,
ami 0Osszefligg a hazankban uralkodé klimatikus viszonyokkal. Megallapithat6
tovabba, hogy a szaraz nyari honapokban joval kisebb a bekildott mintak szdma.
Ez évrdl évre kisebb eltolodasokkal ismétlédé jelenség. Ezek a megallapitasok
prognozist is szolgaltatnak az év folyaman varhaté gombamérgezések és az azzal
kapcsolatos mintabekildések alakulasara vonatkozéan.

A 3. dbra azt mutatja, hogy a bekulddtt mintaknak tébb, mint 40%-a gyomor-
mos6 folyadék volt, pedig gombamérgezések gyors Kivizsgaladsa szempontjabél
joval kisebb jelent6séggel birnak, mint barmelyik mas jellegli minta.

A vizsgalt mintak bekuldési helylk szerinti %-o0s eloszlasat oszlopdiagramban
abréazoltuk (4. &bra).

Ebbdl kitlnik, hogy a legtobb mintat Nograd-megyébdl kildték be, a gomba-
mérgezésre gyanus esetek laboratériumi kivizsgalasara.

Az dbran lathatd terileti eloszlas okait vizsgalva megéllapithat6, hogy:

— a legtdbb vizsgalati mintat a megfelel§ geogréfiai és klimatikus viszonyok-
kal rendelkez6 vidékr6l kuldték be

— jelent6s befolyasol6 tényez6 tovabba, hogy az ipari vidékekre bejard dol-
gozok kozétt nagyobb szami gombagy(ijté van, akik a helyi gombael6-
fordulési viszonyokat nem kell6en ismerik.



4. abra
A vizsgdalati mintdk bekiildési hely szerinti %-os eloszlasa

5. abra
A vizsgalatok eredményei a mintadk és esetek %-aban

Il. Vizsgalati modszerek

A jelenleg érvényben levé miniszteri utasitas értelmében, a vizsgalatra be-
kildott mintdkbol, a megbetegedést okozd gombafajt kell meghatarozni. Ennek
ismeretében lehet csak megbizhatdan elddnteni a megbetegedés, illetve a mérgezés
tipusat, korlefolyasat és az alkalmazandé therapiat.

A bekildoétt minték vizsgalata soran a gomba fajanak meghatarozasa céljabol
elsésorban a gomba makroszképos tulajdonsagainak vizsgalatat, majd az anyagbol
készult prepardtumok mikroszkdpos szdvettani vizsgalatat (a sporék, a cisztidak
és egyéb jellemz6 szovetelemek azonositasat) alkalmazzuk. (2, 3).
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A mérgezést okozott gombafajok %-0s megoszlésa a vizsgalati mintdkban

7. dbra
A mérgezést okozott gombak %-os megoszlasa mérgezési tipusonként

Az egyiittesen alkalmazott makroszkdpos és mikroszkdpos vizsgalat alapvetd
jelent6ségu, mert megfeleléen reprezentativ minta esetén, a jellemz6 morfologiai,
szOvettani és sejttani tulajdonsagok egybevetése teszi lehetévé a gombafaj gyors és
pontos meghatarozasat. Gyakran el6fordul azonban, hogy kilénb6z8 okok miatt
(a minta jellege pl. gyomormosé folyadék) csak mikroszkdpos vizsgalat végezhetd.
llyen esetben a gombafaj jellemz§ alakelemeinek (sporak, cisztidak stb.) kimutata-
sa igen fontos tényez6ve valik.
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A vizsgdlati eljaras kiegészitése és tovabbfejlesztése soran specidlis festési,
hisztokémiai eljarasokat is alkalmazunk a meghatdrozéas objektivitasanak foko-
zasara. llyen eljarasok kidolgozasaval egyre tobben foglalkoznak (3, 4, 5), melyek
célja a génuszok, illetve a fajok szétvalasztasa. igy pl. a szintelen spéras gomba-
nemzetségek elkiilonitésében nagy segitséget jelent egyes esetekben a Melzer-féle
reagens alkalmazasa, amellyel a gombak amiloid tartalmu spoérai eltéré szinreak-
ciét adnak, ellentétben a kizardlag kitint tartalmazékkal, pl. a gyilkos galéca
amiloid sporaja megkékil; az ehetd csaszargaldca nem amiloid sporaja sarga lesz.
A vastag falu szintelen sporas nemzetségek elkiilonitésében sokat segit a meta-
kromatikus festési eljaras, amikor is valamely festéktdl a sporafal a festék szinétdl
eltérd szint vesz fel (pl. a nagy 6zlabgomba spérainak belso fala krezilkéktdl voro-
ses ibolya lesz). Egyes esetekben a cisztidak és bazidiumok jellegzetes kémiai reak-
cioi is segitséget nyljtanak a nemzetségek elkilonitésében (pl. a chrysocisztidak
zarvanyai KOH-ban sargara szinez6dnek, vagy a karminofil bazidiumok szemcséi
karminecetsavval pirosra festhet6k).

A szovetfestési eljarasok (6, 7, 8) els6sorban az egyes nyers gombamintak
vizsgalataban hasznalhaték fel (pl. gyilkos gal6ca szinvaltozasa H204, vagy az
enyhén mérgez6 sargul6 csiperke szinvaltozdsa NaOH + anilin hatdsara). A h6-
kezelt gombaanyagok (sitétt, f6zott, gombéas ételek) azonban, feltehetéen a hé-
hatds kovetkeztében fellépd, pontosan még nem ismert hatasok kovetkeztében,
gyakran nem reagalnak pozitivan vagy értékelhet§ modon.

Az eddigiekben véazlatosan ismertetett vizsgalati mddszerek alkalmazasanak
célja tehat a gombafaj miel6bbi meghatarozasa, mert ez a gyogykezelés szempont-
jabol is elsédleges jelent6ségli. Ez a korllmény nem teszi lehetévé id6igényesebb
toxiko-kémiai eljarasok alkalmazasat a rutin vizsgalatok soran.

A vizsgalati mddszerek eredményei alkalmazasanak, tehat a mérgezé gombak
gyors és pontos kimutatadsanak nehézségei nagyrészt a mintak jellegébdl adédnak
(lasd 3. abra). Ezek a kdvetkez6kben foglalhatok Ossze:

— a gyomormos6 folyadék mintakban legritkdbb esetben taldlhaté gomba,
vagy gombabdl szarmazé anyag (legfeljebb az 1—2 6raval a fogyasztas
utan vett gyomormos6 folyadékban). Ezért a centrifugdlassal nyert ule-
dékbdl kell megkisérelni a gombaspéra vagy egyéb alakelemek mikrosz-
kopos vizsgalattal torténd kimutatasat,

— a székletmintakban hosszas deritési eljarasok utan is csak ritkan lehet
gomba-sz6vetelemeket talalni,

— a hanyadék minték vizsgalata viszonylag kedvezébb, mert elég gyakran
tartalmaznak olyan emésztetlen gomba termdétest darabot, amely mar
alkalmas a faj meghatarozasara,

— ezzel szemben a nyers gomba, az étel- és gombamaradékok megfeleléek
a gombafaj meghatarozasara és igy a megbetegedés okanak felderitésére,
rendszerint azonban a nehézséget az okozza, hogy a mintavétel alkalméaval
tébbnyire mar nem allnak rendelkezésre.

A VIZSGALATI EREDMENYEK ERTEKELESE

A vizsgalati adatok értékelése soran, ezek kontrolljaként és kiegészitésére,
figyelembe vessziik az ételmérgezési mintavételi jegyzékdnyvek adatait is, a gomba
beszerzésének és fogyasztasanak koérilményeire vonatkozoéan.

Egyes esetekben nagy segitséget nyujthatnak a mintavételi jegyz6kényvben
feltiintetett, vagy a koérhaztél kapott tovabbi adatok is a megbetegedés tiineteirdl,
lappangasi idejérdl stb. Ezek egyezése vizsgalatunk eredményével, alatdmaszthatja
mind a laboratériumi diagnozist, mind az alkalmazott gyogykezelés helyességeét.
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Ezek az informaciok alkalmasak a bizonytalan vizsgalati eredmények megerdsi-
tésére is. (Pl. a gyilkos galdca mérgezések hosszu lappangasi idejének és jellemzd
tlineteinek ismerete elésegiti a faj miel6bbi kimutatasat).

Nyilvanvalé tehat, hogy a jegyz6konyvi adatok, a bekilddtt mintak jellege,
a laboratériumi vizsgalatok pontossaga és a hatasos gyogykezelés kozott szoros
Osszefliggés van.

Az 1976-ban bejelentett 232 esettel kapcsolatos 374 db minta laboratériumi
vizsgalati eredményei az 5. A., B abran lathatok. Ebbdl kitlinik, hogy a megbete-
gedések kb. 50%-at mérgez6 gomba okozta. A mintak (5. A), ill. esetek (5. B) kb.
30%-ban ehet§ gombat mutattunk ki, mig a fennmarad6 20%-ban a gomba faja
nem volt egyértelm(ien megéallapithatd, mivel értékelhet6 gomba alakelemet nem
tartalmazott. Néhany esetben (2,7%) az egészséguigyi szervek mintat nem kild-
tek be (lasd az 5. B. abran ,,nem vizsgalt esetek”).

A mérgezést okozott gombafajok megoszlasat a 6. abra oszlopdiagramja szem-
lélteti. Ennek alapjan megallapithat6, hogy a legtébb mérgezést a vilagito tolcsér-
gomba, ill. a gy(irGs tuskdgomba idézte el6. Kevésbé gyakori, de legsulyosabb ki-
menetelli mérgezést a gyilkos galéca okozott. Ennek kodvetkeztében 10 ember
halt meg. Haldlos mérgezést okozott még a parlagi télcsérgomba is egy esetben.
Felting, hogy a mérgezé gombak kozil igen jelent8s szazalékos értékkel (41,6%)
szerepelnek egyes sulyosan mérgezd fajok.

A mérgez6 gombafajok kimutatasanak f6 célja, a mérgezés tipusénak és ezzel
Osszefuiggéshben a sziikséges gyogykezelésnek a megéllapitasa.

Az 1976-ban mérgezést okoz6 gombak megoszlasa, a mérgezési tipusoknak
(9, 10, 11) megfeleléen a 7. dbran lathato.

Ebbol kitlnik, hogy leggyakrabban a muskarin tipusi mérgezés fordult el6.
Ezzel kapcsolatban sziikséges megjegyezni azonban, hogy sok gombafaj gyakran
ismeretlen mennyiségli muskarin tartalma miatt az ilyen mérgezés tipikus forma-
jaban nehezen ismerhetd fel.

Gyakorisdg szerint ezutdn kovetkeznek a gastrointestinalis tlineteket okoz6
mérgezések. llyen esetben azonban fontos annak eldontése, hogy gombamérgezés,
vagy hasonld tlinetekkel jar6 ételmérgezés tértént-e. Itt emlitjuk meg, hogy van-
nak kell6 hékezelés nélkul gastrointestinalis tipusi mérgezést okoz6 Un. nyersen
mérgez6 gombafajok is (pl. gy(ir(is tuskégomba). Ezek méreganyaga termolabilis,
tehat hosszabb héhatasra elbomlik, amire arusitasnal a figyelmet fel kell hivni.

El6fordulnak Un. kevert tipusi mérgezések is, amikor egyitt jelentkeznek a
gyomor-béltiinetek és a muskarinra jellemz6 tiinetek.

A plialloid tipusi mérgezések jelent6ségét sulyossaguk, ill. gyakori halalos
kimenetellk adja. Az altaluk okozott halalos mérgezések az 6sszes gombamérgezé-
ses halélozas 90 —95%-at teszik ki.

Végll, bar ritkdn de el6fordulnak idegtiineteket okoz6 an. panteridin tipust
mérgezések is, melyek stlyosabb esetekben légzésbénuléssal jarnak.

Gombamérgezéshez hasonl6 tiineteket ehet§ gombak is el6idézhetik (lasd 5.
abra). Ennek okai az alabbiak lehetnek:

1 A nem megfelel6 higiénés kortulmények kozdtt tarolt, egyébként ehetd
gombabdl készilt étel bakterialis ételmérgezést okozhat.

2. A gomba kitin jelleg sejtfala miatt nehezen emészthet6, ezért az emésztd
rendszer kiilonb6z6 megbetegedéseiben szenveddkdn gyomor-bél tineteket okoz-
hat.

3. Ismert tovabba, hogy — mas élelmiszerekhez hasonléan —a gombéaval
szemben is el6fordulhat talérzékenység.



KOVETKEZTETESEK

A gombamérgezések laboratériumi kivizsgalasaval kapcsolatban az ismerte-
tett adatok alapjan az aldbbi kovetkeztetések vonhatok le:

(1) A mérgez6 gombafajok kimutatasanak problémait els6sorban a nem meg-
felel6 mennyiségl vagy jellegii mintak okozzak. Ezért sziikséges lenne,
egyrészt lehet6séget biztositani az elfogyasztott gombéat valéban repre-
zental6 mintak bekuldését, masrészt a laboratériumi vizsgalatok tovabb-
fejlesztésére érzékenyebb, specialis mddszereket kidolgozni.

(2) A gombamérgezések okainak pontos tisztdzasat nagymértékben el8segi-
tené, ha minden esetben megfeleléen kitoltott mintavételi jegyzékonyvek
és a megbetegedettekre vonatkoz6 kdrhazi vizsgalati adatok allnanak ren-
delkezésre. Ezek az adatok ugyanis igen jol alatdmaszthatjak, ill. meg-
er6sithetik a laboratériumi diagndzist.

(3) Gyakran el6fordul, hogy gombas étel fogyasztasa kovetkeztében fellépd
megbetegedés kapcsan a bekildétt mintabol csak ehet6 gombat lehet
kimutatni. llyen esetben jogosan meril fel a bakteridlis ételmérgezés
lehet6sége, amelynek tisztazasa érdekében célszer(i a tovdbbiakban gom-
bamérgezési eset gyanGja alkalmaval is a mikrobioldgiai vizsgalatot el-
végezni.

Magyarorszagon a gombamérgezések szama az 50-es években igen magas volt.
Az 1954-ben kiadott El. M utasitast kovet§ intézkedések, valamint az egészség-
Ugyi propaganda eredményeként lényegesen csdékkent mind a gombamérgezeési
esetek, mind a megbetegedettek szama.

A gombamérgezésre gyanus esetekkel kapcsolatban bekuldétt minték labora-
toriumi vizsgalata alapjan 1976 Ota szakvélemeényt az OET1 ad. Az elmdlt ido6-
szakban évente mintegy 200-300 mintat kildtek be az illetékes egészségligyi
szervek (kérhaz, KOJAL stb.) a megbetegedést okozé gombafaj meghatarozasa
céljabol. A mintak dont6 hanyada gyomormoséfolyadék (42,2%) volt. A vizsgélat
szempontjabdl azonban az étel- és gombamaradék, valamint nyers gomba mintak
donto jelent6ségiiek, igy a tovabbiakban az ilyen iranyld mintavételt sziikséges
el6térbe helyezni. A laboratériumi vizsgalatok morfolégiai, mikroszképos szovet-
tani eljaréassal, valamint specialis kémiai, hisztokémiai médszerekkel torténnek.

A cikkben részletesen elemzett adatok alapjan megallapithaté, hogy a 232
megbetegedési esettel kapcsolatban bekildétt 374 minta 50%-a mérgez6 gombat
tartalmazott. A mérgez6 gombafajok megoszlasat tekintve kitlinik, hogy a vilagit6
télcsérgomba okozta a legtobb mérgezést. Ezt kdveti sorrendben a kell6 hékezelés
nélkil fogyasztott mérgezd gydrls tuskdbgomba magas %o-os eléfordulasa. A hala-
los mérgezések dont6 hanyadat az el6z6 id6szakhoz hasonléan a gyilkos gal6ca
idézte el6. Viszonylag nagy volt azoknak a mintaknak a szama is (kb. 20%), me-
lyekb6l a gombafaj identifikalasara nem volt lehet6ség.

Ugyanakkor a vizsgalati eredményekbdl az is lathatd, hogy az ehet§ gombéa-
bol készilt ételek is bizonyos esetekben (pl. tUlérzékenység, emésztési zavarok
stb.) megbetegedést idézhetnek el6, melyeknek viszonylag nagy szama (kb. 30%)
fokozott figyelemre készteti a fogyasztékat mind a felhasznalasi médra, mind az
étel tarolasi és fogyasztasi kérilmeényekre vonatkozéan.

Vizsgalataink eredményei felhivjak a figyelmet arra, hogy tovabbi intenziv
egészségugyi felvilagositd tevékenységre van sziikség a gombamérgezések meg-
el6zése érdekében.
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) .
)
)

Vizsgalt
mutaté

Mes. sulf.
red. dsszes
clostr. szém

Coliform
szam

Aerob me-
sophil mik-
roba szam
37 °C-on

Enterococ-
cus szém

Penész szdm

Mes. sulf.
red. dsszes
clostr. szam

Coliform
szém

Enterococ-
cus szam

Penész szam
Mes. sulf.
red. 0sszes
clostr. szam

Coliform
szam

Enterococ-
cus szam

Penész szam

OSSZEFOGLALAS

Médszer

MSZ 3640/16%
ISO/SC 6/231
E

MSZ 3640/12%
1ISO/D1S 3811

MSZ 3640/3%
1SO/DIS 2293

k —tellurit +

+ krist. «ibo-
lya agar 37 °C
48h

malata esor
agar-bfejsav
ph 3,5 25 °C
120h

< 9 3R

<

Kalmar, Z., Makara, Gy.: Ehet6 és mérges gombaink Bp. 1963
Mikoldgiai Kozlemények 1971. évf. 3. szam
Orvosképzés 1938. évf. 3. szdm

Kovacs A.: A kisérleti orvostudomany vizsgalé mdédszerei V. kotet, Bp. 1959.
Novényszervezettani gyakorlatok Bp. 1964.

Vizsgalati eredmények Javasolt mintavételi terv

Eset-
szam

383

1051

385

2X10-1

4X100

1X10-2

7X102

5x10-1

1X101
6X10-2

15X
X103

6,5X
XH0-3

4x100

X+S

1X10°

2,5x
X 103

2x106

5x10-1

3X101

ixio®

2,5X
X104

3X101
1X102

1X 10»

5,5X
X101

3X100

1X102

1X101

1X102

1X105

1X101

Ixio3

1X101

5X 103

M

1X102

Ixio3

1X106

1X10-’

1X10*

1X102

5X101
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