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A kornyezetet szennyez6 fémek kozil igen szdmottevd az 6lom és kadmium
mennyisége. Koncentraciojuk a szennyezd gocok kozelében a normal szintek sok-
szorosat is elérheti a talajban, az ott éI6 ndvények és allatok egyes szerveiben, szo-
veteiben. Az éTélmi anyagok kozvetitésével az emberi szervezetbe is bekerilve
tobbnyire a majban, vesében, valamint a csontokban akkumulaldédnak. Mindkét
elemnek szamos egészségkarosité hatasa kozismert.

A tapcsatornan vagy tudén at a szervezetbe keriil6 nagy mennyiség(i jélom
megzavarja a haem bioszintézist, anaemiahoz vezethet. A fejlédésben levé 6lommal
szemben fokozott érzékenységl gyermekek szervezetében az oO6lom hatésara
veseelégtelenség és idegrendszeri karosodas léphet fel (1). A szervezetbe juté nagy
mennyiségld kadmium veseelvaltozasokat, csontbantalmakat okoz és kdzrejatszik a
magas vérnyémasTtialakulasaban. A kadmium kis molekulasulyéi fehérjéhez kot6d-
ve raktarozodik a majban és vesében, ahol mennyisége az életkorral emelkedik (2).

Mindkét toxikus elem szamos hatdsa mellett egyes esszencialis mikroelemek
értékesulését is karosan befolyasolja. Mivel a kedvez6tlen nyomelem ellatas elsé-
sorban a meglehet6sen monoton csecsemdkori taplalkozas idején karosithatja az
intenziv fejlédésben lev6 szervezetet, sziikségesnek tartottuk, hogy korabbi vizsga-
lataink (3) folytatdsaként meghatarozzuk a taplalékkal a csecsemék és Kis-
gyermekek szervezetébe juté 6lom és kadmium mennyiségét.

Vizsgéaltuk a csecsemdk és kisgyermekek taplalasara felhasznalt kilonbozd ti-
pust taplalékok (kolosztrum, anyatej, tehéntej, tapszer, ételkonzerv) o6lom- és
kadmiumtartalmt. Szamitdsokat végeztiink az Ujszuldttek és csecsemdk szerve-
zetébe keriil6 e két toxikus fém mennyiségére vonatkozoan. Eredményeinket a
FAO/WHO altal heti fogyasztasként testsuly kilogrammonként még elfogadhato-
nak tartott 50 yg 6lom és 7 /ig kadmium értékekhez hasonlitottuk (1).

A vizsgalatok ismertetése

A kolosztrum mintakat az OTKI Il. szamu Gyermekgydgydaszati Tanszéke
bocsatotta rendelkezésiinkre. A mintdk normal kimenetel(i sziilésen atesett egész-
séges anyaktél, a szllés utani 2-5. naprdl szarmaztak. .

A fovarosi anyatej mintakat a Budapest XIII. kerlleti Anyatejgy(ijté Allo-
masrél kaptuk. A mintdk egy-egy anya napi tejének atlagat képviselték. A mis-
kolci anyatej mintakat a Borsod megyei KOJAL kozvetleniil a szoptaté anyaktol
szerezte be. o

A tehéntej mintakat 8 megyei KOJAL segitségével az orszag kilonboz6 részei-
rél, a kereskedelmi halézatbol gydjtottuk be.
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A hazai tapszer mintak, amelyeket a EGYT Kormendi Tapszergyaratol kap-
tuk, a téli hdnapok gyartasi periddusabdl szarmaztak.

A fémdobozos bébiétel-konzerv mintak a kereskedelmi forgalombdél szarmaz-
tak és a Budapesti Gyumolcs- és F6zelékkonzervgyar termékei voltak.

A mintdk 10—100 g-jat salétromsav-kénsav segitségével nedves roncsolassal
tartuk fel, majd a mikroelemek mennyiségét Perkin-Elmer 403 atomabszorpcios
spektrofotométerrel, acetilén-levegd gazkeverékben hataroztuk meg. A kolosztrum
mintakat az International Plasma Corporation plazmahamvasztd késziilékében
alacsony hémérsékleten hamvasztottuk el, a kadmiumot HGA —74 tipusu grafit-
klvettaban hataroztuk meg.

Az 7. tdblazatban a kolosztrum és anyatej mintak Pb- és Cd-tartalmat, valamint
Zn/Cd aranyat tuntettik fel. A kolosztrum Cd-tartalma a budapesti anyatej min-
tdk Cd-tartalménak mintegy kétszerese, azonban mégsem t(inik problematikus-
nak, mivel a Zn/Cd arany jelent6sen felette van az irodalmi adatok alapjan
relativ cink-hianyt okozé 300-as értéknek (4).

1. tablazat
Pb, Cd koncentracié és Zn/Cd arany kolosztrumban és anyatejben
. ) Minta Pb _Cd n
Minta megnevezése szama liglliter lig/liter Zn/Cd
Kolosztrum—Budapest 26 _ 11,04- 50 487
3,0-23,0
Anyatej —Budapest 30 41,0+ 14,6 5,04- 0,5 112
16,0-63,0 4,0- 6,0
Anyatej —Miskolc 9 111,04- 68,6 11,34- 5.2 68
56,0-276,0 7,0-24,0

A Miskolcrdél szarmazé anyatejek lényegesen tébb 6lmot és kadmiumot tar-
talmaznak, mint a budapesti mintak. A miskolci mintdkban levé magasabb kadmi-
um-tartalom is alatta marad azonban még az amerikai anyatejekben mért 19 + 27
Irgl/liter szintnek (5). A miskolci anyatej mintdkban mért maximalis élom-szint
kétslzerese a budapesti atlagértéknek, s ez kdzvetlen kdrnyezeti szennyez6désre
utal.

Magyarorszag kilonbozd terileteirél begydjtott, kereskedelmi forgalomban
levé tehéntej mintdk 6lom- és kadmiumtartalmat méas orszagokbdl szarmaz6 min-
tdk fémtartalmaihoz (6-17) hasonlitva a 2. és 3. tablazatban mutatjuk be. Az
egyes orszagokban vizsgalt mintak fémtartalmaiban mutatkozé kilénbségeknek
részben oka lehet az eltér6 mintagy(jtés, mintafeltdras és fém-meghatarozési
mddszer is. Mindkét tablazatban kulon tintettik fel a Borsod megyében forgal-
mazott tejek 6lom- és kadmiumtartalmat. A Borsod megyei tehéntej mintak nem
mutattak az anyatejekéhez hasonl6 szignifikans eltérést az orszagos atlagtél.

Vizsgalataink szerint az anyatej kadmium-tartalma nagyobb, mint a bolti
tehéntejé. Ez a tény esetleg a magyarorszagi erés aktiv és passziv dohanyzéssal is
Osszefliggésben van. Statisztikai adatok alapjan 1974-ben az egy fére es6 dohany-
fogyasztas 187,9%-a az 1960-as évi atlagnak (18), és nagymértékben megnodveke-
dett a n6k aranyszama is a dohanyosok kozott. Tovabbi vizsgalatok sziikségesek
még a dohanyzas és az anyatej kadmium-tartalma kozotti Osszefliggés részlete-
sebb megismerésére.
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2.

Tehéntej Pb tartalma kilonbdz6 orszagokban

/.
. Minta Pb .
Orszag szama Iglliter Hivatkozas

Magyarorszag

orszagos atlag ... 79 69,62 + 27,11 Lindnerné—Gergely

Borsod megve... 6 90,00+ 20,98
NSZK 74 -21,6 Russel, 1965 (6)

15 - 67 Stelte, 1971 (7)
Belgium 14  -97 Velghe, 1974 (8)
USA 1 -10 Brandt, 1971 (9)
49 Murthy, 1967 (10)

3.
Tehéntej Cd tartalma kulénbozé orszagokban
inta- Cd . .
Orszég I\gzlgr'ﬁl Aiglliter Hivatkozas
Magyarorszag .
orszagos &;lag 79 2,35+1,19 Gergely—Lindnerné
Borsod megye 6 3,56+ 1,53
Csehszlovakia 10 Lener, 1971 (11)
Franciaorszag 37 Dequit, 1974 (12)
21-66
NSZK 9 Essing, 1969 (13)
Svédorszag 0,2 Jonsson, 1976 (14)
USA 1,5-4,0 Schroeder, 1961 (15)
17-30 Murthy, 1968 (16)
1-17 Bruhn, 1977 (17)
4.
Csecsemétapszerek dlom- és kadmiumtartalma
s Minta- i Pb Cd
Csecsemotapszer szam mglkg Zglkg
Linolac 10 1,21+ 0,89 75+ 19
Roboiact.. 10 0,97+ 0,57 65+ 9
Robébi A 10 0,47+0,30 62+11
Robébi B 10 0,56 + 0,36 65+ 12
Aponti... 2 0,6 120
Milupa.. 2 0,4 100
Trufood 3 <0,1 100
Szimulalt AT 2 0,4 40
Sonana 2 0,4 60
Lactopriv 3 0,4 60

tablazat

tablazat

tablazat



A 4. tablazatban a hazai csecsemdtapszerek és néhany hasonl6 tipust kulfoldi
tapszer 6lom- és kadmium-tartalmat tiintettik fel. Eredményeink szerint a hazai
készitmények Pb-tartalma a mintadk tdbbségében magasabb mint a kulfoldi tap-
szerekben mért szintek, Cd-tartalma pedig koézel azonos azokkal.

Az 5. tdblazatban kiilénboz6 taplalékokkal a csecsemd szervezetébe juté 6lom
és kadmium mennyiségét tiintettiik fel 100 kalériara vonatkoztatva. Szamitasaink-
nal a kordbban részletesebben ismertetett mintak atlag értékeit vettik figyelembe.
Budapest a tapszeres taplalas, az anyatejes taplalashoz képest valamivel
6lom és kadmium bevitelt jelent. Miskolcon és kornyékén kozel azonos 6lom-
és kadtniummennyiség kertl a kétféle taplalassal a csecsem@ szervezetébe. Nagy-
szamu, és az orszag kilonbozé terdleteirél szarmazé anyatejminta elemzésére vol-
na sziikség, az orszagos atlag és az esetleges helyi szennyezd gécok anyatej-szeny-
nyez6 hatadsdnak pontos megismerésére.

5. tablazat
Olom- és kadmiumfelvétel kilénbozé taplalékokkal
(100 kaldriara szamitva)
’ . Pb cd
Minta megnevezése Aig/100 cal Mg!100 ca!
Anyatej
Budapest ... 6,51 0,79
Miskolc 17,62 1,79
Téapszerek
L.inolac 23,55 1,44
Robolact 22,83 1,53
Robébi A 9,93 131
Robébi B ... 11,28 131

A budapesti anyatej mintak élom-szintjét alapul véve, szoptatassal egy cse-
csem@ hetente testsulykilogrammonként kb. 45 pg dlmot, tapszeres taplalas ese-
tén ennek 1,5—3,5-szeresét veszi fel. Ez a mennyiség mar meghaladja a WHO 4&l-
tal feln6ttek szamara megallapitott hetenkénti teststlykilogrammonként fogyaszt-
hatd 50 pg 6lom mennyiséget. A szervezetbe keriil6 6lom mennyiségének értékelé-
sénél nem szabad figyelmen Kiviul hagynunk a gyermekeknek a toxikus anyagokkal
szembeni fokozott érzékenységét sem.

A 6. tablazat a nagyobb gyermekek taplasasara alkalmas fézelék alapd, ma-
gyar gyartmanyd dobozos bébiétel-konzervek 6lom- és kadmium-tartalmat, vala-
mint Zn/Cd aranyét foglalja 6ssze. A széIs6 értékeket figyelembe véve, a mintadk
6lomtartalma 200-800, kadmium-tartalma 20 —80 pg/kg kozétt valtozott, vagyis
egy 200 g-os adag 40-160 pg 6lom, illetve 4-16 pg kadmium bevitelt jelent. A
bébiétel-konzervek Cd-tartalma nagysagrendileg megegyezik a magyarorszagi
z0ldség- és hisfélék altalunk meghatarozott természetes Cd-tartalmabdl szamitott
szintekkel. A Pb-tartalom mint amennyit a hasonl6 0Osszetételd kalfoldi
bébiétel-konzervekben az utobbi években kimutattak (19). Ennek egyfel6l ma-
gyarazatat adhatja az a nagy ingadozas, amelyet a hazai nyersanyagok 6lom-tar-
talmaban talaltunk (20), masfel6l az ételkonzervgyartas folyaman fellép6 techno-
l6giai eredet(i szennyez6dés kulénbozésége. A beébiétel-konzerv kedvezétlen fém-
szennyezG6dését okozhatja a tarolasra felhasznalt, nem megfelel6 mindségl fém-
doboz alkalmazasa is. Kimutattak, hogy azonos nyersanyagokat felhasznalva,
Uiveges bébiétel-konzervek 35-40,ug/kg, fémdobozos bébiétel-konzervek 200 —240
/lg/kg 6Imot tartalmaznak (21).
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Bébiételek Pb, Cd tartalma és Zn Cd aranya

. . Minta- Pb
Minta megnevezése szam Mg/kg
Paraj
tejjel 10 642+310
hUSSAl i 10 811 +435
méajjal 10 451 + 268
burgonyaval ... 10 250+228
10 220 + 217
10 330+200
10 367+420
Sutétok 10 618+550
el o 10 215+453
Zéldbab
tejjel ... 10 687+630
hissal. 10 304+261
Zdldborsépuré. 10 442 + 446
hussal. 10 704+ 650
méajjal 10 404+ 382
Vegyes z6ldség
tejjel 10 283+298
hdssal.. 10 216+210

Cd
I'g/kg

53+ 17
53+ 17
80+40
76+27

51+ 14
49+ 16
26+21

30+25
40+20

52+23
29+26

40+ 16
40+43
48+21

23+ 7
34+21

6. tablazat

Zn/Cd

107
158
153

72

33
357
118
100
161

52
214

169
222

145
262

Osszefoglalva megallapithatjuk, hogy mind az anyatejben, mind a tehéntej
alapu tapszerekben atomabszorpcidés médszerrel kimutathaté mennyiségl 6lom és
kadmium talalhat6. Anyatej és tehéntej vizsgalataink azt a tendenciat mutatjék,
hogy az ipari terlleteken magasabb a tejek 6lom- és kadmiumtartalma. A hazai
gyartasu tapszerek nehézfémtartalma megegyezik a kilfoldi tapszerekével. Bébi-
étel-konzerv vizsgalataink felhivjak a figyelmet, hogy bébiétel gyartasra kilon e
célra termesztett fézelékfélék feldolgozasa volna célszer(, médositani kellene a
felhasznalt nyersanyagok specidlis fellileti tisztitasat, valamint a csomagol6éanyago-

kat.
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COAEPXAHUNE CBVHUA U KAOMNA B MPOAYKTAX AETCKOIO
MATAHUA ANA TPYAHbIX OETEN U AETEW AOLLKONLHOMO
BO3PACTA

A. Teprens n lnHgepHs- K. CoTbopu

MeTogom aToMHOW abcopnuun aBTopbl OMPeAeNsan  COfepPXKaHne CBUHLA
M KagMus B 26-T KOHCepBaXxX KO/IOCTPYM, 39 MaTepUHCKUX MOJioKax, 85 KopoBbu
Mosiokax, 40 MpogyKTax [eTCKOro nuTaHWA OTeYeCTBEHHOrO NPOMCXoXaeHus, 14
NpoAyKTax [eTCKOro MUTaHns 3arpaHnyHoro npomcxoXaeHus, 160 6aHOK KOHcep-
BOB [IeTCKOro nuTaHus. MpoBoAnIN pacyeTbl M0 OMpefeneHMo KOMYecTBa CBMHLA
M KafMMa MonaBLUMX C PasHbIMA MPOJYKTamMu MUTaHWA B OPraHuam feTeli v nony-
YeHHble pe3y/ibaTbl CpaBHUBAIN C pekoMeHfaumamu BO3. Pesynbtarbl uccnefo-
BaHUI MAaTEPUHCKOr0 MOJIOKa, KOPOBLEIO MOJIOKA M KOHCEPBOB [ETCKOr0 MUTaHus
obpallaloT BHUMaHME Ha OMacTHOCTb 3arPA3HEHHOCTU OKPYXaroLLEei cpefpbl.

BLEI- UND CADMIUMGEHALT VON NAHRMITTELN
FUR SAUGLINGE UND KINDER

A. Gergely lind K. Lindner-Szotyori

Der Blei- und Cadmiumgehalt von 26 Mustern von Kolostrum, 39 Mustern
von Frauenmilch, 85 Mustern von Kuhmilch, 40 Mustern von Nahrmitteln fur
S&uglinge einheimischer Erzeugung, 14 Mustern von Nahrmitteln fir S&uglinge aus-
landischer Erzeugung und 160 Mustern von Sduglingsspeisen in Blechdosen wurde
mittels Atomabsorptionsmethode bestimmt. Berechnungen wurden durchgefuhrt,
um die Menge des mit den verschiedenen Speisen ins Organismus eingefihrten
Bleis und Cadmiums zu bestimmen. Die Ergebnisse wurden mit den durch WHO
vorgeschlagenen Werte verglichen. Die Untersuchungsergebnisse der Frauen-
milch, Kuhmilch und Sauglingsspeisenkonservenmuster weisen auf eine Gefahr
der Umgebungsverunreinigung hin.

CONTENTS OF LEAD AND CADMIUM IN BABY FOODS
AND CHILDREN FOODS

A. Gergely and K. Lindner-Szotyori

Contents of lead and cadmium were determined by the atomic absorption
method in 26 samples of colostrum, 39 samples of human milk, 85 samples of cow
milk, 40 samples of baby foods of domestic make, 14 samples of baby foods of
foreign make and 160 samples of canned baby foods. Calculations were carried out
in order to establish the amounts of lead and cadmium introduced into the human
organism with various foods. The results were compared with the values recom-
mended by WHO. The data of their investigations performed on samples of human
milk, cow milk and baby foods call attention to potential hazards of environmental
pollution.
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