Gyors moédszer antioxidansok hatékonysaganak mérésére
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Az élelmiszerek és takarmanyok gyartasanal felhasznalt fontos adalékanya-
gok az antioxidansok, amelyek a zsirok és olajok autooxidaciodja ellen nyujtanak
védelmet.

Adott antioxiddns hatékonysagat szamos tényezd befolydsolja és olyan
antioxidanssal, amely minden termékben és minden kérilmények kozott egyfor-
man hatékony lenne, nem rendelkezilnk.

Uj antioxidansok hatékonysaganak vizsgalatara szamos eljarast dolgoztak
ki (Lundberg 1), amelyek koziil aleggyakrabban alkalmazott a termosztat mod-
szer. Utébbinal az antioxidanst tartalmaz6 zsiradékot a felhasznalas, vagy tarolas
hémérsékletén vékony rétegben nagy feliilettel tarolnak és az antioxidans haté-
konysagara a peroxidszam alakulasabodl kovetkeztetnek.

A vizsgéalati id6 roviditésére szamos eljarast dolgoztak ki, amelyek kozil a
leggyakrabban az aktiv oxigén modszert alkalmazzak. Ennél az eljarasnal az
oxidaci6 meggyorsitasara a 98 °C-ra melegitett zsiron leveg6t buborékoltatnak
at (AOAC, 2).'

Szamos eljarast dolgoztak ki az oxigénfelvétel kozvetlen mérésére is (oxigén
bomba modszer és Wartburg eljaras.)

Tobb gyors modszert dolgoztak ki /Tkarotin szubsztrat felhasznalasaval,
amelynek elbomlasa fotometriasan 465 nm-en mért fényelnyelés segitségével
kévethet6 (Marco, 3). Hamilton és Tappel, (4)ametil linolat vizes emulziéjaban
a peroxidképzést hemoglobinnal gyorsitottdk meg és a reakcié sebességét pola-
rografiasan mérték.

Cort (5), majd Bemer (6) a médszert modositotta. Szubsztratként desztilla-
cioval tokoferolmentesitett napraforgdolaj szuszpenziot alkalmazott és a peroxid
képz6dést az oldatban oldott oxigén eltinésével, BECKMAN gyartmanyu
oxigénelektrod felhasznalasaval mérte. igy olyan egyszerli és gyors modszert
dogozott ki, amellyel egy antioxidans vagy szinergens hatékonysaga 5—10 perc
alatt meghatarozhaté.

Vizsgélataink soran Cort eljarasat hazai gyartmanyd oxigénelektréd alkal-
mazasaval valésitottuk meg, szubsztratként pedig kereskedelemben allandé mi-
néségben kaphat6 tridieatot alkalmaztunk.

KISERLETI RESZ

Felhasznalt anyagok

Szubsztratként Reanal gyartméanyu t. trioleatot hasznéltunk. Az emulzié
készitéséhez BDH Chemicals Ltd. England gyartmanyi Brij 35-t (polioxietilén-
lauril éter) hasznaltunk.
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Az oxidaciot katalizal6 hemoglobin Reanal gyartmanyu a.t. l6vérhemoglobin
volt.

Az alkalmazott antioxidansok

Material KTSz gyartmanyu XAX és XAX-M,

Reanal gyartmanya BHT (3,5-ditercier-butil 4-hidroxi toluol)
Reanal gyartmanyua propilgallat

Reanal gyartmanyud alt. aszkorbinsav

Fluka A. G. gyartmanyud alfa-tokoferol.

Oldott oxigén mérd berendezés

OH-501 tipust hordozhat6 oldott oxigén, pH és hémérsékletmérd késziléket
alkalmaztunk. Az érzékel6 amperometrias elven mikddik és semmiféle aramfor-
rasra nincs szilkség. A mérendd oxigén elektromos aramot termel, amelynek erfs-
sége aranyos az oxigén parcialis nyomasaval. Az aramtermel6 reakcié séméja a
kovetkez6:

0, +2HD +4e = 40H-

Az érzékel6 anddja cink, amelynek elektrolitikus oldédasa szolgaltatja a
fenti reakcidban szerepl6 elektronokat. Az ezist katédon kialakul6 diffaziés aram
a kimend villamos jel. Az érzékel6 cellat a minta felé az oxigént atereszt6 mu-
anyag membran zarja el, igy a mérést a minta szennyezései nem zavarjak.

Mikddés kbzben az oxigén-érzékel6 a kdzvetlen kornyezetében levé oldat-
bol a fentiekben megadott reakcié egyenlet szerint lassan fogyasztja az oldott
oxigént ezért annak potlasardl az oldat keverésével kell gondoskodni.

A miszer skalajat levegével telitett, illetve Na2S04el oxigénmentesitett
vizzel kalibraltuk.

A mérési elrendezést az 1. abrdn mutatjuk be.

Trioleat emulzié készitése

10 cm3glicerintrioleatot és 90 cm3vizet, valamint 1 cm3 30 suly%-os vizes
Brij oldatot mértink a Labor MIM gyartmanyd Biomix homogenizalé berende-
zés edényébe és 15 percig mixelve allitottuk el6 a vizben olaj emulziét. Minden
méréshez friss emulziét készitettink.

Oxigénfogyasztas mérése

Az elkésziilt 100 cm3 emulziét magas 200 cm3es f6z8poharba toltottik és
magneses kever6re helyeztiik, amellyel olyan keverési intenzitast allitottunk be,
hogy leveg6t ne keverjen az oldathoz, de azt intenziv mozgasban tartsa.

Belemeritettilk az oxigénérzékel6 cellat, és megvartuk, amig a mutaté
allando6 értéket, a 100%-os telitettséget mutatta. Ekkor az oldathoz 5 cm3 136
vizben oldottuk fel, és az igy kapott oldat 1 hétig hiit6szekrényben eltarthaté.
Az oxigén telitettséget 1/2 percenként olvastuk le a miszerrél. Antioxidans ta-
vollétében az oxigén 30%-a 3 perc alatt fogyott el az oldatbol.

Az antioxidans jelenléte az oxigén fogyas sebességét lassitja. Az antioxi-
danst alkoholos oldat formajaban 1 mg/cm3koncentraciéban alkalmaztuk. Kivé-
telt az aszkorbinsav képezett, ezt vizben oldottuk.

Az antioxidanst a hemoglobin adagolas el6tt adtuk az emulziéhoz. Minden
antioxidansbol 0,5 cm3t adagoltunk.

A méréseket 23-25 °C hémérsékleten végeztik.
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7. 4bra
Az oldott oxigén meghatarozas mérési elrendezése

2. &bra
Az oldott oxigén mennyiségének alakuldasa antioxidans nélkiul és kilonb6z6 antioxidans
jelenlétében

EREDMENYEK

A vizsgalt antioxidansok jelenlétében megfigyelt oxigénfogyasokat, va-
lamint azok tavollétében tapasztalt oxigénfogyas id6fliggését a 2. abran mutat-
juk be. J4l lathatd, hogy a vizsgalt antioxidansok széles tartomanyban gatoltak
az oxigénfogyast. Legnagyobb hatassal az XA X antioxidans volt.

Az alkalmazott antioxidans koncentracié 0,005% a glicerintrioleatra vonat-

koztatva. Nagyobb koncentracié alkalmazasa a mérési id6t tanulsdgosan meg-
novelheti.
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Az antioxidansok Osszehasonlitdsa az 50% oxigéntelitettség elérésének ide-

jével jellemezhet6 megbizhatéan. A gorbék meredeksége nem megfeleld, mivel
némely esetben gorbilés figyelhet6 meg.

A vizsgélt antioxidansok 50%-0s telités elérése idejét, valamint BHT-re

vonatkoz6 antioxidans indexeket az 1 tdblazatban foglaltuk ossze.

7. tablazat

Antioxidans indexek

50% telités Antioxidans
Antioxidans elérési ideje index
perc BHT (50%)
XAX 7,05 191,0
XAX-M 6,25 162,5
BHT... 4,50 100
Propilgallat.. 4,00 84,0
C-vitamin 2,35 23,2
a-Tokoferol.. 1,95 8,9
1,70 0

Az antioxidans indexet a kovetkezd képlettel szamitottuk:

A Ibht/50% = =ceememeee —

ibHh t—tO0
ahol:
Albht/50% = a BHT-re és 50% telitettség elérésére vonatkozé anti-
oxidans index
| = a vizsgalt antioxidans 50%-0s oxigéntelitettség elérési
ideje
U = az 50%-os telitettség elérési ideje antioxidans nélkl
/IBHT = az 50%-os telitettség elérési ideje BHT antioxidans alkal-

mazasa esetén.
Az eredmények, ha nem is pontosan, de nagysagrendileg egyeznek az aktiv

oxigén modszerrel kapott eredményekkel. A moédszer tehéat igen alkalmas anti-
oxidansok gyartaskozi, vagy végtermékellen6rzésre, illetve antioxidans hatasu
vegyuletek kutatasaban.

A mobdszer reprodukalhatésaga jonak mondhaté. Az XAX antioxidans

esetén 10 parhuzamos mérésbdl szamitott antioxidans index variacios koeffi-
ciense 5,43%. A kulénb6z6 napokon mért antioxidans indexek a t proba alapjan
nem tértek el szignifikAnsan.
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BbICTPbI METOA 419 USMEPEHUA 3®®EKTUBHOCTU
AHTUOKCNOAHTOB

®. Epwn 1 Xpy6uHa K. Xonnouu

ABTOpPbI M3MepeHne adtheKTMBHOCTU aHThokcuaaHTa no metogy CORT-a ocHo-
BbIBAIOLLIETOCA Ha OMpefesieHnn KUC/Iopoja B peakuun nepokcugasbl Kartasnsu-
POBaHHOI remoriobuHOM, NPOBOAMAN C NPUMEHEHWEeM BEHrepckoro npuéopa no
M3MEPEHUI0 PACTBOPEHHOrO Kucnopogda. B kayecTse cybecTparta npuMeHss Tpuonear
aBTopam yAasiocb CPaBHUTL 3(PPEKTUBHOCTb HECKO/IbKUX aHTUOKCMAaHToB. Mpu-
MEHEeHVeM BpeMeHW AN AOoCTMKeHUs 50%-HacbIlWeHHOCTN KUC/Iopoaa, WHAEKC
OTHEeCEeHHbIli Ha «BXT» ABAANCA XOpPOLWMWM 4YMCIOM U3MepeHus adudpekTriBHoe!'
aHTVOKCUAAHTOB.

QUICK METHOD FOR THE MEASUREMENT OF THE EFFECTIVENESS
OF ANTIOXIDANTS

F. Orsi and K. Hrubi —Hollés

The method for the measurement of the effectiveness of antioxidants deve-
loped by Cort and based on the determination of oxygen consumed in a peroxi-
dase reaction catalysed by hemoglobin was carried out by the authors with the
use of an equipment which measured the amount of dissolved oxygen. On apply-
ing trioleate as substrate, the effectiveness of several antioxidants was compared
with each other.

The index of the time required to attain a 50% saturation with oxygen
referred to that of BHT proved to be a reliable indicator of the effectiveness of
antioxidants.

SCHNELLE METHODE ZUR MESSUNG DER WIRKSAMKEIT
VON ANTIOXIDANTEN

F. Orsi und K mHrubi - Hollos

Die von Cort entwickelte, auf der Bestimmung des in der durch Hdmoglobin
katalysierten Peroxidasereaktion verbrauchten Sauerstoffes fussende Methode
zur Untersuchung der Wirksamkeit eines Antioxidans wurde mittels einer Ein-
richtung ungarischer Erzeugung zur Messung des geldsten Sauerstoffes durch-
gefihrt. Unter Anwendung von Trioleat als Substrat wurde die Wirksamkeiten
mehrerer Antioxidanten miteinander verglichen.

Die unter Verwendung der zum Erreichen einer 50%iger Sauerstoffsattigung
benotigten Zeit auf BHT bezogene Indexziffer ist eine gute Messzahl der Wirk-
samkeit der Antioxidante.
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