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A ciklamatoknak igen széles irodalma van. Ez f6leg arra vezethet6 vissza,
hogy egyrészt a ciklamatok mint jo iz(i, kal6ria- és szénhidrat-mentes édesit6-
szerek az utébbi egy-két évig az elhizas elleni kiizdelemben vilagszerte a cukor
szamottev6 versenytarsai lettek, s igy reflektorfénybe keriiltek, masrészt a cik-
lamatok és hatasuk vizsgalatara szolgdlé Gjabb moddszerekkel kapott eredmé-
nyek folytan vitatotta valt kordbban hitt teljes artalmatlansaguk. A teljességre
valo torekvés igénye nélkil igyekszink alabb, a ciklamatokkal kapcsolatos iro-
dalom egészségugyi vonatkozasairol képet adni.

A ciklamatokat, kémiai neviikon ciklohexilszulfaméatokat, illetve édesité
tulajdonsagaikat Sveda (1) fedezte fel 1944-ben antimikrdobas hatasd szerves
szulfamatok kutatasa kozben.

/H™>—NHSONa

Ez a vegytlet kb. 30-szor édesebb a cukornal és a szaharinnal szemben el6nyos
tulajdonsagai, hogy ize lényegesen hasonlit a szahar6zéhoz, kesernyés utdize
nincs, és ize h6hatasra, sem savanyitds hatadséara nem valtozik.

Kezdeti vizsgalatok soran a ciklamatokat teljesen artalmatlannak talaltak.
1951-ben Richards és munkatérsai (2) altal kozolt, tobb allatfajon végzett akut
és krénikus vizsgalat szerint nem toxikus, valtozatlanul Gril a vesén keresztill,
nem befolyasolja az oxigénfogyasztast és az emészt6 enzimeket. A ciklamatok
akut toxicitasa kicsi, LDSe peroralisan 10—I12 g/kg, intravénasan 3,5 g/kg(2).
Taylor és munkatarsai (3) patkanyoknak 2% ciklamatot tartalmazé takarmanyt
adtak egész életiikdn keresztiil, kutydkat pedig két éven at 1,5 g/kg ciklamattal
etettek. Karos elvaltozast egyik allatfajnal sem tapasztaltak, minddssze a széklet
allomanya valtozott idénként. Ezt a bélben megvaltozott ozmdzis viszonyokkal
magyaraztak, mely aszulfatos hashajtékhoz hasonl6 hatast idéz el6. Hasonloak
voltak Stein és munkatéarsai (4) vizsgalatainak eredményei, akik kutyak és pat-
kanyok mellett majmoknak Is adtak 90 napig 8 g/kg ciklamatot. Kilon figye-
lemre méltok Oser és munkatarsainak (5) kisérletei, amelyeknek egy részét
1968-ban ismertették. 0,5, 1 és 2,5 g/kg 10: 1 aranyu ciklamat szaharinkeve-
réket adtak patkanyoknak tobb mint 1 éven at. Szamos bioldgiai és hematold-
giai vizsgalatot vegeztek. Vizsgalataik a reprodukcios kepessegre és a noveke-
désre is kiterjedtek. Karos hatast nem észleltek, csak igen nagy dozisok esetén
tapasztaltak novekedésgatlast. Berymann és munkatarsai (6) vizsgalataikat
emberre is kiterjesztették. Egészséges felnbtteken és gyermekeken, tovabba
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diabéteszeseken, gasztrointesztinalis, illetve vese-megbetegedésben szenve-
dokkel vegeztek vizsgalatokat. Egy even at torténd alkalmazas esetén sem tapasz-
taltak semmilyen karos elvaltozast. Schoenberger és munkatarsai (7) a ciklamat
majra gyakorolt hatasat vizsgaltdk. E szerint kozepes vagy nagy adagok (5 g/
nap) esetén sem tapasztaltak karosité hatast. A kedvezO vizsgalati eredmé-
nyek alapjan a Food and Drug Administration (tovabbiakban: FDA) az USA-
ban 1950-ben engedélyezte a ciklamatok alkalmazasat élelmiszerekben és ita-
lokban. Azota a ciklamatok alkalmazasa rendkivil gyorsan elterjedt, kilono-
sen 1967-ben valt széleskor(ivé. 1968-ban a ciklamatfogyasztas 10 000 tonnat is
elérte az USA-ban és ez évig mar dsszesen 60 orszagban engedélyezték édesit6-
szerként valo hasznalatat. 1967-ben a WHO ideiglenesen maximalisan napi
50 mg/kg ciklamatfogyasztast ajanlott (8). Ennek a korlatozasnak csupan o6va-
tossag és nem a ciklamatok valamilyen karositdé hatasara utalo vizsgalati ered-
mény volt az alapja.

A ciklamatok kedvez6tlen vagy karos hatasarol féleg nagyadagok alkal-
mazasa esetén el@szor 1964—1966-ban megf'(elent kdzlemenyek szamolnak be.
Ezek szerint a ciklamatot fogyaszté emberek tobbségénél a ciklamat valtozat-
lanul Urdl, néhany szazaléknal azonban metabolitkeént ciklohexilamin jelenik
meg (9). E kozvetetten szimpatikomimetikus anyag LD3e harom nagysag-
renddel kisebb, mint a ciklamaté, 230—250 mg/kg (10). Nem sokkal korabban
Tanaka(ll)azt talalta, hogy a ciklamatok 180 mg/kg-os doézisban egerek 50%-
anal teratogén hatastak. Tanaka kozlését mas szerz6k vizsgalatai nem tamaszt-
jak ala. Lorke (12, 13), valamint Klotsche (14) ilyen, s6t nagyobb adagban sem
talalja a ciklamatokat teratogénnek, vagy embriotoxikusnak. Lorke adatai
szerint magzatkarosité hatas egereknél 10 g/kg-os dozis felett lép fel. Az el6bbi
szerz6k Tanaka eredményét a szubsztancia valamilyen szennyezd anyaganak
tulajdonitjak.

Tobb szerzd kés6bb arrél szamol be, hogy a ciklamatok, illetve a ciklohexil-
amin kromoszématdrést okoznak. Ilyen jelenséget mutattak ki hagyma termé-
kupjan (15), patkanyon in vivo (16). Stolz és munkatarsai (17), valamint Stonne
és munkatarsai (18) hasonld jelenségrél szamolnak be in vitro emberi limfocita-
kon, bérfibroblastokon, illetve gégeraksejteken. Buchinger és munkatarsai (19)
ciklamatot fogyasztd és nem fogyasztd emberek kromoszdma allapotat vizsgal-
tak. A 2—5 g ciklamatot fogyasztoknal és nem ciklamatot fogyasztéknal a kro-
moszéma torések gyakorisagat illetéen szignifikans kilénbséget tudtak kimu-
tatni. Meg kell azonban jegyezni, hogy a ciklamatot fogyasztéknal a kromoszéma
Fﬁrosodés mértéke nem volt nagyobb, mint ami fellép egyszer(i rdntgen-atvilagi-
as soran.

1969 utan olyan kozlemények is megjelentek, amelyek a ciklamatok maj-,
illetve vesekarositd hatasara utalnak (20, 21). Ugyanakkor mas szerzék (22)
ilyen hatast nem tapasztaltak.

Yong és Sanderson (23) 1969-ben arrdl szdmol be, hogy egy japan stewar-
desnal, aki napi 12 g feletti mennyiségben ciklamatot fogyasztott, fotodermatitis
jelentkezett, ami hipofoszfatémiaval tarsult és vesetubularis aciddzis lépett fel.
Moniieru (24) 1969-ben arra hivta fel a figyelmet, hogy a ciklamatok gatoljak
a szulfonamidok és az antibiotikumok felszivodasat. Bajusz (25) kalciumcikla-
méat hatdsara miokardialis lesiot talalt aranyhdrcsognél. Mas allatfajon ilyen
jelenséget nem tapasztalt. Classen és munkatarsal (26) szerint ciklamatok
hatasara csokken a szivizom natrium-tartalma, ami igen veszélyes is lehet.

A ciklamatok rakkeltd hatasat el6szor 1969 juniusaban a Wisconsin-i egye-
temen figyelték meg. 20% ciklamat tartalmu koleszterin golydcskakat helyeztek
egerek holyagjaba és 16 honap mulva ezen allatok egy részében hdélyagrakot
mutattak ki (27). A Wisconsin-i egyetemen végzett megfigyelések alapjan Oser
és munkatarsai (28) etetési vizsgalataikat, amelyek kezdetben a majra és vesére
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gyakorolt hatdsara iranyultak, a holyagra is kiterjesztették. 2500 mg/kg cikla-
Inat és szaharin 10 : 1 aranyu keverekének hatasara 80 patkany kozdl 8-nal
holyagrak fejlédott ki. A kontroll csoportban, valamint az 500 és 1000 mg/kg
teststlynyi mennyiséget fogyasztoknal ilyen elvaltozdsokat nem tapasztaltak
egyetlen esetben sem.

E kisérletek eredménye alapjan, mivel a ciklamatok alkalmazasa az FDA
szerint élelmiszerekben nem mindsithet6 tobbé veszélytelennek, az FDA 1969
oktober 20-an torolte a ciklamatokat a GRAS (Generally Recognised As Safe)
listar6l és 1970 januar 1-t8l a ciklamat tartalmu italok, 1970 februar 1-t6l az
ilyen anyagot tartalmaz6 élelmiszerek &rusitasat betiltottak az USA-ban. Ro-
viddel ezt kdvetéen Anglidban és mas orszagokban pl. skandinav orszagokban is
sor keriilt a ciklamatok betiltasara.

Megjegyezzilk, hogy az emlitett 2500 mg/kg/nap adag a WHO altal 1967-
ben ideiglenesen elfogadhatonak mindsitett, emberre megallapitott napi adagnak
50-szerese. A ciklamat-hasznélat eltiltdsa f6leg azon az alapon tortént, hogy
az USA-ban érvényes torvény az an. Delaney Clausula megtiltja olyan élelmi-
szer adalékok alkalmazasat, amelyek allatokban a beadas nyoman (adagtol és
id6tartamtdl fiiggetlendl) rakot okoznak.

Az amerikai kisérletekkel kb. egyid6ben Rudali és munkatarsai (29) egereket
etettek 30 napos koruktdl életilk végéig 20—25 mg/nap (ez megfelel kb. 800-
1250 mg/kg-nak) ciklamattal. A rakra hajlamos egértdzseknél csekély, de egy-
értelm( karcinogén hatas volt kimutathatd. A ciklamatok réakkelt6 hatasaval
kapcsolatban meg kell emliteni Burbank és Fraumeni (30) munkajat, amelyben
elemezték az USA-ban 1967-ig el6fordult hélyagrak gyakorisagat. Nem talaltak
Osszefliggést a hdlyagrak és a ciklamatok fogyasztasa kozott. Meg kell jegyezni
azonban, hogy az USA-ban a ciklamatok széleskor( felhasznéldsara csak 1961-
tél kerllt sor, a rak lappangéasi ideje pedig embernél kb. 20 év. Tehat ezek a fel-
mérések koraiak voltak.

Az FDA kés6bb Gjra tanulmanyozta a ciklamat kérdést és a ciklamat ki-
Ionleges feltételek melletti alkalmazasara szold engedélyt is visszavonta, mivel
egy 70 kg-os ember szamara még elfogadhat6 adagnak 6sszesen csak 168 mg/nap
mennyiség tekinthet. Ennek a mennyiségnek az édesit6 ereje minddssze 51 ¢
(1 kocka) cukoréval egyenld. llyen kis adag ciklamat fogyasztasa pedig gyakor-
!a}ilag (3&11) kaloriabevitel csokkentése szempontjabol semmilyen elényt nem
jelent .

Magyarorszagon ciklamatokat kizardlag torzskonyvezett dietas, elsGsorban
cukorbetegek szamara készill6 szorpokben, beféttekben, illetve csokoladéban
deklaralva alkalmaztak. Alkalmazott mennyiségik csekély volt. Forgalomba
keriiltek még ciklamat tartalmi mesterséges édesit6szer tablettak is. A Mez6-
gazdasagi €s Elelmezésiigyi Minisztérium e keszitmények gyartasi emgedélyet
az Egészségligyi Minisztérium kivansagara 1970 oktober és 1972 aprilis kozott
hozott hatarozataival felfliggesztette. Az Egészségiigyi Minisztérium figyelembe
vette allasfoglalasanak kialakitasanal az OETI szakveleményét. E szakvelemény
a nemzetkdzi szakirodalomban talalhatd adatokon alapult, amelyekbdl Kitint,
hogy a ciklamatok rakkelt6 hatasat etetési kisérlet soran eddig csak az elébbiek-
ben emlitett igen nagy adaggal végzett egyetlen allatkisérlet mutatta. Az emberi
fogyasztasnak megfelel6 mennyiség bevitele esetén hasonl6 jelenséget allatkiser-
letben eddig nem tapasztaltak. Nem mutatkozott eddig semmi bizonysag arra
nézve, hogy ciklamatok emberben rakot okoztak volna. Ugyanakkor a szakvé-
lemény nem hagyta figyelmen kivil az el6bbiekben emlitett és els6ként az ame-
rikai hatosagok altal kiadott tiltd rendelkezés alapjaul szolgalo allatkisérlet
eredményeit és a nemzetkdzi szakirodalomban taldlhatd toxikoldgiai vonatko-
zasu és egyéb kisérleti eredményeket sem.
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A MEM a legyartott szorpok és csokoladék forgalomba hozatalat még 1972
aprilis 30-ig, a befottek forgalomba hozataléat pedig 1972 jalius 31-ig engedélyezte.
A Mezbgazdasagi és Elelmezésiigyi Minisztérium a ciklamat és szaharin keveré-
két tartalmazo ,Polisette tabletta” gyartasat és forgalomba hozatalat ugyan
nem fliggesztette fel, azonban az Egészségligyi Minisztérium kivansadgara meg-
feleld korlatozo, figyelmeztetd szoveg feltuntetését irta el6 minden egyes cso-
magolasi egységen és azt, hogy a ,,Polisette” csak a Gydgyaruértékesitd Vallala-
ton keresztul hozhato forgalomba.

Az a hazai intézkedes, hogy a ciklamatok élelmiszerkészitményekben és
italokban t6rtén6 felhasznéldsarol sz6l6 engedélyeket nem vontak vissza, hanem
felfliggesztették, dsszhangban all azzal, hogy a ciklaméat vita még nem zarult le
véglegesen. Vilagszerte folytatodnak a ciklamattal kisérletek az eddiginél nagyobb
szamu és tobb fajta allaton, hogy ezek eredményei alapjan megnyugtat6 valaszt
tudjanak adni a ,,ciklamat-kérdés™-re: veszélyezteti-e, illetve karositja-e a cik-
lamat hosszantarto ésszerli mérték(i fogyasztasa az ember és utddai egészségét
vagy sem? Ezzel parhuzamosan hasonlé sokoldali alapossaggal megkezdték
a szaharin ilyen irdnyu felulvizsgalatat is.
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BEMOMIOMMUYECKUA 3®PEKT U CAH-TUMVEHWUYECKAS OLIEHKA
LINKNOMATOB

V. MunTap n M. Lyun

ABTOpbI 03HAKOMAAIOT PaboTbl NPOBEAEHHbIX B 06/1aCTV UCCNEA0BaHNS aKyT-
HOW 1 XPOHWYECKOW TOKCUMYHOCTU, a TaKXKe Npoune UCMbITaHus 61MONormyeckKoro
3(hhekTa UMKIOMATOB. Ha OCHOBaHWMM NepBOHAYasIbHbIX WCMAbITAHUA FUFMEHNYe-
CKas OUeHKa UMKIOMAaTOB ABNfANach nonoxurenbHeiM. B 1950 r. B CLUA, ®JA,
MO3Xe U B ApYrux cTpaHax 6b10 paspeLleHo NPUMEHATb UX B KaYecTBe BelLecTBa
4NA NOACNALLMBAHNS.

Mo3xe ¢ 1964- 66 rr. 661 0Ny6IMKOBaHbI CTaTbl B KOTOPbIX NOAYEPKMBa/IN
pasHble BpedHble [E/CTBUS LMK/IOMATOB HAG/OAAEMbIX MU CKapM/IMBaHWN
3KCMEPUMEHTA/bHBIX XXMBOTHbLIX. ABTOPbI B Ja/bHElLLEM COO6LLIAT OMbITbl MPO-
BeJEHHbIX Ha XXMBOTHbIX, B KOTOPbIX CCbINAKTCA Ha KapLMHOTEHHbIA 3(eKT LnK-
NIOMaToB, a TakXKe OTEUYECTBEHHbIE U 3arpaHUYHbLIE MeponpuUaATUsA, KOTOpble 3anpe-
LAKT suinyck B 060POT MULLEBLIX MPOLYKTOB COAEPXallMX LMKIOMAT.

BIOLOGISCHE WIRKUNG UND GESUNDHEITLICHE BEWERTUNG
DER CYCLAMATE

I. Pintér und P. Czuczi

Die Verfasser besprechen die — die akute und chronische Toxicitdt, sowie
die biologische Wirkung der Cyclamate betreffenden experimentellen Ergeb-
nisse. Zu Beginn war die gesundheitliche Bewertung der Cyclamate giinstig.
In der USA und der FDA wurde ihre Anwendung als Versissungsmittel in 1950.
gestattet, und hernach auch in anderen L&ndern zugelassen. Spater, von 1964 —
66 an erschienen mehrere Arbeiten, welche auch auf die verschiedenen schadlichen
bei Versuchstieren erfahrenen Wirkungen der Cyclamate hinwiesen. Die Ver-
fasser beschreiben des Weiteren die auf die carcinogene Wirkung der Cyclamate
hinweisenden Tierversuche, sowie die den Verkehr der cyclamathaltigen Lebens-
mittel und Getrénke verbietenden und einschrankenden auslandischen und
einheimischen Verordnungen.

BIOLOGICAL EFFECT AND HYGIENIC EVALUATION
OF CYCLAMATES

I. Pintér and P. Czuczy

Data of researches into the acute and chronic toxicity of cyclamates and
of investigations of other type concerning their biological effect are presented.
On the basis of initial tests the hygienic evaluation of cyclamates was favourable.
Their use as sweetening agents was licenced in 1950 by the Food and Drug
Administration of U.S.A., and later also by other countries.

Then, beginning from 1964-1966, several communications indicating
various detrimental effects of cyclamates experienced in experimental anim als
were published. The experiments performed with animals pointing to the car-
cinogen effect of cyclamates are described, and various Hungarian and foreign
measures prohibiting and limiting the sale of food preparations and beverages
containing cyclamates are listed.
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EFFET BIOLOGIQUE ET APPRECIATION SANITAIRE DES
CYCLAMATES

. Pintér et P. Czuczy

Les auteurs rendent compte surlesétudes de toxicité aigue et chronique des
cyclamates, ainsi que des épreuves relatives a leur effet biologique. A partir des
remieres analyses, les cyclamates ont trouvé une appréciation favorable. Dans
es Etats-Unis le FDA a accordé leur utilisation comme dulcifiant et d’autres
pays y suivaient. Ensuite, & partir de 1964-66, plusieurs communications allé-
guaient & de divers effets nuisibles des cyclamates qu’on avait observés chez des
animaux en expérience. Les auteurs décrivent les experiences effectuéses sur
des animaux qui se référent & la carcinogénéité des cyclamates et donnent en-
suite connaitre les mesures prises & | ’Etranger ainsi qu’en Hongrie afin d’inter-
dire ou de limiter la mise en vente des denrées contenant des cyclamates.
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