lonizald sugéarzassal csirdzasgatolt burgonya szolaninképzdédeése. 1.*
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Az eredetileg a Solanum nigrumban 1820-ban felfedezett ,,szolanin™ élel-
mezésegészségiigyi jelentéségére a burgonya és az éretlen paradicsom fogyasztasa
kapcsan deriilt fény. Nem sokkal az anyag felfedezése utan, 1928-ban Baup
a burgonya csirakbal is izolalta. Az els6 mennyiségi meghatarozast Wackenroder
végezte az 1840-es évek elején. Meyer 1895-ben dolgozta fel az eddig ismert
burgonya okozta szolanin mérgezések kérdését és me?éllapitotta, hogy a bur-
gonya szolanin tartalmara meglehetésen széles - 0,5-t6] 68 mg/% - tartomanyt
jelolnek meg killénbdz6 szerz6k. Ma mar nyilvanvalo, ho%y e nagyon eltérd
értekekért az akkor még nem kimondottan specifikus meghatarozasi eljarasok
is felelések voltak.

A szazadforduld tajan bekdvetkezett szolanin mergezések maguk utan
vontak a szolanin meghatarozasi eljarasanak reviziéjara vonatkoz6 vizsgalato-
kat is. Ennek eredményeképpen Pfankuch 1937-ben egy fotometrids, mig Leppert
1938-ban egy sulyanalitikai eljarast kozolt le (1).

Ezekkel a moddszerekkel mar valéban szamszer(i dsszefliggéseket lehetett
megallapitani a mérgezési tiinetek és a burgonya szolanin tartalma kdzott.

A szolanin mennyiségi meghatarozdsa mellett a kutatdk népes csoportja
— koztuk a magyar ZemEIén Géza — foglalkozott a ,,szolanin”-nak nevezett
nem egységes, alkaloid gliikozid vegyuletek Osszetételének felderitésével. E kuta-
tasok eredmeényeképpen azt allapitottdk meg, hogy a szolanin vegyllet szén-
hidrat részében 1 molekula D-gliikoz, 1 molekula D-galaktéz és 1 molekula
L-ramndz foglal helyet, mig a cukormentes &giikon-, a szolanidin-, egy szteroid
alkaloid, melynek szerkezeti képlete az alabbi

A legutobbi rezisztenciavizsgalatok kapcsan az is megallapitast nyert,
hogy a kilénbdz6 Solanum és Lycopersicon faﬂ'ok burﬁ;(onyabogar ellenallo kepes-
sége kilénb6z6 meghatarozott Solanum-alkaloid gliikozid tartalmara (demisin,
tomatin, leptin stb.g vezethetd vissza. Meg kell végil emliteni azt is, hogy
a vizsgalt burgonyaban a f6 alkaloidok —az alfaszolanin és az alfa-chaconin

*Az élelmiszerek ionizaciés sugartartdsitasa targyaban 1970 szeptemberében Balatonszép-
lakon tartott KGST Konferencian elhangzott el6adas (Szerk.).
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— mellett 4 alkaloid-glikozjda fordul el6, mégpedig a béta és gamma szolanin,
valamint a béta és gamma chaconin. E glikozidok k6zott csupan a szénhidrat
rész felépitésében van kiilonbség (2).

Mar a legkorabbi gydgyszerészeti irodalom is erds méregnek irja le a szola-
nint, tekintettel arra, hogy mint szaponin er8sen hemolitikus hatasi és mint
glikozid helyi gyulladésoiat okoz. A nyalkahartyakra, igy a gyomor-bél trak-
tusra is izgatdlag hat, gyulladasokat idez el6, amelynek hasmenés és gyomor-
bél hurut a kdvetkezménye. Magara a kozponti idegrendszer motorikus koz-
pontjaira, kilondsen a légz6 kozpontra hat bénitolag.

A szolanin mérgezés altalanos szimptomai kozé tartozik a fejfajas, szédulés,
levertség, beszéd- és latdszavarok, h6emelkedés, pulzusszaporasag, végtag reme-
gés és halucinacid. A sulyos mérgezésnek verejtékezés, eszméletvesztés es pupilla-
tagulas a kdvetkezménye.

Az izlel6 idegekkel érintkezve a szolanin keser(i, kapar6 és a garatban
éget6 izzel jelentkezik. A szolaninnak, mint szaponinnak a felszivodasa csak
lasst folyamat és valoszinileg az utan kovetkezik be, hogy a szolanidin lehasad,
ametl)é aglikont késébb - mintegy 24-48 6ra utin —a vizelethen ki lehet
mutatni.

Bar a 20 rng/100 g toxikusnak tartott mennyiségnel lényegesen kisebb
szolanin koncentracié is min6ségi problémékat vet mar fel a burgonya kelle-
metlen ize miatt, a kdzegészsegigyi szervek figyelme e toxikus hatar ellen-
Grzésére terjedt ki els6sorban (3).

A szolanintartalom 0Gsszefliggesét tanulmanyozva, figyelemmel a keletkezés
korllményeire, az alabbi tényezdoket vizsgaltak kilonbozd szerzék:

érés ideje, a termesztés felszini magassaga,
klima, az érettség foka,

fajta, gumonagysag, fényhatas,

novénybetegseg, ultraibolya besugarzas.

talaj és trdgyazas,

A felsoroltak koziil, a klimaval 6sszefliggé e’rettsé%i allapot mellett, a lat-
haté és ultraibolya-fény hatasa fokozza a legintenzivebben a burgonya szolanin
tartalmat. Az irodalomban azt is leirjak, hogy a ket utobbi tényezé azzal fejti
ki hatasat, hogy provokalja a csirazast, valamint a klorofill “kepzddést és e
bioldgiai jelenségeknek velejardja a szolanintartalom megndvekedése.

A klasszikusnak szamito vermelés, pince és kondicionalt raktarozasi eljara-
sok mellett a burgonya csirazasgatlasara és tarolasi korilményeinek egyszer(-
sitésére Ujabban mint nagyon hatékony technolégiat, a viszonylag kis ionizald
sugarddzisoknak alkalmazasat technologiailag is megoldottdk, tovabba egyes
allamokban bevezették.

A besugarzott burgonyat a technoldgia kifejlesztésével kapcsolatosan élel-
mezésegészsegligyi és taplalkozashiologiai szempontbdl is nagyon gfondosan meg-
vizsgaltak, aminek alapjdn még tartos fogyasztas esetén sem valdszin(sitheto,
hogy az ilgen burgonya egészsegkarosodast okozna.

Azonban ez ideig nem jutott tudomasunkra olyan vizsgalat, amely a Sola-
nacedkban, igy a burgonyaban is minden szoveti részére Kkiterjedten megtalal-
hat6 szolanin gliikkozidak sorsara, képz6désére vonatkozdan az ionizald sugar-
kezeléssel kapcsolatban elvégeztek volna.

Tekintettel arra, hogy a kérdésnek kozegészségigyi kdvetelményei is lehet-
nek, javasoltuk a Ko&zponti Elelmiszeripari Kutatd Intézetnek, hogy a bur-
Eonya besugarzasi kisérleteiket e kérdésnek tanulmanyozasaval is érdemes lenne

iegésziteni. Nevezett Intézet megbizasabdl azutan el6kisérletként olyan modon
folytattuk le vizsgalatainkat, hogy azok eredményébdl mar az ionizal6 sugar-
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kezelésnek kitett burgonya élelmezésegészségiigyi megitélését a szolanintar-
talom szempontjabdl is lehetéve tegyik, valamint, hogy az eredmények esetleg
felhasznalhatok legyenek az alkalmazott sugardézisok hatdsossaganak bio-
kémiai Gton vald viszonylag gyors megitélésére.

A vizsgalatokrol vazlatosan a kdvetkez6kben szamolunk be.

A Kozponti Elelmiszeripari Kutaté Intézet Gzemi méretl burgonya be-
sugarzéasabdl szarmazo (50 000 Ci névleges aktivitasi 80Co gamma-sugarforrassal
10 Krad/6ra intenzitas mellett 10 Krad dozissal 1969 februarjaban besugarzott)
Giilbaba és Keszthelyi 590 burgonyafajtakkal 8 - 12 °C hémérséklet és 75-90%
relativ paratartalom mellett végzett raktarozasi kisérletet. A 8, 20, 26 és 30 hetes
pincetarolds utdn két hétre szobah6fokon szért fénynek tettek ki 2-2
burgonyamintat. Ern6don a kereskedelmi forgalom korulményeit imitaltak,
tekintettel arra, hogy ilyen tarolasi viszonyok mellett a burgonya szolanin-
tartalma a tdbbszorosére is megnévekedhet.

A szolanin meghatarozasara Sachse és Bachman (4) altal legtjabban alkal-
mazott paraformaldehides-foszforsavas szinreakciot — melyek erésségét 600
nijii-on mértiik - alkalmaztuk, alkoholos kioldas és megfelel6 tisztitas (bepar-
las, éteres kirdzas), majd ammanidkos lecsapas utan.

A burgonyamintdk vizsgalata soran megéallapitast nyert, hogy a kontroli-
hoz viszonyitva az ionizal6 sugarzassal kezelt burgonydk héja fokozottabban
zoldult meg, ami az irodalmi adatokkal, amelyben a besugarzott burgonya
fokozott megzoldilési haﬂ']lamérél szamolnak be, jol egybevag (5). Tovabba
az is megallapithatd volt, hogy a Gilbaba jobban tarolhatd volt, mig a keszthelyi
590-es fajta szolanin meghatarozasat a két utols6 idészakban a fokozott fonnya-
das és romlas meglehet6sen befolyasolta.

A vizsgélatok eredményeit az 1 tdblazatban foglaltuk ossze:

) ) ) 7. tébléazat
Tarolt burgonya szolanintartalma mg/100 g szaraz anyag
Tarolési id6

Burgonya fajta Besugarzas . .
8 hét 20 hét 26 hét 30 hét
Giilbaba 0 28,32 51,7 51,2 104,0%
Giilbaba 10 Krad 20,08 33,1 34,5 56,0%
Keszthelyi 590 0 62,0 54,7 55,2% 62,0%
Keszthelyi 590 10 Krad 30,66 44,1 47,3* 70,5%

* lgen fonnyadt, kezd6d6 romlasban.

A tablazatbol megallapithatd, hogy a burgonya kiszedése utan tobb honap-
pal kés6bb megvalésitott besugarzas hatasara a megndvelt tarolhatésagi id6
és csirazasgatlas mellett a burgonya szolanintartalma kereskedelmi viszonyok
kozott l1ényegesen alacsonyabb szinten tarthatd, mint a besugarzatlan kontroll
burgonya. A besugarzatlan gllbaba példaul az els§ vizsgélati szakaszhoz képest
tobbszords mennyiségl szolanint mutatott. A besugarzott burgonya szolanin-
tartalmanak emelkedése csupan mérsékeltnek nevezhetd és lényegesen alacso-
nyabb - élelmezésegészségligyi szempontbdl biztonsagosnak mondhatd —szin-
ten tarthato.

A vizsgalatokbdl — el6vizsgalat-jellegiik ellenére — az is megallapithatd
volt, hogy a fajtak k6zo6tt mind a szolanin abszolit mennyiségére, mind pedig
a tarolas kozbeni képzddésre nézve killonbség mutatkozik.
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A mennyiségi meghatarozasokat lap kromatografiasan végzett alkaloid
meghatarozasokkal kiegészitve megallapitast nyert, hogy az irodalomban fel-
tintetett alkaloidoknak, illetve bomlastermékeinek megfelel6 anyagok mutat-
hatok ki, tovabba, hogy azoknak egymashoz val6 aranya a kisérlet soran allan-
donak bizonyul. Ezért eltekintiink attél, hogy az erre vonatkozo részletes vizs-
galatainkrol "abrak bemutatasaval kitérjunk.

A kisérletsorozat értékelésének befejezése elGtt érdemes emlitést tenni arrdl
az anomaliarol, amelyet a klorofill képz&déssel kapcsolatban tapasztaltunk.
Az irodalomban ugyanis egybehangzban a szerz6k azt a megfigyelést kozlik,
hogy nemcsak a csiraképzddéssel, hanem a Klorofillképz6déssel is aranyosan
fokozddik a burgonyagumd, illetve héjanak szolanin-tartalma. Vizsgalataink
ezzel szemben azt mutattak, hogy jéllehet a besugarzott burgonya szemmel
lathatdlag jobban megzoldilt, tehat nagyobb Klorofilltartalma volt, mint a be-
sugarzasan burgonyanak, fokozott szolaninképz&dést nem lehet tapasztalni.
Ebbdl, tovabba azokbdl a megfigyelésekbdl, hogy a csirdk vége, a fénycsirak
és a gumok csira korili részei tartalmazzak a legtobb szolanint, arra lehet kdvet-
keztetni, hogy els6sorban a csirazassal kapcsolatos klorofillképz6dés jelent péar-
huzamos szolaninképzddést.

Osszefoglalva tehat, el6kisérletinkben megallapitottuk, hogy a kis dozist
besugérzast koveté kereskedelmi jellegli tarolas soran a burgonya szolaninkép-
zG8dése is gatolt. A kisérletek felvetik a kérdés tovabbi vizsgalatanak sziikséges-
ségét, elsdsorban abbol a célbdl, hogy a szolaninképz6dés adott korilmények
k0zotti viszonyait jobban megismerhessik és élelmezésegészségiigyi szempont-
bél hasznosithassuk.

Nem kis jelentGségli lenne azonban ezenfeliil, ha az emlitett analitikai el-
jaras segitségével a lathatd csirdzast megel6z8en a besugarzassal csirazasgatolt
bur%onya fennyel provokalt szolaninképz6dése alapjan a varhat6é tarolasi
viselkedésére vonatkozdan, tovabba a sugarhatds effektusdra nézve a kezelést
kovetden viszonylag rovid id6 alatt biralatot lehetne adni.
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OBPA3OBAHUNE CONAHVHA B KAPTO®EJIE OBJIYYEHHOM
MOHN3ALUNOHHBIM M3NTYYEHNEM [0O30W TOPMOSALLEN
MPOPACTAHUE

K. JuigHep v /1. K. CoTbopu

ABTOpbI OMNpPeAeNanv CoAepXXaHue CoMaHWHa Ha NapTusx kaptotens obny-
YeHHbIX o030/ 10 Kpafg oT mcTtouHmka msnyuyeHmss Cof) a Takke KOHTPOSbHble
napTun Kaptothens nocne XpaHeHuWs mx npu Temnepatype 8° C u nocne fByxHe-
[eNbHOro BO3/ECTBUA PACCeHHOro CBeTa.

Ha oCHOBaHWM pe3ynbTaToOB OMpefenunn, 4YTo BO3AENCTBME MasblX [03
MOHU3aLMOHHOro 06nyyeHns (10 Kpag) npumeHsemoro s TOPMOXEHWs Mpo-
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pacTaHus KapToens, KpOMe MOBbILLEHMS CPOKa XPaHUMOe™ 1 TOPMOXKEHWS NPo-
pacTaHusi, CMOCO6CTBYET U YMEHBLUEHUIO COAEPXXaHWs CoMaHWHa B KapTodene no
CPaBHEHWIO C KOHTPO/IbHbIMK, a C TOYKU 3PEHWs 34paBoOXpaHbl COXpaHseTcs
Mof YpoBHeM 6e30MacHOCTU.

SOLANINBILDUNG VON MITTELS IONISIERENDER STRAHLUNG
KEIMUNGSGEHEMMTEN KARTOFFELN

K. Lindner und K. Szotyori

Die Verfasser bestimmten den Solaningehalt von aus einer Strahlenquelle
Co®) mit einer Dosis von 10 Krad behandelten, sowie Kontrollkartoffeln.

Aufgrund der Ergebnisse kann fest estellt werden, dass unter Einwirkung
der zur Keimungshemmung der Kartoffeln angewendeten geringen ionisierenden
Strahlendosen (10 Krad) - ausser Verlangerung der Lagerfahigkeit und ausser
der Keimungshemmung-auch der Solaningehalt im Vergleich mit den Kontroll-
proben erheblich geringer ist und unter dem — von gesundheitlichem Stand-
punkte aus —entsprechenden Niveau gehalten werden kann.

SOLANINE FORMATION IN POTATOES TREATED WITH IONIZING
RADIATION TO INHIBIT THEIR GERMINATION

K Lindner and K. Lindner-Szotyori

The solanine content of batches of potatoes treated with a @GCo radiation
source by a dose of 10 Krad and that of untreated controls was determined after
storage at 8°C and eoloosure to diffuse light for two weeks.

The results proved that on the effect of the low doses of ionizing radiations
(10 Krad) applied for the inhibition of ﬁotato germination, in addition to the
inhibition of germination and the lengthening of the storage period, also the
solanine content of potatoes essentially decreased, and could be kept below
a level quite safe from hygienic aspects.

LA FORMATION DE LA SOLANINE DANS LES POMMES DE TERRE
SOUMISES A L’IRRADIATION IONISANTE AFIN DTNHIBER LA GERMI-
NATION

K. Lindner et K. Szotyori

Les auteurs ont effectué le dosage de la teneur en solanine des pommes de
terres irradiées d’une dose de 10 Krad d’une source de radiations Cof), ainsi que
des témoins non-irradiés aprés stcokage a 8°C suivi d’un traitement & lumiére dif-
fuse pendant deux semaines.

Les résultats permettent de conclure que les faibles doses de radiations ioni-
santes (10 Krad) employées afin d’inhiber la germination, non seulement aug-
mentent la stockabilité et empechent la germination, mais entrainent —eomparé
au témoin —une teneur beaucoup plus faible en solanine. Ainsi, I’irradiation per-
met de tenir la teneur en solanine sur un niveau qui ne depasse pas la sécurité
hygiénique.
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