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A zoldségfélék nyersen vagy feldolgozva emberi taplalékul szolgalnak. Sok
vitamint, asvanyi anyagot, iz- és zamatanyagot tartalmaznak. Fontos helyet
foglalnak el a vitamin (elsésorban a C-vi'[amingJ és az asvanyi sosziikséglet fede-
zésében. A C-vitamin andvényekben mint 1-aszkorbinsav és mint dehydro-I-asz-
korbinsav fordul el6. Régebbi irodalmi adatok aszkorbinogént is emlitenek,
melyben a C-vitamin k&tétt alakban fordulna el (1). Ujabban ezt az elnevezést
_mﬁr [g?ak egyes Brassica-félék kotott aszkorbinsavanak megjeldlésére hasznal-
ja .

Mig a vizes oldatokban a C-vitamin igen kdnnyen bomlik, természetes kor-
nyezetben mar kevéshé. Feltehet6leg a novényekben véddstabilizatorokkal van
korulvéve [3].

Altaldban a névények C-vitamintartalma az érés folyaméan né, majd amikor
a novény fonnyadni kezd, vitamin tartalma is rohamosan csokken [4]. Schlott-
rnann, MUhIenchk és Schuphan megfigyelése szerint, kiléndsen az aszkorbinsav,
de emellett a fehérje s a karotin is bomlik tarolaskor. (Pl. eper, cseresznye 4 nap
alatt C-vitamin tartalmanak 70%-at is elvesztheti!) Ezzel szemben, ha a tarolas
hiitészekrényben torténik, ezen anyagok csokkenése csak csekély mértéki.
A teljes beerés el6tti begydjtés paradicsom, alma [5], szilva, burgonyanal [6],
a C-vitamin tartalom novekedését eredméng/ezi. Ugy latszik tehat, hogy a vita-
minképzddés az éréssel parhuzamosan haladé folyamat.

Nemcsak egyes fajtak vitamintartalma valtozo, hanem ugyanazon fajtake is
kilonbozé a termelBhely szerint. Nagy befolyéssal birnak az éghajlati tényezék
(napsugérzas) és talajviszonyok is.

Vizsgalatainkban e tényezdket figyelembe véve probaltuk megfigyelni egyes
z6ldségfélek és gyimdlcsdok C-vitamintartalmat és annak valtozasat a tavaszi-
nyari honapokban. Mintainkat egy helyrél, a debreceni Mez6gazdasagi Akadémia
Tangazdasagabdl kaptuk*. Az azonos fajta z6ldségféléket minden héten (a reggeli
Orakban frissen szedve) vizsgaltuk folyamatosan 2 éven keresztiil papirkroma-
tografias [7] ésa modositott Tillmans-f. titracios modszerrel [BL. Egy-egy zbldség-
félebdl minden héten 3 parhuzamos meghatarozast végeztiink.

Hamar N., Naszalyt E., Weéber A vizsgalataikban ramutattak az ismert
meghatarozasi modszerek kozotti ellentmondasokra [9]. Ezek a szerz6k ossze-
hasonlitottak a jodos titralasos maédszert, a diklérfenol-indofenolos titralasi
modszert, valamint a Spanyar - Kiszel - Demel-f. eljarast [10], egy altaluk kidol-
gozott bioldgiai modszerrel. Megallapitottak, hogy nem all fenn torvényszer(iseg
abban az értelemben, hogy a jodos titralashoz viszonyitva a tdbbi modszer ko-
vetkezetesen alacsonyabb vagy magasabb értékeket adna.

* Ezlton is k@szonetét mondunk Radndczi Ferenc tanszékvezetd Grnak a mintak ren-
delkezéstinkre bocsatasaért.
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Néhany fontosabb meteorolégiai adat 1967. és 1968. évben

Atlagos léghémérséklet Atlagos csapadék Napsutés idGtartama
1967 Szaraz hémeérs C° mennyiség mm-ben (6ra)
Aprlis 10,54 44,3 146,8
fagyos napok szama: 7
Méj us 16,2 36,6 229,9
Janius 1S,8 63,9 307,9
Jalius 22,6 57,6 338,3
Augusztus 20,3 51,6 277,7
1968
Aprlilis 131 33,4 247,0
fagyos napok szdma: 0
Majus 17,6 22,7 251,0
Janius 21,0 50,6 327,2
Jalius 20,6 54,0 294,5
Augusztus 19,0 73,9 225,0
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Csipkebogyd, cseresznye esetében pl. a Spanyar - Kiszel - Demel-f. modszer
megbizhatatlannak bizonyult, ugyanis a kivonat redukalé hatdsa az antiskor-
butos anyag elroncsoldsa utan lényegesen magasabb volt, mint el6tte. Annak
eldontését, hogy melyik mddszer mutatta a helyes értéket alapul a bioldgiai
C-vitamin meghatarozast vették. igy allapitottak meg, hogy egymassal nagysag-
renden belil egyezé eredményeket altalaban a Spanyar —Kiszel —Demel-f. és a
Tillmans-modszer ad. Miutan e két mddszer eredményei nagysagrendben meg-
egyeznek, vizsgalatainkat a gyakorlatban hasznalatosabb utobbi maddszerrel
végeztlk, a papirkromatografias meghatarozas mellett.

A vizsgalati anyagok két csoportba sorolhatok:

1 Koratavaszi melegagyi névények "
2. Szabadfoldi zoldsegfelék és gylimélcsok.

Az aprilisi, majusi primérok: fejes salata, honapos retek, uborka, z6ldpap-
rika, z6ldhagyma alacsonyabb vitamintartalmat jol el lehet hatarolni a késcbbi
szabadf6ldi tarsaik magasabb vitamintartalmatol.

Mint az 1 abra mutatja, ez évben az atlagos C-vitamintartalom magasabb-
nak mutatkozott a mult évivel szemben. Feltind, hogy ez nemcsak az atlagnal,
hanem az egyes eredményeknél is mar jol észlelhetd volt. FeltehetSen idGjarasi
tényezdékben rejlik ennek az oka. E két évben u%yan a primérok megjelenésének
ideje kilonbozott egymastol: 1967-ben 2 héttel korabban tudott a Gazdasag
priméroket a piacra vinni, mint 1968-ban. Az id6jaras befolyasol6 hatdsa miatt
szilkségesnek lattuk nehany fontosabb meteoroldgiai adat Gsszehasonlitasat.

1968. apr., m4j., jun. hoban az atlagos havi hémérséklet magasabb, a nap-
stitéses Orak szama is tobb volt, mint 1967-ben. A névények C-vitamin felépité-
sének val6szinlleg donté tényezGje a napfény [11].

Talan ennek szerepe mutatkozik meg a szabadfdldi és meleghazi névények
C-vitamin tartalmanak kiilonboz&ségében is. Minden esetben alacsonyabb érté-
ket taldlunk a hollandagyban nevelt zoldségféléknél a szabadfoldiekkel szemben.

A nyari hénapokban is me?figyelheté volt az 196S-ban tapasztalt maga-
sabb C-vitamin tartalom, mely pl. a zdldpaprika esetében egészen kiugré. Egye-
dul a spanyol meggynél kaptunk E)elentéktelen: 0,2 mg/100 g-nél alacsonyabb
atlagot az 1967-es eredménynél. Tobb esetben (pdszméte, ciganymeggy, burgonya)
az eredmények azonosak voltak.

A papirkromatografids médszer mellett végzett Tillmans-f. titrdcidsmodszert
eredményeit a 4. tablazatban lathatjuk.

Osszehasonlitva a két mddszert: a titralasos eredmények valamivel maga-
sabbak (lasd 5. abra).

Mivel diklérfcnol-indofenollal a dehydro-aszkorbinsav nem titralhato és a
papirkromatografias modszerrel @sszaszkorbinsavat hatarozunk meg, az utdébbi
eredményeknek kellene valamivel magasabbaknak lenni. Miutan azonban a titra-
lasos modszer nem specifikus, mert az aszkorbinsav mellett szamos mas redukalo
vegyiiletct (,reduktont”) is redukal — ezzel magyardzhatok az igy kapott
magasabb értékek. Ez egyes esetekben elhanyagolhaté, pl. a pandi meggy,
spanyol meggy, cigany meggy eseteiben, masoknal viszont az eltérés 10 mg/
100 g alatti volt: a paprika, zoldborso, poszméte, paradicsom, uborka esetében,
de kiugro esetek is voltak, pl.: a foldiepernél 1967-ben.

Vizsgélataink szerint (ellat a hollandagyban nevelt korai z&ldségfélék
C-vitamin tartalma nem éri cl a szabadfoldi novények vitamintartalmat. Jelen-
tGséglik mégis nagy, mert a tavaszi vitaminhianyos szervezet reszére igen jelentGs
vitaminforrast képeznek. Szabadfoldi zoldség és gyimélcs esetében a vitamin-
tartalom sajat vizsgalataink szerint is ingadozott, aminek okat meteoroldgiai
tényez6kkel magyarazzak.
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MCCNEAOBAHNE COOEPXAHNA BUTAMUHA - C B ®PYKTAX
1 OBOLWLIAX

3. EHan n 3. Kosau

ABTOpbI UCCNEJOBAIN COfEPXaHWe BUTaMuHa — C W €r0 M3MEeHeHUs B
PaHHEBECEHHUX MAPHUKOBBLIX PACTEHUSX, a TaKKe B TPYHTOBbIX OBOLWAX U
(pyKTax, B asyx MOCNEOBATE/NbHbIX FOfaX. VCMbITaHUsi MPOBOAWIM TWUTPOBA-
HVMEM Mo MeTody TunsmMaHca M MeTogoM GyMaXKHON Xxpomatorpacmu. [MepBbim
METOZOM Aernapo-ackopGUHOBAs KMCOTa He OMpefenseTcs, BCETakW Mo Cydasm
MOKa3bIBAeT BbllUME BEMMUMHBI, TaK Kak PeAyuypyeT U Mpoumx pasHbiX ,,pefyK-
TOHOB”. MosTomy aBTOPbI CBOW BbIBOfbI B OCHOBHOM OCHOBbIBAIOT Ha pe3yNbTaTbl
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MONyYeHHbIX MO BTOPOMY MeTofy. B MapHMKax BbIpalUMBaeMbIX PAacTEHUSIX CO-
JepxaHve BuTammHa — C BO BCEX CydasiX GblI0 MeHbLUE MO CPABHEHMIO C pac-
TEHUSMM BblpalLMBaeMbIX B TFpyHTax. Ha CTPYKTYpy COAepXaHWs BUTaMKHOB
6O/bLLIOE BMSHME OKa3bIBAKOT KAMMATYECKMe (haKTopbl.

UNTERSUCHUNG VON OBST UND GEMUSEARTEN AUF VITAMIN
C-GEHALT

E. Jeney und E. Kovacs

Die Verfasser priften den Vitamin C-Gehalt von Treibhauspflanzen wie
auch Freilandgemuse und Osbt im Vorfrihling, sowie dessen Anderung in zwei
nacheinander folgenden Jahren, mit der Titrationsmethode von Tillmanns und
einer papierchromatographischen Methode. Obzwar mit der ersteren die
Dehydroascorbinsdure nicht bestimmbar ist, ergibt die doch fallweise hohere
Werte, da auch verschiedene andere ,,Reduktone” reduziert werden. Deshalb
grindeten sie ihre Folgerungen hauptsachlich auf sie mit der zweiten Methode
erhaltenen Resultate. Der Vitamingehalt der Treibhauspflanzen war in allen
Fallen geringer, als derjenige der Freilandpflanzen. Von grossem Einfluss sind
die Klimaverhaltnisse, die Temperatur, der Niederschlag, die Bodenverhéltnisse,
besonders aber die Sonnenstrahlung auf den Aufbau des Vitamingehaltes.

INVESTIGATION OF THE CONTENTS OF VITAMIN C IN FRUITS
AND VEGETABLES

E. Jeney and E. Kovacs

The contents of vitamin Cand the variations in these contents were investi-
gated by the authors in two consecutive years in early-spring hotbed plants and
in field vegetables and fruits, using the Tillmans titration method and paper
chromatographic procedures. Though the Tillmans method does not include the
contents of dehvdroascorbic acid, sometimes higher values are obtained since
various other “reductones” are being reduced. Thus, the conclusions of the aut-
hors were mainly based upon results obtained by paper chromatographic de-
terminations. Hotbed plants proved to show always lower vitamin C contents
than those of plants grown in field. The variations in the contents of vitamin C
are greatly affected by climatic factors such as temperature, rainfall and sail
conditions, and mainly the sunshine periods.

EXAMINATIONS CONCERNANT LA TENEUR EN VITAMINE-C DE
FRUITS ET DE LEGUMES

E. Jeney et E. Kovacs

Les auteurs ont examine la teneur en vitamine-C des plantes d’avantprin-
temps €lévés sous couches, de légumes de plein-airet de fruits, et sa variation
pendant deux années consécutives. llIs se sont servis de la méthode & titration
de Tillmans et de la chromatographic sur couchc. Quoique la premiere méthode
ne permet pas de doser I’acide dehydroascorbique eile donne parfois des résultats
ﬁlus élevés parce quclle réduit aussi d’autres «réductones». Aindi les auteurs ont

asé leurs conclusions surtout sur les données de la deuxiéme méthode. La teneur
en vitamine-C des plantes élevées sous couches a été dans tons les cas moindre
que celle des plantes dc plein-air. Lcs conditions atmosphériques ont line grande
influence sur la formation de la vitamine-C notamment la température, les pre-
cipitations, les conditions du sol et en premier lieu le rayonuement du soleil.

8



