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Irodalmi adatok szerint a C-vitamin kiillénb6z6 modszerekkel valé meghata-
rozésanak dsszehasonlitdsa arra mutat, hogy egyes ndvények C-vitamin tartal-
mara vonatkozd ismereteink nem eléggé megbizhatok, mert a hasznalatos kémiai
mddszerek igen eltér6 eredményeket adhatnak, A kérdés fontossagat mutatja
az is, hogy Vajda O. (1) kisérleteink lezarasa utan megjelent kizlemenye szerint,
a Szabvanyigyi Hivatal is szikségesnek tartotta a C-vitamin meghatarozasi
maodszerek kritikai fellilvizsgalatat.

Hamar, N., Naszalyi, E., Weber, A. (2) vizsgalataikban &sszehasonlitottak
a kulénboz6 C-vitamin tartalom meghatarozasokat; a joédos titralasos maédszert;
a titralast diklorfenolindofenollal (3), valamint a Spanyar- Kiszel-Demel-féle
modszert (4). A talalt ellentmondasok tisztazasa céljabol az eredményeket biolo-
giai modszerrel ellendrizték tengerimalacokon (5). igy mutattak ra, hogy a
csipkebogyd C-vit. tartalméat helyesen a jodos titradlas adja meg, a z6ldborséét
pedig a Tillmans-f., illetve a Spanyar —Kiszel —Demel-i. modszer.

Mivel a C-vit. meghatarozasoknal leggyakrabban a mddositott Tillmans-f.
maddszert hasznaljak (6), vizsgalataink soran ezt a moédszert hasonlitottuk dssze
az OETI altal Gjabban ajanlott papirkromatografias eljarassal (7).

A papirkromatografias meghatarozas elve: A vizsgalt anyag alkoholos oxal-
savas oldatabdl Br-os oxidaldssal a jelenlevd aszkorbinsavbol dehydroaszkorbin-
sav Kkeletkezik, amely 2—4 dinitrofenilhidrazinnal oldhatatlan osazont képez.
tht_ sz(irés utan etilacetatban kell oldani és felszallo kromatografalassal elvalasz-
ani.

Futtaté elegyek: 1 diklérmetan, klérbenzol 3 :2

futtatasi id6 1,5—2 ora.
Il. Hangyasav, foszforsav, viz 4:2:4
futtatasi id6 4—5 ora.

A meghatarozasoknal minden esetben C-vitamin osazonfoltokat is szliksé-
es futtatni. A kiértékelést a folt nagysag és intenzitds standarddal val6 6ssze-
dalsonlitésa alapjan végeztilk. A mddszer pontos, hatranya, hogy eléggé hossza-
almas.

A C-vitamin er8sen redukal6 hatast, a festékeket leukofestékké redukalja,
igy nagyon érzékeny az oxidalo anyagokkal szemben. Ezen a tulajdonsagon
alapszik a Tillmans-i. meghatarozas: aszkorbinsav redukald hatasara a kék szin(i
2—6 diklorfenol-indofenol (df.-if.) festék szintelen IeukovedgiiUIetté alakul at
mikozben az aszkorbinsav dehydroaszkorbinsavva oxidalddik. Titralaskor a
festék szinének megjelenése az oldatban levd redukéld anyagok &talakulasanak
befejez6dését jelzi. A fogyott festékoldat mennyiségébdl kiszamithat6 a C-vita-
min tartalom.

A kilonféle an¥agokban szamos kisérd anyag zavarhatja a meghatarozast,
I. szulfhidril vegyletek, glutation, ergotionin. Nagy szeénhidrat-tartalmu vegyi-
etek hevitésekor zavarhatnak az a-keto-glutarsav, glukdz, xil6z, arabin6z, galak-
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ny Citromlé¢ C vitamin tartalma 100 ml chromlcben.

1. abra

turonsav, pent6z és pektinek. Hatasukat savas pH-n torténd titralassal és kicsa-
passal lehet kikiiszobdélni.

Mivel a Tillmans-i. redukcios eljards akkor kielégit6 pontossagu, ha vizs-
galt anyag C-vitamin tartalma magas, citromlé C-vitamin tartalmat vizsgaltuk
meg a kétféle madszerrel. (1. &bra.)

Az abrabdl lathatd, hogy a ket meghatarozas lényeges eltérést nem mutat
citromnal. Egy esetben volt 12,2%-os eltérés, atlagosan 2,83%.

Mivel ,, df-if”-fal az antiskorbutos hatast dehidroaszkorbinsav nem titral-
hatd, és a papirkromatografias eljarassal 6sszaszkorbinsavat hatarozunk meg, az
utobbi eredményeknek az elébbinél valamivel magasabbaknak kellene lenni.

Mivel a ,,df —if"-os eljards nem specifikus, nemcsak az aszkorbinsavat
hanem szamos mas vegyiiletet, ,,reduktont” is redukalunk —igy ezzel magya-
razhatok a kapott magasabb értékek. .

Osszehasonlitd vizsgalatokat nemcsak citromlé esetén végeztiink..A forga-
lomban levé gyimoélcslevek vizsgélata a kovetkezd eredményeket adta (2. abra).

mg/I0Oml

szilvalé  oOszibarackté almuska narancslé birsle sargabaracklé



Mivel a papirkromatografias eljarassal C-vitamint nem tudtunk kimutatni,
feltehetéen a titralassal kimutatott redukalé anyag nem C-vitamin, hanem vala-
milyen ,,redukton”, s igy a papirkromatografias eredmény —amely nem jelzett
aszkorbinsavat — helyes.

Vizsgéltuk néhany , Mirelit” készitmény C-vitamin tartalmat a kétféle maod-
szerrel (1. tablazat).

7. tablazat
Néhany ,Mirelit” készitmény C vitamin tartalma
a tavaszi hénapokban

Tillmans f Papirkroma-

moédszerrel tografias m.
Karfiol 13,09 mg % 4,8 mg %
Parajkrém 9,65 2,0
Séskakrém 10,33 2,4
Zoldbab 3,44 2,6

Itt mar Iényeges elterést talaltunk a ket eredmény kozott. Lehetséges, hogy
a mélyhités elotti eléfézéskor (blansirozas), valamint a hosszas tarolasnal nem
megfelel6 hémérsékleten csdkken le ennyire a C-vitamin mennyisége.

Kalmar szerint $8) az el6f6zés alatti aszkorbinsav veszteség 25% is lehet,
kuléndsen azokndl a fézelékféléknél, amelyeknek a feliilete a tdmeglikhdz képest
nagy.

Az eljaras id6tartama és héfoka az egyes f6zelékfélék szerint valtozo lehet,
s6t az egyes lzemek is sajat tapasztalataikat kovetve kiilénb6z6 blansirozasi
e!jériégst alkalmaznak. Valo6szinii az is, hogy a kezelés a ,,reduktonok” szamat
noveli.

Vizs%élatainkat burgonyara is Kiterjesztettiik. Irodalmi adatok szerint a
burgonyaban alig van ,,redukton”, igy a meghatarozast elegend6 a kénnyebben
kezelhet6 Tillmans-i. mddszerrel elvégezni. A burgonya aszkorbinsav tartalma-
nak csokkenése tarolas alatt altalaban egyenletes (9), marciusban mar atlagosan
6,5 —8,5 mg % kozott mozog az 6szi 18—20 mg % koruli értékhez képest (10).

Meghatarozasainkat marciusban végeztiik, 1-5 °C-on tarolt harom burgo-
nyafajtan (2. tablazat).

2. tablazat
Burgonyagum¢ atlagos C vitamin tartalma tavasszal

Tillmans f. Papirkroma-
moédszerrel tografiaval
Gilbaba 6,0 5,9
Kisvardai rozsa 6,6 6,6
Ella 6,7 6,6

Lathatd, hogy a gumok atlagos C-vitamin tartalma az irodalmi adatokkal
megegyezik. A kétféle meghatarozas kozott az eltérés elhanyagolhaté.

A modszerek értékelését illetbleg hasonlé kovetkeztetéseket vonhatunk le,
mint Vajda (1) résziinkrél sem tekintjiik lezartnak vizsgalatainkat, elsésorban

a tarolt élelmiszerek C-vitamin tartalmat szandékozunk egész évre terjedGen
tovabb vizsgalni.
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CPABHEHMVE ABYX METOAOB OMPEAENEHUNA BUTAMUHA ,C”
3. EHen n 3. Kosau

OnpegeneHve ButamMuHa ,,C” aBTOpbl NMPOBOAMIN MOMOLLLI0 6YMaXHOW Xpo-
martorpauy TUTPOBaHMEM MO METoAY TWAZMOHA C MCMO/b30BaHUEM JIMMOHA,
(hpYKTOBbLIX COKOB, u3fenua MUPEMNTE n kaptodens. llonyyeHHble pesyfib-
TaTbl OblIN CpaBHEHbI. 3HAYMTENbHbLIE PACXOXAEHUA 06HapY>XeHbl MpW Uccnego-
BaHMIO TepMO0OpaboTaHHbIX u3aenuii. o3TOMy PEKOMEeHAyeTCsi Mo ciyyasam
peWwnTb - Ha OCHOBaHWU HaMyWsA OXMAAEMbIX MELIaloWWX BELeCTB - YTO Y3
M3BECTHbIX Pa3HbIX METOAOB KOTOPbLIA ABASETCS CaMbiM MOAXOAALMM A1 aHa-
nn3a.

VERGLEICHUNG DER VITAMIN-C-BESTIMMUNG MIT ZWEIERLEI
METHODEN

E. Jeney und E. Kovécs

Die Verfasser bestimmten Vitamin C mit papierchromatographischer Me-
thode und nach dem Verfahren von Tillmans aus Zitronen, Fruchtsaft, Mirelite-
Praeparaten und Kartoffeln. Die Versuchsergebnisse wurden miteinander ver-

I|chen Es wurden bei hitzebehandelten Produkten gréssere Abweichungen

%stellt Deshalb ist es zweckméssig in jedem Falle zu entscheiden, welche
der ekannten Methoden sich - in Anwesenheit der zu erwartenden stérenden
Substanzen —fur die Analyse eignet.

COMPARISON OF TWO DIFFERENT METHODS FOR THE
DETERMINATION OF VITAMIN C

E. Jeney and E. Kovécs

The contents of vitamin C were determined in lemons, fruit juices, Mirelité
ﬁreparations and potatoes by paper chromatography and by the titration met-
od suggested by Tillmans. On comparing the results, significant deviations
were observed only in the case of preparations produced by heat treatment.
Thus, it is advisable to choose that one of the several known methods which
appears to be most suitable, considering the presence of the substances of inter-
fering effect.

COMPARAISON DE DEUX METHODES DE DOSAGE DE LA VITAMINE C
E. Jeney et E. Kovacs

Les auteurs ont fait des doseges de vitaminé C dans du jus de citron, de
fruits divers, de préparations de Mirelité et de la pomme de térre. Ils ont compare
les résultats. Ils ont trouvé des differences notables avec les préparations traitées
par la chaleur. C’est pourquoi il est recommandable de décider dans chague cas,
en connaissance de la présence des corps perturbateurs éventuels, quelle est la
méthode de dosage la plus utile pour I'analyse.
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