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Elelmiszerkészitmények, keveiéktakarmanyok vitaminokkal torténd ipari
méretli kiegészitése kémiai problémak egész sorat vetette fel. Ezen probléméak
legtdbbjét talan az A-vitamin okozta (a C-vitamin mellett). Ez a human és
animal szempontb6l olyan fontos zsiroldédd vitamin ugyanis igen instabil
vegyulet. Jelen tanulmanyban, egy el6z6 munkénk folytatdsaképpen (1) tovabb
vizsgaltuk azokat a tényez6ket, amelyek az A-vitamin bomlasat el8segithetik.
Ezek ismeretében ugyanis technol6giai eljardsokkal esetleg részben kivédhetd az
A-vitamin nagyobb méret(i hatéanyagcsokkenése.

A téma megkdzelitése céljabol szikségesnek tartunk egy - az A-vitamin
kiszerelési formaival kapcsolatos - rovid torténeti visszapillantdst. Az 1950-es
évekig az A-vitamin kizardlag névényi olajban oldva kerilt forgalomba azzal
az utasitassal, hogy hlivos, sotét helyen kell tarolni. Az A-vitarrtin ilyen feltételek
mellett néhany honapig hatoértékét megérizte. Azonban nagyfeliletl élelmi-
szerhez vagy takarmanyhoz keverve, most mar a levegd oxidalé, valamint a
nedvesség katalitikus bomlasztd hatasanak ki volt téve, 2-3 honap alatt hatd-
értéke gyakorlatilag nulléra csokkent. Ez a kellemetlen koriilmény az el6allitd
gyarakat arra késztette, hogy A-vitamin készitményeiket valamilyen maodon
stabilizalva hozzék forgalomba. E célbdl egyes gyarak az A-vitamint emészt-
het§ viaszokban (méhviasz, cetdceum stb.) oldottak. Ezek a készitmények mar
joval stabilabbak voltak az olajosnél és azzal az el6nnyel is birtak, hogy ,,por-
alakd”-ak lévén, kit(in6en voltak homogenizalhatok, ill. adagolhatok. A zsir-
old6d6 vitaminok legkorszer(ibb stabilizalasa ma ugy torténik, hogy a homogén
atméréji A-, ill. D3vitamin tartalmu részecskéket megfeleld eljaras segitségével
filmképz6é anyagokkal (zselatin, etilcelluléz stb.) burkoljak be. Ezeknek a leg-
korszer(ibb Un. ,,minerdlstabil” készitményeknek két fajtaja ismeretes: a ,,pulvis"
és a ,,gyobngygranula”.

Adott A-vitamin készitmény stabilitdsa véleményiink szerint Gn. kils6 és
,bels6” tényez6k ereddje. Kilsd tényezék alatt a hét, nedvességet oxidalo
anyagokat sth. értjik, belsé tényez6k alatt pedig a készitmény stabilizaltsagi
allapotat (tehat, hogy olajos, viaszos, zselatinos stb. kiszerelésii-e). Minél hata-
sosabban van egy A-vitamin készitmény stabilizalva, annal jobban védett a kiils§
destruktiv hatasoktol.
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A szakirodalombdl ismert tény, hogy az A-vitamin bomlasat a h6mérséklet,
oxidalé anyagok, nedvesség, nagymértékben el8segitik. Nem ismeretes azonban
olyan kdzlemény, mely az emlitett tényez6k hatasat kilon-kilon vizsgalta volna.
Mi els6sorban az oxidacios és a nedvesség faktor hatasat vizsgaltuk. A hébehatas
esetiinkben csupan az idéfaktor megroviditését célozta.

Vizsgélati modszer

Importbdl szarmaz6 zselatinnal stabilizalt pulvis és gydngygranulalt gyari
A-vitamin készitményeken vizsgaltuk a kilonb6z8 kilsé karositd tényezdék
hatéanyagcsokkentd hatasat. E célbdl a vizsgalandé A-vitamin készitményeket
kiilonb6z6 - meghatarozott - nedvességtartalmu viv6anyaggal (korpaliszt)
homogenizaltuk. Egy er6sebben oxidalo faktort, vizben jol oldod6 specialis
asvanyi szulfatkeverék,* egy gyengébben oxidalot pedig - vizben alig oldédd -
oxidos-karbonatos asvanyi keverék** képviselte, melyeket megfelel§ aranyban
kevertiink a kisérleti elegyhez. Minden, korpaval 1000 g-ra kiegészitett el6bbi
asvanyi keverékhez, 5 g A-vitamin készitményt (325.000 NE/g) adtunk. A két-
féle tipusu A-vitamin készitmény stabilitdsat, a kisérleti mintak aktudlis A-vita-
min tartalméval indikéaltuk. Az egyik kisérletsornal a stabilitdst 4 honapon &t
(havi mintavétellel) természetes tarolds mellett vizsgaltuk, a masik vonalon
- ugyanezen anyagokat - Un. gyorsitott terhelés mellett (65 C°-on valé mele-
gitéssel) 3 napig (naponkénti mintavétellel) vizsgaltuk. Az A-vitamin meghata-
rozadsokat egy régebbi kozleményink alapjan, acetilkloriddal aktivalt glicerin-
diklérhidrinnel végeztik.*

AlS.y

A-flto/r?/? 1. abra

Pulvis és gydngygranula
tipustd  A-vitamin  ké-
szitmények stabilitasa,
er@sebben oxidal6 asva-
nyi keverékben, termé-
szete tarolas mellett.

Gyongygranyla:
%

nedv. tart.
—V-—V— 13,0%
nedv. tart.
0 ——-- 0- 17,7%
nedv. tart.

Pulvis:
—0 ——- 0— 7,5%
nedv. tart.
o —# - 13,0%
nedv. tart.

-A—A- 177

nedv. tart.

* 37 g MnS04.H,0, 14 g FeS04-7H20, 27 g ZuSOr 7H,0, 1g CuS04-5H20, 1g KJ,
1000 g.
** 31,2 g MnO, 21,1 g FeCO03, 15,6 g ZnC03, 0,54 g CuC03,0,2 g KJ, ad 1000 g.
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2. é&bra

Pulvis és gyongygranulalt ti-
pust A-vitamin készitmények
stabilitdsa, gyorsitott terhelés
mellett, erésebben oxidald
asvanyi keverékbe.

Kisérleti rész

El6szor a pulvis és gyéngygranula tipusd A-vitamin készitményeket vizs-
galtuk egymas mellett. Egy erésebben oxidalé asvanyi keverékben* harom
kilénb6z6 nedvességtartalmi korpaval homogenizalva, természetes tarolas
(1. abra), valamint gyorsitott terhelés (2. dbra) mellettl Tovabbi kisérleteknél,
csak - az el6z6 kisérletek szerint rosszabb stabilitdst mutaté - pulvis tipust
vizsgaltuk egy gyengébben oxidalé asvanyi elegyben** szintén harom eltérd
nedvességtartalmi korpaval homogenizalva, természetes tarolas (3/a abra),
valamint gyorsitott terhelés mellett (3/b abra). Végul kizarélag a nedvesség-
tartalom hatasat vizsgaltuk a pulvis tipust A-vitamin készitmények stabilita-
sara, 3 kulonbdz6 - koztik extrém magas - nedvességtartalom mellett,
gyorsitott terheléssel (4. abra).

Vizsgalatainkbél az alabbi kdvetkeztetéseket vonhatjuk le:

A gyongygranula formajaban kiszerelt A-vitamin készitmények jelenleg a
legkorszer(ibbnek mondhatok. Még magasabb nedvességtartalmi (17,7%) kdzeg-
ben és er6sebben oxidald asvanyi keverék jelenlétében sem veszitenek 4 honapi
természetes tarolds mellett gyakorlatilag hat6értékiukb6l. S6t, viszonylag ala-
csony nedvességtartalmud (7,5%) mili6ben 65°-on melegitve, 72 6ra alatt a hato-
érték csokkenés csupan 6-7%.

A pulvis formajaban kiszerelt A-vitamin készitmények alkalmazasanal
figyelembe kell venniink, hogy a nedvességtartalom mar magaban véve is igen
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3a abra

Pulvis tipusd A-vitamin ké-
szitmény stabilitasa, gyen-
gébben oxidalé asvanyi ke-
verékben, természetes ter-

helés mellett.
----------- 10,5 % nedv. tart.
--------- 125 %
----16,7% ”

/vils

24

*3

/ 2 3 dra

3b abra
Pulvls tipusd A-vitamin készitmény
stabilitdsa, gyengébben oxidalé asvanyi
elegyben, gyorsitott terhelés mellett.
10,5 % nedv. tart.
125% ,,

72 oro



4. &bra

Nedvességtartalom hatéasa pulvis tipust
A-vitamin készitmény stabilitasara,
gyorsitott terheles mellett.

13,8 % nedv. tart.

- 193 %

orer

er6sen befolyasolja a készitmény hatdérték csokkenését, mely utobbit oxidald
asvanyi anyagok még inkabb el8segitenek.

S6t, majdnem azt mondhatjuk, hogy a pulvis készitményeknél a nedvesség
destruktiv hatasa durvan azonos, a kisérletinknél adott oxidaciés hatéssal.
Ugyanis mig 13,8% nedvességtartalmi kdzegben 65°-on az A-vitaminveszteség
72 ora alatt 20,0%, addig ugyancsak 13,0% nedvesség mellett, de er@sebben
oxidalo asvanyi keverék jelenlétében 48,4%.
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PRUFUNG DER DIE STABILITAT VON VITAMIN A BEEINFLUSSENDEN
FAKTOREN

Gy. Géczy

Nach den Versuchen des Verfassers sind die in Form von Perlen-Granilen
verpackten Vitamin A-Praparate zurzeit den Anforderungen am meisten ent-
sprechend. Selbst in einem Milieu von héherem Wassergehalt (17,7%) und in
Anwesenheit einer starker oxidierenden anorganischen Mischung nimmt ihre
Wirksamkeit wahrend einer 4 monatlichen natirlichen Lagerung praktisch
nicht ab. Die Wert Verringerung betragt sogar bei einer 72 standigen Erwérmung
auf 65 in einem Milieu mit verhdltnismdssig niederem Feuchtigkeitsgehalt
(7,5(V\% bloss 6-7%.

erden Vitamin-A Préparate in Pulvisform verwendet, missen wir in Be-
tracht ziehen, dass der Feuchtigkeitsgehalt eine Wertvermlnderung verursacht
und diese durch oxidierende anorganische Substanzen noch verstarkt wird.
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INVESTIGATION OF THE FACTORS INFLUENCING THE STABILITY
OF VITAMIN A

Gy. Géczy

According to the investigations carried out by the author, the preparations
of vitamin A marketed in the form of pearl-shaped granules may be considered
as the most up-to-date drug varieties. When stored for four months under
natural conditions, they did not loose practically anything of their original
activity, even in a medium of hi?her moisture content (17.7%) and in the pre-
sence of strong oxidizing mineral mixtures, either. When they were heated to
65° in an environment of relatively low moisture content (7.5%), they lost
only 6-7% of their original activity iu 72 hours.

On administering vitamin A preparations in the form of powder, the decrease
of activity due to the effect of moisture must be taken into account. This de-
crease is promoted by the presence of mineral substances of oxidizing action.

ETUDE DES FACTEURS INFLUENEANT LA STABILITE DE LA
VITAMINE-A

Gy. Géczy

Selon les examinations de Tauteur on peut établir que de nos jours les pré-
parations de vitamine-A sous forme de granules perlées sont les plus avantageu-
ses. M me dans un milieud teneur élevée d’eau (17,7%) et en présence d’une
mixture minérale d’un pouvoir oxydant plutét fort elles ne perdent pratique-
ment rien de leur efficacité pendant un stockage en conditions naturelles de
4 mois. M me chauffées & b5 °C dans un milieu contenant relativement peu d’
humidité (7,5%) la perte d’efficacité n’est que de ¢ & 7% pendant 72 heures.

Dans le cas de I’emploi des préparations de vitamine-A en poudre il faut
prendre en considération I’abaissement de la valeur limité de I’humidité sur
I’efficacité. Les maticres minérales oxydantes contribuent dévantage & en di-
minuer I’efficacite.





