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A hazai taplalkozasi szokasok egyik jellemzgje, hogy a fogdyasztott zsiradék
fé6tdmege, mintegy 90%-a sertészsir, és a novényi eredetl zsiradék - elsésorban
a napraforgdolaj - csupan kis toredékét teszi ki a lakossag zsirfogyasztasanak.
A sertészsir zsirsav dsszetétele a legtobb névényi olajétdl erésen eltérd, a biold-
giai szemponthol jelentds, tdbbszordsen telitetlen linolsavbdl ugyanis lénye-
gesen kevesebbet tartalmaz, mint pl. a napraforgéolaj.

Mivel a téﬁlélék Osszetétele az anyatej tapanyagait befolyasolhatja, az
anyateljre vonatkozo vizsgalataink soran (1, 2, 3, 4) szukségesnek lattuk annak
megéllapitasat, hogy a foképpen sertészsirt tartalmazd, szokdsos étrenden él6
anyak tejének lipid dsszetétele mennyiben felel meg az irodalomban talalhaté
értekeknek. Emellett arra a kérdésre is valaszt kivantunk kapni, hogy a sertés-
zsir helyett napraforgoolajjal késziilt ételek fogyasztasa miképpen befolyasolja
az anyatej lipidjeinek dsszetételét.

Kisérleti rész

Vizsgalatainkat a VIII. kér. Tanacs Vas utcai Csecsemdotthonaban lako
20 év korlli anyakon végeztik dnkontrollos modszerrel. Az Otthon altal nyuj-
tott alapétrend kaldriatartalma 4000, ebbdl a zsirra 25%, a fehérjére 15%,
szénhidratra 60% jutott. Az dsszesen elfogyasztott zsirnak csak mintegy 36%-at
tette ki az étel készitéséhez felhasznalt sertészsir, 14%-a husfélékbdl, 40%-a
tejzsirbdl adodott, mig a maradék 10% ndvényi eredetl zsir volt. Az alapétrend
szerint taplalkozd anyak tejének Osszetételét - a napi atlagot reprezentald
gy(jtdtt mintdbdl - tébb alkalommal ellendriztiik.

A kisérleti periodusban az anyak tovabbra is az Otthonban szokasos étren-
det fogyasztottak azzal az eltéréssel, hogy az ételek elkészitéséhez sertészsir
hlstlyﬁttknapraforgéolajat hasznaltunk, emellett az étrendb6l a szalonnat ki-
iktattuk.

Vizsgalataink az anyatej Osszlipidjének és egyes lipidfrakcidinak zsirsav-
Osszetételere terjedtek ki.

A tejlipidek kinyerése a lecentrifugdlt tejzsirbol Folch (5) modszerével
kloroform : metanol 2'; 1aranyu keverékével tortént. Az oldoszer elpafologtatasa
utan visszamarad6 lipidek petroléteres oldatabol végeztik a meghatarozasokat.

A lipidfrakciok szétvélasztisa rétegkromatografalassal tortént (6). Adszor-
bensként Merck-féle Kieselgel G-t, futtatészerként heptan : éter : jégecet
80: 20 : 1 aranyU keverékét hasznaltuk. A lipidek zsirsav Osszetételét az alta-
unk kidolgozott moédszerrel (7) végzett &tészterezés utdn P-90 Aerograph
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A néi tej osszes lipidje és az egyes lipidfrakclék zsirsavainak

10*:0**
0sszes lipid oo 0,8+0,1
TriglicerideK.....cooovvviiinns 0,4+0,1
Szabad zsirsavak.............. 0,5+0,1
Foszfolipidek ....ocovvvicvicenne 0,2+0,1

Koleszterin-észterek

* A zsirsavmolekuldban levé szénatomok szdma
** A zsirsavmolekuldban levé kettdskotések szana

Zsirsavak

Laurinsav
Mirisztinsav
Palmitinsav.
Palmitolajsav....
Sztearinsav

Olajsav
Linolsav....

12:0 14:0 16:0 16:1
4,0+2,2 6,2+3,4 269+5,0 5,0+£0,9
33£1,6 5,6+2,6 252 +1,8 4,6+1,2
2,7+1,0 2,3+1,1 10,7 +2,6 5,6 +£1,0
0,6+0,4 4,0+2,1 36,8+2,8 54+1,8
0,4 +0,1 3,8+5,5 25,0 +4,2 42 1,1
Az anyatej fé zsirsavai
Hilditch (8) Brown (9)
Moore Orrans
7,0 54
13,0 6,7
24,1 21,0
2:8 2,7
9,6 6,8
30,2 39,1
55 10,3

% -0s megoszléasa

18:0 18:1
6,9+1,5 40,4+28
91 +1,5 *40,6+3,9
3,6+1,3 60,045
109+1,7 32,2+49
10,6+1,0 47,932

Insull (10)
Ahrens

N
OUINNF 0~
rooNMNO O

w

t. tablazat

. Egyéb
18:2 zsirsavak
8,9+2,2 0,9+0,5
9,9+2,2 1,3+0,8

13,0+2,8 1,6 £0,7
8,8+1,2 11+0,5
6,9 +3,0 1,2 +0,5
2. tablazat
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tipusu gdzkromatograf berendezéssel, hévezetéképességi detektorral vizsgaltuk.
Adszorbensként Chromosorb W-re 15%-nyi mennyiségben felvitt dietilénglikol-
szukcinatot hasznaltunk.

Kisérleti eredmények és megbeszélésiik

A hazai szokasoknak megfeleld, sertészsirral készilt ételeket fogyaszto
anyak tejének osszes lipidjében és az egyes lipidfrakciokban szerepld zsirsavak
szazalékos megoszlasat az 1 tdblazatban mutatjuk be. (1. tablazat.)

Az egyes ertékek 10- 10 vizsgalat atlagai. Az dsszes lipid zsirsav Osszeté-
teléhez a trigliceridek zsirsav Osszetétele esik legkdzelebb, ami varhato is, hiszen
a lipidek nagy része triglicerid. Lényegében alig tér el ettdl a koleszterinészte-
rekben szerepl§ zsirsavak szazalékos megoszldsa. A szabad zsirsavak kozott
jelent6s mértékben nagyobb a linolsav és olajsav mennyisége, viszont kevesebb
a sztearinsav, palmitinsav és mirisztinsav. A foszfolipidfrakciéban a palmitinsav
mennyisé?e nagyobb, mint az dsszes lipidben meghatarozott érték, viszont az
olajsavbdl kevesebbet tartalmaz.

A telitett és telitetlen zsirsavak mennyiségének egymashoz valé viszonyat
vizsgalva megallapithatd, hogy mig ez az arany a trigliceridfrakciéban 1: 1.2,
a foszfolipideknél 1:0,9, a koleszterinnél 1: 1,4, addig a szabad zsirsavaknal
1:3 L vagyis ebben a frakcioban a telitetlen zsirsavak kifejezetten tulstlyban
vannak.

A 2. tablazatban az anyatej f6bb zsirsavainak altalunk talalt szazalékos
mennyiségét tlntettik fel, 0sszehasonlitva néhany szerz6, a miénktdl eltéré
zsirfogyasztasi népcsoportok vizsgalatanal nyert adataival. Megjegyezziik, hogy
az idézett szerz6k kozil csak Insull és munkatarsai végezték az elemzéseket az
altalunk is alkalmazott gazkromatografids modszerrel.

Megallapithatjuk, hogy az altalunk vizsgalt tejzsirok laurinsavbél és mi-
risztinsavbdl valamivel kevesebbet, viszont palmitinsavbol tobbet tartal-
maztak az irodalomban kozolt értékeknél. Lényeges eltérést mutat a palmit-
oljasav mennyisége, amelyb8l kozel kétszeresét talaltuk az idézett szerzok altal
ismertetett mennyiségnek. Az eltérés oka minden bizonnyal az, hogy vizsgala-
tainkban az anyak ételei a kiilféldon nagy mennyiségben fogyasztott ndvenyi
olajokhoz képest Iényegesen nagyobb palmitolajsav-tartalmi sertészsirral —ké-
sziiltek. Linolsav-tartalom szempontjabdl az altalunk vizsgalt anyatejek nem
maradnak el a mas szerz6k altal elemzett tejekhez képest.

At anyak ételeinek elkészitéséhez hasznalt sertészsir napraforgéolajjal
torténd helyettesitésének hatasat a néi tej dsszes lipidjében és az egyes frakciok-
ban lev6 fontosabb zsirsavak szézalékos mennyiségére a 3. tdblazatban Ilat-
hatjuk. Megallapithato, hogI;v a napraforgdolajat tartalmazé étrend hatasara a
leglényegesebb valtozas a linolsav mennyiségeben kovetkezik be, amely - a
napraforgoolaj Osszetételének megfeleléen - az 6ssz-zsirban és valamennyi
frakcioban megndvekszik. Ez az emelkedés a foszfolipid-frakcio kivételével
mar a negyedik napon jelentkezik. A triglicerid-frakcioban és ennek megfelel6en
az 6sszes lipidben a 4. es 12. nap kozott tovabbi novekedést észleltiink. Az emel-
kedés mérteke a triglicerid és koleszterinészter frakcidban jelentds, mig a szabad
allapotban lev6 és a foszfolipid formaban kotott zsirsavakban lényegesen kisebb.

Az olajsav mennyisége valamennyi frakcioban kézel azonos mértékben
kissé csokken. A trigliceridekben a sztearinsav mennyisége az olajos étrend
hatdsara csokken, a tobbi frakcidban nem valtozik értékelhetéen. A palmit-
olajsav az dsszes frakcidéban csaknem azonos mértékben csokken. A palmitinsav
mennyisége csupan a triglicerid frakcioban mutat kismérték({ csokkenést, a
tébbi  lipidosztalyban gP/akorIatiIag véltozatlan. A laurinsav és mirisztinsav
mennyisegében nem észleltink egyértelmi valtozast.
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3. tablazat

A néi tej fontosabb zsirsavainak alakuldsa az dsszes lipidben és az egyes frakciokban napraforgéolaj-tartalmd étrend hatasara

16:0 16: 1 18:0 18: 1 18: 2
Osszes lipid o
Kisérlet el6tt 26,9 £5,0 5,0+0,9 69 +15 40,4+2,8 8,9+2,2
4 napos etetés utéan.. 24,2 +2,0 4,0+0,3 6,0+ 1,0 36,0+4,9 14,8+3,4
12 napos etetés utan .. 21,7 +1,9 3,9+0,5 52+1,4 35,2+2,0 21,4 2,0
Triglicerid frakci6
Kisérlet el6tt 252 +1,8 4.6+ 12 91 +1,5 40,6+3,9 9,9+2,2
4 napos etetés utan.. 24,3+4,2 3,3+0,7 7,6+0,5 33,7 +2,2 15,0+4,0
12 napos etetés utan.. 22,7 +£2,4 3.6 +0,9 58+1,0 33,2+1,3 21,3+1,0
Szabad zsirsavak
Kisérlet el6tt 10.7 +2,6 56+ 1,0 36+14 60,0+4,5 13,0+2,8
4 napos etetés 8,9+ 14 4,6+0,4 3.4+0,7 55,4+0,8 20,9 +2,0
12 napos etetés 10.7 £3,1 3,2+0,5 3.4+2,3 52,8 +0,8 20,5 +4,6
Foszfolipidek
Kisérlet el6tt 36,8 +2,8 54+18 109 + 17 32,2+4,9 8,8+ 12
4 napos etetés 38.6 +4,9 47+ 18 9,5 +0:6 30,4+2,2 81 +2,8
12 napos etetés 34.6 £7,3 3.7+0,1 11,7 £1,2 30,5+5,4 12,3 +2,1
Koleszterin-észter
Kisérlet el6tt 24,0+4,2 42+ 11 10,6 + 1,0 47,9+3,2 6,9 +3,0
4 napos etetés 20,6 +1,2 3,6 +0,1 12.0+1,9 45,2+4,4 156+2,4
12 napos etetés 241 +2,9 3,56+11 11.1 +1,0 43,4+5,6 13,7+1,9




A. 4. tablazatban a sertészsirt és a napraforgoolajat fogyasztd anyak tejének
zsirsavosszetételét hasonlitjuk Ossze a fogyasztott zsiradékok és az emberi
zsirszOvet Osszetételével. Az adatokbdl megéllapithatd, hogy a sertészsirral
készilt étrendet fogyaszt6 anyak tejének zsirsav-0sszetétele kozelebb all a sertés-
zsirhoz - amelyt6l csak a sztearinsav mennyiségében tér el lényegesen - mint
az emberi zsirszovet osszetételéhez. A napraforgéolajos étrendre valo éttérés
hatdsara az anyatej egyes zsirsavai az étrendi zsir dsszetételében bekdvetkez6
véltozasnak megfeleléen ndvekednek illetve csokkennek.

Az emberi zsirszovet, a sertészsir, a napraforgdéolaj és a néi tej fontosabb zsirsavainak
szazalékos megoszlasa

— Napraforg6-
Emberi (. oserteszsirt  Napra- olajat

zsirszovet  Sertészsir - fogyaszté  forq501aj  fogyaszts

nok teje nék teje
Mirisztinsav 1,7 15 6,2 6,5
Palmitinsav 16,1 23,7 26.9 71 21,7
Palmitolajsa 9,8 3,7 5,0 _ 3,9
Sztearinsav 5,6 17,4 6,9 4,5 52
Olajsav 55,4 40,0 40,4 24,4 35,2
Linolsav 11,2 13,7 8,9 64,0 21,4

Az egyes zsirsavak mennyiségének valtozasat az olajfogyasztas hatasara
lényegében hasonlé jelleglinek talaltuk, mint Insull és munkatarsai (10). Az
emlitett szerz6k az altalunk alkalmazottndl sokkal tdbb zsirt, illetve olajat
adtak az anyaknak (40, illetve 70 kaloria %-ot). Sajat kisérletiinkben az étrend
fiziolégias értékhataron belili, 25 kaléria %-ot kitevd zsirtartalmanak csak
mintegy 1/3 részét helyettesitettik ndvényi olaEaI. Ezzel magyarazhat6, hogy
Kiserletlinkben az egyes zsirsavak mennyiségének novekedése es ennek megfele-
I6en mésoknak csokkenése is kisebb mértékd volt.

Eredmenyeink alapjan figyelemre méltd, hogy a vizsgalt étrendi valtoztatas
legkevésbé az anyatej foszfolipid-frakcidjaban levd zsirsavaknak egyméashoz
valo aranyat befolyasolta. Az egyes frakcidk zsirsavtartalmanak véaltozasaval
kapcsolatban nem talaltunk adatokat a rendelkezésiinkre all6 irodalomban.
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HOBEMWIVE OAHHBLIE COCTABA MULLEBLIX MPOAYKTOB XXVI.
COCTAB XWMPHbLIX KWUCAOT B NNMMNOAX MATEPUHCKOIO

K. Cotbopu, M. Kpamep, K. SluHavep n P. Tapsan

1 CocCTaB XMPHbIX KWACMOT B MAaTepMHCKOM MOJIOKE, MaTepeil ynoTpe6nss-
LUMX MNWLLY W3rOTOB/IEHHYHD MO OTEYECTBEHHOW MPUBbLIYKE CBUHBIM XXMPOM He-
MHOFO pPacxoAuT OT COCTaBa >XMPHbIX KWCNOT COOBLUEHHOro B nuTepaType. Ha-
nprvmep CoAepXKaHune NaypuHOBON WM MUPUCTUHOBOW KWCMOTbl HEMHOFO MeEHbLLIE,
a COfiep>XaHue MNaJIMUTUHOBON W NaIMUTO/IEMHOBON KUCMOTbl HEMHOrO 6osibLue,
YeM B MaTEPUMHCKMX MOJIOKax WUCCNeA0BaHHbIX 3apy6eXHbIMM aBTopamu.

OTHOCWTOL30 COCTaBa XXMPHbIX KUCAOT B OTAEMbHbIX (pakuusx AUnNuaoB
MOXHO YCTaHOBUTb, YTO MPOLEHTHOE PacrpefeneHne XXUPHbIX KUCNOT B TPUTIN-
Lepuiax, B apupe XonecTepuHa M B 06LUMX MMMAAX MOXOXOE OAHO Ha Apyroe.
Cpefy cBOGOAHBIX XUPHBIX KACNOT 6O/bLLIE KOMMYECTBO HEHACBILLEHHBIX XUPHBIX
KIC/IOT (/IMHONEBOIA, O/IENHEBOW KMC/IOTbI). B (pakumm (octhomnmaos HaxoauTes
MeHbLLE OIEHOBOW KMCMOTbI 1 6OMbLUe NaSMUTUHOBOM KWCOTHI, YeM B 0OLLMX
nnupax.

2. Ecnm B nuTaHWn Mmatepeid 1/3 yacTu 06LMX KMPOB, fatolmx 25%-0B
KanopuiiHOCTK, 3aMEHSIeTCS MOACOMHEYHbIM Mac/oM, COCTaB >KMPHbLIX KWCNOT B
XWpe MosoKa unaMeHsieTcs. KonnyecTBO NMHOMBHOM KUCNOTbl - B COOTBETCTBUM
C COCTAaBOM MOACO/IHEYHOTO Macna - YBEeNYMBAETCH HACUET OCTaSIbHbIX XXMPHbIX
KncnoT. CTeneHb YBENMYEeHUs 3HauMTenbHas B (pakuuax TPUIIMLEPUA0B K
ampa xonecteprHa M MeHblUe B CBOGOAHLIX XXMPHBIX KUCMOTax W CBA3AHHbLIX B
(hopme oconunumaa.

NEUESTE ANGABEN UBER DIE ZUSAMMENSETZUNG UNSERER
LEBENSMITTEL XXVI. FETTSAURENZUSAMMENSETZUNG VON
LIPIDEN DER FRAUENMILCH

Sz. KmSzotyori, M. Kramer, KmLindner und R. Tarjan

1 Die Fettsdurenzusammensetzung von Lipiden der Milch von - nach
einheimischen Sitten mit Schweinefett bereiteten Speisen gendhrten Mittern -
zeigt im Vergleich mit literarischen Angaben geringere Abweichungen. Von
Laurinsdure und Palmitinséure enthélt sie etwas weniger.

Hinsichtlich der Fettsdurenzusammensetzung der einzelnen Lipidfraktionen
kann festgestellt werden, dass die prozentuelle Verteilung an Triglyceriden und
Cholesterinester einander und der des Gesamtlipids gleicht. Unter den freien
Fettsduren sind ungeséttigte Fettsduren (Linolséure, Olséure) in grdsseren
Meuged vorhanden. In der Phospholipidfraktion ist weniger Olsaure und mehr
Palmitinsaure anwesend, als im Gesamtlipid.

2. Wenn man in der Didt der Mutter 1/3 Teil des - 25% des Kalorienge-
haltes liefernden - Gesamtfettes mit Sonnenblumendl ersetzt, dndert sich die
Fettsdurenzusammensetzung des Milchfettes. Die Menge der Linolsdure steigt -
entsprechend der Zusammensetzung des Sonnenblumenéles - auf Kosten der
anderen Fettsduren an. Das Ausmass der Erhéhung ist in der Triglycerid- und
Cholesterinfraktion bedeutend, in den freien, sowie in der Phospholipidform
gebundenen Fettsduren jedoch wesentlich geringer.
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RECENT CONTRIBUTIONS TO THE COMPOSITION OF OUR FOODS,
XXVI. FATTY ACID COMPOSITION OF THE LIPIDES OF WOMAN’S
MILK

K. Sz. Szotyori, M. Kramer, K. Linder and R. Tarjan

1 The fatty acid composition of the milk of mothers consuming foods pre-
pared with pig fat, according to the dietary customs prevailing in Hungary,
showed slight deviations from those given in literature. The contents of lauric
and myristic acids proved to range slightly lower while those of palmitic acid
and palmit-oleic acid higher than the samples of woman’s milk analyzed by
foreign authors.

As regards the fatty acid composition of the single lipide fractions it was
found that in the triglicerides and in cholesterol ester the fatty acids showed a
percentual distribution ratio similar to each other and to that of total lipides.
Of the free fatty acids, unsaturated fatty acids (linoleic and oleic acids) were
present in the greatest amount. In the phospholipide fraction less oleic acid and
more palmitic acid was present than iIn total lipides.

2. When in the diet of mothers one third of the total fat (amounting to
25% of the total calories content) is rei)laced by sunflower oil, changes are
perceptible in the fatty acid content of milk fat. Quite according to the composi-
tion of sunflower oil, the quantity of linoleic acid increases at the cost of the
other fatty acids. The degree of this increase is quite significant in the triglice-
ride and cholesterol ester fractions while it is essentially smaller in the fraction
of free fatty acids and in that of the fatty acids bound as phospholipides.

Bodatz - Nievers M. és Kritzjeldt W.:

COF FE A: egy Oreg kavés findzsa meseszerii emlékei.

Gordian-Max Rieck GmbH, Hamburg kiadasa, 1965
/

E tipografiailag és miveészileg is kiemelked6 képes meséskdnyv egyszer(
és élvezetes moédon, mindenki szamara emlékezetes alakban, sok Otletes szines
illusztracioval tarkitva, a kavé torténetére vonatkozo legendakat és torténelmi
tényeket foglalja 6ssze. A m(i a kavéitalt kedvel6k szamara készilt, de még
ennél is népesebb kor érdeklédésére szamithat. Az albumalaki munka elsé
kiadasa oly gyorsan kelt el, hogy egy éven belil a masodik kiadas el6készii-
letei folynak. A kiadvany méltan nyerte el ,,1965 év egyik legszebb német
kdnyve” Kkitlintetést.

Telegdy Kovéats L. (Budapest)





