
Az ehető és mérges gombák kémiai összetételéről 
III. Szénhidráttartalom
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Korábbi tanulmányainkban (1, 2) irodalmi adatok alapján összefoglaltuk 
az ehető és a mérges gombák általános összetételét, valamint a gombák hamu
jában található vegyületek minőségi és mennyiségi eloszlását. A már közölt 
számadatok között és a táblázatokban nem szerepelnek adatok a gombák szén
hidrát-tartalmára vonatkozóan; ezeket a vegyületeket részben a „nyersrost- 
tartalom”, részben az „egyéb nitrogénmentes anyag” címszavak alatt kell 
keresnünk.

Ami egyes, a szénhidrátok közé sorolt vegyületek gombákban előfordulását 
illeti:

D-treit (L-eritrit) előfordul a gyűrűs tölcsérgomba (Clitocybe mellea) 
micéliumában (Birkinshaw és munkatársai (3)).

D-arabitot mutatott ki Frerejacque májgombában (Fistulina hepatica) 
é tehéntinoruban (Boletus bovinus) (4).

D-Mannit a gombák egyik legelterjedtebb cukoralkohol-komponense. Elő
ször Thörner (5) találta meg. Agaricus integerben, 1878-ban; azóta a legtöbb 
gombafajban kimutatták, így az utóbbi évtizedekben 60 Japánban előforduló 
gombafajban; mennyiségének felső határa 8,5% szárazanyagtartalomra vonat
koztatva (6). A legtöbb mannit a Marasmius- és Hydrtum-féleségekben volt. 
Szorbitot mutattak ki újabban a termesztett csiperkében.

A D-volemitet Bourquelot 1890.-ben fedezte fel a kenyérgombában (Lac- 
tarius volemus); más gombára vonatkozó újabb adatról nem tudunk.

A pentózok közül xilózt és -  hidrolízis után -  ribózt, a metilpentózok kö
zül ramnózt és fukózt mutattak ki termesztett csiperkében (7).

A glukóz és a glukózamin jelenléte a gombákban régóta ismeretes; utóbbit 
Winterstein 1894-ben több faj hidrolizátumában kimutatta. Galaktóz és mannóz 
jelenlétét csak az utóbbi időkben igazolták.

A trehalózt Bourquelot már 1889-ben izolálta egyes gombákból (8), így pl. 
keserűgombából (Lactarius piperatus) 0,6%, vörös érdesnyelű tinoruban (Bole
tus aurantiaeus) 0,7% mennyiségben. Azóta is számos gombafajban megta
lálták.

Legutóbb Paris és munkatársai (9) foglalkoztak a trehalóz papírkromato
gráfiás kimutatásával, s ennek során 100 gombafajból 83-ban találtak trehalózt. 
Nem tartalmazott trehalózt a legtöbb Russula-faj, néhány Polyporus-féleség, 
a májgomba (Fistulina hepatica) és a sötét trombitagomba (Craterellus cornu- 
copioides). A glukóz és a mannit kevesebb fajban volt kimutatható, de sok man- 
nitot találtak Amanita-, Boletus-, Lactarius- és Tricholoma féleségekben.

A poliszaharidok közül a kitin előfordulása a sejtfalban már a XIX. század 
végé óta ismeretes; a többi poliszaharidra vonatkozóan adat a szakirodalomban 
alig található; glikogén és hemicellulóz jelenlétét termesztett csiperkében már 
igazolták.

Az egyes gombafajokban kimutatható szénhidrátokra vonatkozó összefog
laló adatokat csak elszórtan találunk a szakirodalomban. A termesztett csiperke 
szénhidráttartalma Bohus és munkatársai (10) szerint 3 -4 % , s ennek össze
tétele eltér más növényi nyersanyagokétól.

Randoin és Billaud ( lí)  a termesztett csiperkében a szénhidrátok közül 
mannitot, glükogént, „redukáló cukrot”, pentózt, trehalózt, szorbitot és cel
lulózt mutatott ki.
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McConnel és Ésselen (12) a termesztett csiperke szénhidráttartalmát vizs
gálta és a szárazanyagra számítva a következő eredményeket kapta: 

redukáló cukor (glukózban kifejezve) 2,48%
mannit - 8,56%
pentózok, metilpentózok és uronsavak 0,32%
glikogén 5,34%
hemicellulóz 8,18%

(Ezek a komponensek a friss gomba súlyának 2,77 %-át jelentik.)
A termesztett csiperke szénhidrátjaival legrészletesebben Hughes és munka

társai (7) foglalkoztak. Az alkoholos kivonatban talált, tehát a gomba sejtned
vében eredetileg is jelenlevő oldott szénhidrátok (csökkenő mennyiségek sorrend
jében) a következők: galaktóz, mannit, glukóz, ramnóz, xilóz, mannóz, galak- 
turonsav és egy ismeretlen szerkezetű metilezett uronid. A gomba-hidrolizá- 
tumban az alábbi szénhidrátokat mutatták ki papírkromatográfiás úton:

I. Redukáló cukrok: a j pentózok: xilóz, ribóz
b) metilpentózok: ramnóz, fukóz
c) hexózok: fruktóz, galaktóz, mannóz

II. Aminocukrok: glukózamin, N-acetil-glukózamin
III. Alkoholok: mannit, inozit
IV. Uronsavak: galakturonsav, glukuronsav és egy ismeretlen uronsav.
V. 2 ismeretlen metilezett uronid és egy metilezett cukorsav.

A vadon termő gombák szénhidrátjaira vonatkozó adatokat illetően a szak- 
irodalom nagyon szegény. Említésre méltó Nebel (13) munkája, aki 40 gombafaj 
hidrolizátumát vizsgálta, s ezekben glukózt, glukózamint, mannózt, galaktózt 
és xilózt, egyes esetekben ribózt is talált.

Nem találtunk adatokat a vadon termő gombákban eredetileg is jelenlevő 
szénhidrátokról, s ezért először ezeknek a vizsgálatával foglalkoztunk; első vizs
gálat-sorozatunkban 71 gombafaj alkoholos kivonatát tanulmányoztuk.

Vizsgálati módszerek és eredmények
10 g aprított, és izzított tengeri homokkal eldörzsölt mintát Besson extra

háló készülékben 80tf%-os alkohollal 4 órán át extraháltunk; a kivonatot vá
kuumban 20 ml-re bepároltuk. Az oldatból 0,01 ml mennyiséget Schleicher- 
Schüll 2043 b kromatográfiás szűrőpapírra felvíve, leszál’ó és túlfolyó techni
kával kromatografáltuk.

Fejlesztőszer: n-butanol-etanol-víz 4 :1 :5  arányú elegye, 3 x 24 óráig, ill.
n-butanol-piridin-benzol-víz 5 :3 : í : 3 arányú[elegyével 2 x 24 

óráig.
105°-os szárítás után előhívószerként a monoszaharidokra, valamint az 1,4 és 
1,6 kötésű diszaharidokra legjobban bevált difenilamin -  anilin-foszforsav rea
genst (4% difenilamin alkoholban, 4% anilín alkoholban, 86%-os H3P 04, fris
sen 5:5:1 arányban elegyítve), a trehalóz, valamint a cukoralkoholok kimuta
tására Trevelyan és munkatársainak (14) módszerét alkalmaztuk.

Az eredményeket az 1. sz. táblázatban foglaltuk össze; a táblázatban sze
replő jelek a kromatogramon talált foltok színintenzitásának alapján a követ-
kezőket jelentik

+ + + nagyon erős
+ + erős

+ jól kivehető
■ ny nyomokban

- nem volt kimutatható
az alkalmazott koncentrációviszonyok és metodika mellett.
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N éhány gom bafa jtában  ta lá lh a tó  o ldható  szén h id rá t és szénh idrá t szárm azék
7. táblázat

Sor
szám G om bafaj Xilóz M annóz Glükóz G alaktóz T rahalóz M annit

Glükóz
am in

1 Gyilkos galóca (A m anita phalloides Fr.) 
kalap ................................................................. _ ny +  + ' _ + _ -F

2 Gyilkos galóca (A m anita phalloides Fr.) 
tönk  . . . ............................................................. _ Л- +  + _ + _ +

3 Nagy fehér galóca (Am anita ovoidea Bull.) 
kalap ................................................................. _ +  + _ + +  + +

4 Nagy fehér galóca (A m anita ovoidea Bull.) 
tönk  .................................................................... _ _ +  + _ + H—b +

5 Citromgalóca (Am anita citrinaSchff.) kalap — +  + — ny — +
6 Citromgalóca (A m anita c itrina  Schff.) tönk — . — +  + — — — —
7 Légyölő galóca (A m anita m uscaria Fr.) 

kalap .................................................................. _ _ +  + + _ +  + +  +  + +  +
8 Légyölő galóca (A m anita m uscaria Fr.) tönk ' — — ny — ny — +
9 Párducgalóca (A m anita pan therina Fr.) 

kalap .................................................................. _ _ + _ + + +
10 Párducgalóca (A m anita pan therina Fr.) tönk — — ny — ny — ny
11 Szemcsésnyelű tinoru  (Boletus granulatus 

F r.) k a la p ........................................................... +  + + +  +  + _ + _  « +  +
12 Szemcsésnyelű tinoru  (Boletus granulatus 

F t.)  tönk  .......................................................... + +  + _ +  +  + _ + _ +  +
13 Vargánya (Boletus edulis Fr.) kalap . . . . + — + — — — +  +
14 Vargánya (Boletus edulis Fr. tönk  . . . . +  +  + — +  + — + — +  +
15 Sátángom ba (Boletus sa tan as  Lenz) kalap +  +  + — +  + — + +  + +
16 Sátángom ba (Boletus sa tan as  Lenz.) tönk +  +  + + +  + — + 4- +
17 Érdesnyelű tinoru  (Boletus scaber Fr.) . . . . + — ny — + +  + ny
18 Nagy őzlábgomba (L epiota procera Scop) 

kalap .................................................................. _ ny +  + _ + + +
19 N agy őzlábgomba (L epiota procera Scop) 

tönk  ................................................................... + + +  + *+ + +
20 Büdös őzlábgomba (Lepiota c ris ta ta  Fr.) — — + — + + +
21 Tüskés őzlábgomba (Lepiota acutesquam osa 

F t . ) ...................................................................... _ _ +  + _ + + ny
22 Piruló őzlábgomba (Lepiota rhacodes V itt) . — — + — + ny +
23 Erdőszéli csiperke (Psalliota arvensis Schff) 

kalap ................................................................. __ + +  + _* + _ +
24 Erdőszéli csiperke (Psalliota arvensis Schff.) 

tönk  .................................................................... _ + +  + + _ +
25 Vörösbarna fülőke (Collybia fusipes Fr.) 

kalap .................. ............................................... +  +  + + + _ + +  + +
26 Vörösbarna fülőke (Collybia fusipes F r. ) 

tönk  ................................................................. .. +  + + + +  + - + + .+ .+
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Sor
szám G om bafaj X ilóz M annóz Glükóz G alaktóz T rehalóz M annit 'am O?2

1
27 Hosszúszárú fülőke (Collybia longipes Fr.) +  +  +  — + +  — + +  +
28 Bunkóslábú fülőke (Collybia bu tyracea Ft«) + +  — + +  — ny — ny
29 Keserűgomba (L actarius piperatus F r.) . .  +  +  + +  — +  +  + +  +
30 V öröspettyes tejelőgom ba (L actarius cont-

roversus F t . ) ....................................................  +  4- — +  +
31 Vörösbarna tejelőgom ba (L actarius quietus

F r . ) ......................................................................  — — +  — + +  + +  —
32 Rizike (L actarius deliciosus F r.) . . . . . . . .  — — • +  +  — +  ny —
33 Büdös galam bgom ba (Russula foetens Pers.)

kalap .................................................................  ny +  +  -  +  + +  + +  ny
34 Büdös galam bgom ba (R assula foetens Pers.)

tönk  .................................................................... -  -  +  -  +  +  +  -
35 Feketésvörös galam bgom ba (Russula a tro -

purpurea K ro m b h .) ......................................  — +  ny  — +  — —
36 Bársonyos pereszke (Tricholoma ru tilans

Fr.) k a la p ........................................................... +  -  +  -  +  +  -
37 Bársonyos pereszke (Tricholoma ru tilans

Fr.) t ö n k ........................................................... — — ny — +  +  —
38 Rákízű pereszke (Tricholoma terreum  Fr.)

39 Rákízű pereszke (Tricholoma terreum  Fr.)

40 Kesernyés pereszke (Tricholom a albobrun-
neum F r .) ........................................................... ny — ny — ny — —

41 Lila pereszke (Tricholom a nudum  F r .) .........  ny — — — ny — ny
42 Büdös pereszke (Tricholom a sulphureum

F r . ) ......................................................................  -  -  ny -  +  ! +  -
43 Szagos pereszke (Tricholoma irinum  F r .) . .  — +  +  +  — +  + +  +  +
44 Világító tölcsérgom ba (Clitocybe phospho-

reá B att.) ........................................................  + 4- + +  — + + +  + +  +
45 Rozsdasárga tölcsérgom ba (Clitocybe

inversa F r . ) ......................................................  — — +  +  ny  ny ny
46 Szürke tölcsérgom ba (Clitocybe nebularis

47 Gyűrűs tölcsérgom ba (Clitocybe mellea Fr.) ny  +  + +  — + +  + +  +  +
48 V áltozékony pénzecskegomba (Clitocybe .

laccata F r . ) ......................................................  — — ny — +  — ny
49 Ánizsszagú zöld tölcsérgom ba (Clitocybe

odora F r.) ......................................................... — — + — — ny ny
50 Parlagi tölcsérgom ba (Clitocybe corda

Schulz.) ............................................................. — — +  — — — —
51 Rókagom ba ( C antharellus cibarius F r.) . . . — — +  — + +  — ny

( I .  tá b lá z a t  fo ly ta tá s a )
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(1 . tá b lá z a t  fo ly ta tá s a

szám  i G om bafaj \  X ilóz M annóz Glükóz G alaktóz Trehalóz M annit Glükóz
am in

52 Nagy döggomba (Rhodophyllus lividus Fr.)
kalap .................................................................. — — +  + - +  + +  + +

tönk  .................................................................... — +  + _ +  + +  + +
54 Barna susulyka (Inocybe Iucifuga Fr.) kalap — ny — + + +
55 B arna susulyka (Inocybe Iucifuga Fr.) tönk  — — ny — + + ny
56 K erti susulyka (Inocybe fastig ia ta  Fr.) kalap — — + — + ny ny
57 K erti susulyka (Inocybe fastig ia ta  Fr.) tönk — — + + -+ — +

kalap  .................................................................. + + + - + +  + +

tönk ........................... ........................................  — + + ny + + ny
60 K erti tin tagom ba (Coprinus m icaceus F r.) — ny - +  + + —
и 1 ОЛ1П ívcicinc^u dl iiuíciguiiiua iiiuo uilpu

tiens F r . ) ........................................................... — — - - +  + + -

dolleana Fr.) k a l a p ......................................  — + + - + +  + +

dolleana Fr.) t ö n k ......................................... — — ny -  • + +  + +

vinus Fr.) — — ny - + + + +
6j  Reteks>zagu fakó^oniba (I Iebeloma crustu

liniforme Fr.) kalap ....................................  — + +  + - +  + - +

Uniformé Fr.) tö n k ........................................  — + +  + + + +  + - +

bilis F r ) ..........................................................  ny  ny +  + + +  + + + +

B a tsc h ) ...............................................................  ny - - ny + -

m ultiform is Fr.) kalap ...............................  — — ny - +  + + ny

m ultiform is Fr.) t ö n k .................................. — -f + - + + + ny

cens Fr.) ..........................................................  — — - - ny ny -

dús F r.) k a l a p ...............................................  +  +  + +  + - +  + - -

dús Fr.) t ö n k .................................................  +4- + +  + - +  + - -

sus Fr.) ............................................................. — —
)

+ - - - -



(1 . t á b lá z a t  f o ly ta tá s a )

szám  j G om bafaj X ilóz Mannó'z Glükóz 
1

G alaktóz T rehalóz M annit
G lükóz

am in

75 Piruló nyirokgom ba (Camarophyllus ovinus
Fr.) . . .................................................................. — + H—h + + + +

76 Piros nedügom ba (Hygrocybe coccinea Fr.) +  + + — +  + - + - +

neum F r .) ........................................................... — + - +  + - ny

K alchbr.) .......................................................... — — + - + + ny

ceoalbum Fr.) ................................................. — — +  + + - +

F r . ) ......................................................................  -  -  + - + ( - -

F r . ) ......................................................................  +  + — 4—h - + + ny

Ienta P e r s . ) ......................................................  + +  +  +  +  +  + _ +  + + +
83 Óriás pöfeteg (Calvatia m axim a M org .) .. +  — + — + +  + —
84 M ozsárütögomba (Clavaria pistillaris Fr.) — + +  +  + - ny ny +

Fr.) ........................................... ..........................  — + + + _ + 4- + +
86 Sárga gereben (H ydm um  repandum  L.)... + +  — + +
87 Bimbós pöfeteg (Lycoperdon gem m atum

+ + + +
Batsch.) ................................................. — + —

88 A ltrifla (Scleroderma vulgare F r . ) ...........  + + + + +
+

+ -f*

1 +

89 M ájgomba (F istu lina hepatica Fr.) .........  + + + — + + - - + + +
G r e v .) ....................................................  + + + — 4- - + - + +
bria tum  Fr.) ny ílt ............................... + — — - + - ny

b ria tum  F r.) zárt ..................  ...........  — ny + + - + + + + +
teljes ....................................................  — — + + + + -

belső zöld réteg ....................................  — — + + - + - -

külső kocsányás r é te g ...........................  — + + - + + + + -
Pers.) ....................................................  — — + ny



A táblázat adataiból megállapítható, hogy glukóz és trehalóz a legtöbb 
gombában biztonsággal kimutatható. A mannit és a glukózamin előfordulása 
is gyakori, a vizsgált minták több mint 50%-ában megtalálhatók. Aránylag 
kevés gombafaj tartalmaz szabad mannózt és galaktózt.

A xilóz előfordulását tekintve feltűnik, hogy főként mikorrizás gombákban 
található nagyobb mennyiségben, így pl. Boletus, Gomphidius-féleségekben, 
valamint a fán termő Fistulina hepaticában és a szintén erdőben termő Xylaria 
polymorphában. Érdekes azonban, hogy nem minden mikorrizás gombában 
volt kimutatható, így pl. az Amanita-féleségek nem tartalmaztak xilózt, ami 
esetleg az Amanita-fajok kémiai jellemzésében is szerepet játszhat.

Egyes gombák összetételét külön vizsgáltuk a kalapban és a tönkben; 
a táblázat adataiból látható, hogy sok esetben eltérő eredményeket észleltünk, 
így pl. több xilóz található a vargánya és a rákízű pereszke tönkjében, mint a 
kalapjában; mannitot a légyölő galócának csak a kalapjában mutattunk ki, 
a tönkben nem, és trehalóz is sokkal több volt a kalapban, mint a tönkben 
•stb. Hogy ezek az eltérések szabályszerűek-e és mindig megtalálhatók-e, 
annak igazolására további rendszeres vizsgálatok szükségesek. Adatainkat 
különböző helyen termett és különböző korú gombák vizsgálatával nyertük, 
mert még a leggondosabb gyűjtéssel sem lehet -  különösen hosszabb időszak 
alatt -  teljesen azonos korú és azonos körülmények között keletkezett termő
testeket biztosítani a meghatározásokhoz. Messzebbmenő következtetések le
vonása csak további vizsgálat sorozatok értékelése után lesz lehetséges. Az ered
ményeink között szereplő negatív jelzés ( - )  sem jelenti azt, hogy az illető ve- 
gyület nem fordulhat elő az illető gombában, hanem csak arra vonatkozik, hogy 
az adott mintákban, adott körülmények között nem volt kimutatható.
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О ХИМИЧЕСКОМ СОСТАВЕ СЪЕДОБНЫХ И ЯДОВИТЫХ 
ГРИБОВ. III. СОДЕРЖАНИЕ УГЛЕВОДОВ 

Д. Терлеи и Я. Неделькович.

Авторы при помощи бумажной хроматографии исследовали раствори
мые углеводы в 71 разных видах грибов. В спиртовой вытяжке большинства 
грибов возможно было установить г л ю к о з у  и трегалозу. В больше 50%-ов 
исследованных видов нашли маннит и глюкозамин и в многих, преиму
щественно микорризных грибах также к с и л о з у . Манноза и галактоза со
держится в небольшом количестве видов грибов. Результаты исследований 
показывают, что в большинстве случаев различается состав шляпки и пенька.
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ÜBER DIE CHEMISCHE ZUSAMMENSETZUNG VON ESSBAREN UND 
GIFTIGEN PILZEN III. KOHLENHYDRATGEHALT

D. Törley und J. Nedelkovits

Die Verfasser prüften die löslichen Kohlenhydrate von 71 verschiedenen 
Pilzarten vermittels Papierchromatographie. Glykose und Trehalose ist im alko
holischen Extrakt der meisten Pilze nachweisbar. Auch Mannit und Glykosamin 
können in mehr als 50% der untersuchten Arten nachgewiesen werden und in 
ziemlich vielen besonders in den in der Mykorrhyse teilnehmenden Pilzen kommt 
auch Xylose vor. Es gibt nur verhältnismässig wenige, Mannose und Galactose 
enthaltende Pilzarten. Die experimentellen Ergebnisse weisen darauf hin, dass 
die Zusammensetzung von Hut und Stiel der Pilze in mehreren Fällen von
einander abweicht.

ON THE CHEMICAL COMPOSITION OF EDIBLE AND POISONOUS 
MUSHROOMS, III. CARBOHIDRATE CONTENT 

D. Törley and J. Nedelkovits

The soluble carbohydrates present in 71 different types of mushrooms 
were investigated by paper chromatography. Glucose and trehalose could be 
detected in the ethanolic extracts of most mushrooms. Also mannitol and glu
cosamine were found in more than 50% of the examined types. Relatively 
great amounts of xylose were detected particularly in mycorrhyza fungi. Man
nose and galactose were present only in a small number of mushroom types. 
The results of investigations pointed out that in several cases some differences 
exist in the composition of the caps and stumps of mushrooms.

SUR LA COMPOSITION CHIMIQUE DES CHAMPIGNONS COMESTIBLES 
ET VÉNÉNEUX. III. TENEUR EN HYDRATES DE CARBONE 

D. Törley et J . Nedelkovits

Les auteurs ont étudié les hydrates de carbone solubles de 71 espéces de 
Champignons différentes par Chromatographie au papier. La glucose et la tre
halose sont démontrables dans l’extrait alcoolique de la pjupart des champig
nons. L’on a trouvé de la mannite et de la glucosamine dans plus de 50% es
péces examinées et dans un grand nombre de champignons, surtout des cham
pignons de mycorrhise, il у a aussi de la xylose. Relativement peu d’espéces 
contiennent de la mannose et de la galactose. Les résultats des analyses mon- 
trent que dans plusieurs cas la composition du chapeau et du trone des champig
nons est differente.
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