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A szocialista mezGgazdasag nagyizemi termelési modja kulonds igényeket
tamaszt az egyes élelmiszerndvények fajtaival szemben. Szikség van egyrész-
rél arra, hogy egy adott termd tertletr6l minél nagyobb termést lehessen beta-
karitani, masrészr6l a gépi mivelés, betakaritas is bizonyos tulajdonsagokat ko-
vetel meg a névénytél.

A magyar nép taplalkozasaban - bar az utobbi években csekeély mértéki
ésszer(i valtozast tapasztalhatunk - még ma is a blza all a-kdzéppontban és
valoszinlileg meg sokaig a kozéppontban lesz. A belterjes kérilmenyek kozott
termesztett hazai buzafajtdk ugyan nagyobb termést adnak, azonban - ha a
majus €és junius csapadékos - t0bbé-kevésbé megddbinek és igy gépi aratasuk
nehézzé, vagy lehetetlenné valik (H [2]. Mivel jelenleg megfelelo szilard szal-
maju hazai bazafajtaval nem rendelkezink, mez6gazdasagunk kiilfoldi belter-
jes fajtakkal igyekszik megoldani a biza nagyluzemi termelését. Az 1961 -62-es
gazdasagi évben az Osszes buza vetésteriilet mintegy 30%-an termesztettek szov-
Jet és olasz eredetli intenziv fajtakat. Ezeknek a fajtaknak a megitélesénél a
terméshozam, a rezisztencia, valamint a gépi aratasra alkalmas szalma-tulaj-
donségok mellett nem han?/agolhatok el azok a szempontok sem, amelyek az
ember taplalkozasa részérél felmeriilnek. Feltétlenil elbiralandék mind a kil-
foldrél behozott, mind pedig az (j magyar fajtdk a malomipari- és sut8ipari
értékeket illetden. llyen vizsgalatok tobb esztendeje folynak az Orszagos Malom-
ipari és Terménytarolasi Kutaté Intézetben [3] és a Sit6- és Tésztaipari Kisér-
leti Intézetben [4]. Mindezek mellett a blzanak, mint jelentés mennyisegben
fogyasztott élelmi anyagnak taplalkozasi értéke is feltétlentl figyelemmel kisé-
rendd. Ismeretes ugyanis, hogy egyes gabonafélék - pl. az arpa - megvaltozott
Okologiai viszonyok, intenziv korulmenyek kozott és fokozott nitrogéntragya-
zas esetében tobb nyersfehérjét produkalnak és ugyanakkor a fehérje taplal-
kozasi értéke cstkken [5]. Hasonlo jelenséget a buzanal is megfigyeltek olasz
szerz6k [6], akik azt talaltak, hogy ha a bGza 6sszes N tartalma 1,8%-rél 2,8%-ra
novekszik, akkor a I|2|ntartalom 3,03%-r6l 2,58%-ra csokken le. Eppen ezért,
csatlakozva a malomipar és a siit6ipar kutato intézeteinek vizsgélataihoz, 4
fajtanal - éspedig a Bezosztdja 1, a Szkoroszpelka szovjet, valamint a San
Pastore és az Autonémia olasz ajtéknél elvégeztiik az élettani szemponthol leg-
fontosabb tapanyagok, a fehérjék, az ezeket alkotd aminosavak és a vitaminok
vizsgéalatat.

A kulfoldi fajtakat az altalunk mar kordbban is vizsgalt igen jo taplalko-
zési értékl Bankuti 12il-es hazai fajtaval hasonlitottuk dssze.*

Vizsgalati modszereinket vazlatosan az aldbbiakban ismertetjik:

Fehérje-frakciok vizsgalata az Osborne-féle klasszikus kioldason és kisoza-
son alapulo fehérje frakcionalasi modszerrel tortént, melyet célszerliséghdl
Korpaczy modositott [7].

* A vizsgalatokhoz felhasznalt mintdk a Martonvasari Mez6gazdasagi Kutatéintézet
1961-ben learatott kisérleti parcellairél szarmaztak, melyeknek mtragyézasa az intenziv
buzafajtak igényeinek megfelel6 és azonos mennyiségl volt.



A fehérje aminosav vizsgalatokat a mintegy tiz évvel ezeltt kialakitott
sajat papiroskromatografias-polarografias eljarasunkkal végeztik [8]. A cisz-
tint kdlon, Wéstmann altal lisztekre leirt polarografias eljarassal mertik P.
A szabadaininosavakat 80%-o0s alkoholos kivonas és ismert térfogatra toltés
utan kromatografaltuk.

A Brvitamin meghatarozasa a kozismert tiokrom modszerrel, bels6 stan-
dard alkalmazédsa mellett tortént [10].

A B2vitamin vizsgéalatadt Ggyszintén bels§ standard alkalmazésa mellett
direkt fluoreszcencia mérésével folytattuk [11].

Az Gsszes karotinoid mennyiséget az el nem szaﬁpanosithaté frakcié pet-
roléteres oldatanak fényelnyelése alapjan allapitottuk meg [12]. A /3-karotin
tartalmat pedig ALD 3 oszlopon torténg elvalasztas utan mertuk [13].

Az dssztokoferol meghatarozasa Nobile és Moore [14] eljarasa szerint végsé
soron az Emcrie - Engel-féle reakcio segitségével tortént.

I. tablézat
Intenziv blzafajtdak 06sszehasonlité vizsgalata
Buzafajtak
Alkotorész B 1201 Bezosztéja SzpkeolLoasz- San-Pastore Autondmia
Nyers fehérje % ........... 11,54 12,99 13,74 12,24 12,47
Kivonhaté fehérje % .. 9,16 9,03 11,60 6,97 9,51
Hamu %........ 1,49 1,48 154 1,77 1,45
Albumin % .. 1,07 0,70 1,07 0,96 0,71
Globulin % ..o 1,86 1,29 157 147 2,24
Glutelin % ....cccooeneee. 2,69 3,35 4,63 1,50 2,90
Prolamin % ................. 3,54 3,69 4,33 3,04 3,66
B,-vitamin //g% ......... 416 333 520 479 520
B2vitamin //g% ......... 273 260 274 325 250
Ossz-karotinoid 350 470 400 450 330
Beta-karotin................... ny. nv. ny. ny. ny.
E-vitamin mg%........... 34 29 33 2,8 37

Vizsgalataink eredményeit az 1., 2. és 3. tablazat tunteti fel. Ezeknek alap-
jan a kovetkezdket allapithatjuk meg:

Az 1 es 2. tablazat adatai a parhuzamos vizsgalatok, egymastol igen
csekély mértékben eltérd értékeinek szdmtani kozepét adjak meg. A 3. tab-
lazatban az aminosavaknal kdz6lt szdmok 5-6 parhuzamos meghatarozés szam-
tani kdzépértékét tlintetik fel. Az egiyes meghatarozasoknal kapott eredmények
a kozépértékektdl + 15%-nal csekélyebb mértékben tértek el.

Valamennyi kilfoldi szarmazast intenziv blzafajta Osszfehérje tartalma
nagyobb volt, mint az dsszehasonlitasul szolgald6 Bankuti 1201-es jelzésii buza-
fajtaé. A kivonhato fehérje mennyiségét tekintve a San-Pastore bizonyult a
leggyengébbnek, amiért els6sorban valdsziniileg nagyobb szkleroprotein tartal-
ma tehetd felel@ssé. Ennek a fajtdnak van egyébkent a legnagyobb hamutar-
talma is, mig a tobbieké alacsonyabb és alig tér el egymastdl.

Az Oshorne-féle fehérjefrakcionalasi eljaras, csak bizonyos, fizikailag meg-
egyezd tulajdonsagl csoportokra bontja szét az dsszes kioldhatd feherjéket,
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2. tablazat
Szabadaminosavak a buzafajtdkban

Aminos%\GZTgIIOO g B 1201 Bezosztaja Szpkeo”r(t;sz- San-Pastore Autonémia
kiz_i Mo ny. ny. ny ny- ny.

rginine .. ny. ny. ny- ny- ny.
Alanin ... 60,0 60,0 7yZ,O (;)21,0 60,0
Tirozin: ..o, 24,0 24,0 32,0 28,0 20,0
Valin e, 100,0 100,0 140,0 160,0 120,0
Fenilalanin ................... ny- ny. ny- ny. ny.
LeucinoK......ccovevevvennns 0,0 80,0 126,0 80,0 100,0
Aszparaginsav ............. ny. ny. ny- ny. ny-
gll_ut_ammsav ................. 200,0 200,0 2%,0 260,0 ZZ?(I),O

icin ny. ny. ny. ny- ny-
Treonin ny. ny. ny)//- n));- nx.

mégis a taplalkozasi értékeléshez, s6t malom- és siit6ipari technolégiai elbira-
lasra lehetdséget nyujt. Egyszer(sitve a fehérjefrakciok mennyiségének szaza-
Iékos ertékeit, amelyeket az' 1 abra feltiintet, a megkozelitbleg 1 rész albumint,
2 rész globulint, 3 rész glutelint és 4 rész prolamint tartalmazo Béankuti 1201-es
bﬂzafa(j)téhoz képest a Bezosztaja rendre 0,8, 1,4, 3,7, 4,1, a Szkoroszpelka 0,9,
14, 4,0, 3,8, a San-Pastore 1,4, 2,0, 2,0, 4,5, az Autonémia pedig 0,8, 2,5, 3,0
és 4,0 aranyban tartalmazza az egyes fehérjefrakcidkat. Ennek alapjan leginkabb
az Autonomia kozeliti meg a Bankuti blzafajtankat. Azonban ismeretes, hogy
nemcsak a sikérfehérjék - féleg a glutelin és prolamin frakcio - abszolit meny-
nyiségétdl fugg a blzaliszt sutGipari felhasznalhatosaga, hanem a sikér ming-
segétdl is. Ezert van az, hogy a glutelin : prolamin aranyban csaknem azonos
Bankuti 1201-es és az Autonémia - melyek 0,76 ill. 0,79 glutelin : prolamin

Intenziv buzajajtak fehérjefrakciol
B 1201 Bezosztaja Szkoroszpelka

1 abra



aranyt mutattak - a sttGipari tulajdonsagokat illetéen oly nagymértékben
tértek el [4]. A tobbi vizsgalt buzafajta glutelin : prolamin aranya a kdvetkezGi
Bezosztaja 0,90, Szkoroszpelka 1,1, San-Pastore 0,49.

A szabad aminosavak tekintetében viszonylag csak kisebbek a kiilonbségek
a fajtak kozott. Legfeljebb az figyelemre mélto, hogy a B 1201 és a Bezosztaja
az aminosavakbol teljesen azonos mennyiségeket tartalmazott.

Vizsgalataink soran nemcsak az egyes fajtak Osszes fehérjéjének aminosav
Osszetételét allapitottuk meg, hanem minden egyes frakciébal is készitettiink
hidrolizatumot, hogy ezek elemzése segitségével megprobaljuk a fajtak kozotti
esetleges fehérje taplalkozasi értékkiilonbségeket, sot ezen tilmenden az egyes-
fajtak kozotti kilonbségek biokémiai okat is felfedni. Ez utobbira méar maga
a frakciok aranya is ad jelzést. Ugyanis, ha a Wiesbaden-i kongresszuson [15]
altalunk ismertetett felfogas szerint hasonlitjuk 6ssze a fajtdkat - amikoris;
felhivtuk a figyelmet arra, hogy egyes novények, ig%/ a gabonafélék is, bizonyos
nagy mennyiség( uralkodd feherjefrakcioval, illetve frakcidkkal rendelkeznek -
azt a kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy a frakciok aranyanak valtozéasa csak
bizonyos sz(ikebb hatarok kozétt mozoghat. Ennek pedig az a kdvetkezménye,,
hogy a blzafajtak dsszfehérje aminosav dsszetétele hasonlosagot fog mutatni
egymashoz. Eredményeink ezt nagymértékben igazoltak, hasonléan a korabbi
rizs-vizsgalatainkhoz, mert pl. az altalunk vizsgalt fajtdk a taplalkozasi szem-
ponthdl legfontosabb lizint 2,7 és 3,2% mennyiségben tartalmaztak. Hasonlo
a helyzet a tdbbi aminosavat illetéen is. Az irodalomban ismertetett nagyobb
szamu osszehasonlitd vizsgalat, valamint a hazdnkban kordbban blzan vegzett
lizintartalom-vizsgalatok is igazoljak e feltevésiinket. Lawrence és munkatarsai
[16] 286 buzamintat megvizsgalva lizintartalomra, azokat 2,46% és 3,84%
kozottinek allapitottak meg. lgali Sdndor vizsgalatai 2,88 és 3,'50% kozott talal-
tak a blzafajtaink lizintartalmat [17]. Még korabban Sés [18] is hasonléan csak
mintegy 20% ingadozast talalt a magyar buzafajtak lizintartalméaban.

Az egyes feherjefrakciok egyéb aminosavainak a 3. tablazatbol lathato nagK-
mérték( hasonldsaga felhivja a figyelmet arra, hogy a nemesités és agrotech-
nika segitségével csak korlatozott befolyast lehet gyakorolni a buzafajtak fe-
hérje-aminosav 0Osszetételére.

A tdbbi aminosavnal nagyobb kildnbségeket allapitottunk meg az &sszes
cisztintartalmat illetéen. A legkevesebbet az Autonémia fajta tartalmazta. A
cisztintartalom jelent6ségét az huzza ala, hogy sitGipari technoldgiara legalkal-
masabbaknak a cisztinben dus liszteket tartjak.

Kiszamitottuk minden egyes buzafajta osszfehérjéjének, valamint az egyes,
fajtak fehérjefrakcioinak taplalkozasi értékét az esszencialis aminosavtartalom
alapjan (3. tablazat). A vizsgalt buzak a kovetkez6 mddon értékelhetbk:

A Mitchell - Block-féle szamitas szerint a Bezosztaja és a Bankuti 1201
fajta a jobbak, a tobbiek gyengébbek a biol6giai értéket limitalo lizintartalom
alapjan. Az esszencidlis aminosav index alapjan szamit6 Oser-féle modszer
szerint, amely valamennyi esszencialis aminosavat figyelembe veszi, a Bezosz-
taja fajta fehérje taplalkozasi értéke a legjobb. A teljes bazafehérje és az egzes
buza-fehérjefrakciok atlagos taplalkozasi értéke Mitchell - Block szerint a ko-
vetkez6: teljes buzafehérje 63, albuminfrakcié 49, globulinfrakcié 67, glute-
linfrakcié 45, prolaminfrakcio 43. Oser-féle esszencidlis aminosav index szerint
pedig ehhez nagyon hasonlo, rendre 61, 59, 72, 39 és 45. Ha az egyes fehérje-
frakciok taplalkozasi értékét aranyosan vesszilk szamitasba, igen j0 megkoze-
litéssel megkapjuk a teljes blzafehérje aminosav 6sszetételebdl kozvetlenil
szamitott értéket. Ez talan legjobban a Bezosztaja fajtanal érzékelhetd, amelyik
a egy prolaminfrakciot kivéve, a kilén vizsgalt fehérjefrakciokat tekintve is
jobb-nak bizonyult a tébbi intenziv blazafajtandl. A vizsgalt olasz buzafajtak:
viszont a fehérjetaplalkozasi érték szempontjabol a gyengebbekhez tartoznak”
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tabtazal

a.
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Az altalunk vizsgalt intenziv blzafajtdk B-csoport vitamintartalma nagy-
jabol megegyezik az irodalomban talalhaté értékekkel. A Bj-vitamintartalom
a legkisebb a szovjet Bezosztaja fajtaban volt 333 /rg%, a legnagyobb pedig
az ugyancsak szovjet Szkoroszpelkaban és az olasz Autonémiaban 520 fug %.
A Bankuti 1201-es és az olasz San-Pastore e két érték kdzott foglalt helyet..
B2vitamintartalomban leggazdagabb a Bezosztaja, legszegényebb pedig az
Autondmia.

Mivel a teljes buzadrleményt vizsgaltuk, nem volt érdektelen a f6leg csira-
ban helyet foglalé karotinoid- es tokoferoltartalmat is vizsgalni. Annak el6re-
bocsatasaval, hogy béta-karotint valamennyi blzafajtdban csak nyomokban
lehetett kimutatni, megallapithat6, hogy ésszkarotinoidban legdisabb a Bezosz-
taja blzafajta, és legszegényebb az Autonémia. Csaknem ellentétes a helyzet
az ossztokoferolt illetden, mivel a Bezosztaja egyike e legkisebb tokoferoltartalmu
fajtaknak, mig az Autondmia tartalmazza a legtébb &ssztokoferolt.

Elméleti meggondoldsok alapjan jelentékenyebb kilénbségek voltak véar-
hat6k az egyes intenziv blzafajtak kozott, tekintettel arra, hogy a terméshozam
nagymértékl fokozasa nem ritkan a taplalkozasi érték rovasara szokott térténnie
Eddigi vizsgalataink nem mutatnak olyan jeleket, hogy lakossagunk tapanyag
ellatasaban az intenziv blzafajtak fo?(yasztasa jelentdsebb eltolodast idézhetne
el6. Mégis vizsgalataink végsd kovetkeztetésképpen, taplalkozési szemponthdl
leghasznosabbnak a Bezosztaja fajta termesztesét tartjuk.

Koszonetét mondunk e helyrdl elsésorban Major Bertalannénak, az Orsza-
gos Malomipari és Terménytarolasi Kutatdintézet igazgatojanak tanacsaiért és.
a rendelkezésiinkre bocsatott mintakért. Tovabba technikal munkatarsainknak,.
Heckenast Noéminak, valamint Lérincz Klaranak és Baitz Eszternek a vizs-
galatok soran nyUjtott gondos munkajukért.
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HOBEMLUME [OAHHbLIE COCTABA TMULLEBbLIX MPOAYKTOB. XIIl.
PE3Y/IbTATbl COMOCTAB/IEHUA MUTATE/NIBHOM LIEHHOCTW
MHTEHCMBHOCTW COPTOB TMLEHNLIBI

Km JluHgHep, N. Kpawvep n LU Ceke

ABTOpbI conocTaBuny 4 3apy6exxHbiX COpTa MleHnubl - 2 coBeTckue (be-
30CTas, ckopocnenka), 2 utansaHckue (CaH Mactope, MyTOHOMWS) MHTEHCUBHBIM
BEHrepckum coptom baHkyTn 1201

Bo BpemA WCCNEAOBAHWA OMPEAENNN MEXGY MPOYMM CodepXKaHne CBO6OA-
HbIX aMUHOKWCNOT, PasHbIX OGENKOBbIX (pakuui, MX aMWHOKMUC/OTHbIA COCTaB,
cofepxxaHve ButamuHos Bl B2 u E u Takxke KapoTvHOMAos. [uTaTenbHyIo
LIEHHOCTb 6€e/KOB YCTAHOBUAM HA OCHOBE COfEepPXXaHUA 3CCEHLMANbHbIX amMUHO-
KWUCOT.

YCTaHOBWAM, 4TO CylecTBYeT 60/blias PasHMLA MeXAy copTamy 0CO6EHHO
B OTHOLUEHWUN 6eNKOBbIX (PPaKLMA, B OTHOLUEHUW T[/IHOTENNH: MPONaMUH.

B nuTaTtesbHOM LEHHOCTW GeNKOB W B COAIEPXAaHWUM BUTAMUHOB CYLLIECTBEH-
Has pasHULa He OKa3blBaeTCA, HO Ha OCHOBE BCEX MoOKasaTefiel Hawayunm
ABNAeTCA copT besocras. ' 1

1 Tabn. PesynbTaTbl COMOCTABNAOLLMNX UCCNEAOBAHNA NHTEHCUBHBIX COPTOB
MLeHNLbI.

2. Tabn. CB06OAHbIE aMUHOKWCNOTbI B COPTaX MLUEHNLbI.

3. 1abn. MuTateNnbHas LEHHOCTb Y aMUHOKMC/IOTHbIN COCTaB Genkos n 6er-
KOBbIX (DPaKUMiA B WHTEHCMBHbLIX COPTax MLLEHMLbI.

1 puc. BenkoBble (PaKLMU MHTEHCMBHBIX COPTOB MLLEHNLbI.

NEUESTE ANGABEN UBER DIE ZUSAMMENSETZUNG UNSERER
LEBENSMITTEL XIlI. VERGLEICHENDE UNTERSUCHUNG DES NAHR-
WERTES INTENSIVER WEIZENSORTEN

K. Lindner, Frau M. Kramer, Frau S. Szbke

Verfasser verglichen 4 auslandische Weizensorten - zwei sowijetische
(Besosta%a, Skorospelka) und zwei italienische (San Pastore, Autonémia) - mit
der ebenfalls intensiven ungarischen Sorte Bankuti 1201. Unter anderen bestimm-
ten sie die freien Aminoséuren des vollstdndigen Weizens, die Eiweissfraktionen,
deren Aminoséurezusammensetzung, die Vitamine B,, B2und E, sowie die Karo-
tinoide. Der Nahrwert der Eiweisse wurde auf Grund des Gehaltes an essentiellen
Aminosauren bewertet.

Sie stellten fest, dass besonders im Verhdltnis der Eiweissfraktionen, im
Verhéltnis von Glutelin: Prolamin zwischen den Sorten grosse Unterschiede

existieren.
Im Nahrwert des Eiweisses und zwischen den Vitaminen bestehen keine

erheblichen Abweichungen, jedoch kann - sémtliche Gesichtspunkte in Be-
tracht gezogen - die Sorte Besostaja fur die beste betrachtet werden.

Tabelle 1 Vergleichende Untersuchung intensiver Weizensorten.
Tabelle 2. Freie Aminosduren in den Weizensorten.

Tabelle 3. Aminoséure-Zusammensetzung der Eiweisse und Eiweissfraktio-
nen intensiver Weizensorten und ihr Néhrwert.

Figur 1 Eiweissfraktionen intensiver Weizensorten.
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RECENT CONTRIBUTIONS TO THE COMPOSITION OF OUR FOODS,
XI11l. COMPARATIVE INVESTIGATION OF THE NUTRITIONAL VALUE
OF INTENSIVE WHEAT VARIETIES

K. Lindner, M. Kramer and S. Sz6ke

Four foreign wheat varieties, two of Soviet origin (Bezostaia and Skoros-
pelka) and two of Italian origin (San Pastore and Autondmia) were compared
with the similarly intensive Hungarian variety Bankuti 1201.

Among other properties, the amount of free amino acids, and of protein
fractions of fhe whole wheat, further their amino acid composition, the content
of vitamin B,, B2and E, and of carotenoids were determined. The nutritional
value of the proteins was evaluated on the basis of the content of essential amino
acids.

It was found that great differences exist in the ratio of the various protein
fractions, particularly in the ratio of glutelin to prolamin.

On summarizing all aspects of proteins, nutritional value and vitamins,
the Bezostaia variety proved to range highest among the studied ones.

DONNEES RECENTES SUR LA COMPOSITION DE NOS DENREES ALlI-
MENTAIRES XIlI. ETUDE COMPARATIVE DE LA VALEUR NUTRITIVE
DE SORTES DE BLES INTENSIVES

Lindner, K., M, Kramer, (Mme) et S. Széke (Mme)

Les auteurs ont comparé avec la sorté hongroise intensive Bénkuti 1201
quatre sortes de blés intensives étrangeres, notamment deux sortes sovietiques
(Bezosztaja, Szkoroszpelka) et deux sortes italiennes (San Pastore, Autondmia).

Ils ont determiné, entre autres, les aminoacides libres du blé entier les frac-
tions protéiques, leur composition en aminoacides, les vitamines B,, B2et E et les
carotenoides.

Ils ont estimé la valeur nutritive des protéines selon leur teneur en amino-
acides essentiels.

lls ont etabli qu’il y de gros écarts entre les sortes examinés surtout dans la
proportion des fractions protel?ues, la fraction ?Iutellne prolamine.

Il n’y a pas d’carts notables quant a la valeur nutritive et les vitamines,
mais en tenant compte de tous les points de vue c’est la sorté Bezosztaja qui
s’est aneree la meilleure.
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