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A Confoederatio internationalis ad qualitates plantarum edulium perqui-
rendas (CIQ), a taplalék-ndvények mindsegi kérdéseivel foglalkozé nemzetkodzi
szervezet V. kongresszusat a nyugat-németorszagi Wiesbadenben rendezte meg.
A kongresszus f6 célkit(izése és egyben az elhangzott el6adasok &ltalanos téma-
kore, a taplalék fehérjehianyanak, illetve a gyenge biolégiai érték(i fehérjék prob-
Iémainak megvitatasa volt. A kongresszuson a Forschungsrat fir Erndhrung,
Landwirtschaft und Forsten meghivasara vettem részt.

Schuphan professzor a geisenheimi Bundesanstalt fir Qualitatsforschung
pflanzlicher Erzeugnisse intézet igazgat6ja nyitotta meg a kongresszust, majd
Kraut professzor (Nyugat-Németorsz.) tartotta meg elGadasat a foldkerekseg
fehérje-taplalkozasanak altalanos problémairol. Ismertette, hogy a minimalis
esszencialis aminosav ellatas szempontjait figyelembevéve, megvan a lehet6sége
annak, hogy a legelmaradottabb orszdgokban is biztositsék a felnéttek szamara
minimalisan sziikséges 1 g fehérjét testsily kg-ként és ezen belill a 25-30%
allati eredetdi, illetve nagy bioldgiai értéki{ névényi fehérjét. Nagyobb problémat
okoz azonban a gyermekkor fokozott fehérje igényének fedezése, mert elégtelen
fehérje bevitel esetén még ma is szamos trépusi és szubtropusi orszagban igen el-
terjedt a Kwashiorkor betegség. Ennek lekiizdésére az emlitett tertileteken els6-
sorban a tejpor szétosztasa hozna meg e leggyorsabb eredményt, azonban meg-
feleld biologiai érték( fehérjét diusabban tartalmazd novényi termékek is jelento-
sen enyhitenék a kérdéses betegség elterjedését és silyossagat. Példakeént hozta
fel a szdjaval kevert ,frankfurti” eredményes alkalmazasat a dél-amerikai or-
szagokban.

Ugyancsak dsszefoglalé el6adast tartott Kertész dr. a FAO Nutrition Divi-
sion-janak munkatarsa. A lefolytatanddé vizsgalatok iranyat az egyes ndvényi
fehérjék biologiai értékelése mellett abban jeldlte meg, hogI)K/ megfelel6 technolo-

iai feldolgozas soran a novenyi fehérje keszitményeknek kiilsd tulajdonsagaik-
an, nevezetesen szinlikben, strukturajukban és iziikkben nem szabad elmarad-
niuk a hianyban lev6 allati fehérje kéeszitmények kilsé tulajdonsagai mogott.
Szilkséges ezen kiviil az is, hogy a mez6gazdasagi termelés tervezése, valamint a
lakossag altalanos taplalkozastudomanyi ismeretei dsszhangban legyenek az
illetd teriileten legalkalmasabbnak bizonyult névényi fehérje-forrasokkal.

Az els6 nap tovabbi el6adasai kilénb6zd tropusi és szubtropusi orszagok
fehérje taplalkozasi problémaival foglalkoztak. igy el6adas hangzott el Oj-Kale-
donia, Latin-Amerika, a tropusi Nyugat-Afrika, valamint India novényi taplalé-
kairol, amelyek a lakossag fehérje ellatasaban akar pozitiv, akar negativ irany-
ban szerepet jatszanak. A dzsungel altal nyujtott dj-kaledoniai taplalékok mellett
egyre inkabb el6térbe kerll olyan termesztett nbvéniek fogyasztasa, amelyek
nagy szénhidrattartalom mellett gyenge biologiai érteki feheérjét tartalmaznak.
Ezert szikséges a tovabbi ndvény meghonositast tervszer(ivé tenni és a huvelye-
seket, valamint a burgonyat is elterjeszteni, amelyek kozismerten értékesebb
fehérjével rendelkeznek. Guatemalaban tobb ndvén¥i termény-keveréket dol-
goztak ki, amelyekkel a lakossag fehérje-hianyos taplalkozasat kivanjak megjavi-
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tani. A felhasznalt keverékek gyapotmag- és szezam-lisztet, torula éleszt6t és
novényi levél-liszteket tartalmaznak. Nyugat-Afrikdban a lakossag fogyasztasa
szempontjabol szamitasha keriil6 élelmi anyagok szazain végezték el a fehérje
aminosav 0Osszetétel vizsgalatot és megfelel6 novénytipusok és fajtak kivalaszta-
saval gondoljak megoldani a ma még igen sulyos allati fehérje-hianyt. Indiaban
olajos magvak és hivelyesek lisztjével és azok fehérje készitményeivel végeztek
igen sikeres fehérje feljavitasokat és a lakossag millidira kivanjak kiterjeszteni az
eddig még csak laboratériumi méretekben bevalt taplalék-keverékeket.

A masodik napi el6adasok is f6leg a névényi fehérjék biologiai értékelésével
foglalkoztak, azonban egyes el6addk kitértek a B csoport vitaminokra és a C
vitaminra, valamint az asvanyi anyagokra is. A holland Groot és Stratum a hiive-
lyeseknek egyéb ndvényi feherjéket kiegészité bioldgiai hatasarol tartott eléadas-
ban megallapitottak, hogy a gabonafehérjéket jelentésen kiegészitik a hiivelye-
sek, a burgonyara azonban nincsenek hatassal, mig a napraforgomag és szezam
fehérjét rontjak a huvelyes fehérjék. Schuphan professzor (Nyugat-Németorszag)
kuldnbsen a leveles zoldség- és fozelék-félék értékes fehérjéjére iranyitotta a hall-
Eatéség figyelmét, amelyek amellett, hogy esszencialis aminosavakban gazdagok,

ulondsképpen értékesek a vitamin- és asvanyi anyag tartalmat illetéen is. Gene-
vois professzor (Franciaorsz.) a leveles ndvények értékelésével kapcsolatosan
tovdbb ment és el6adaséban ismertette, hogy a klorofill-paranchima, amely a
névényben az aktiv szintézis helye, igen gazdag B-vitaminokban, s ezek a sejt-
anyagcsere koenzimjeinek fontos alkotorészei. Ezen kivil szerinte tobb figyelmet
kellene szentelni a taplalkozasban a névényi csirdkra és a névények fiatal, erds,
ndvekedésben levd szdveteire. Kdzismert, hogy a tejes érésben levd gabonamag
vitaminokban gazdag, mig az érett mag tele van keményitével, azonban vitamin-
szegény. Rentschler dr. svajci kutato a termeszetes gylimolcslevek és fGzelék-
levek vitamin- és asvanyi anyag tartalmanak jelent6segét hangsulyozta a lakos-
sag ellatasa szemszogéhGl. Veleménye szerint a természetes C-vitamin és P-vita-
min faktor hasznos eszkdz a véredények rugalmassdgénak megtartdsaban, és
egyduttal a szivinfarktusok megel6zésében.

A magyar részrél, német nyelven ,Die Biologische Bedeutung der pflanz-
lichen Eiweissfraktionen” cimmel megtartott el6adasomban a fold lakossaganak
tébb mint felénél alapvet6 gabonataplalékul szolgal¢ rizs, valamint az ugyancsak
nagY nept('jme(];ek altal fogyasztott burgonya-fehérjefrakcidinak aminosav Gssze-
tételét és taplalkozasi ertékeleését ismertettem. Ramutattam arra, hogy az esszen-
cidlis aminosav dsszetétel is indokolja, hogy a kiilénbozd fehérjefrakciokbdl dssze-
tett rizsfehérje a gabonafehérjék kozott, taplalkozasi ertékben elSkelGbb helyet
foglal el. Tovabbi két el6adas a tragyazasnak a fehérje mennyiségére, mingsé-
gére és frakcidira gyakorolt hatasarol szolt.

A harmadik napon délel6tt Bigwood professzor (Belgium) el6adasaval foly-
tatodtak a beszamoldk. Féleg a névenyi fehérjék aminosav vizsgéalatanak meto-
dikai problémaival foglalkozott és hangsllyozta, hogy sok esetben a fehérjék
aminosav dsszetétele mellett nem hanyagolhat6 el a fehérjék mellett a névények-
ben megtalalhatd szabadaminosavak sem, amelyek jelentés mértékben modosit-
hatjak a névenyi fehérje aminosavainak biolégiai hatasat. Ezen kivil még két
aminosav analitikai el6adas hangzott el, az egyiket a francia Lunven, a masikat
a lengyel Janicki professzor allitotta dssze.

A zar6 el6adast a geisenheimi kutat6 intézet osztalyvezet6je, Schlottmann
tartotta meg abbdl a témakdrbél, amely témakérbél a CIQ Bizottsaga ugyan-
ennek a napnak deélutanjan kilon értekezést tartott. A témakor, amely elsésor-
ban a vilag kiillonbdz6 részein végzett élelmiszer-névény mindsitések dsszehason-
lithatésdga szempontjabol fontos, a mintavétel és ennek a vizsgalatok eredmé-
nyére gyakorolt befolydsa volt. Szamos, a geisenheimi intézet altal végzett vizs-
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galatsorozat szolgalt kézzelfoghat6 bizonyitékaul annak, hogy ez a kérdés, a vizs-
galati modszerek pontossadga mellett, dént6 mddon befolyasolja a névényi élelmi-
szerek mindsitését.

A délutani 12 tagl CIQ bizottsagi Ulésen - amelynek tagjaul a magyar
résztvevdt is bevalasztottdk - el6sz6r Schuphan professzor ismertette a tapla-
lekndvények vizsgalatahoz szilkséges mintavétel nemzetkdzi el6irdsanak javas-
latat, majd a vita kovetkezett.

Végezetiil a reésztvevok megallapodtak abban, hogy a CIQ elndke altal egy
héten belil postazott nemzetkdzi mintavételi iavaslatot Jjunius végéig attanulma-
nyozzék és észrevételeiket az elndknek megkildik.

A kongresszus 4. napjan a résztvev6k latogatast tettek a Rajna-menti
Geisenheimben a Bundesanstalt fur Qualitatsforschung pflanzlicher Erzeug-
nisse intézetben, valamint az ugyanitt létesitett bormindsité intézetben. A no-
vények mindségét kutatd intézet, melyet mintegy 10 esztend6vel ezel6tt egy félig
lebombazott épiiletben létesitettek, a ndvényi élelmiszerek bioldgiai, mikrobiolo-
giai, kémiai és fizikai-kémiai vizsgalatara alkalmas osztalyokkal rendelkezik,
ezeken kivil természetszerlileg megfelel§ fajtakisérleti teriilet szolgal a vizsga-
lando novényfajtak termesztésére. Az intézet igazgatoja beszamolt arrl, hogy
Gjabban a kémiai vizsgélatok mellett az élelmi ndvények biolégiai megitéléset
ember megfigyelésekkel végzik. Példanak hozta fel, hogy a legutobbi évben ter-
mesztett két C-vitamin tartalomban nagymértékben eltér6 alma fajtat huzamos
idon keresztiil gyermekklinika nagyobb szami gyermekcsoportokon probalja ki.
Az intézet ezen kivil rendelkezik bizonyos kisebb Iétszamu kisérleti allattal is,
amelyek arra szolgf(élnak, hogy a bioldgiai értékelés egyes részleteit alaposabban
tanulmanyozhassak. A miiszerezettség igen jo, legujabban megkezdték pl. a
novényi anyagokban talalhato aromak, sargarépa fajtakban talalhato aroma-
komponensek gazkromatografias visgalatat. Kitliné hazi mihelyeik az egyéb-
ként helyhiannyal kizkdd6 intézetben igen praktikus berendezések elkészitésével
jarultak hozza ahhoz, hogy helyhiany a kutatd6 munka menetét cseppet sem za-
varja.

A IV. Nemzetkézi CIQ Kkongresszus igen értékes anyaganak megismerése
mellett na?(yon hasznosak voltak mind a kongresszus résztvevdivel kialakitott
személyes kapcsolatok, mind pedig a meglatogatott intézetekben tapasztaltak,
valamint a kutatdkkal folytatott személyes megheszélések.



