Elelmiszereink osszetételének legujabb adatai IX.

TELEGDY KOVATS MAGDA ES LINDNER KAROLY
Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézet, Budapest

Erkezett: 1961, majus 19.
Adatok a tarolt Jonathan alma Gsszetételérdl

A Jonathan alma egyrészt hazank fontos kiviteli cikke, méasrészt mert
nagyon elterjedt és a hazai fogyasztokozonség kérében kedvelt, a téli és
tavaszi honapokban jelentds neptaplalkozasi tényezd. Ertékei kozé els6-
sorban C-vitamin tartalma, valamint kellemes izét kialakité cukrai, savai és
aminosavai sorolhatok.

A Jonathan almabol frissen elfogyasztott mennyiség elenyészdéen kevés.
Csak december hénap kozepét6l kezdve, miutdn a rosszabbul tarolhat6
almafajtak elfogytak a kereskedelembdl, a mar rovidebb-hosszabb ideig
tarolt tételei valnak valdban komoly fogyasztasi cikké.

Az utdbbi évek soran az almakrol megjelent kézlemények a korszer(
taplalkozasélettani szempontok figyelembevételével a kiilénb6z6 fajtaja,
érettségi foku friss almak osszetételevel is foglalkoznak. igy Davis és munka-
tarsai (1) a Baldwin-almafehérje amindsav Osszetételét, Silber és munka-
tarsai (2) tébbek kozott az alma szabadamindsavait, Woodmansee (3) és
LoL)ez munkatarsaival (4) féleg az almafajtak sav, cukor és pektin tartalma-
nak és az érettség fokanak Osszefiiggeseit vizsgaltak. Részletesebb, kilon-
b6z6 tarolasi médok melletti vizsgalatokrdl Gjabban Stoll és munkatarsai
(5) szamoltak be és tébbek kozott megallapitottak, hogy a Jonathan alma
C-vitamin tartalméanak meg6rzésére a 0 C°-os tarolas a legjobb. Megjegy-
zendd, hogy almék szabadamindsavainak pontos mennyiségére az irodalom-
ban adatot nem lehetett talalni.

A jelentésebb hazai kozlemények kozil részletesebb 6sszetételi adato-
kat ad Ballenegger ﬁﬁ 133 almafajta cukor-, savtartalméara, tovabbéa Becker
(7), (8), (9), aki az el6bb embtettek mellett az almak C-vitamin tartalmat is
megvizsgalta kémiai és allatkisérletes eljarassal. Brozik és Regius (10) almas-
termésliek C-vitamin, cukor és szarazanyag tartalmara vonatkozéan kozol
adatokat.

~Mivel rendszeres intézeti kiadvanyunk a Tapanyagtablazat legutobbi
kiadasa (11) is nélklldzte a pontos hazai alma-0sszetételi adatokat, a be-
vezet6ben ismertetett szempontok alapjan szilkségesnek tartottuk kulon-
boz6 modon tarolt Jonathan almak vizsgalatat. Vizsgalataink két részbdl
alltak: egy olyan el6vizsgalathdl, amelynel a tarolasi megnyugvas utan el6-
szOr januarban, majd két honap malva marciusban vizsgaltuk meg a kiilon-
boz6 eredetli és tarolasu kereskedelmi mindéségli almakat, és egy olyan,
kilonboz6 tarolasok melletti févizsgalatbol, amelynél a minta homogénita-
sat |g&/ek_eztulnk biztositani. Ennek fontossagara az alma C-vitamin tartal-
mana vnzs%_alataval kapcsolatban Gjabban Schuphan és munkatarsai (12)
hivtak fel a figyelmet.

Vizsgalatok leirdsa

A mintak eredete: A Novényfajta MinGsit6 Tanacs Titkarsagan Tom-
csanyi P4l Jonathéan almék tarolasi kisérleteit végezte és ezekbdl az 1959.
évben termesztett és tarolt tételekbdl biztositotta szamunkra a vizsgalatok-
hoz szikséges mennyiséget.
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Az elbkisérletben a kecskeméti és szabolcsi kereskedelmi min6ségi

anyagbol tarolt mintakat vizsgaltuk.
zek tarolasi korilménye a kovetkez6k voltak:

aj H(téhaz, ladakban O----\-2 C°-on.

b Hagyomanyos szaraz tarolopince (Annahegy) ladakban 8—10 C°-on.

¢) Hagyomanyos szaraz taro opmce Anna egy) Tomcsanyi szerint
nyitott polietilén csomagolashan 8—10

A 27 mintabol allo 16 vizs alatsorozat mlntal nyirségi Szarmazasu, azo-
nos alany és nemes résszel rendelkez6 Jonathan fakrél szarmaztak. Az egy-
id6ben sziretelt almakat, a Novényfajta MinGsitd Tanacs emlitett tarolasi
kisérlete soran kldolgozott szintdblazat szerint, 3 érettségi fokra osztalyoz-
tak és az el6kisérlettel azonos mddon taroltak.

igy az erettség fokai és tarolasok kilenc kombinaciot képeztek és ezek-
b6l harom ismétlést rejtjelezve (pl. a 3., 10. és_18. sz. minta volt azonos)
kuldtek vizsgalatra a tarolas utan. A vnzs alati anyag kivalasztasanak és
jelzésének modszere hasonlé volt Tomcsanyl és Wellisch (13) organoleptikus
vizsgalatra kidolgozott modszeréhez.

A mintak elokészitése: A 10—10 almat tartalmazo mintakbdl 1—1egy-
forma nagysagl héjas szegmens kivagdsa és a maghaz eltavolitadsa utan

1. tablazat
A JANUARIG ES MARCIUSIG TAROLT KECSKEMETI KERESKEDELMI
EREDETU JONATHAN ALMAK OSSZETETELE

Szaraz-
tarolé-

Hat6- Szaraz- ban,
Vizsgalat idépontja hazban tarolé- polieti-

ban Ién

burok-

ban

1960. 1. ho 8,55 9,56 10,42

SZArazanyag % ..o 111, hé 8,66 9,03 9,28
1. ho 0,19 0,13 0,17

Hamu % e I1. ho 0,15 0,11 0,18
1. hé 4,8 5,6 5,6

FrUKEOZ %0 oo I1. ho 4,8 5,8 4,2
1. ho 1,4 1,2 1,6

DEXIrOZ %0 oo I11. ho 2,0 1,4 1,6
1. hé 0,8 1,0 1,2

SZahar0z % oo e I11. hé 0,6 0,8 0,8
1. hé 7,0 7,8 8,4

055285 CUKOT % oo I11. ho 7.4 8,0 6,6
I. ho 3,4 6,2 6,8

C-vitamin mg/100 g .coevrveverenennes 111, hé 4,3 2,9 1,9

1. ho 17,3 17,0 196
Osszes szabad amingsav mg/100 g 11, ho 16,0 8,0 14,6
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50% vizzel turmixban homogén pépet készitettlink. Ez szolgalt a C-vitamin
meghatarozas kivételével — melyhez a mintat oxalsavval homogenizaltuk —
a meghatéarozasok kiinduléasi anyagaul.

Szarazanyag-tartalom: 100—103 C°-on sUlyallanddsagig szaritott anyag
mennyisége.

Hamutartalom: 450—500 C°-on végzett hamvasztds utan vissza-
marad6 asvanyi anyag.

Cukortartalom: Alkohollal 1 : 1 aranyban kevert pépbdl sz(irés utan
Whatman N° 1 sz(r6papirosra aliquot részt felvittink. 4:1:1 aranyd
butanol-ecetsav-viz futtatéeleggyel nyujtva kromatografaltuk, majd az
anlinftalattal el6hivott kromatogrammokat az egyitt futtatott standard
sorozattal valéd Osszehasonlitassal értékeltiik

Osszes cukron a haromféle vizsgélt cukor sszegét értjik.

Szabad aminosav tartalom: az el6z6 alkoholos oldath6l vett mintat
ugyancsak Whatman N° 1 sz{r6papiroson butanol-ecetsav-viz 4:1:1,
valamint 12 pH-ju fenol-viz futtaté eleggyel fejlesztettiik ki, start hely
levadgasos madszerrel (14). A kromatogrammokat természetes amindsav
hidrolizatum standardok egyutt futtatdsaval (15) értékeltik és acetonos
ninhidrinnel hivtuk el6.

2. téblazat

A JANUARIG ES MARCIUSIG TAROLT SZABOLCSI KERESKEDELMI
EREDETU JONATHAN ALMAK OSSZETETELE

Szaraz-
tarold-

HGt6- Szaraz- ban

Vizsgalat idépontja hazban tarolé- polieti-

ban 1én

burok-

ban
1960. 1. hé 892 9,14 948
Szarazanyag % . I1l. ho 8,80 8,23 7,96
I. ho 0,17 0,16 0,18
Hamu % i I11. hé 0,15 0,16 0,16
1. hé 5,0 5,2 5.2

Frukt0z 9% .o 11, hé 4,8 3,7 3,7
1. ho 1,6 1,6 1,6

DEXIrOZ %0 ocooeeveeeceeeeee e I11. ho 2.0 1,6 1,6
1. ho 0,8 1,0 1,0

Szahar6z % .cccevveiesee s I11. ho 0.6 0,8 0.8
. 1. ho 7.4 78 78
055z8S CUKOT % oo e I11. ho 7.4 6,1 6,1
. ho 3,2 4,6 4,3

C-vitamin mg/100 g .ccovvvvrerrnns IH. ho 3,4 2,9 3,2

. hé 173 153 183
Osszes szabad amindsav mg/100 g HI. h6 146 26,0 17,6
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3. tablazat

APRILISIG TAROLT NYIRSEGI JONATHAN ALMAK OSSZETETELE
HAROM ISMETLES ATLAGA ALAPJAN

Erettségi Szaraz-
fok (szin- HGtéhaz- Széraz- taroléban
tablazat ban taroléban polietilén
szerint) nurokban
7 6,2 6,7 6,8
Szarazanyag % ....cccceeieiienienenn 8 6,5 6,9 6,4
9 6,6 6,6 6,3
AHAG oo 6,4 6,7 6,5
7 2,6 3,2 2,7
Fruktdz % ....ccocoveevvieciecieceee, 8 2,6 29 2,5
] 9 30 3,0 2,6
Atlag o 2,7 3,0 2,6
7 12 13 13
Dextroz % ....cocoeevevvveieeeeeieeene, 8 10 13 0,9
) 9 16 14 1
Atlag .o 13 13 11
7 0,6 0,9 05
Szahardz % .ccccceeeeeeeeeee, 8 05 05 0,6
9 0,6 0,7 0,6
AHAG o 06 0,7 0,6
7 44 54 45
0s5z6S CUKOr %0 ..vvvvvvicveeiiieciee, 8 41 47 37
9 52 51 43
AHAY e, 4,6 51 42
7 37 43 42
C-vitamin mg/100 g ...cccooveverenee 8 38 43 41
9 4,0 34 41
AHAG oo 38 40 41
7 0,29 0,34 0,38
Osszes sav (almasavban) % ....... 8 0,38 0,34 0,31
9 0,37 0,34 0,33
AtAG oo 0,35 0,34 0,34
) 254 50,3 379
Osszes szabad amin6sav mg/100 g 8 516 410 534
27,3 39,7 41,7
AUAG oo e, 348 43,7 443
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C-vitamin tartalom: Tillmans 2,6-dikiérfenolindofcnolos maédszerét
alkalmaztuk. ) . . o R
Sav tartalom: A pépet tizszeresére higitottuk és timolftalein indikator

jelenlétében atcsapasi szinig titraltuk. A fogyott % NaOTIl mennyiséghdl

szamitottuk az almasav %-0s mennyiségét.

Az el6vizsgalatok adatait feltiintetd 1.és2. téblézatalaﬁjén megallapit-
hatd, hogy a kethonapos megfigyelés alatt nagyobb mértéku valtozés nem
mutatkozott. Egyedil csak a nagyobb hémérsékleten (kb. 10 C°) végzett
széaraz tarolas esetén észlelhet6 mind a polietilén csomagolast, mind pedig
az enélkil tarolt mintdk szarazanyag és C-vitamin tartalmaban, valamint
altaldban az 6sszes cukorban, a fruktdzban és a szahardzban észrevehet§
mérték( csokkenés. Tehat a kisebb hdfokra hiités a vesztesé_?_eket mersekli.

Ha megvizsgaljuk a tulajdonképpeni f6kisérletben aprilisig tarolt, jol
definialt almak vizsgalati eredményeit tartalmazé 3. tablazatot, a kovet-
kez6 megfigyeléseket tehetjik: ) )

A szinskala szerint kiilonb6z8 érettségi foklinak mindsitett alméak dssze-
tétele megkozelit6leg azonos.

A haromféle madon tarolt almék Osszetételének atlagértékei kozti kii-
Ionbség elmosodott, gyakorlatilag azonosnak tekintheték. Ebbdl arra is
lehet kovetkeztetni, hogy a kereskedelmi eredet(i mintaanyag nem annyira
homogén, hogy kisebb valtozasok térvényszeriiségei biztosan megallapitha-
ték legyenek.

Az eredmények hasonlosaga lehetévé teszi, hogy a kiilonb6z6 modon
tarolt Jonathan almakra azonos 0Osszetételt tlintessiink fel a tapanyag-
tablazatban.

A gylmélcsok izének alakuldsaban a cukrok, savak és aroma anyagok
mellett a szabadamindsavaknak is szereEUk van., Azért, hogky a tovabbi
vizsgalatokhoz &sszehasonlitd adat rendelkezésre alljon a 27 aknamintanak
szabadamindsav tartalmat meghataroztuk és az egyes szabadamindsavak
kozépértékeit és a standard elteréseket a 4. tablazatban kézoljuk.

_ A jol megvalasztott alapanyaggal és haromszori ismétlésben végzett
vizsgalataink eredményei igen jo egyezést adtak Stoll és munkatarsal (5)
Jonathdn alma taroldsi adataival, melyekkel kapcsolatban a szerz6k is
megjegyzik, hogy az adatok kisebb ellentmondasainak nagyobb jelentdséget
nem kell tulajdonitani. Viszont az adatok &sszehasonlitdsanak erdekessége,

4. tablazat
TAROLT NYIRSEGI JONATHAN ALMA SZABAD AMINOSAVAINAK
KOZEPERTEKEI (M) ES STANDARD ELTERESEI (s)

M mg% S

ATANIN s L9 + 0,64
Aszparaginsav 16,9 + 7,00
Glicin.... " 3,1 + 1,57
Glutaminsav . 8,4 + 2,10
LEUCINOK ittt 53 + 1,77
THFOZIN s 7,4 + 2,48
Valin e 4,9 + 2,74
Fenilalanin . nyomokban

TrEONIN s nyomokban



hogy a marciusig tarolt Jonathan alma dsszes cukor tartalmara mintegP/
9—10%-ot, Osszes sav tartalmara 0,4—0,5% almasavat, C-vitamin tartal-
mara mintegy 7 mg%-ot adnak meg.

Sajat értékeink rendre 4—5%, 0,30—0,35% és kb. 4 mg%. Tapanyag-
tablazatunkban tehat a tarolt alma értékenel ez utobbiakat kell figyelembe

nni.

A tarolt Jonathan alma fébb 0sszetev6i — nevezetesen cukrai, savai és
amindsavai — nem mutatnak szamitasba vehet6 kilénbséget a szokdasos
fébb tarolasi modok mellett. A tarolt Jonathan alma C-vitamin tartalma
mérsékelt, és csak nagyobb mértékii fogyasztas esetén szamottevl a
napi szlkséglet fedezésében. Mivel a tarolt alméat a fogyasztokozonség
C-vitaminforrds gyanént is fogyasztja, na%(yobb C-vitamin tartalmu izletes,
jol tarolhat6 almafajta elterjesztése is sziikséges.

Végezetil ezuton is kdszonetiinket fejezzik ki TomcsénKi Pal csoport-
vezetének, tovabba Lérincz Klara és Blaskovits Aladar technikusoknak a
vizsgalatokban valé kozremikddéslkért.
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HOBEMLUWE JAHHBIE COCTABA MULLEBBIX MPOAYKTOB. X. AAHHBIE
COCTABA AB/IOK COPTA NOHATAH TMOCNE XPAHEHNA
M. Tenergn—Kosay n K. JIuHgHep

ABTOPbI UCCNEI0BaN COCTaB ABMOK COpTa VloHaTaH, T. €. cofepaHme CyXoro
BELLECTBa, (PPYKTO3bl, JEKCTPO3bI, Caxaposbl, 06LLero caxapa, BuTammHa C, cBo60g-
HbIX aMMHO-KVC/IOT, M 0BLUMX KMCMOT, BO BPEMS XpaHEHUs B PasHbIX YC/IOBUSIX.

YCTaHOBUM, UTO COCTaB SI6/I0K XPaHEHHbIX B pasHbIX YCMOBUAX [0 arnpens He
MOKa3bIBaeT CYLLECTBYHOLLYHO Pa3HULLy.

as

NEUESTE ANGABEN UBER DIE_ZUSAMMENSETZUNG UNSERER
LEBENSMITTEL Il. ANGABEN UBER DIE ZUSAMMENSETZUNG
DER GELAGERTEN JONATTIAN-APFEL

M. Telegdy Kovéats und K. Lindner

Verfasser untersuchten die Zusammensetzung, undzwar den Trocken-
substanz-, Fruktose-, Dextrose-, Saccharose-, Gesamtzucker-, C-Vitamin-,
freien Aminosdure- und Sduregehalt verschiedenartig gelagerter Jonathan-
Apfel. Sie stellten fest, dass zwischen der Zusammensetzung von bis April auf
verﬁchiedene Weise gelagerten Apfel kein nennenswerter Unterschied be-
steht.
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RECENT CONTRIBUTIONS TO THE COMPOSITION OF HUNGARIAN
FOODS, Il. CONTRIBUTIONS TO THE COMPOSITION OF STORED
JONATHAN APPLES

M. Telegdy Kovats and K. Lindner

The comﬂosition of Jonathan apples stored under different conditions,
particularly the content of dry matter, fructose, dextrose, sucrose, total
sugﬁrs, ascorbic acid, free amino acids and acids were established by the
authors.

It was found that no significant differences exist in the composition
of apples stored till April under different conditions.

DONNEES RECENTES SUR LA COMPOSITION DE NOS DENREES
ALIMENTAIRES. 1X. DONNEES SUR LA COMPOSITION DE LA
POMME JONATHAN STOCKEE

M. Telegdy Kovats et K. Lindner

Les auteurs ont examiné la composition de la pomme Jonathan stoquée
de diverses manieres, notamment la teneur en matiere seche, en fructose,
en dextrose, en saccharose, en sucre total, en vitamine-C, en acides aminés
libres et en acides.

Ils ont établi que les pommes stoquées jusqu’en avril ne présentent pas
de différences notables.



