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A Novényolaj és Haztartadsi Vegyipari Kutaté Intézettel k6zos kuta-
tasi témaban feladatom volt az 1957. évben hazdnkban termesztett kildn-
b6z6 szarmazasu napraforgdémagokbdl sajtolassal vagy extrahalassal el6-
allitott nyers vagy nyélkatlanitott, vagy finomitott napraforgémagolajok
foszfatidainak 0Osszetételét, mennyiségét, valamint fitoszterin-tartalmat
meghatarozni.

E vizsgalatok céljara a Novényolaj és Haztartdsi Vegyipari Kutaté
Intézet 14 darab kilonb6z6 napraforgémagolajat bocsatott rendelke-
zésemre. Ez olajmintdk szokasos fizikai és kémiai vizsgéalatat a fentneve-
zett tarsintézet végezte el. Tizenotddik mintdnak még egy legaldbb 7 éves
napraforgémagolajat is megvizsgaltam, mert érdekesnek taldltam egy
olyan hossz( ideig, bar sziniltig toltott, parafadugdval lezart, szintelen
orvossagos folyadékiivegben, de fény behatdsatél és hémérsékleti ingadoza-
soktdl nem o6vottan tarolt napraforgémagolaj foszfatidainak és fitoszterin-
jeinek viselkedését, esetleges elvaltozasaikat megfigyelni.

A vizsgélt 15 darab napraforgémagolaj-minta szarmazastorténetére
a kovetkezd cimkefeliiatok adnak felvilagositéast:

1. szam( minta: ,Sajtolt nyers napraforgémagolaj. Novényolaj és
Szappangyar 417/1957.”

2. szamU minta: ,Extrahélt nyers napraforgéolaj.” Novényolaj és
Szappangyar

3. szamu minta: ,Napraforg6olajb6l finomitott étolaj. Novényolaj
és Szappangyar.” i

4. szam0 minta: ,Hidegen sajtolt nyers napraforgéolaj. Ujpesti
Novényolajipar. V. Dunasor 15.”

5. szamU minta: ,Etolaj. Ujpesti Novényolajipar. IV. Dunasor 15.”

6. szamU minta: ,ldeélis korulmények kozott sajtolt forgbolaj. 1.”

o 7. szam0 minta: ,ldeélis korilmények kozott sajtolt nyalkatlan
olaj.”

S. szamd minta. ,Préselt gyari nyalkatlan.”

9. szamu minta: ,Extrahalt gyari nyalkatlan.”

10. szdmU minta: ,ldedlis korilmények kézétt extrahalt olaj.”

11. szdmU minta: ,Lovéaszpatonai magbhol préselt olaj. 1.”

12. szdm0 mintai ,lregszemcsei maghol préselt olaj 2.7

13. szdmu minta: ,,MezG6hegyesi maghol préselt olaj 3.”

14. szamu minta: ,Kisvardai magbol préeselt olaj 4.”

16. szam( minta: , 100 g 01. Helianthi. Budapesti Gyogyaruértékesitd
Vallalat. 1952. 4pr. 8.” Minthogy ez a datum a kiszerelés napjat jelenti,
ennélfogva a készitésre felhasznalt napraforgdémagok termesztési éve leg-
aldbb az 1951. év volt. E minta halvanysarga szind, viztiszta, gyengén
avas szagl, erésen avas és kissé benzinmaradék iz( volt, de a finomitott
napraforgémagolaj jellemz6 szagat és izét biztosan fel lehetett ismerni.

A meghatarozasok kivitelére vonatkozé szakirodalom é&ttanulméanyo-
zasa és szamos el6kisérlet elvégzése alapjan legmegfelel6bbnek Bieth és
Mandel (3) modszerét taldltam, és ezért vizsgalataim sordn ezt kdvettem,
bar tudataban voltam annak, hogy ez a mddszer sem minden tekintetben
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kielégits, s6t egyes fontos vegyiletcsoportok meghatarozasat nem is teszi
lehet6vé. Kilénben is idézett szerzék agylipoidok vizsgalatara dolgoztak
ki médszeriket, igy nem is lehetett varni, hogy az alapvet6en eltéré Ossze-
tételd novényolajok vizsgalatara teljes mértékben bevaljék.

A végul kialakult eljarast roviden igy vazolhatom fel.

Korulbelil 2 g olajb6l meghatarozzuk az 06sszes-foszfortartalmat
Thaler (10) modszere szerint. Az olajat magnéziumoxiddal elhamvasztjuk
és a foszfort foszformolibdénkék alakjaban spektrofotométeresen mérjuk.

Koérilbelul 5 g olajbél az dsszes-nitrogént a szokasos Kjeldahl roncso-
lassal, a keletkezett ammonszulfatot Parnas —Wagner készilékben lug-
gal megbontva az ammaédnidknak 0,01 n kénsavba atdesztillalasaval hata-
rozzuk meg. Katalizatorul rézszulfat, a forraspont emelésére kalium-
szulfat szolgalt.

Az elszappanosithatatlan rész mennyiségét 20 g olajbél Hadorn és
Jungkunz (7) modszerével kétszeres elszappanositds utan hatdrozzuk meg.

A lipoidokat 50 g olajb6l 2 izben 100—100 m1l forr6é alkohollal vonjuk
ki. Erre nagyon jol bevalt a Metrohm-cég hevithetd elektromagneses keve-
r6jének hasznalata. Az olajat az alkohollal intenziv keverés mellett 2—2
Oraig visszacseppegtetve az alkoholban oldhaté 6sszes lipoidok kivonha-
tok voltak. Kés6bb etanol helyett metanolt hasznaltam, mert ennek old6-
képessége a foszfolipoidokkal szemben egyenérték(i az. etanoléval, elénye
azonban az, hogy az etanolnal kevesebb neutralis gliceridet old.

A kivonatbol a metanolt ledesztillaljuk, az alkoholtdl mentesitett mara-
dékot benzolban oldjuk, ez az Aj-oldat.

A)-oldat egy részlegébd8l Thaler (10) moédszerével meghatarozzuk a
foszfortartalmat, ez az érték az alkoholban oldhaté foszfor. A) oldat mésik
részlegébdl meghatarozzuk az alkoholban oldhaté nitrogén mennyiségét
(Kjeldahl maédszerrel). A)-oldat harmadik részlegében Kirk (8) modszere
szerint meghatadrozzuk a szénhidrat mennyiségét hidrolizis elétt és hidro-
lizis utadn, a két meghatarozas kilénbségét galaktoztol eredének feltételezve
az igy kapott galaktéz mennyiségébdél a vizsgalt olajban jelenlevé cerebro-
ziddk mennyiségét kiszamithatjuk.

A) -oldat maradékat besdritve a foszfatidakat Bloor (4) szerint aceton-
nal és magnéziumkloriddal kicsapjuk. Az acetonban oldott részt szarazra
paroljuk, benzolban oldjuk, ez a B)-oldat. Az acetonban oldhatatlan részt
kloroformban oldjuk, ez a C)-oldat.

B) -oldat egy részlegében Thaler (10) szerint meghatarozzuk a foszfor-
tartalmat. Masik részlegében a szabad fitoszterint Tillmans és tarsai (11)
modszerével digitoninnal kicsapva bikromat-kénsavval jodométeresen
meghatarozzuk. B)-oldat maradékat szarazra paroljuk, ezt alkoholos ké&lium-
hidroxid-oldattal elszappanositjuk. Az elszappanosithatatlan részt petro-
léterrel kivonjuk a szappanoldatb6l, a petroléteres oldatot a C)-oldathol
nyert elszappanosithatatlan rész oldatdval elegyitve szarazra paroljuk,
benzolban oldjuk, és ebben az &sszes-fitoszterint Tillmans és tarsai (11)
modszerével meghatarozzuk.

Bieth és Mandel (3) a szappanoldatbél kivalasztjak a zsirsavakat
és jellemz@it meghatarozzak; én ettél eltekintettem, mert még a metanol
is olyan jelentés mennyiségl neutrélis trigliceridet oldott fel, hogy azok
zsirsavai a meghatarozasokat igen nagy mértékben befolyasoltdk volna.

C) -oldat egy részlegében Thaler (10) szerint meghatdrozzuk a foszfor-
tartalmat. Maéasik részlegében Kjeldahl szerint meghatarozzuk a nitrogén-
tartalmat. Harmadik részlegében Schmidt és tarsai (9) moédszere szerint
szelektiv hidrolizis utdn az ,oldhat6 foszfor”-tartalmat. A C)-oldatban
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levé Osszes foszforbol az ,,oldhaté foszfor-tartalmat levonva a kiilénbség-
bél a szfingomielin mennyiségét kiszamithatjuk.

C')-oldat maradékat B) el6irasa szerint elszappanositjuk, az elszap-
panosithatatlan rész petroléteres oldatat B) elszappanosithatatlan részé-
nek oldataval elegyitjik. A szappanoldatb6l a zsirsavakat felszabaditjuk
és éterrel szokasos maédon kivonjuk. (Az éteres oldatot bepéarologtatva a
zsirsavakat megmérjuk, jellemz@iket meghatdrozzuk. Az el6bb emlitett
ok miatt ezt a részt elhagytam.)

* A zsirsavakt6l megszabaditott vizes oldat egyik részlegében a kolin-
tartalmat Entenman és tarsai (6) mddszere szerint Reinecke-soval tortént
lecsapasa utan a komplexus acetonos oldatanak spektrofotométerezésével
vagy Appleton és tarsai (1) mddszere szerint kaliumperjodiddal kicsapva a
kolinenneajodid etiléndikloridos oldatanak spektrofotométerezésével hata-
rozzuk meg. Entenman és tarsai (6) modszerét egyszer(ibben kivihetének
taldltam, azonban Appleton és tarsai (1) moédszere érzékenyebb.

A kolintartalombo6l a lecitin-tartalmat egyszerien kiszamithatjuk.

A vizes oldat masik részlegében az etanolamint és szerint egyiitt haté-
roztam meg Artom (2) modszerével perjédsavas oxidalassal, minthogy a
kilon-kilén valé meghatdrozadsdhoz szikséges permutitot épplgy nem
tudjam beszerezni, miként Bieth és Mandel (3) sem tudtdk. A kapott ered-
ménybdl a kefalin mennyisége egyszerlien kiszamithaté.

Amint a vazolt munkamenethdl lathat6, Bieth és Mandel (3) modszere
nem hatadrozza meg az alkoholban nem oldhaté foszfatidakat, igy a foszfa-
tidilszerin talnyomé részét sem. A foszfatidilszerint, éppen alkoholban
nehezen oldhatésdga alapjan fedezték fel és kiilonboztették meg az alko-
holban j6l oldhaté foszfatidiletanolamintdl. Nem oldoédnak alkoholban az
inozitolfoszfatiddk sem, amik pedig a novényi sejtekben mindenitt el6-
fordulnak és igy jelenlétik a novényolajokban is nagyon valdszinl. De
éppigy nem teszi lehet6vé a mddszer a foszfatidasavak és alkali- vagy

J. tablazat

e ER AT we  oem R
mg % mg% mg% mg % mg % arany
1 10,2 9,5 82,0 134,4 43 i,0
2 11,7 10,7 95,8 1435 6,8 15
3 3,5 3,2 20,4 37,0 0,8 1,4
4 10,2 9,1 70,2 1219 8,2 10
5 3,8 3,4 28,8 49,5 0,9 1,7
B 11,8 10,4 90,4 135,6 6,0 15
7 8,9 7.4 08,0 89,2 5,0 1,3
8 7,8 '0 02,4 87,4 3,9 1,4
9 10,0 9,7 80,2 128,3 44 1,6
10 11,4 9.9 84.5 1186 6.0 14
1n 12,0 10,7 88,0 132,4 5,0 15
12 12,0 10,5 86,2 137,5 2,3 1,6
13 11,4 9,9 81,4 1148 10, 14
14 12,2 10,4 94,4 132,9 5,9 14
13 3,0 11 10,6 14,2 0,0 13
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Il. téblazat

8 Alkoholban - 5
s n(i)tsrsozgegn oldhato Cerebrozida sEilt%Zzzilt%’gg]r? fitoszterin, fi%sazt%g(rjin
mg % n'ﬁg%%” mg % mg % mg % mg %
1 5,7 4,6 15,0 830,0 370,6 81,5
2 5,2 49 55 914,0 380,2 60,6
3 18 1,6 4,6 740,6 360,4 73,6
4 51 4,4 15,9 864,8 380,5 9,0
5 18 1,6 3,7 705,4 384,0 0,0
6 5,0 15 3,0 1014,2 402,5 0,0
7 3,8 31 0,3 946,4 366,4 14,4
8 3,2 3,0 0,0 815,6 400,6 32,3
9 4,3 41 1,2 726,4 360,4 84,1
10 44 4,0 0,0 869,6 380,9 0,0
1 4,9 4,4 1,4 962,6 370,2 79,3
12 59 4.8 17,5 1048,2 390,5 40,8
13 4.8 4,2 2,8 864,4 406,3 8,8
14 5,2 4,6 6,2 1030,0 390,9 6,6
15 0,6 0,5 13 708,8 320,8 73,7

foldfémsdik, valamint aplazmalogének meghatdrozasat sem. A foszfatida-
savakat, illetve séikat Chibnall és Channon (5) ndvények leveleiben fedezte
fel, tehat noévényolajokban kis mennyiségekben jelenlétilket nagy val6-
szinliséggel feltételezhetjuk. A plazmalogének minden sejtben és szdvet-
ben el6fordulnak, ezért jelenlétik a ndvényolajokban ugyancsak nagyon
valészin. Ily médon nagyon kivanatos lenne olyan mdédszer kidolgozasa,
amely ezek meghatdrozasat is lehetévé tenné egyetlen munkamenetben
a tobbi lipoid-alkotérészekkel egyidejlleg,

A végzett meghatarozdsok eredménye gyanadnt kapott nagyszamdu
adatot konnyebb attekinthet6ség végett két tablazatban foglaltam 0Ossze.

Az |. tablazat tartalmazza a kdézvetlenil meghatarozott lipoid-alkoté-
nészek mennyiségeit, mégpedig az 6sszes foszfort, az alkoholban oldhat6-
foszfort, lecitint, foszfatidiletanolamint, szfingomielint, az eredeti olajban
mg-%-okban, végul akefalin: lecitin ardnyt. Ez utébbiak azonban a kefalin
javara még novekedni fognak, ha majd sikertl az alkoholban csak nehezen
oldhaté foszfatidilszerin teljes mennyiségét is meghatarozni.

A ll. tdblazat tartalmazza a kdzvetlenil meghatdrozott 6sszes-nitrogént,
az alkoholban oldhaté-nitrogént, a cerebroziddkat, az 0Osszes-fitoszterint
és szabad-fitoszterint az eredeti olajban mg-%-okban.

A vizsgalati eredmények megtekintésénél azonnal szembet(inik, hogy
az Osszes-foszfor-tartalom és az alkoholban oldhaté foszfor-tartalom kozt
jelent6s kilonbség van, éppigy az ©Osszes-nitrogén-tartalom és az alko-
holban oldhaté nitrogén-tartalom kozt is. E két megegyez6 eltérés déntéen
igazolja a moédszer targyalasanal emlitett feltevés helytallésagat, hogy a
napraforgéolajban a meghatarozott lecitineken, kefalinokon és cerebrozi-
dékon kivil még foszfatidasavsdknak, foszfoinozitideknek, plazmalogének-
nek is jelen kell lenniok mint foszfort és nitrogént tartalmazo lipoid alkoto-
részeknek, habar a tébbi foszfatiddkHal egyetlen munkamenetben val6
meghatarozasiakra jelenleg még nem is rendelkeziink mddszerrel.
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Kiolvashaté a tdblazatokbdl, hogy a nyers napraforg6olajokhoz viszo-
nyitva a nydalkéatlanitds a foszfatida-tartalémban kismértékd csdkkenést
okoz, a finomitds azonban mar igen jelent6s veszteséget.Ezért minél kimé-
letesebb finomitasi technolégia kidolgozéasara van szikség, hogy a biolégiai-
lag fontos foszfatiddkban bekdvetkez6 veszteséget a lehet6 minimalisra
csokkenthessuk.

Meg kell azonban azt is é&llapitanom, hogy kisérleteimben sokkal
magasabb foszfatidatartalmakat talaltam a hidratalt és a finomitott olajok-
ban, mint amilyen értékek az irodalombol eddig ismeretesek. A kiilénb6z6
termelési helyekr6l szarmaz6 napraforgémagokbdl eléallitott olajok foszfa-
tida-tartalméaban lényeges kilénbségeket nem lehetett megéallapitani.
Cerebrozidakban, illetve szénhidratokban kilonbségek mutatkoznak.

Feltiné a régi napraforgémagolaj alkoholban oldhaté-foszfor tartal-
manak igen nagy mértékd csokkenése. Eddig is ismeretes volt, hogy mind
tojasporokban, mind tojdsos tésztdkban az alkoholban oldhato-foszfor
tartalom a raktarozés folyaman allandé csékkenést szenved, tgyhogy régibb
készitményeknél a lecitin-tartalom meghatarozasaval a felhasznalt tojas
mennyisége teljes biztonsdggal meg sem Aallapithaté. Uj adat azonban
az, hogy magaban egy régi napraforgémagolajban is a lecjtinek, kefalinok,
szfingomielin olyan irdnyl elvaltozasokon mennek at, hogy ezek kovet-
keztében foszforsav-tartalmuk alkoholban oldhatatlan vegyitletcsoportok
tagjava valik és ilyen mddon a lecitin- és kefalin-taitalom nagymértékd
csokkenése allapithaté meg, a szfingomielin-tartalom pedig latszélag el
is tlnik.

Az irodalomban kozélt adatok szerint napraforgéolajban a lecitin-
taifalom haromszorosan is meghaladja a kefalin tartalmat, tehat a lecitin:
kefalin arany 3 koril van a lecitin javara. Osszes eredményeimben a kefalin :
lecitin arany egyértelm(en 1,3— 1,7 k6zt valtozik a kefalin javara. E fel-
tiin6 eltérésnek az lehet a magyarazata, hogy most mar rendelkeziink olyan
modszerrel, ami a kefalin kézvetlen meghatarozasat iehetvé teszi lecitin
mellett, az eltérés tehat a kiulonb6z6 modszerek hasznalatanak tulajdo-
nithaté. Mindenesetre tovabbi vizsgélatok sziilkségesek e kérdés eldontésére-

Ami a szterineket illeti, feltin6, hogy az irodalmi adatokkal ellen,
tétben a vizsgalt napraforgémagolajokban a kdtdtt szterinek mennyisége
volt a tdlnyoméd, ugyannyira, hogy egyes mintdkban szabad fitoszterin
jelenléte nem is volt kimutathaté, maximalis mennyisége pedig csak az
Osszes fitoszterin tartalomnak 23,3 szazalékat érte el.

Ez a kérdés is szorosan dsszefiigghet az alkoholos kivonas tokéletlen
voltaval, amire a foszfatiddak esetében b&vebben rdmutattam. Lehetséges,
hogy az olaj-alkohol rendszerben a megoszlas szelektive térténik, Ennek
eldontésére kilon kisérleteket szandékozom folytatni, amelyek eredménye
késébb kerilhet kozlésre.
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OUEHKA W3LEMNA N3 TECTA HA OCHOBE W3MEPEHMWUSA
TBEPOAOCTWN CTPYKTYPbl N NBMEHEHWA TBEPAOCTWUA
BO BPEMA XPAHEHWA

KapayoHbu J1.

OfHMM W13 CYLLeCTBEHHbIX KayeCTBEHHbIX MoOKasaTenei w3genuin wus3
TecTa fBNAETCA TBEPAOCTb, a WMEHHO TBEpPAOCTb CTPYKTYypbl (TBEPAOCTb
NOAOMKM), @ HeT TBEPAOCTW Ha MOBEPXHOCTU. [ NA M3MepeHUs Takoro noka-
3aTeNns XOpowWo MpMMeHseTca Mpubop M3MepeHWs TBepAOCTM Tuna Paiikau.
3T0T npubop B Hayane KOHCTPyupoBanu [ANS WccnefoBaHMs o6pasLoB
nweHnubl. N3mepeHne TBepAoCcTW Npu Nomowm Takoro npubopa 6onee npo-
CTOe W ObICTpoe, YeM npoba BapkM W MO CPaBHEHUIO C LPYrUMU MeXxaHuue-
CKMMW nokKasaTensiMy MoKasbiBaeT MPeWMYLIeCTBa, YTO B CYLWHOCTU MOXHO
NPUMEHUTb ANA OLEHKU u3fjennin Tecta No6oi dopmbl. TBEPAOCTb CTPYK-
Typbl BO BpeMS OMbITHOrO XpaHeHUs MOXHO YyBenuMuuBaTb. ITOT (akT,
COrnacHoO TakXe pe3ynbTatam ApYyrMx MeTOAOB WCCAef0BaHWIA, MNOKa3bl-
BaeT, YTO KayecTBO W3feNuii W3 TecTa BO BPeMA XpaHeHUs yBennumBaeTcs,
0CO6EHHO ecnu wn3fenus npuroToBnsatTca 6e3 flua.

VERSUCHE ZUR BESTIMMUNG DES GEHALTES AN PHOSPHATI-
DEN UND PHYTOSTERIN VON EINHEIMISCHEN SONNENBLU-
MENSAMENOLEN

I. Korpéaczy

Verfasser bestimmte aus 14 in 1957 einheimisch gezilchteter*
Sonnenblumensamen verschiedener Abstammung mit verschiedenen Ver-
fahren dargestellten Sonnenblumensamendlproben, sowie aus einer im Jahre
1951 bereiteten Olprobe — Sonnenblumensamen des namlichen Jahres
entstammend —aden Lecithin-, Kephalin-, Sphingomyelin-, Cerebrosidenge-
halt, den unverseifbaren Teil, den gesamten und freien Phytosteringehalt.
Er weist darauf hin, dass die Raffination mit einer wesentlichen Vermin-
derung der biologisch wertvollen Phosphatidenbestandteile verbunden
ist, deshalb ist die Ausarbeitung einer womdglich schonungsvollen Raffi-
nationstechnik erwiinscht. In der sieben Jahre alten Probe des Sonnen-
blumensamendles konnte eine erhebliche Verringerung der alkohollgslichen
Phosphatiden festgestellt werden. Es ware erwinscht eine Untersuchungs-
methode auszuarbeiten, mit deren Hilfe alle Bestandteile der nicht-tri-
glyceriden Lipoide in einem einzigen Arbeitsgang bestimmt werden kdnnten.

STUDIES CONCERNING THE PHOSPHATIDE AND PHYTOSTEROL
CONTENTS OF OILS OF SUNFLOWERSEEDS CULTIVATED IN
HUNGARY

I. Korpaczy

Author determined the lecithin, cephalin, sphyngomielin, cerebroside,
unsaponificable matter, total and free cholesterol contents of 14 oils of sun-
flowerseeds grown in different parts of Hungary in 1957 and produced by
different technological methods and treatings and those of one sample ori-
ginated in early 1952 from the crop of 1951. Author emphasises the
fact that refining causes considerable losses in the biologically valuable
phosphatides, therefore it is to desire to establish more sparing technologies
to reline edible oils. The alcohol-soluble phosphatide content of the 7 years
old oil sample has diminished in a great measure. The elaboration of methods
by which all the non-triglyceride components of a lipoidmixture would
become determinable in a single process is very desirable.





