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A N övényolaj és H áz ta rtá s i V egyipari K u ta tó  In téze tte l közös k u ta 
tá s i tém áb an  fe ladatom  vo lt az 1957. évben hazán k b an  te rm esz te tt k ü lön 
böző szárm azású napraforgóm agokból sa jto lással vagy ex trahálássa l elő
á ll íto tt  nyers vagy  n y á lk á tla n íto tt, vagy fin o m íto tt napraforgóm agolajok 
foszfatidáinak összetételét, m ennyiségét, v a lam in t fito sz te rin -ta rta lm á t 
m eghatározni.

E  vizsgálatok cé ljára  a  N övényolaj és H áz ta rtá s i V egyipari K u ta tó  
In téze t 14 d arab  különböző napraforgóm agolajat b o csá to tt rendelke
zésemre. E z o la jm in ták  szokásos fizikai és kém iai v izsgála tá t a  fentneve- 
z e tt tá rs in téze t végezte el. T izenötödik m in tán ak  még egy legalább 7 éves 
napraforgóm agolajat is m egvizsgáltam , m ert érdekesnek ta lá ltam  egy 
o lyan  hosszú ideig, b á r színültig  tö ltö tt, parafadugóval lezárt, színtelen 
orvosságos fo lyadéküvegben, de fény b eh a tásá tó l és hőm érsékleti ingadozá
sok tó l nem  ó v o ttan  tá ro lt napraforgóm agolaj foszfatidáinak és fitoszterin- 
jeinek viselkedését, esetleges e lváltozása ikat megfigyelni.

A v izsgált 15 darab  napraforgóm agolaj-m in ta  szárm azástörténetére  
a  következő c ím kefeliia tok  adnak  felvilágosítást:

1. számú m in ta : „S a jto lt nyers napraforgóm agolaj. N övényolaj és 
S zappangyár 417/1957.”

2. szám ú m in ta : „ E x tra h á lt nyers napraforgóolaj.” N övényolaj és 
S zappangyár

3. számú m in ta : „N apraforgóolajból fin o m íto tt étolaj. N övényolaj 
és S zappangyár.”

4. szám ú m in ta: „H idegen  sa jto lt nyers napraforgóolaj. Ú jpesti 
N övényolajipar. IV . D unasor 15.”

5. szám ú m in ta: „É to la j. Ú jpesti N övényolaj ipar. IV . D unasor 15.”
6. szám ú m in ta : „Ideális  körülm ények  k ö zö tt sa jto lt forgóolaj. 1.”
7. számú m in ta: „Ideális  körü lm ények  kö zö tt sa jto lt n y á lk á tlan

olaj.”
S. szám ú m inta. „P rése lt gyári n y á lk á tlan .”
9. számú m inta: „ E x tra h á lt  gyári n y á lk á tlan .”

10. számú m in ta: „Ideális  körülm ények kö zö tt e x tra h á lt o la j.”
11. számú m inta: „L ovászpatonai m agból préselt olaj. 1.”
12. számú m in tá i  „Iregszem csei m agból préselt olaj 2.”
13. szám ú m inta: „Mezőhegyesi m agból p réselt olaj 3.”
14. számú m inta: „K isv árd a i m agból préselt olaj 4.”
lő . szám ú m inta: „100 g 01. H elian th i. B udapesti G yógyáruértékesítő  

V állalat. 1952. ápr. 8.” M inthogy ez a d á tu m  a kiszerelés n a p já t jelenti, 
ennélfogva a készítésre felhasznált napraforgóm agok term esztési éve leg
a lább  az 1951. év volt. E  m in ta  halványsárga színű, v íztiszta, gyengén 
avas szagú, erősen avas és kissé benzinm aradék ízű  volt, de a fin om íto tt 
napraforgóm agolaj jellem ző szagát és ízé t b iztosan fel leh e te tt ism erni.

A m eghatározások kiv ite lére  vonatkozó szakirodalom  á ttan u lm án y o 
zása és szám os előkísérlet elvégzése a lap ján  legm egfelelőbbnek B ie th  és 
M andel (3) m ódszerét ta lá lta m , és ezért v izsgálataim  során  ezt követtem , 
b á r tu d a tá b a n  vo ltam  annak , hogy ez a  m ódszer sem  m inden tek in te tben
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kielégítő , ső t egyes fontos vegyületcsoportok m eghatározását nem  is teszi 
lehetővé. K ülönben  is id éze tt szerzők agylipoidok v izsgála tára  dolgozták 
k i  m ódszerüket, így nem  is leh e te tt várn i, hogy az a lapve tően  eltérő  össze
té te lű  növényolajok v izsgá la tá ra  teljes m értékben  beváljék .

A végül k ia la k u lt e ljá rás t röv iden  így  vázo lha tom  fel.
K örü lbelü l 2 g olajból m eghatározzuk  az összes-foszfortartalm at 

T haler (10) m ódszere szerin t. Az o la ja t m agnézium oxiddal e lham vasztjuk  
és a  foszfort foszform olibdénkék a lak jáb an  spek tro fo tom éteresen  m érjük .

K örü lbelü l 5 g olajból az összes-nitrogént a szokásos K je ld ah l roncso
lással, a  k e le tk eze tt am m onszu lfá to t P a rn as  — W agner készü lékben  lúg 
gal m egbontva az am m ón iáknak  0,01 n  kénsavba á td esz tillá lá sáv a l h a tá 
rozzuk meg. K a ta liz á to ru l rézszulfát, a  fo rráspon t emelésére kálium - 
szu lfá t szolgált.

Az e lszap p an o síth a ta tlan  rész m ennyiségét 20 g olajból H ad o rn  és 
Ju n g k u n z  (7) m ódszerével kétszeres e lszappanosítás u tá n  ha tá rozzuk  meg.

A lipo idokat 50 g olajból 2 ízben 100—-100 m l forró a lkoholla l von ju k  
k i. E rre  nagyon  jól bev á lt a  M etrohm -cég hev íthe tő  elektrom ágneses keve
rő jének használata . Az o la ja t az alkoholla l in tenzív  keverés m elle tt 2— 2 
óráig visszacseppegtetve az alkoho lban  oldható  összes lipoidok k iv o n h a
to k  vo ltak . K ésőbb e tano l h e ly e tt m etan o lt h asználtam , m ert ennek oldó
képessége a  foszfolipoidokkal szem ben egyenértékű  az. e tanoléval, előnye 
azonban  az, hogy az e tano lnál kevesebb neu trá lis  g liceridet old.

A k ivona tbó l a  m etano lt ledesztillá ljuk , az alkoholtó l m en te s íte tt m a ra 
déko t benzolban old juk, ez az A j-oldat.

A )-oldat egy részlegéből Thaler (10) m ódszerével m eghatározzuk  a 
fo szfo rtarta lm at, ez az érték  az a lkoholban  o ldható  foszfor. A) o ld a t m ásik  
részlegéből m eghatározzuk  az alkoho lban  o ldható  n itrogén  m ennyiségét 
(K je ldah l m ódszerrel). A )-oldat harm ad ik  részlegében K irk  (8) m ódszere 
szerin t m eghatározzuk  a szénh id rá t m ennyiségét hidrolízis e lő tt és h id ro 
lízis u tán , a  k é t m eghatározás különbségét ga lak tóz tó l eredőnek feltételezve 
az így k a p o tt ga lak tóz m ennyiségéből a v izsgált o la jban  jelenlevő cerebro- 
zidák m ennyiségét k iszám ítha tjuk .

A ) -o ldat m arad ék á t besű rítve  a  foszfa tidákat Bloor (4) szerin t aceton- 
n a l és m agnézium kloriddal k icsap juk . Az acetonban  o ld o tt rész t szárazra  
páro ljuk , benzolban oldjuk, ez a  B )-oldat. Az acetonban  o ld h a ta tla n  rész t 
k loroform ban  old juk, ez a C)-oldat.

B) -o ldat egy részlegében Thaler (10) szerin t m eghatározzuk  a  foszfor- 
ta r ta lm a t. M ásik részlegében a  szabad fito sz te rin t T illm ans  és tá rsa i (11) 
m ódszerével d ig iton innal k icsapva b ik rom át-kénsavval jodom éteresen 
m eghatározzuk. B )-oldat m arad ék á t szárazra  páro ljuk , ezt alkoholos kálium - 
h id rox id -o ldatta l e lszappanosítjuk . Az e lszappanosítha ta tlan  rész t petro- 
lé terrel k ivon juk  a szappanoldatból, a  petro léteres o lda to t a  C)-oldatból 
n y e rt e lszappanosítha ta tlan  rész o lda táva l elegyítve szárazra  páro ljuk , 
benzolban old juk, és ebben az összes-fitoszterint T illm ans  és tá rsa i (11) 
m ódszerével m eghatározzuk.

Bieth  és M andel (3) a  szappanoldatbó l k iv á lasz tják  a  zsírsavakat 
és jellem zőit m eghatározzák; én  e ttő l e ltek in te ttem , m e rt még a m etanol 
is o lyan jelentős m ennyiségű n eu trá lis  trig liceride t o ld o tt fel, hogy azok 
zsírsavai a  m eghatározásokat igen nagy m értékben  befo lyáso lták  volna.

C) -o ldat egy részlegében Thaler (10) szerin t m eghatározzuk  a foszfor- 
ta r ta lm a t. Másik részlegében K je ldah l szerin t m eghatározzuk  a  n itrogén
ta r ta lm a t. H arm ad ik  részlegében Schm idt és tá rsa i (9) m ódszere szerin t 
szelektív  hidrolízis u tá n  az „oldható  foszfor” -ta rta lm a t. A C )-oldatban
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levő összes foszforból az „o ldha tó  foszfor’’- ta r ta lm a t levonva a  különbség
ből a  szfingom ielin m ennyiségét k iszám íth a tju k .

C')-oldat m arad ék á t B) elő írása sze rin t e lszappanosítjuk , az elszap- 
p an o síth a ta tlan  rész petro léteres o ld a tá t B) e lszappanosítha ta tlan  részé
nek o lda táva l elegy ítjük . A szappanoldatbó l a  zsírsavakat fe lszabadítjuk  
és é terre l szokásos m ódon k ivon juk . (Az éteres o ldato t bepáro log ta tva  a  
zsírsavaka t m egm érjük, jellem zőiket m eghatározzuk. Az előbb e m líte tt 
ok m ia tt ez t a  rész t elhagytam .)

* A zsírsavaktó l m egszabad íto tt vizes o lda t egyik részlegében a  kolin- 
ta r ta lm a t E ntenm an  és tá rsa i (6) m ódszere szerin t R einecke-sóval tö r té n t 
lecsapása u tá n  a kom plexus acetonos o lda tának  spektrofotom éterezésével 
vagy Appleton  és tá rsa i (1) m ódszere szerin t ká lium perjod iddal k icsapva a 
ko linenneajodid  etiléndikloridos o lda tának  spektrofotom éterezésével h a tá 
rozzuk meg. E ntenm an  és tá rsa i (6) m ódszerét egyszerűbben k iv ihetőnek  
ta lá ltam , azonban  Appleton  és tá rsa i (1) m ódszere érzékenyebb.

A k o lin ta rta lom bó l a  le c itin -ta rta lm a t egyszerűen k iszám íth a tju k .
A vizes o ld a t m ásik  részlegében az e tano lam in t és szerin t e g y ü tt h a tá 

ro z tam  m eg Ártom  (2) m ódszerével perjódsavas oxidálással, m in thogy  a  
kü lön-külön  való  m eghatározásához szükséges p e rm u tito t éppúgy nem  
tu d ja m  beszerezni, m ik én t Bieth  és M andel (3) sem  tu d tá k . A k a p o tt ered
m ényből a  kefa lin  m ennyisége egyszerűen k iszám ítható .

A m in t a  vázo lt m u n k am en etb ő l lá th a tó , Bieth  és M andel (3) m ódszere 
nem  h a tá ro zza  meg az alkoho lban  nem  o ldható  foszfatidákat, így a foszfa- 
tid ilszerin  tú lnyom ó részét sem. A foszfatidilszerint, éppen alkoholban  
nehezen o ldhatósága a lap ján  fedezték fel és kü lönbözte tték  meg az a lk o 
ho lban  jól o ldható  foszfatid iletanolam intól. N em  oldódnak a lkoholban  az 
inozitolfoszfatidák sem , am ik  pedig a  növényi se jtekben  m in d en ü tt elő
fordu lnak  és így  je len létük  a  növényolajokban  is nagyon valószínű. De 
éppígy nem  teszi lehetővé a  m ódszer a  foszfatidasavak  és a lkáli- vagy

J. táblázat

Sz.
összes 
foszfor 
mg %

Alkoholban 
oldható foszfor 

mg%
Lecitin
mg%

Kefalin
mg %

Szfingo- 
mielin 
mg %

Kefalin : 
lecitin 
arány

1 10,2 9,5 82,0 134,4 4,3 i,o
2 11,7 10,7 95,8 143,5 6,8 1,5
3 3,5 3,2 20,4 37,0 0,8 1,4
4 10,2 9,1 70,2 121,9 8,2 1,0
5 3,8 3,4 28,8 49,5 0,9 1,7
в 11,8 10,4 90,4 135,6 6,0 1,5
7 8,9 7,4 08,0 89,2 5,0 1,3
8 7,8 ',0 02,4 87,4 3,9 1,4
9 10,0 9,7 80,2 128,3 4,4 1,6

10 11,4 9,9 84,5 118,6 6,0 1,4
11 12,0 10,7 88,0 132,4 5,0 1,5
12 12,0 10,5 86,2 137,5 2,3 1,6
13 11,4 9,9 81,4 114,8 10,1 1,4
14 12,2 10,4 94,4 132,9 5,9 1,4
13 3,0 1,1 10,6 14,2 0,0 1,3
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I I .  táblázat

Sz.
összes 

nitrogén 
mg %

Alkoholban 
oldható 
nitrogén 

mg %

Cerebrozida 
mg %

Elszappano- 
síthatatlan, 

mg %

összes 
fitoszterin, 

mg %

Szabad 
fitoszterin 

mg %

1 5,7 4,6 15,0 830,0 370,6 81,5
2 5,2 4,9 5,5 914,0 380,2 60,6
3 1,8 1,6 4,6 740,6 360,4 73,6
4 5,1 4,4 15,9 864,8 380,5 9,0
5 1,8 1,6 3,7 705,4 384,0 0,0
6 5,0 1,5 3,0 1014,2 402,5 0,0
7 3,8 3,1 0,3 946,4 366,4 14,4
8 3,2 3,0 0,0 815,6 400,6 32,3
9 4,3 4,1 1,2 726,4 360,4 84,1

10 4,4 4,0 0,0 869,6 380,9 0,0
11 4,9 4,4 1,4 962,6 370,2 79,3
12 5,9 4,8 17,5 1048,2 390,5 40,8
13 4,8 4,2 2,8 864,4 406,3 8,8
14 5,2 4,6 6,2 1030,0 390,9 6,6
15 0,6 0,5 1,3 708,8 320,8 73,7

földfém sóik, v a lam in t a  plazm alogének m eghatá rozásá t sem . A foszfatida- 
sav ak a t, ille tve só ikat Chibnall és Channon  (5) növények leveleiben fedezte 
fel, te h á t növényolajokban  kis m ennyiségekben je len lé tüke t nagy  való 
színűséggel fe lté te lezhetjük . A plazm alogének m inden  se jtben  és szövet
b e n  előfordulnak, ezért je len lé tük  a  növényo la jokban  ugyancsak  nagyon  
valószínű. I ly  m ódon nagyon k ívánato s lenne o lyan  m ódszer kidolgozása, 
am ely  ezek m eghatározását is lehetővé ten n é  egyetlen  m unkam enetben  
a  több i lipoid-alkotórészekkel egyidejűleg,

A végzett m eghatározások eredm énye g y an án t k a p o tt  nagyszám ú 
a d a to t  könnyebb  á ttek in the tő ség  vég e tt k é t  tá b lá z a tb a n  fog la ltam  össze.

Az I. táb lá z a t ta r ta lm azza  a  közvetlenü l m eg hatá rozo tt lipoid-alkotó- 
nészek m ennyiségeit, m égpedig az összes foszfort, az a lkoholban  o ldható 
foszfort, lec itin t, foszfatid ile tanolam in t, szfingom ielint, az eredeti o lajban  
m g-% -okban , végül ak e fa lin : lecitin  a rán y t. E z  u tó b b iak  azonban  a  kefalin  
ja v á ra  m ég növekedni fognak, h a  m ajd  sikerü l az a lkoholban  csak nehezen 
o ldható  foszfatidilszerin  teljes m ennyiségét is m eghatározni.

A I I . táb lá z a t ta rta lm azza  a  közvetlenül m eg hatá rozo tt összes-nitrogént, 
a z  a lkoholban  oldható-n itrogén t, a  cerebrozidákat, az összes-fitoszterin t 
és szabad -fito sz terin t az eredeti o la jban  m g-% -okban .

A  v izsgálati eredm ények m egtekintésénél azonnal szem betűnik , hogy 
az  összes-foszfor-tartalom  és az a lkoho lban  oldható  foszfor-tarta lom  k öz t 
je len tős különbség van , éppígy az összes-n itrogén-tarta lom  és az a lko 
holban  oldható  n itro g én -ta rta lo m  k ö z t is. E  k é t megegyező eltérés döntően  
igazo lja  a m ódszer tá rg y a lásán á l em líte tt feltevés hely tá lló ságát, hogy a 
naprafo rgóo la jban  a  m eghatá rozo tt lecitineken, kefalinokon  és cerebrozi- 
dákon  k ívü l m ég foszfatidasavsóknak, foszfoinozitideknek, plazm alogének - 
n ek  is jelen kell lenniök m in t foszfort és n itro g én t ta rta lm azó  lipoid a lk o tó 
részeknek, h ab á r a több i foszfatidákH al egyetlen  m unkam enetben  való 
m eghatározásiakra jelenleg m ég nem  is rendelkezünk  módszerrel.
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K iolvasható  a táb lázatokból, hogy a  nyers napraforgóolajokhoz v iszo
n y ítv a  a  n y á lk á tlan ítá s  a foszfa tida-ta rta lóm ban  k ism értékű  csökkenést 
okoz, a  finom ítás azonban  m ár igen jelentős veszteséget.E zért m inél k ím é
letesebb finom ítási technológia kidolgozására v a n  szükség, hogy a biológiai
lag fontos foszfa tidákban  bekövetkező veszteséget a  lehető m in im álisra  
csökkenthessük .

Meg kell azonban  az t is á llap ítanom , hogy kísérle te im ben  sokkal 
m agasabb fo sz fa tid a ta r ta lm ak a t ta lá lta m  a h id ra tá lt  és a  fin o m íto tt olajok
ban, m in t am ilyen  értékek  az irodalom ból eddig ism eretesek. A különböző 
term elési helyekről szárm azó napraforgóm agokból e lőá llíto tt olajok foszfa- 
tid a -ta rta lm á b a n  lényeges kü lönbségeket nem  leh e te tt m egállap ítan i. 
C erebrozidákban, illetve szénh id rá tokban  különbségek m u ta tkoznak .

F eltűnő  a  régi napraforgóm agolaj a lkoholban  oldható-foszfor ta r ta l 
m ának  igen nagy m értékű  csökkenése. E dd ig  is ism eretes volt, hogy m ind 
to jásporokban , m ind  to jásos tész ták b an  az alkoholban  oldható-foszfor 
ta r ta lo m  a  rak tá ro zás fo lyam án állandó  csökkenést szenved, úgyhogy régibb 
készítm ényeknél a  lec itin -ta rta lo m  m eghatározásával a  felhasznált to já s  
m ennyisége te ljes b iztonsággal meg sem  á llap íth a tó . Ú j a d a t azonban  
az, hogy m agában  egy régi napraforgóm agolajban  is a  lecjtinek, kefalinok, 
szfingom ielin o lyan irán y ú  elváltozásokon m ennek á t, hogy ezek k ö v e t
keztében  foszfo rsav -tarta lm uk  alkoholban  o ld h a ta tlan  vegyületcsoportok 
tag jáv á  válik  és ilyen  m ódon a  lecitin- és kefa lin -ta ita lo m  nagym értékű  
csökkenése á llap íth a tó  meg, a  szfingom ielin -tarta lom  pedig látszólag el 
is tűn ik .

Az irodalom ban  közö lt ad a to k  szerin t napraforgóolajban  a lec itin 
tá i  falom  három szorosan is m eghalad ja  a kefalin  ta r ta lm a t, te h á t a  lecitin: 
kefa lin  a rán y  3 kö rü l v an  a lecitin  javára . Összes eredm ényeim ben a  kefalin  : 
lecitin  a rán y  egyértelm űen 1,3— 1,7 k ö z t változik  a kefalin  javára . E  fel
tűnő  eltérésnek az lehet a  m agyarázata , hogy m ost m ár rendelkezünk olyan 
m ódszerrel, am i a  kefa lin  közvetlen  m eghatározását íehetővé teszi lecitin  
m elle tt, az eltérés te h á t a  különböző m ódszerek használa tának  tu la jd o 
n íth a tó . M indenesetre tovább i vizsgálatok szükségesek e kérdés eldöntésére-

A m i a  sz terineket ille ti, feltűnő, hogy az irodalm i ada tokka l ellen, 
té tb en  a  v izsgált napraforgó m agolaj okban a  k ö tö tt szterinek m ennyisége 
v o lt a  tú lnyom ó, ugyanny ira , hogy egyes m in ták b an  szabad fito sz terin  
je lenléte nem  is vo lt k im u ta th a tó , m axim ális m ennyisége pedig csak az  
összes fito szterin  ta r ta lo m n ak  23,3 százalékát érte  el.

E z a  kérdés is szorosan összefügghet az alkoholos kivonás tökéle tlen  
vo ltával, am ire a  foszfatidák esetében bővebben rám u ta ttam . Lehetséges, 
hogy az olaj-alkohol rendszerben a  megoszlás szelektíve tö rtén ik , E nnek  
eldöntésére kü lön  k ísérle teket szándékozom  fo ly ta tn i, am elyek eredm énye 
később ke rü lh e t közlésre.
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О Ц ЕН К А  И ЗДЕЛИ Й  ИЗ ТЕСТА НА ОСНОВЕ И ЗМ Е Р Е Н И Я  
ТВЕРДО С ТИ  С Т РУ К Т У РЫ  И И ЗМ Е Н Е Н И Я  ТВ ЕРД О С ТИ Я  

ВО ВРЕМ Я Х Р А Н Е Н И Я
Карачоньи Л.

Одним из существенных качественных показателей изделий из 
теста является твердость, а именно твердость структуры  (твердость 
поломки), а нет твердости на поверхности. Д ля  измерения такого п ока
зателя  хорошо применяется прибор измерения твердости типа Райкаи . 
Этот прибор в начале конструировали для исследования образцов 
пшеницы. Измерение твердости при помощи такого прибора более про
стое и быстрое, чем проба варки и по сравнению  с другими механиче
скими показателями показы вает преимущества, что в сущности можно 
применить для оценки изделий теста любой формы. Твердость стр у к 
туры во время опытного хранения можно увеличивать. Этот факт, 
согласно такж е результатам  других методов исследований, показы 
вает, что качество изделий щз теста во время хранения увеличивается, 
особенно если изделия приготовляю тся без яйца.

V ER SU CH E ZU R BESTIM M UNG D ES G EH A L T E S AN PH O SPH A T I- 
D E N  U N D  PH Y T O S T E R IN  VON E IN H E IM IS C H E N  SO N N EN B LU 

M EN SAM EN ÖLEN
I .  Korpáczy

Verfasser bestim m te aus 14 in  1957 einheim isch gezüchteter* 
Sonnenblum ensam en verschiedener A bstam m ung m it verschiedenen V er
fah ren  dargestellten  Sonnenblum ensam enölproben, sowie aus einer im  Jah re  
1951 bere ite ten  Ö lprobe — Sonnenblum ensam en des näm lichen Jah re s  
en ts tam m end  —■ den L ecithin-, K ephalin-, Sphingom yelin-, Cerebrosidenge- 
h a lt, den unverseifbaren  Teil, den gesam ten un d  freien  P hy tosteringehalt. 
E r  w eist da rau f h in , dass die R affina tion  m it einer w esentlichen V erm in
derung der biologisch w ertvollen Phosphatidenbestand te ile  verbunden  
ist, deshalb is t die A usarbeitung  einer w omöglich schonungsvollen R affi
nationstechn ik  erw ünscht. In  der sieben Ja h re  a lten  P robe des Sonnen
blum ensam enöles konn te  eine erhebliche V erringerung der alkohollöslichen 
Phosphatiden  festgestellt werden. E s w äre erw ünscht eine U ntersuchungs- 
m ethode aus zu arb  e iten , m it deren H ilfe alle B estandteile  der n ich t-tri-  
glyceriden Lipoide in  einem  einzigen A rbeitsgang bestim m t w erden k ö n n te n .

STU D IES CON CERN ING  T H E  P H O S P H A T ID E  A ND  PH Y T O ST E R O L  
CONTENTS OF OILS OF SU N FL O W E R SE ED S C U L T IV A T E D  IN

H U N G A R Y
I .  Korpáczy

A uthor determ ined th e  lecithin, cephalin, sphyngom ielin , cerebroside, 
unsaponificable m atte r , to ta l and  free cholesterol con ten ts of 14 oils of sun- 
flowerseeds grow n in  d ifferent p a rts  of H ungary  in  1957 and  produced b y  
d ifferent technological m ethods and  trea tings and  those of one sam ple ori
ginated  in  early  1952 from  th e  crop of 1951. A u thor em phasises th e  
fact th a t  refin ing causes considerable losses in  th e  biologically valuab le  
phosphatides, therefore i t  is to  desire to  estab lish  m ore sparing  technologies 
to  reline edible oils. The alcohol-soluble phosphatide con ten t of the  7 years 
old oil sam ple has d im inished in  a  g rea t m easure. The e laboration  of m ethods 
by  w hich a ll th e  non-triglyceride com ponents of a  lipo idm ixture  w ould 
become determ inable in  a single process is very  desirable.




