
Néhány szó a hazai szivarkagyártmányok nikotintartalmának
alakulásáról
BEKKI FERENC

Kereskedelmi Minőségellenőrző Intézet, Budapest

A d ohány  főalkalo idája  a  n iko tin , am elynek é le ttan i h a tá sán á l fogva 
fontos szerepe v an  abban , hogy a d o h án y t világszerte m in t élvezeti szert 
használják. A dohányban  —  hasonlóan  m ás a lk a lo id a ta rta lm ú  növények­
hez —  a  főalkalo idák  egym áshoz közelálló szerkezetű m ellékalkaloidák 
(nornikotin , anabazin , n iko tein , n iko tim in  stb .) kísérik  kisebb m ennyiség­
ben. E zek a  n iko tinhoz hasonló é le ttan i h a tá s t fe jtenek  ki, a  n ik o tinna l 
e g y ü tt igen erős idegm érgek és legfeljebb m ennyiségi h a tá sb an  térnek  el 
a  n iko tin tó l.

Ism erve a dohányzás népegészségügyi k ih a tá sá t, v ilágszerte erős tö rek ­
vés ny ilvánu l m eg a  dohánygyártm ányok  n ik o tin ta rta lm á n ak  csökken­
tésére. E z t a  célt szolgálja a fő füst rákképző anyagokat (benzpyrén, dibenz- 
pyrén, benzan tracén  stb .) ta rta lm azó  k á trá n y ta r ta lm á n a k  csökkentése 
m elle tt a  füstszűrös sz ivarkák  ugrásszerű té rh ó d ítá sa  külföldön. E zek 
n iko tin -, ille tv e  ká tránycsökken tő  h a tá sa  igen tág  határok , irodalm i adatok  
szerin t 6— 56%  k ö zö tt mozog. E zek a szám adatok  az t b izony ítják , hogy a 
jelenleg külfö ldön  forgalom ban levő füstszűrös sz ivarkák  a  célnak nem  
m indig felelnek meg és egyes esetekben velük  csak k ism értékű  n ikotin- 
lll. k á tránycsökken tés érhető el.

U gyancsak erős törekvés ny ilvánu l meg nikotinszegény dohány fa jták  
term esztésére, v a lam in t n ik o tin -csökken te tt gyártm ányok  előállítására. 
A nálunk  is a lka lm azo tt therm o-disszociációs n iko texeljárás nagy  h á trán y a  
az, hogy a  hőkezelés a dohány  eredeti ízében, a rom ájában  v á ltozást idéz elő_

H azai d o h án y ip aru n k a t nem  ok nélkü l érheti b írá la t am ia tt, hogy eddig 
még nem  sok tö r té n t a  füstszűrös sz ivarkák  g y ártá sa  terén . U gyanakkor 
töm egfogyasztású sz ivarkám k  (M unkás, K ossu th , Terv) viszonylag nagy 
n ik o tin ta rta lm ú ak , n ik o tin ta rta lm u k  egy gyártm ányféleségen belül is 
erős ingadozást m u ta t. Jelenleg töm eggyártású  sz ivárkáink  á tlag -n ik o tin ­
ta r ta lm a  2% k ö rü l mozog. E z a la t ta  v a n  ugyan  az MSZ 6227 sz. szab v án y ­
te rveze t á lta l m axim álisan  m egengedett 2,5% -os értéknek  és a  m últhoz 
v iszonyítva jav u lás t m u ta t, de úgy  minőségi, m in t népegészségügyi szem ­
pon tbó l a  töm egfogyasztású sz ivarkák  n ik o tin ta rta lm á n ak  to vább i csökken­
tése k ívánatos. Még in k áb b  kifogásolható a  helyzet a  n iko tex -gyártm ányok  
területén . K öztudom ású, hogy a  n iko tex  sz ivarkagyártm ányokat orvosi 
tanácsra  fogyasztják, abban  a  tu d a tb an , hogy ezekben kevés a n ik o tin  és 
így egészségük nem  szenved o lyan á r ta lm a t, m in th a  nem  n iko tex -gyártm á- 
n y o k a t fogyasztanának.

N ikotex  eljárással az eredeti n ik o tin ta r ta lm a t kb . 30— 40% -kal csökken­
tik , viszont a n iko tex-eljárásnak  a láv e te tt dohánykeverék eredeti n ikötin-
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ta r ta lm a  állandóan  változik  és ezzel eg y ü tt a  kész term ék  n ik o tin ta rta lm a  
is. Ez a m ag y aráza ta  annak , hogy a  v izsgálatok so rán  o lyan nikotex- 
gyártm ányok  is ta lá lh a tó k , am elyek n ik o tin ta r ta lm a  nagyobb, m in t a 
hasonló elnevezésű, nem  n iko tex -gyártm ányé. (Pl. N ikotex  K o ssu th  nagyobb 
n iko tin ta rta lm ú , m in t a  K ossu th  1. B ár ez a  hiányosság n iko tex -gyártm á- 
n y a in k ra  nem  jellem ző és csak szórványosan fo rdu l elő, kiküszöbölése 
dohány iparunk tó l sürgős in tézkedést követel.

A kiküszöbölés m ódja : a  k iindu lási nyersanyag  n ik o tin ta rta lm á n ak  
rendszeres vizsgálata, válogatás a n ik o tin ta rta lo m  szerin t, a  kész gy á rtm án y  
n ik o tin ta rta lm á n ak  állandó ellenőrzése. E z m unka- és kö ltség több le te t 
igényel ugyan, de. népegészségügyünk érdekében dohány iparunknak  ez t 
vá lla ln ia  kell. A n iko tex -gyártm ányok  az Ö ssz-szivarkagyártásnak ugyanis 
csak elenyésző kis h á n y a d á t képviselik , éppen ezért a  k iindulási nyersanyag  
válogatása n ik o tin ta rta lo m  szerin t m ég az ob jek tív  nehézségek ism eretében 
sem  lá tsz ik  m eg o ld h a ta tlan  fe ladatnak .

B ár az MSZ 6227 sz. sz ivarkák  tá rg y ú  szabvány terveze t a  n iko tex- 
sz ivarkagyártm ányoknál az ip a r  ob jek tív  nehézségeit figyelem be véve 
1,5% m axim ális n ik o tin ta r ta lm a t engedélyez, 3z a  felső h a tá ré rték  n iko tex . 
gyártm ányok  esetében tú l nagy  és nem  tek in the tő  véglegesnek. A niko tex- 
gyártm ányok  n ik o tin ta rta lm a  vélem ényünk szerin t 1 ,0% -nál nagyobb nem  
lehet. Csak így  érhető el, hogy a n iko tex -gyártm ányok  n ik o tin ta rta lm a  a  
n iko tex  elnevezésnek ténylegesen megfeleljen.
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