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A dohény f6alkaloidaja a nikotin, amelynek élettani hatdsanal fogva
fontos szerepe van abban, hogy a dohanyt vilagszerte mint élvezeti szert
hasznéljak. A doh&dnyban — hasonléan méas alkaloidatartalmi névények-
hez — a fbalkaloiddk egymaéashoz kozeldlld szerkezeti mellékalkaloidak
(nornikotin, anabazin, nikotein, nikotimin sth.) kisérik kisebb mennyiség-
ben. Ezek a nikotinhoz hasonlé élettani hatast fejtenek ki, a nikotinnal
egyutt igen er6s idegmérgek és legfeljebb mennyiségi hatasban térnek el
a nikotintol.

Ismerve a dohényzas népegészségugyi kihatasat, vilagszerte erds torek-
vés nyilvanul meg a dohéanygyartméanyok nikotintartalméanak csokken-
tésére. Ezt a célt szolgélja a féflist rdkképz6 anyagokat (benzpyrén, dibenz-
pyrén, benzantracén stbh.) tartalmazdé katranytartalmanak csokkentése
mellett a flstsz(rds szivarkak ugrasszerQ térhoditasa kilféldon. Ezek
nikotin-, illetve katrdnycsokkent6 hatdsa igen tag hatarok, irodalmi adatok
szerint 6—56% kozott mozog. Ezek a szamadatok azt bizonyitjak, hogy a
jelenleg kulfoldon forgalomban levé fiustszlrds szivarkdk a célnak nem
mindig felelnek meg és egyes esetekben vellik csak kismérték( nikotin-
Il. ké&trdnycsékkentés érhetd el.

Ugyancsak erfs torekvés nyilvanul meg nikotinszegény dohanyfajtak
termesztésére, valamint nikotin-csdkkentett gyartmanyok el6allitasara.
A nélunk is alkalmazott thermo-disszociacids nikotexeljards nagy hatranya
az, hogy a h6kezelés a dohany eredeti izében, aroméajaban valtozast idéz el6_

Hazai dohanyiparunkat nem ok nélkil érheti biradlat amiatt, hogy eddig
még nem sok tértént a fistsz(rds szivarkdk gyartasa terén. Ugyanakkor
tdmegfogyasztast szivarkdmk (Munkés, Kossuth, Terv) viszonylag nagy
nikotintartalmudak, nikotintartalmuk egy gyartméanyféleségen belil is
erés ingadozast mutat. Jelenleg toémeggyartast szivarkaink atlag-nikotin-
tartalma 2% koril mozog. Ez alatta van ugyan az MSZ 6227 sz. szabvany-
tervezet altal maximéalisan megengedett 2,5%-0s értéknek és a multhoz
viszonyitva javuldst mutat, de Ggy min6ségi, mint népegészségligyi szem-
pontbél a tdmegfogyasztasl szivarkak nikotintartalmanak tovabbi csokken-
tése kivanatos. Még inkabb kifogasolhaté a helyzet a nikotex-gyartmanyok
teriiletén. Koztudomésu, hogy a nikotex szivarkagyartméanyokat orvosi
tanacsra fogyasztjdk, abban a tudatban, hogy ezekben kevés a nikotin és
igy egészséguk nem szenved olyan artalmat, mintha nem nikotex-gyartma-
nyokat fogyasztananak.

Nikotex eljarassal az eredeti nikotintartalmat kb. 30—40%-kal csokken-
tik, viszont a nikotex-eljarasnak aldvetett dohdnykeverék eredeti nikdtin-
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tartalma allandéan valtozik és ezzel egylitt a kész termék nikotintartalma
is. Ez a magyarazata annak, hogy a vizsgalatok soran olyan nikotex-
gyartmanyok is taldlhatok, amelyek nikotintartalma nagyobb, mint a
hasonlé elnevezési, nem nikotex-gyartmanyé. (Pl. Nikotex Kossuth nagyobb
nikotintartalmd, mint a Kossuthl Bar ez a hidnyossadg nikotex-gyartma-
nyainkra nem jellemz6 és csak szdrvanyosan fordul eld, kikiiszébdlése
dohéanyiparunktol siirgés intézkedést kovetel.

A kikiszobolés modja : a kiinduldsi nyersanyag nikotintartalmanak
rendszeres vizsgalata, valogatas a nikotintartalom szerint, a kész gyartmany
nikotintartalmanak &lland6 ellen6rzése. Ez munka- és koltségtobbletet
igényel ugyan, de. népegészségigylink érdekében dohanyiparunknak ezt
vallalnia kell. A nikotex-gyartmanyok az Ossz-szivarkagyartasnak ugyanis
csak elenyészé kis hanyadéat képviselik, éppen ezért a kiindulasi nyersanyag
valogatasa nikotintartalom szerint még az objektiv nehézségek ismeretében
sem latszik megoldhatatlan feladatnak.

Bar az MSZ 6227 sz. szivarkadk targyu szabvanytervezet a nikotex-
szivarkagyartmanyoknal az ipar objektiv nehézségeit figyelembe véve
1,5% maximalis nikotintartalmat engedélyez, 3z a fels6 hatarérték nikotex.
gyartmanyok esetében tul nagy és nem tekintheté véglegesnek. A nikotex-
gyartmanyok nikotintartalma véleményiink szerint 1,0%-nal nagyobb nem
lehet. Csak igy érhetd el, hogy a nikotex-gyartmanyok nikotintartalma a
nikotex elnevezésnek ténylegesen megfeleljen.
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