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Téli C-vitamin forrasaink kozil egyike a legértékesebbeknek a
nélunk vadon termd csipkebogy6. Az évente rendelkezésre allé6 mennyi-
ség 100—250 waggon kozott mozog. 1953-ban a KOHIKI, a Kertészeti
Kutatd Intézet és az OETTI kozOsen végzett nagyszamu vizsgalatai
arra mutattak, hogy a hazai termés C-vitamintartalma 300—400
mg széazalék kozott van (1). Bar ez a mennyiség jelents, azonban a
szilkséglet fedezésére nem elegendd. Gondoskodni kell tehat egyrészt a
nagyaranyud telepitésrél, masrészt a megtermé mennyiség szakszer(i
begy(jtésérdl, kezelésérél és feldolgozasardl. Erre vonatkozolag
Spanyar-nak az Elelmezési Iparban megjelent dolgozata (3) mar
évekkel ezel6tt megadta az Gtmutatdst. Ennek nyoman bizonyos
javulds mar tortént, f6leg a kertészeti és az élelmiszeripari vonalon
(szelekcios munkék, a KOHIKI-ben kidolgozott magas C-vitamintar-
talma sz6rp (4), stb.).

A begyljtott csipkebogyd egy része konzervipari feldolgozas utan,
mint szorp, iz, kertl forgalomba és fogyasztasra. Masrészt egészben
vagy felezett, kimagozott allapotban valé széritds utadn, mint szari-
tott csipkebogyd kerll a fogyasztokhoz és a téli honapokban teaf6zésre
szolgal.

A csipkebogydtea taplalkozéséletlani értékét magas C-vitamin-
tartalman kivil asvanyi anyag és pektintartalma, valamint kellemesen
savanykas ize adja meg.

Tekintettel a csipkebogyo6fogyasztas jelents részének, egyben
a téli C-vitaminellatds egyik legnépszer(ibb mddjanak tea formaéja-
ban valo kielégitésére, Intézetiinkben megkivantuk vizsgalni, milyen
értéket jelent C-vitamintartalom szempontjabél a csipkebogyotea.
A csipkebogyotea valodi C-vitaminlartalméanak vizsgalatara a hazank-
ban Spanyar, Kiszelné és Demelné &ltal kidolgozott specifikus meg-
hatarozasi eljards adott médot (5).
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A tea fézéséhez kizardlag livegedényeket hasznaltunk, hogy fém-
ionok karositd hatdsat kiklszoboljuk. Haromféle médon elkészitett
teat hasonlitottunk ossze :

1. Infusum : a bogyodkat 10-szeres mennyiségl forrévizzel ledén-
tottik, 5 percen at ismételt keverés mellett vizfurd6n melegitettik.
Ezutan leh(Ini hagytuk, mullon keresztill szlrtik és a bogyokat
kipréseltuk.

2. Dckoktum : a bogydkat 10-szeres mennyiség(i hidegvizzel
ledntottik és 30 percig vizfirdén melegitettik. Ezutdn mullon at
kipréselve sz(rtuk.

3. A bogyodkat 10-szeres mennyiségl hidegvizzel ledntve 10
percig forrasba tartottuk, Kipréselés utan mullon sz(rtik.

A vizveszteséget f6zés kozben forrd csapvizzel potoltuk.

Vizsgélatainkat a téli hdnapokban, tehat jéval a csipkebogyd-
begy(jtés szokasos id6szaka utan végeztik. A tajékoztatdé vizsgala-
tok soran kiderilt, hogy a rendelkezésre all6 szaritott, felezett csipke-
bogy6 az eredeti C-vitamintartalombdl méar alig tartalmaz valamit.
A begyljtés és szaritds kdzben gyakorlatilag a teljes C-vitamin érték
tonkrement. Gondoskodnunk kellett tehat friss anyagrol, hogy azt
sajat magunk altal megszaritva a tea f6zéséhez megfelel6 magas
C-vitamintartalm( kiindulasi anyaghoz jussunk A ZOLDE X matra-
szentimrei telepér6l szarmaz6 mintak még honapokkal leszedé-
stk utdn is magas C-vitamintartalmukkal tlintek ki. A bogydkat a
hideg id6 bealltakor szedték és hideg helyen szakszer(ien taroltak. Ez
a gyakorlati megfigyelés alatdmasztja Spanyar allaspontjat, aki a
begy(jtott csipkebogyd C-vitamintartalmanak legmegfelel6bb meg-
Ovésara emlitett cikkében slrgeti a mélyh(it§ kapacitads bovitését és
felhasznalasat (3).

A friss bogydkat rozsdamentes késsel kettévagva, kimagozva,
termosztatban szaritottuk, mozsarban kissé megtortik, majd homo-
genizaltuk. A nyert szaritott csipkebogyohus atlagos C-vitamintartalma
353 mg% volt (L tablazat). Ezt az anyagot hasznéltuk fel teaf6zési
kisérleteinkhez. L

E helyen mondunk készénetét Held Karolynak, a ZOLDE X
matraszentimrei telepe vezet6jének a tarolt csipkebogyé rendelkezésre
bocsatasaért.

A kapott eredményeket a Il. Ill. és IV. tdblazat és az 1. abra
mutatja.

Az eredményekbél lathatd, hogy az eredeti C-vitamintartalom
mindharom f&zési mod mellett nagyrészt megmaradt. A harom fézési
maod kozil a gyakorlatban a 10 perces forralast 10-szeres mennyiség(
vizzel és azt kovet6 Kipréselést ajanljuk.



Szaritott, felezett csipkebogyobus Cvitamintartalma 1. téblazat

Sorszam Aszkorbinsav mg% Sorszam Aszkorbinsav mg%
1. 410 7. 345
2. 410 8. 340
3. 390 9. 335
4. 365 10. 330
5. 360 11. 320
6. 360 12. 275
*
Atlagérték : 353 + 42
Infusiun (1-vitamintartalma I1. tablazat
Sorszam Aszkorbinsav mg% Sorszam Aszkorbinsav mg%
1. 33,5 9. 27,5
2. 32,0 10. 27,5
3. 30,5 11. 27,0
4. 30,0 12. 27,0
5. 30,0 13. 26,8
6. 29,5 14. 26,0
7. 28,5 15. 24,0
8. 28,5
Atlagérték : 28,5 + 2,3
Dekoktum C-vitamintartalma I11. tablazat
Sorszam Aszkorbinsav mg% Sorszdm Aszkorbinsav nig%
1. 33,0 9. 28,0
2. 33,0 10. 27,0
3. 33,0 11. 26,5
4. 32,0 12. 26,5
5. 30,5 13. 26,0
6. 30,0 14 . 25,0
7. 30,0 15. 25,0 N
8. 29,5

Atlagérték : 28,7 £ 2,9.
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10-szeres mennyiségl vizzel 10 perces forralassal nyert tea IV. tablazat

Sorszam Aszkorbinsav mg% Sorszam Aszkorbinsav mg%

1. 40,0 9. 32,0
2. 38,0 10. 31,5
3. 36,0 11. 30,0
4. 34,0 12. 29,0
5. 33,5 13. 27,0
6. 33,0 14. 26,0
7. 33,0 15. 26,0
8. 32,5

Atlagérték : 32,1 £ 3,9.

...~ egyes meghatarozasok
eredményei
o atlagérték

infusum  Dekoktum KO perces flizés utan
1. ébra

Vizsgalataink~soran telt tapasztalatainkat az aldbbiakban fog-
lalhatjuk Ossze.

1. A csipkebogyotea-f6zéshez megfelel6 Kkiinduldsi anyag bizto-
sitdsa végett a csipkebogyobegyiijtés és szaritds gyakorlatanak igen
lelkiismeretes felllvizsgalasara és rendszeres ellenérzésére van sziik-
ség. Ennek elhanyagoléasa esetén a forgalombakerll6 széritott termék
és igy a bel6le késziilt tea C-vitamint nem tartalmaz.

2. A tea f6zését a kovetkez6 modon ajanljuk: a csipkebogyot
10-szeres mennyiségl hidegvizzel (pl. 20 g-ot 2 dl vizzel) ledntve 10
percig gyenge forrasban tartjuk. Ekozben a bogydkat jél széthyom-
kodjuk, végul mullon &t kipréseljik. A f6zést hibatlan zomanc vagy
héall6 (ivegedényben végezzik.
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3. Hazai atlagos C-vitamintartalm( csipkebogydhol gondos kezé-
Iés és szaritas utan nyert felezett, kimagozott termékbél fenti modon
készilt tea 2 dl-e kb. fedezi a napi C-vitamin-szilkségletet.

COJOEPXAHWE

1 3aroToBKa COOTBETCTBEHHOrO Cblpbfi [ MPUIOTOBAEHUA 4ad U3
LUMNOBHMKa HYXAaeTca B A0OOPOCOBECTHOM W CUCTEMATUYECKOM KOHTPO/M-
poBaHMM cbopa W CYLKW LUWMNOBHMKA.

Be3 3TOro BbICYLIEHHbIA LWMOBHUK W M3 HEro MNPUIOTOBMIEHHbLIN uald
He 6ypeT cogepxaTb BuTamuH C.

2. BBuay 3TOro Bapky npegnaraem MpOU3BOAWUTL @ K LUUMOBHUKY
npubasnsetcs 10-kpaTHOe KOMMYECTBO XONOAHON BOAbl (20 rp LWWMMOBHMKA
n 200 mn Bofbl), U 10 MUHYT BbifepXaTb MpyU €Nabom KUMsYeHUU.

B 370 BpemA LWMUMNOBHMK XOPOLO PasMATb, W HaKOHeL, 4Yepe3 MONO0THO
oTnpeccoBaTtb. BapKy MpuroTtoBnsTb B HEMOBPEXAEHHOW 3ManMpOBaHHON
nocyse waM B NOCYAe W3 OFHeynopHOro cTekna.

3. 200 Mn yas nNpPUroTOBNEHHOrO M3 LUMMOBHMKA, COfepXKallero cpep-
Hee KO/MM4ecTBO BUTamMuHa C B AOMalIHMX YCNOBUAX, NPUTOTOB/IEHHOTO
npy TLWATENIbHOM YXO0fe W CYLUKe W3 OYULLEeHHbIX NI0A0oB, obecrnevynmBaeT
yenoBeka CYTOYHOW noTpebHOCTblO B BUTamuHe C.

ZUSAMMENFASSUNG

1. Zwecks Gewinnung des zu Kochen von Hagebuttentec geeigneten
Ausgangsmaterials ist eine &dussest gewissenhafte Uberprifung und
regelméssige Kontrolle der Einsammlung und Trocknung der Hage-
butten vonnéten. Wird dies Ubersehen, enth&lt das in den Handels-
verkehr kommende getrocknete Produkt und selbstverstandlich auch
der daraus bereitete Tee kein C-vitamin.

2. Zur Bereitung des Tees schlagen wir folgendes Verfahren vor :
Die Hagebutten ({bergiessen wir mit der zehnfachen Menge kalten
Wassers (z. B. 20 g mit 200 ml. Wasser) und kochen 10 Minuten lang
schwach. Waéahrend dieser Zeit zerquetschen wir die Beeren griindlich
und pressen sie schliesslich Gber Mull aus. Das Kochen muss ineinem
fehlerlosen Emailgefdss oder einem Geféss aus hitzebestdndigen Glas
erfolgen.

% Ein aus inldndischen Hagebutten von durchschnittlichem C-Vita-
mingehalt nach sorgféltiger Behandlung und Trocknung gewonnenes
halbiertes, ausgekdrntes Produkt liefert nach dem obigen Verfahren
einen Tee, von welchem 200 ml. zur Befriedigung des taglichen C-Vi-
taminbedarfs geniugen.
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