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A tea kémiai vizsgalatara vonatkozé adatok a tudomanyos iro-
dalomban nagy szdmban talalhaték. Ezek az adatok f6képpen a
tea koffein, tannin és egyéb organikus anyagtartalmarél, a haborus
évek alatt pedig majdnem Kkizar6lag kuldnféle teapdtlék felhasznal-
hatosagarol nyujtanak felvilagositast. A kilénboz6 teafajtak asvany-
anyagtartalmara, kulondsképpen nehézfémtartalméra vonatkozélag
igen kevés adat all rendelkezésre. A nagyobb, 6sszefoglald jellegl
szakmunkakban (1), (2) talalhatd tablazatokban néhany adat van
féleg alkali és alkali foldfémekre, valamint a nehézfémek kozil a
vasra vonatkozélag. Mas nehézfémekre, nevezetesen rézre, cinkre,
olomra az &ltalunk &tnézett irodalomban szadmszer( adatok nem
voltak talalhaték. Az 6lommal kapcsolatban Bordas (3) atedk csoma-
golasara felhasznalt sztaniol dlomtartalmat -vizsgalta, Wirthle és
Amberger (4) pedig annyit kézolnek, hogy 84,4% 6lmot tartalmazé
sztaniollal szennyezett teamintab6l készult 200 ml f6zetben 1,0—3,4
mg 6lom volt kimutathaté. Cox az el6bb idézett munkajdban meg-
jegyzi, hogy bordeauxi keverekkel, amely rézgélicbdl és mésztejbél
all, permetezett tedban réz mutathaté ki, de szamszer(i adatokat &
sein kozol.

Az irodalmi adatok ezen hi&nyossaganak kiegészitése céljabdl
megvizsgaltunk hat kilonféle teamintat, valamennyi valodi tea
(Thea sinensis) és meghataroztuk a bennik talalhat6 vas-, réz,- cink-
és 6lommennyiségét, valamint t4jékoztaté vizsgalatokat végeztlink
ezen mintak arzéntartalmara vontakozélag is. Ezenkivil, tekintettel
a kalciumnak a taplalkozasban val6 fontos szerepére, minden egyes
teaminta kalciumtartalmat is megvizsgaltuk és végil néhany meg-
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hatadrozéast végeztiink a kalciumnak a f6zéskor valé kioldodasaval
kapcsolatban.

Vizsgélati eljarasok. A réz,, cink és 6lommeghatarozasokat 0,5—0,5
g tea 10 ml-re kiegészitett kénsavas és salétromsavas roncsolasi
oldatdbdl kiindulva az intézetlinkben &ltalaban hasznélt clithizonos
eljarassal végeztik (5.) Az arzénre vonatkozd tajékoztatéd vizsgalatok
ugyanezekb6l a kiindulasi oldatokbdl a Gutzeit-probaval torténtek.
A vastartalmat az irodalomban szdmos helyen megtaldlhatd o-fe-
nantrolinos eljarassal hataroztuk meg Beckman-féle D. U. spektro-
fotométerrel. A kalciumot a 600 C°-on elhamvasztott hamu so6-
savas oldatabol oxalat alakjaban hataroztuk meg, Ingols és Murray
altal mddositott eljaras atjan (6).

Vizsgalataink eredményeit dsszehasonlitva az irodalmi adatokkal
a kovetkezd tablazatban foglaltuk 6ssze. Meg kell jegyezniink, hogy
az irodalomban CaO, FeO illetve Fe2) 3alakjaban megadott értékeket,
abbol a célbdl, hogy a mi értékeinkkel dsszehasonlithatok legyenek, a
kalcium és vas g/kg értékeire szadmitottuk at a tea hamutartalmat
5,7%-nak véve; ez utdbbi értékre nézve ugyanis az irodalomban
talalhaté adatok teljesen megegyezdek.

Teamintak Cu mg/kg Zn mg/kg Pb ,mg/kg Fe g/kg Ca g/kg As mg/kg

V jelz.... 42 76 8 0,38 3,9 <Img/kg
Ceylon ........... 14 40 5 0,10 4.8 ”
Liptons-tea .. 20 56 8 0,14 4.6 .
Sun 58 54 10 0,38 3,9 ®
Padang ......... 44 64 4 0,35 3,7 "
Salada .......... 25 78 2 0,12 4,4 %
Handbuch' der

Lebensm. ... — — — 2,20 6,0 —
COX (2) e — — — 0,66 3,6 —

A téablazatbol kitlinik, hogy a tea igen tekintélyes mennyiségl
rezet, cinket és vasat tartalmaz. A réztartalom 14—58 mg/kg, a cink
40—78 mg/kg, a vas 0,10—0,38 g/kg kdzott mozog. Felt(in, hogy
amelyik teamintaban a réztartalom fokozott, ugyanabban a vastarta-
lom is magasabb, mint a tobbiben. A cinktartalomban nem mutat-
kozik ilyen mérv{ ingadozas, altaldban igen magas és nagysagrendben
megegyezik a Schwaibold és Nagel (7) altal kavéban és kakoban talalt
ugyancsak igen magas értékekkel. Ezeknek a magas fémtartalmaknak
eredetét a tea feldolgozdsdnak mdédozataiban kereshetjik. A modern
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teafeldolgozd ipar szemben az &si kinai kézi eljarassal, nagymértékben
gépesitett. A tealevelek hervasztasa dréthaldékon, sodrasa, szaritasa,
felvagasa gépekben torténik, amely mdveletek folyaman jelentékeny
mennyiségl fém kertlhet a tedba. Erdekes és tanulsagos volna meg-
vizsgalni, hogy a frissen szedett tealevelekben mennyi a fém ; erre
azonban ezid6szerint nalunk nem nyilik alkalom.

Igen magas az egyes teamintdk Olomtartalma, amely 2—10
mg/kg kozott van. Eredete nem annyira az 6lomtartalm( sztaniol
csomagolashan kereshetd (hiszen ma mar a legtobb teakészitményt
nem sztaniolba csomagoljak), hanem inkabb a gépi feldolgozésban.
Ezek a magas oOlomtartalmak természetesen nem tekinthet6k az
egészségre karosnak és igy a tea élvezhet6ségét sem befolydsoljék,
mert ha fel is tételezzlik, hogy f6zés esetén teljesen kioldédnak, ami
nem valdszind, akkor is elenyész6 csekély, csak néhany mikrogramm-
nyi mennyiségben juthatnak a fézetbe. Az ilyen kis mennyiségeknél
még a vizvezetéki vizben fellelhetd o6lommennyiségek is nagyobbak
lehetnek (8).

Arzén a tealevelekben gyakorlatilag nem talalhatdé, mennyisége
mindenesetre az 1 mg/kg alatt van.

A kalciumra vonatkoz6 adataink jél egyeznek az irodalmi ada-
tokkal. Két teamintabdl, 0,5 g-bdl desztillalt vizzel f6zetet készitet-
tink és meghataroztuk a f6zetben talalhaté kalcium mennyiségét.
Az eredményeket a kdvetkezd tablazatban lathatjuk.

Ca-tartalom

ebbdl deszt.viz-

0.5 gtedban zel készilt f6zetben
Liptons tea 2,3 mg 0,3 mg
Padang 1,9 mg 0,4 mg

Amint latjuk, a kalciumnak mintegy 13—20%-a ment &t a
f6zetbe. Ha meggondoljuk, hogy a feln6tt napi kalciumsziikséglete
kb. 0,8 g, akkor megéllapithatjuk, hogy a tea még tekintélyes fogyasz-
tas esetén sem johet mint kalciumforrds komoly szamitasba.

OSSZEFOGLALAS

1. A kereskedelmi forgalomban levé valddi tea &ltaldban 15—60
mg rezet, 40—80 mg cinket, 100 —400 mg vasat és 2—10 mg 6Imot
tartalmaz kg-onként ; tekintettel a tea fogyasztott mennyiségének
csekély voltara, ez a fémtartalom nem mérgezé hatasu. Az arzén meny-
nyisége a teaban 1 mg alatt van kilogrammonként.
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2. A tea kalciumtartalma az irodalmi adatokkal megegyez6,
A teaf6zet kalciumtartalma igen csekély, tehat a tednak mint kalcium-
forrdsnak, taplalkozasunkban jelentéktelen szerepe van.

COOEPXAHWE

1 HacTosAwwmii vaii B TOprosae B cpefHeM cogepXuT 15—60 bir meaw,
40—80 ™mr uuHka, 100—400 mr xene3a n 2—10 Mr CBMHLA B KU/J0rpamme ;
BBMAY HE3HAYMTENIbHOrO KO/M4yecTBa MNOTPe6/IAeMOro uas, cofjepxkaHue
TSKeNbIX METannoB He WMeeT OTpaBfsflouwero geicrena. Konuuectso
MbILIbAKA HUXEe 4YeM 1 Mr B Kusiorpamme.

2. CofepxaHue KanblLna B Yae CXOAUTCA *C AaHHBIMW NUTepaTypbl.
CofiepxaHve KanbLus B 3aBapKe 4af He3HauyuMTeNbHOE W MO3TOMY He
MrpaeT HY Kakol ponum B MUTaHUM KaK WCTOYHUK KabLus.

ZUSAMMENFASSUNG

1. Der echte Tee des Handelsverkehrs enth&lt gewdhnlich 15 —60
mg Kupfer, 40—80 mg Zink, 100 —400 mg Eisen und 2—10 mgBlei
pro Kilogramm. In Anbetracht der geringen Menge des konsumierten
Tees, Ubt dieser Metallgehalt keine Giftwirkung aus. Die Menge des
Arsens im Tee betrdgt weniger als 1 mg pro kg.*

2. Der Calciumgehalt des Tees stimmt mit den Literatur-Angaben
tiberein. Der Calciumgehalt des Tee-Aufgusses ist aussert gering, der
Tee spielt daher als Calciumquelle in unserer Erndhrung nur eine un-
bedeutende Rolle.
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