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Az élelmiszerek tapanyagtartalméanak ismerete a helyes élelmezés
egyik legfontosabb kelléke. Elettanilag is helyesen taplalkozni lehe-
tetlen a tapanyagtartalom pontos ismerete nélkil. De szdmos olyan
kéros jelenség, artalom észlelhetd, mélynek eredete vagy kapcsolata
valamely ismert vagy ismeretlen tapanyag hidnyaban taldlhat6 meg.
Az orvos élelmezési helyzet vizsgalatdnak és az élelmezés-egészségligyi
felmérésnek mindig a tapanyagismeret az alapja.

Igen fontosak a tdpanyagok kodzott a vitaminok, mert hidnyuk
a tobbi tapanyag felhasznalasara, igy a kalorikus tapanyagokéra
is és a szervezetben lefoly6d biokémiai folyamatok hatasossagara nagy
befolyassal van.

A hazai taplalkozasegészségugyi vizsgalatok nagyobb népréte-
geknél a téli és kora tavaszi hbnapokban C-hipovitaminozist és ugyan-
ebben az id6szakban A-hipovitaminézist allapitottak meg. Ennek a
két vitaminhianynak a kovetkezménye a jol ismert ellenalléképesség
csokkenése, szdraz boér, farkasvaksag, légutak megbetegedése stb.
Ismeretes, hogy mez6gazdasagunk termelvényei voltaképpen fedezik
a lakossag évi szikségletét. Azonban a szallitas, tarolas és feldolgozas
soran olyan nagyok a, veszteségek, hogy komoly hiany mutatkozik.
Elsérendd feladat lenne, hogy a veszteségeket minél kisebbre szoritsuk
le és az ellatottsdg évszakos ingadozasat megfelel6 C-vitamind(s
készitményekkel sziintessik meg.

A téplalkozasélettani ambulancids vizsgéalatok pedig, inké&bb
egyéb artalmakhoz kapcsol6do, szénhidrat és fehérje anyagcserezava-

_* A Magyar Tudomanyos Akadémia VII. Kémiai osztalyanak Elelmiszeranalitikai
Szakbizottsaga el6tt elhangzott el6adas
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Tokrol adnak felvilagositast a B-csoport vitaminokkal valo rossz ella-
tottsdg miatt. igy igen sok, egyébként bérgydgyaszatilag kezelt esetet,
helyes vitaminkezeléssel (Polybé) és tdpanyagok adaséval meg lehet
gyogyitani.

Ezért a B-vitaminok csoportjab6l a legUjabb egészségugyi igé-
nyeknek megfeleléen a B1 B2és PP, B6 vitamin, folsav, B12 vitamin
és pantoténsav adatokra volna sziikség.

A zsirban oldédd vitaminok kozul az E-vitamin és K-vitamin
értékek ismerete segitene el6, f6leg a patoldgias esetben, a helyes diéta
adasat. igy az E-vitamin fokozottabb adaséra jelenlegi ismereteink
szerint a habitualis-abortusz kivédésénél van sziikség, mig a K-vitamin
a terhes, szoptatdés anyak egészseége, a magzatok vérzékenységének
megsziintetése és a szilések komplikaciémentes lefolydsa szempont-
jabal lényeges.

Elettani ismereteink szamos esetben ismert vitaminhatasok
elérése érdekében igénylik az élelmiszerek vitamintartalmanak vizs-
galatat. A betegségek taplalkozassal valo &sszefliggésének tovabbi
kutatasa viszont elakad, ha a vitamintartalmakat nem ismerjik és
mint ismeretlen tényezdket varhaté hatas szempontjdbdl nem tudjuk
a kisérleteknél szamitdsba venni. Tehat szorosan lépést tartva a
biologiai kutatdsok eredményeivel, az élelmiszeranalitikus szaméra (j
lehet6ség nyilik élelmiszereink értékének biolégiai hatds szerinti
mérlegelésére is, szemben a klasszikus értékelési moddal, amikor csak
a f6-, azaz kalorikus tdpanyagok mennyisége alapjdn torténik az
értékelés.

A bevezetdben elmondottak alapjan legtobb tennivalé az id6-
szakos C-vitaminhidnnyal kapcsolatban van.

Annek ellenére, hogy szamos helyen folytak és folynak ma is
vizsgalatok, az elvégzett munkanak az eredményessége sokkal nagyobb
is lehetne megfelel irdnyitas és szervezettség mellett.

Hogy csak az ut6bbi id6ben végzett vizsgalatokat emlitsem,
C-vitamin meghatarozasokat végzett a
Konzerv-Hus- és Ht6ipari Kutatd Intézet féként mélyhdtott élelmi-

szerek, konzerv zdldborsd, csipkebogy6 teriiletén.

Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézet kilonbozd
fézelékfélék friss és tarolt mintéibdl,

kiloénboz6 fajta és termesztés(i, friss és tarolt burgonyéakkal,

bizonyos konyhatechnikai eljarasoknal, Gj C-vitamin forrasokkal

(homoktdvis, iris, primula).

Kertészeti F@iskola Technol6giai Tanszéke
fekete ribizke,
paradicsom és még szamos f6zelék- és gyimolcsfélén.
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Honvéd Egészségligyi Tudomanyos Kutatd Intézet
kilonbdézd, még nem alkalmazott C-vitamin forrasokkal.

Ezenkivil még szamos helyen, f6ként a névénynemesités és ter-
melés terliletén a Kertészeti Kutatd Intézetben Budatétényben, a
Fertddi Kisérleti Gazdasagban, a Kecskeméti Kisérleti Gazdasagban
folytak és folynak kerti termelvények, csipkebogyo, gyumolcsok és
paradicsom nemesitésével kapcsolatban végzett vizsgalatok.

Korulbelll ezzel ki is meritettik azoknak a helyeknek a felsoro-
lasat, amelyek rendszeres foglalkozasként végeznek C-vitamin meg-
hatarozasokat. Sajnos, a kapott adatok értékelhetdsége csekély, dssze-
hasonlitani meg szinte lehetetlen a meghatarozasi maédszerek, a meg-
hatirozas kivitelének kulonbéz8 volta miatt.

A meghatérozasra szolgalé modszer egységesitése feltétlentl szik-
séges. E szempontbdl 6rvendetes, hogy Spanyéar mddszere, mely val-
tozatos élelmiszerekhez, a zavar6 anyagok kikiiszobdlése mellett, a
valédi, biologiailag hatdsos C-vitamin rutinszer(i meghatarozasara
alkalmas, jelenleg szabvanyositas alatt all. Tehat mint szabvanyos
madszer, remélhetéleg rovidesen minden érdekelt szamara rendelke-
zésre fog allni. Csak ilyen azonos modszerrel nyilik lehet6ség az dssze-
hasonlité vizsgalatok széles korben val6 alkalmazasara.

Végil meg kell emliteni, hogy a C-vitamin vizsgalatok rendszeres
megszervezésére a M. T. A. Elelmezéstudomanyi Komplex Bizottsaga
keretén belil mdkod§ C-vitamin Albizottsag alkalmasnak latszik.
A Bizottsdg a mult év 6szén tartott ankétjén a lakossag C-vitamin
ellatottsagat felmérték és ugyanakkor a teend6ket megallapitottak.
Ehhez kapcsolhatjdk a tovabbiakban az élelmiszereink C-vitamin
tartalma rendszeres vizsgalatanak tervét és elsésorban a maodszer
egységesitését.

A B-vitaminok csoportja igen nagy. Emberélettani szempontbol
fontosak kozll élelmiszereinkben hazénkban csak a Bi; B2 és PP
vitaminokat hataroztak meg.

Az Orszagos Gabona- és Lisztkisérleti Intézet

a Br vitamin mikrobiol6giai meghatarozésat lisztekben, sutdipari

termékekben végzi.

Az Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézet

a Bj-vitamintartalomra tajékozodas szempontjabol nagyszamu

élelmiszert vizsgalt meg még 1950-ben. Rendszeres vizsgalatnak

azonban csak a hisok fézés és sutés kozbeni vitaminveszteségét
vetette ald. B2vitamin vizsgalatokat ugyancsak kiterjedt anya-

gon végzett t4jékozodas céljabol, mig részletes vizsgalatok csak a

tejek és tejtermékek vitamintartalom csokkenését tették tanul-

méany targyavd. A PP-vitamin az élelmiszerek széles korében
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ugyancsak a BI5 B2vel parhuzamosan folyt. Az utébbi évek-
ben a hazai tdpanyagtablazat kiegészitésére folytak vizsgalatok
a fenti vitaminokra nézve.

A Honvéd Egészségligyi Tudomanyos Kutatd Intézet
kisebb mértékben hasonlé teriileten végzett vizsgalatokat.

Végiul meg kell emlitenem a Szegedi Kozegészségigyi Intézetnek
a magyar rizsfajtdk Bj-vitamin tartalméara és a Il. sz. Gyermek-
klinikanak (Bencze) az egyes élelmiszerek PP-vitamin tartalméra
vonatkoz6 vizsgalatait is.

A hasznalt vizsgalati modszerek ma meg a legkulonbozébbek.
Osszehasonlitdsra a kiilénbdz8 mddszerekkel kapott eredmények
csak igen csekély mértékben alkalmasak.

A Bj-vitaminra pl. Un. thiochrom lumineszcencids mérést, és a
polarografidas meghatarozast alkalmazzak.

A B2vitaminra, hogy csak egy példat emlitsek, az OETTI mas
modszert volt kénytelen hasznélni a f6zelékfélékre és mast a tejre és
tejtermékekre.

A legtbbb esetben a csekély vitaminkoncentracid miatt annak
dusitasa sziikséges mind a Bx mind pedig a B2 esetében.

Nincsen tehat univerzalis modszer, melyet minden anyagra egy-
forman lehetne alkalmazni. Mégis a végsé célnak a standardizalast
kell kitlizni még a PP-vitamin esetében is, ahol még talan a legegysé-
gesebb a hasznélt médszer, mert valamennyi az an. brémcianos meg-
hatarozas elvén alapszik.

A standardizalds kérdésén bellil a vitaminok extrakcidja és a
dasitds (adszorbensek felhasznélasaval) helyes keresztllvitele a leg-
fontosabb. Ismeretes, hogy a Bj-vitamin részben koenzim alkot6része-
ként talalhat6 sok esetben, mely kétésh6l csak enzimatikus hidrolizissel
szabadithato fel. igy a legfontosabb lenne egyes anyagokra kilon-kiilon
a kivonas és dusitds egységesitését megszabni, az olddszerekkel és
adszorbens anyagokkal valé egységes ellatast biztositani.

Tovabbi feladat lenne megfelel6 miszerekkel ellatni az intéze-
teket, hogy féleg a fluoreszcencia-mérést igényl6 Br és B2vitamin
meghatarozasokra megfelel6 fényelektromos fotométerek alljanak ren-
delkezésre.

Kilén érdemes foglalkozni a B12vitaminnal. Hazankban élelmi-
szerekb6l tértén6 meghatarozds még nem tértént. Emberi vonatko-
zasban altalaban nem fontos a vizsgalat, mert csak kizarolag novényi
étrenden merilhet fel hiany. Allati termékekbdl, mint a kilféldén
megjelent adatokbdl ismeretes, elegendd mennyiségben jut a szer-
vezetbe.
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Mint azt legUjabban hazai vizsgalatok (Tangl, Kallai) is iga-
zolték, féként takarmanyozési probléma. De mint ilyen is, a szoros
szakterilletet tekintve, az élelmiszeranalitikusok érdekl6désére is sza-
mot tarthat.

A gyogyszerkészitmények wzsgalatanak elvén inkdbb biokémiai
érdekl6désh6l az Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Inté-
zetben (OETTI) biolégiai anyagoknak (vér, maj) B12vitamin tartal-
manak meghatarozasara metodika kidolgozasat kezdték meg.

A megoldas nem koénny(, mert a B1R2 pseudofaktorok Kikiiszo-
bolése a BI2vitamin mell6l — melyek miatt a mikrobiol6giai meg-
hatdrozds eredménye Osszevethetetlen az allatbioldgiai hatassal —
igen nehéz. Lévén a kérdéses anyag mennyisége néhany mikro-
gamma/ml. Viszont a kémiai modszerek als6 hatdra 1 gamma/ml.
A dusitas, mint probléma, itt is fennall.

A zsirban oldédo vitaminok koziil a legfontosabb problémat a
hazai klinikai vizsgalatok alapjan a C-vitamin ellatottsdghoz hasonlé
nagy id6szakos ingadozast mutatd6 A-vitamin és provitaminja, a
karotin jelenti.

Az A-vitamin vizsgalatok csak egy toredékét teszik ki a karotin-
vizsgalatoknak a metodikai nehézségek miatt.

Az Orszagos Elelmezés-és Taplalkozastudomanyi Intézet nagyszamu
vizsgalattal az atlagos A-vitamin és karotin tartalmakat az elmult
években megallapitotta, igyhogy méd van arra, hogy az élelmezés
tervezését erre lehessen alapozni. Bizonyos ipari technoldgiai
és tarolasi kérdéseket is kidolgozott.

Az Agrartudomanyi Egyetem és a Kertészeti FOiskola Kertészeti
Tanszékén a nemesitési irany elveinek élettani alapokra helye-
zésével karotinmeghatarozasokkal segitik el§ a megfelel6 fajtak
kivalasztasat.

Bészben a takarmanyozas, részben az élelmezés szempontjabol
hasznos eredmenyeket adnak még az Allatélettani és Takarmanyozasi
osztalynak és az Allatorvosi Féiskola Takarmanyozasi Tanszékének
karotin és A-vitamin meghatarozasai.

A modszerek tekintetében ugyancsak az egysegesités volna java-
solhato, megpedlg a legtobb jo tapasztalat alapjan az OETTI-ben
rutinszer(ien végzett vizsgalatok alapjan. A tojason kivil a tapasz-
talat szerint az érdekl6désre szamot tarthaté valamennyi anyag sza-
mara alkalmas a beallitott A-vitamin modszer is. Egységes meg-
oldasra var az adszorbens anyaggal és megfelel§ szerves oldoszerek-
kel valo ellatés.
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D-vitaminnak élelm'szerekben valé meghatarozasara sem kémiai,
sem bioldgiai médszert nem végeznek hazankban. Az OETTI most foly-
tat metodikai munkalatokat ilyen iranyban.

Az élelmiszerek E-vitamin tartalménak vizsgalatat eddig tudo-
masunk szerint két helyen végezték szamottevé mértékben.

A Kborélettani Intézet mar régebben felvetette azt a kerdést, hogy
meg kell vizsgalni, mi a szerepik a tokoferoloknak a taplalkoza-
sunkban. Ezzel kapcsolatban szamos vizsgalatot végeztek.

Az Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézet hasonld
kérdésekkel foglalkozvan, szintén végez élelmiszerekb8l meg-
hatarozasokat.

Legalkalmasabbnak az Emmerie—Engel-féle meghatarozas lat-
szik Al2D3al valo tisztitas alkalmazésaval. Felmerilhet, kilondsen
az E-vitaminban ddsabb gabonacsirak felhasznalasa dusitott készit-
mény gyartasara, ha a vizsgalatok kielégitd eredményt adnak.

Egyéb vitamin élelmiszerekbdl tértén6 meghatarozéasa rendsze-
resen nem folyt és tervbe sem vették.

Az élelmiszereink vitaminmeghatarozasdnak mai helyzetének
felmérésébdl az alabbi feladatokat kell megallapitani.

Altalanossagban felvet6dik a kérdés a vizsgalatok jelenlegi szer-
vezetlenségéhdl, hogy mi a helyesebb, egy Intézetet megbizni kizaré-
lagosan vitaminkutatassal, amelyet igen sok orszag kovet, igy pl.
a Szovjetunid, a Német Demokratikus Koztarsasag, Franciaorszag,
Bulgéria, vagy pedig egyediil a modszerek szabvanyositasara, stan-
dardizélasara és a feladatok egységes iranyitasara bizni az élelmiszerek
vitamintartalménak feldolgozasat. Jelenlegi helyzetiinkben ez az
utébbi latszik gylimdolcsézébbnek.

Allast kell foglalni erre vonatkozoan is ennek a bizottsagnak,
de a modszeres vizsgalatok iranyitasat a jovében elsésorban kell
végeznie.

a) A C-vitamin vizsgalatok megszervezésében igénybe kell venni
az EIeImezestudomanyl Komplex Bizottsag C-vitamin Albizottsagat,
mert orszagos viszonylatban jol kiegészitették az intézetek egydtt-
mikodését.

A vizsgalatoknak a C-vitamin meghatarozasokat tekintve elsé-
sorban a mez@gazdasdg, de ezen belul is f6leg a kertészeti termel-
vények fajtdval és érettségi fokkal Osszefiiggésben kellene folyniok.
A masodik lépcs6ben a tarolas és feldolgozas kozbeni veszteségek
csokkentésével kapcsolatos vizsgalatokat kellene megszervezni. Nem
lenne érdektelen a nagyobb telepiilések élelmiszerpiacainak C-vita-
min szempontjabol val6 ellen6rzése sem.



b) A Bj-, B2 és PP-vitaminok esetében a hazai élelmiszerek
atlagos tartalméra utalé adatok hidnyoznak, tehéat els6sorban ezt a
hianyt kellene poétolni. Mésodsorban lehetne a fajtakérdest is vizs-
gélni, de ez nem annyira szlikségszerli. Fontos viszont a B2vitamin
tarolas kozbeni elbomlasaval torédni.

c) Az A-vitamin és a karotin vizsgalatoknak is tébb kérdésre kell
megbizhat6 véalaszt adni.

1. A tejek, vajak el6allitasaval és tarolasaval kapcsolatos bomlas
mértékének, Ugyszintén az allatok takarmanyozasaval kapcsolatos
A-vitamin és karotin ingadozasok megéllapitésa.

2. F6zelékfélék és gyumolcsok termelési id6szak, fajta, tarolas
és feldolgozas fiiggvényében tortén6 karotinvizsgalata.

3. Végoéhidi termékek A-vitamin tartalmanak megéllapitdsa az
allat minGsége, takarmanyozasa alapjan.

4. A vitaminozott készitmények (édesipari novényzsiradékok)
rendszeres vizsgalatdval a tarolasi veszteségekre adatokat szerezni.

d) D-vitamin vizsgalatokat, amennyiben megoldhatd, rutin-
szer(ien néhany fontosabb és szamitasba keriil6 élelmiszerféleség
atlagos D-vitamin tartalmanak meghatarozasara kellene elvégezni.

e) Az E-vitamin vizsgalatok végzésénél mindjart felmertl az,
hogy egyéltalan fontos-e az élelmiszerek sorozatos vizsgalata. Ugyanis
nincsen kétségen kivil bebizonyitva, hogy feln6tt, egészséges egyeé-
neknél vannak-e taplalkozasbol eredd E-vitamin problémak. Masrész-
rél altalanosan ismeretes, hogy sok novényi élelmiszer és kilonos-
képpen a napraforgdolaj olyan mennyiséget tartalmaz, hogy azok
rendszeres fogyasztdsa a feltételezett sziikségletet minden korilmé-
nyek kozott fedezi, ha ugyan a finomitasnal ténkre nem megy. Mas
szempont meril fel akkor, amikor a csecsem6k vagy betegek élelmezé-
sér6l van sz0, de erre vonatkozdan meg a feladatokat az orvosoknak
kell felderiteni.

A beszamol6 végén azokat az élelmiszerekben talalhato vitamino-
kat sorolhatjuk fel, melyekkel a hazai taplalkozasi artalmak kuta-
tasaval kapcsolatban az élelmiszeranalitikusoknak érdemes volna fog-
lalkozni. llyenek a vizben oldhat6é vitaminok kdzil még a Be-vitamin,
folsav, pantoténsav, a zsirban oldhatok kozil pedig az emlitett
D-vitaminon kivil a K-vitamin. Nehézségek a mddszerek beallitasaval
kapcsolatban biztosan lesznek, de ez nem lehet akadalya az ilyen
elismerten sziikséges vizsgalatok elvégzésének.

Ez a beszdmolé remélhetbleg kielégité betekintést ad az élelmi-
szerek vitaminmeghatarozasanak jelenlegi helyzetére nézve és igy
kiindul6pontja lehet az élelmiszeranalitikusok olyan szervezett 6ssze-

3 33



fogasanak, amelynek nyoméan a pontos adatok megszerzésén tul-
menden a taplalkozasi biokémia, a taplalkozas-fiziolégia az élelmi-
szereink vitamin értékeit hasznosan fogja tudni felhasznalni az ember
egészsége érdekében.

OSSZEFOGLALAS

A Magyar Tudomanyos Akadémia Elelmiszeranalitikai Bizottsaga
el6tt elhangzott el6adas felméri az élelmiszerek vitaminanalitikdjanak
helyzetét Magyarorszagon. Megallapitja, hogy az élelmiszerfajtak,
elkészitési moédjuk és uirolasuktol fiiggé vitamintartalmak értékelhetd
Osszehasonlitd vizsgalatait csak az analitikai moédszerek egységesitése
utan lehet végezni. A jelenlegi taplalkozasegészségugyi helyzetnek és
bioldgiai kutatdsoknak megfeleléen az egységes mddszerekkel tovabb
kell folytatni a jelenleg is foly6, C, Bl5B2 PP, valamint A, E vitamin-
és a karotinmeghatarozasokat. Ki kellene dolgozni, illetve beéllitani
a D, K, B1 folsav, pantoténsav és Be vitaminok meghatirozasi maod-
szerét élelmiszerekre.

COOEPXAHWE

[oknap, npousBefeHHbIl Mepes KOMWUTETOM MO aHANUTUKE MULLEBbLIX
npoayktos BeHrepckon Akagemun Hayk, 3aHUMaeTCA MOJIOXEHWEM aHanu-
TUKW BUTAaMWHOB MUWLLEBbIX MNPOAYKTOB B BeHrpuu. YcraHaBnuBaeT, 4TO
COMocTaB/AloLLEE WCCNeA0BaHNe BUTaMWHOB MULLEBLIX MPOLYKTOB, B 3aBU-
CUMOCTU OT BWAOB, METOAOB MPUrOTOBNEHUA WU XPAHEHWS, BO3MOXHO MPOU3-
BECTW TONbKO MNOCNe CcTaHfapTu3auunm aHanuTuyeckmx metogoB. CooTBeT-
CTBEHHO C MOJIOXEHWEM B HacTOsALLee BpPeMs 34paBOOXpaHeHUs n 6uonoru-
YeCKUX WuccnefoBaHMil, Heo6X04MMO CTaHAApTWU3MPOBaHHLIMKU  MeTofamMu
npogo/mkatb MNpou3BOAUTL uccnegosaHus sutamuHos C, Bl, B2, PP, A E
M KapoTuHa. Heobxoanmo BbipaboTaTb M OCYLLECTBUTL METOAbl ONpeaeNieHuns
ButammHoB D, K, B12, BB, h0onbeBOii M NAHTOTEHOBOM KWUCAOT B MULLEBbIX
npoaykKrax.

ZUSAMMENFASSUNG

Der vor dem Lebensmiltelanalytischen Ausshuss der Akademie
gehaltene Vortrag gab ein umfassendes Bild von den Stande der Vitamin-
analyse in Ungarn. Es wurde festgestellt, dass die vergleichende Pri-
fung des — von der jeweiligen Zubereitung und den Lagerungsverhalt-
nissen abh&ngigen — Vitamingehaltes der einzelnen Lebensmittel-
sorten nur nach Vereinheitlichung der analytischen Methoden erfolgen
kann. Die dem gegenwdrtigen Stande der Nahrungsmittelhygiene
und der biologischen Forschung entsprechende Bestimmung der Vita-
mine C B B2 PP wie auch diejenige der Vitamine A, E und des Karo-
tins, die auch zur Zeit im Gange ist, muss mit den einheitlichen Metho-
den fortgesetzt werden. Es wére weiterhin erwinscht, die Bestimmungs
methoden von Vitamin D, K, B12 Folsgure, Pantothensdure und
Vitamin B6 auf Lebensmittel auszuarbeiten, bzw. anzuwenden.



