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Erdélyi Ildiké pszichoanalitikus konyvében sajitos pszicholiteratirin keresztiil
mutatja be két- vagy tobbszemélyes terdpids eseteit, melyek ismertetését értelme-
zésekkel, elméleti megfontolasokkal egésziti ki. Az elsé fejezetben az alkalmazott
pszichoterdpids médszerekkel és a szerzd szindékaval ismerkedhet az olvasé, a ko-
vetkezé négy fejezet pedig konkrét esetekbdl kiindulva mutatja be a protagonista-
kézpontt, majd a csoportkdzpontid-pszichodrimait, ezen médszerek kombinacio-
jat, és végil a szerzd kétszemélyes pszichoteripiis eseteit.

Az elsé fejezet bevezetd soraibdl az olvasé magyarizatot kap arra a tény-
re, hogy Magyarorszdgon miért gyakrabban alkalmazott 6nismereti médszer a
pszichodrdma, mint Eurépa mas orszdgaiban. A szerz6 szerint az Osztrdk-Magyar
Monarchia k6z6s kulturalis gyokerei alapoztaik meg Magyarorszigon a pszichoa-
nalizis talélését. Mérei Ferenc ilyforman Gjragondolhatta hazinkban a roman szar-
mazdsu pszichidter, Jacob Levi Moreno éltal kidolgozott, protagonista-centrikus
pszichodrima médszerét, kiragadva a csoportban keletkezé élménytobblet jelen-
ségét. A bevezetd sorokbdl fény deriil a szerzének a téma és médszer irdnti elkote-
lez6désére is, ugyanis maga is tagja volt a Mérei ltal vezetett Mhely Csoportnak,
akik magukon kisérletezték ki az analitikusan orientdlt, késébb csoportkézponta
pszichodrimanak elnevezett médszert. Kiemeli, hogy az analitikus szemlélettel ve-
zetett pszichoddma-akciéval dolgozik, a fokozatosan bekovetkezé véltozasokat az
attételi-viszontattételi helyzetek alakitjak, amelyek a paciens és a terapeuta kozott
alakulé interszubjektiv térben jelennek meg.

Moreno protagonista-centrikus pszichodrimdjiban a csoportot hirom egy-
masra éplilé munkaszakaszon at altaliban két csoportvezet§ irdnyitja. A rdme-
legedés fazisiban a vezetd célja a csoporttagok kozti viszony kibontakoztatésa,
a spontaneitds, kreativitds felszabaditisa strukturalt feladatok atjan. Ezt koveti a
pszichodramajiték, amely interjaval kezd6dik. A protagonista megosztja hozott
torténetét a csoport tagjaival. Elménye feldolgozasit a csoport vezetdi ezt kdve-
téen tobb eszkozzel (dialégus, szerepcsere, tiikkor, hasonmés, duplézés, realitds-
tobblet) segitik, és az élmény megjelenitésébe a csoporttagok is bekapcsolédnak.
A protagonista minden alkalommal mas-mas csoporttag lehet. A harmadik sza-
kaszban élménymegoszts torténik, el6bb a szereplék (antagonistik) részérél,
akik szerepazonosuldsaikat, majd sajitélményeiket is megosztjak, végil pedig
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a protagonista is megszolal, aki ekkor dltalaban még csak diffaz forméban képes
kozvetiteni érzéseit. A kovetkez6 alkalomra a protagonista élményei altaliban mar
rendezettebb formaban reflektilhatéak.

A csoportkézpontt pszichodrima a csoport ,itt és mostjidban” foly6 beszélgeté-
sek, fantazidk révén ragadja megazta dinamikat, melyet ,kihangositva” a csoportve-
zet6k jitékhelyzetet teremtenek. Az iilések az indit6 beszélgetést kovetd jatékbol és
a visszajelzés hirmas tagoz6dasabdl allnak. A médszer legfébb technikai eszkozei:
monoldg, dialégus, pozicidcsere, titkkor, hasonmds, belsé hang és sziirredlidk — vala-
mennyi szerepet a protagonista jitéka vezeti be. A csoportcentrikus pszichodrima
legfébb jellegzetessége a pozicidesere és az improvizacid, melyekben kozvetlentil
azonosul egymassal protagonista és antagonista.

A pszichoanalitikus pszichodrdma sorin a protagonista valésigos torténetet,
almot, fantziat rekonstruél a szinpadon, hiromféle térben jatsz6dé eseményeket
kotve ossze. Megjelenik a kiilsé val6sag tere, ahonnan az élmény szdrmazik, beke-
ril a csoport terébe, ahol beszélgetés tirgyat képezi, és kivilasztjik a szinpadon, a
jatéktérben val6 megjelenitésre.

A pszichoterdpids médszer eszkoztirdnak bemutatisit kovetben a szerzé ssze-
sen harmincnégy eseten keresztiil szemlélteti az anya-liny kapcsolat, a szirmazési
»fantomok”, az anya-fia kapcsolat, az apa-liny kapcsolat és a parkapcsolati konf-
liktusok mogott kibontakozé traumak pszichodriméban valé megjelenitését. Az
anya-gyermek kapcsolatokat bemutaté esetek egyike test és lélek kapcsolatinak té-
majat boncolgatja. Egy 6romképtelen, testét haszndlati eszkdznek tekintd paciens
ébred ra pszichoszomatikus eredet betegségének jelentésére és vélik képessé a vele
valé megkiizdésre a jaték sorin megtapasztalt felszabadit6 energiabdl tiplilkozva.
Tovébbi eset kapcsin mutat rd a szerzd a korai anya-gyerek kapcsolatban megta-
pasztalt, egy életre ,felvértez8” biztonsag jelent8ségére. Szembesiilhet az olvasé
egy szégyenben fogant gyermek 6rokségével, akinek titkolt 1étezése felveti a sze-
rethetdség kérdését, széls6séges esetben dndestruktiv eréket mozgdsitva benne.
Ahianyillapot p6tldsirairdinyulé fantdzidk rékertilhetnek egy val6sigos személyre,
vagy akdr szublimaci6 Gtjin egy tirsadalmilag is értékesnek tartott tirgyra, aho-
gyan mivészi alkotdsoknal torténik. Szintén az anya-gyermek kapcsolat vonatko-
z4siban emliti a szégyen témajat, amelyet minden esetben egy harmadik személlyel
torténé valdsigos vagy képzeletbeli szembesiilésre vezet vissza.

Tobb esetbemutatisban a szerzd szarmazasi ,fantomok” felkutatisa utan ered.
A fantom tudattalan képzddmény, amely elfojtis vagy hasitis kovetkeztében jon 1ét-
re elveszitett személyek, tildozott kisebbségek leszirmazottjaiban. Nemzedékeken
keresztil 6rzédik; megjeleniti az elbeszélhetetlen fijdalomrol lehasadt élménytar-
talmat, és csak egy un. ,titokablakon” keresztiil valhat néha lathatévé a driméban.
A ,titokablak” — a kifejezés a szerz6tél szarmazik — a pillanatnyi tarsas kontextus-
ban keletkezd rés, ahol a fantom ,,bekukucskal”, amikor a beszél6 tudatosodas nél-
kiil 4rulja el a titkédt. A szerzd tovabbi esetekkel mutatja be, hogy a sziiléfoldtél valé
elszakadas, a peremhelyzeti [ét az egyén életében traumaként ismétl6dhet. Mérei
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nyoman hangsilyozza: a passziv kisebbség szervez&dése révén, kreativ konfliktus-
megoldast alkalmazva aktiv kisebbséggé, s6t kés6bb akir tobbséggé is vilhat. Eb-
ben a részben tesz emlitést a testvérkapcsolat kotédést p6tléd funkcidjardl, ami az
anya-gyerek viszonylatban elszenvedett hidnyok esetén a ,szerencsésebb” testvér
altal torténhet meg.

Azanya-fid kapcsolat viszonylatdban jeleniti meg a drogproblémaét, mint az any3-
t6l meg nem kapott figyelem, szeretethidny okozta fijdalmat csillapité eszkozt. Az
anyai figyelem elnyerése érdekében a gyermekek széles eszkoztirat mozgédsitanak.
A figyelem kiharcoldsa azonban még nem jelenti, hogy szeretd gondoskodais is tar-
sul hozzi. A szeretetkapcsolat hidnydnak kévetkezménye, hogy a gyermek az anyat
és donmagit sem érzi valédinak. Ha a pszichén belil meghal az anya, megkérdéje-
lez8dik a gyermeknek az élethez valé joga is, igy a fidgyermek ételek habzsolasaval
pétolhatja a hidnyt. Anya-fid viszonylatban tovabba megjelenik a homoszexualitis
kérdése. A szerzé altal hozott esetpélddban egy gyermekét ,bekebelezni” vigyd
anya ¢és fia viszonyaban a fid 6ndll6 1étezése kertil veszélybe, és egy szinre vitt dlom
nyoman oldédik fel, melyben a kutyinak alcazott apafigura a protagonistabdl fér-
fias eréfitogtatdst valt ki. Az anyai attitid kett6sségének mésik példaja lithaté egy
férfi esetében, aki két kapcsolata kozott sodrédik. Ha a sztil6k kapcsolata elrettenti
a gyermeket a szeretetkapcsolattél, konnyen indukélédhat egyfajta narcisztikus,
onszeretési 6rom, amelyben a szeretett tirgyat is az egyén izgalmas hasonmisa
képviseli, nehezitve a parkapcsolatok kialakuldsat.

Az apa-lanya viszony kapcsin bemutatott esetek jol példazzik, hogy az apahi-
any révén el6térbe keriilnek az apirol sz6l6 vigyfantizidk. Az apak altal hagyott
trt, hidnyallapotot a drima latvinyossi teszi, a protagonistdban kifejez6dik a pét-
las szindéka, mellyel szembesiilve, kiilsé realitasiban is 4télhetSbb lesz az erre ira-
nyul6 térekvés. A szerzd példii nyoman észlelhets, hogy nem csak maga az apa
toltheti be a férfiszerepet gyermeke mellett, az élményt pétolni tudja a kornyezet
barmely férfitagja, akivel rendszeres, bizalmon alapulé kapcsolat alakul ki. A més
férfi iranti kot6dés élménye még a bantalmazé apa éltal okozott Grt, sériilést is ké-
pes feliilirni; ezzel egytitt azonban a bantalmazéds élménye magaval hozza a késéb-
bi aldozatta vilds kockdzatit is. Nemcsak az apa hidnya, hanem tdlzott jelenléte,
dominancidja is nehezitheti a csaladi légkort. A szerz6 egyik szemléletes példaja-
ban a domindns apa halala utin a csalad gyakorlatilag felszabadul. Szintén a liny-
gyermekek férfiakhoz val6 viszonya tiikroz6dik azon esetekbdl, ahol megjelenik
a n6i szerep csabitd és elzarkdzo, harcos és alirendel6d6 végletei kozti ingadozas.
A driméban megtorténhet az elveszitett apardl 6rzott jé és rossz élmények integ-
raldsa; ugyanakkor a szerzé a n6iség mindségének megélését jeloli ki legfontosabb
célként kliensei szimara, hogy lehet6vé valjon a szimmetrikus parkapcsolat. Erde-
kes kimenetele lehet a csalddi viszonyrendszernek, ha a lanygyermek mint harma-
dik fél emelkedik be a sziileivel egytittesen alkotott hiromszéghelyzetbe az apja
irdnt érzett vonzalom nyomdn, indulatokat véltva ki igy az anyabdél. Ez a m(iko-
dés felndSttkorra is megmaradhat, jelentésen befolyasolva a liny péarkapcsolatait,
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melyekben apjihoz mérve minden férfitirsa alulteljesit. A férfiassig szimbolikus
megjelenitése tobb eset kapcsin el6térbe kertl, a szerzé a legviltozatosabb pél-
dakkal (pisztring, csigahdz legbelsé zugabél el6bujé Lény...) illusztrélja, hogy a
protagonistdk milyen szimbélumokat taldlnak dlmaikban a férfi nemi szerv és a vele
kapcsolatos élmények megjelenitésére.

A parkapcsolati konfliktusok hatterében olyan kordbbi élethelyzetek okozta tra-
umik bontakozhatnak ki, melyek tudattalanul befolyésoljak a protagonistik kap-
csolati mikodését. A pér életében bekovetkezd krizis végsé konfliktushoz vezet-
het, amely egyben esélyt is jelenthet a kordbbi, egyre inkabb kényelmetlenné valé
felallas Gjraszervezésére. Az anyik és apak parkapcsolati mintdi szintén dtad6dnak,
befolyasolva a felnétt egyén parkapcsolataiban véllalt szerepét. Ikrek esetén mind-
ezt a testvérviszony megélése szinesiti, hiszen az ikrek ritkin kertilhetnek olyan
kozel barkihez, mint ikertestvériikhéz. A par életének alakuldsiban mindezek
mellett kozrejitszanak a kordbbi parkapcsolataikban megtapasztalt élmények is.
A péarkapcsolati téma illusztricidjaként a szerzd egy parja altal silyosan bintalma-
zott liny esetét mutatja be, aki annak idején az érzelmei eltdvolitdsival védekezett
a szornyliségek okozta szenvedéstSl. Elmény és érzelem integraldsa a draméaban
felszabadit6an hatott ra.

A csoportkozpontd pszichodrima a csoportfolyamatok dinamikajat hasznélja.
A téma a csoportban érlelédik, ,kibuggyantisa” a vezet6k feladata. A téma nyo-
man megfogalmazott konfliktusba a csoporttagok gyakorlatilag ,belesodrédnak”
a pszichodrdma 6rvény-természetébdl fakadban. A szerzé a csoportkdzpontu dri-
mat hirom jellegzetes helyzeten keresztiil mutatja be. Els6ként a személyes hati-
raival kiizdé egyén csoportra gyakorolt hatisit szemlélteti. A problémajat artiku-
1416 csoporttagot a csoport tavolitani kezdi, de ekézben a csoporttagokban keltett
fesziiltség rejtve marad. A vezet6k csoportjitékot hoznak létre, amely megjeleniti
az emlitett csoporttag ltal keltett szakadast; ezt kovetSen jatékukkal aktivan koz-
rem(kodnek a folérendelt cél elérésében, a csoport egyesitésében. A szerz6 méso-
dik példija a csoportot elhagyé egyénekhez és a csoport tovabbi munkédjihoz valé
viszonyulds rendezése. A példiban a csoport elhagyasa kapcsin a csoporttagokat a
biintetés-blinh6dés témaja foglalkoztatja, e koré szervezédik veszteség-feldolgozé
jatékuk. A harmadik eset azt a helyzetet mutatja be, melyben a csoportbdl egyszer-
re tobben is jelentkeznek jatékra, és senki sem akar engedni protagonista szerepé-
bél. A csoportjaték a rivalizici6 téméjit dolgozza fel; kirajzol6dik, hogy a versengés
a csoportvezetd figyelméért folyt.

A protagonista- és a csoportkdzpontt pszichodrima 6tvozését a szerzd négy fo-
lyamat 4ltal szemlélteti. Els6ként a csoport és a devidns tag kozotti fesziiltség indu-
kalta jaték folytatédik paros helyzetben. A csoport gydszhangulata regressziv hatast
valt ki, a fesziiltség enyhtilése nyoman pedig megjelenik a gyermekkori szerelmek
emléke. A misodik esetnél egy protagonista ,6rom és félelem” témaja nagyfoka
bevonddast valt ki torténetével, ezért a csoportvezetdk csoportjitékot kezdemé-
nyeznek, igy a fesziltség egyénenként is el tud jutni a katarzisig. A harmadik pél-
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da a ,kettds érzelmi parancsot” artikulalja. Szemléletes médon térul az olvasé elé,
ahogyan az antagonista igyekszik megfelelni a rd osztott szerepnek, mégis feltlke-
rekednek rajta sajit indittatdsai. A negyedik példa a csoport altal valasztott és saji-
tos médon megjelenitett torténet fontossdgit hivatott bemutatni. A torténet 4ltal
1étrejon a sajatélményektdl valé tavolitds, a kozosen létrehozott valtoztatisok mégis
a csoportdinamikardl drulkodnak.

Kétszemélyes pszichoterdpids torténeteiben a szerz6 a stern-i ,talalkozas-pilla-
natok” jelent8ségét emeli ki, a szerzé és paciense kozott 1étrejovd interszubjektiv
térben. Ez a kdzeg segiti a paciens torténetének mindeddig rejtve maradoé, az egész-
séges mlikodést akadilyozé darabjinak felbukkanisat, helyére kertlését.

Utbszavaban Erdélyi I1dik6 hangstlyozza a terapeutai oldalt, sajat beleélésének
jelent8ségét, amivel a paciensek, csoporttagok mélységek és magassigok, 6romok
és fajdalmak révén megélt felszabaduldsat kiséri.
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