Gebauer Hanga

Street food és food street
Koreai ételek az utcarodl (fotoesszé)

Tucatjaval talal a Koreaba késziil6 utazo cikkeket, blogbejegyzéseket, hozzaszolasokat az inter-
neten a koreai konyhéaval, azon beliil is az utcai gyorsétkezéssel kapcsolatban, hogy mi az a ,,top
10”, 12, 15, vagy akar 50 étel, amit mindenképpen meg kell kostolnia, ha ebbe az orszagba lato-
gat. Az utazok kovetik a nyomtatott és virtualis bédekkerek ajanlatait és megtoltik Szoul, Bu-
san, Daegu és egyéb helyi nagyvarosok forgalmas sétaloutcait, hogy bodékbol, allando és
mozgo ételstandokrdl, a legkiilonb6z6bb utcai arusoktél vasaroljak meg a helyi specialitasokat,
valamint a Japanbol, Kinabol vagy a nyugati vilagbdl atvett, de koreai izlés szerint formalt egy-
szer(, kézbdl fogyaszthato ételeket. Myeong-dong, Bukchon, Insa-dong és egyéb turisztikai ne-
gyedében a févarosnak, csak agy, mint szamos vidéki varosban egyes utcidkat annyira eluralt a
~street food”, hogy ,food street”-té valtoztatta azokat, amik mar elegendé latvanyossagok és
sigazi(nak vélt) koreai hangulatot” nyajté helyek ahhoz, hogy 6nmagukban ezért zarandokolja-
nak oda az utazok.

Ha elegend¢ id6t toltiink az orszagban ahhoz, hogy tallassunk a turista hadakon és elhagyjuk a
food street-ek trendi vilagat, el6tiinnek a helyiek, az 6slakos vagy bekolt6zo szouli (vagy egyéb
nagyvarosbéli) polgarok, akik munka utan az irodabol hazamenet ugyaniagy megallnak az utcai
arusok standjainal, vagy beiilnek pop-up bodékban rogtonzott éttermekbe nyakkenddésen, olto-
nyosen, egyediil vagy a munkatarsakkal néhany pohar szodzsu és valami harapnival6 erejéig.
Mélyebbre kell 4sni a varos rétegeiben ahhoz, hogy a valoban ,igazi koreai hangulatot” megta-
l1aljuk, a hats6 utcak sikatoraiban, az étkezdévé atalakitott garazsokban és a valodi ,,lakasétter-
mekben”, ahol a hats6 szobaban a csalad TV-je és ruhasszekrényei kozott fogyaszthatjuk el az
haz nagymamajanak f6ztjét.

A tarsaségi élet fontos helyszinei a mobil, vagy félmobil étkezdék, koreai elnevezéssel =% O}
(pojangmachat), amelyek népszert talalkozohelyek a varoslakok szamara. A japan megszallas
alol valo felszabadulas utan kezdtek megjelenni az elsé effajta étkezdék, majd az 1960-70-es
évek gyors gazdasagi fejlodésével egyiitt jar6é varosiasodas soran megvaltozott étkezési szoka-
sok hoztak igazi fellendiilésiiket. Az eleinte leginkabb helyi alkoholos italokat, szodzsut és ma-
kolit arulo helyek kinalata fokozatosan szélesedett. A legnépszeriibb ételek kozott szerepel az
erds chilis szoszba martott, rizslisztbdl késziilt nudli (topoki, = 55 0|) valamint kiilalakra a vé-
reshurkara emlékeztetd, alapjaban vért és livegtésztat tartalmazo szunde (+=CH). Szinte nincs
metroaluljar6 vagy buszallomés hiisos, halas, rdkos vagy zoldséges kimbab (& '2), hurkapal-
céra t{izott, szalagszer(ien vagdalt haltészta (kocshi omuk, 11 X| O] ) vagy a kenyértésztaba és
darabolt krumpliba forgatott, nyarsra htizott rantott virsli (kamdzsa togu, Zf Xt = 1) nélkiil.
Erdekes izvilagot képez az édes tésztara rasiitott tiikortojas (kjeranbang, Al 2H#), komolyabb
étkezést a legkiilonboz6bb toltelékekkel izesitett, f6tt, vagy olajban kisiitott toltott tésztagom-
boc, a mandu (BH5) képez.

Tradicionalis koreai édességek leginkabb rizslisztbdl késziilnek, de ugyancsak nagy hagyoma-
nya van a vorosbab, f6ként a helyben termelt azukibab siiteményekben, édességekben valo fel-
hasznalasanak. Siit6lapon késziil az 4ltalaban édes, mogyoros, fahéjas, néha csipds toltelékkel
toltott, laposra formézott hotok (2%). A kirélyi udvarok kedvelt csemegéjébdl vélt utcai édes-
séggé, s6t turisztikai latvanyossagga a bamulatos tigyességgel és gyorsasaggal sok ezer szalra
nyujtott, diéval, mogyoréval, mandulaval toltott mézes csemege, a kultare (&= Et2l). Ujabb ke-
let(i édességek a hal alaku tésztatolesérbe, vagy a hosszi, puffasztott kukoricatolesérbe porcio-
zott fagylalt.
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A Koreaban nem jart kozonség szamara is ismerdsek lehetnek mindezek az utcan fogyasztott
ételek, csakiigy mint maguk az utcai étkezdék, valamint ezek népszertisége és fontossaga a he-

lyi tarsadalom életében, ugyanis szamos mai K-film és dél-koreai sorozat valasztja 6ket helyszi-
nil.

JEGYZETEK

1 A koreai nevek atirasa részben az angol hivatalos, részben a személyesen hallott kiejtés alapjan tor-
tént.

Utcai gyorsétkezde Széul Bukchon varosrészében
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Els6sorban kiilonb6z6 fajta mandukra szakosodott utcai gyorsétkezde
Szo6ul Insa-Dong varosrészében
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Els6sorban kiilonb6z6 fajta mandukra szakosodott utcai gyorsétkezde
Szo6ul Insa-Dong varosrészében
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Szodzsut és makolit fogyaszt6 férfia
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Hottokot készit6 né egy szupermarket elGterében
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Szalagszertien csikokra vagott és hurkapalcara t{izott haltészta
(kocshi omuk, ILX| 0| §)
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Kultare (Z E}2l) — tobb ezer szalra nytjtott, dibval, mogyoréval, manduléval toltott
mézes csemege — készitése és arusitasa Szoul Insa-Dong varosrészében

Dinnye, déligyiimoélcs és frissen facsart gyiimolcslevet arusité stand
Szoul Myeong-Dong varosrészében
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Fagylalttal tolt6tt, halat formazo siitemény Szoul, a turistak kozt nagyon népszeri
Myeong-Dong varosrészében

Konnyen fogyaszthatd, de laktato utcai étel az édes tésztara rasiitott titkkortojas
(kjeranbang, A| 2H4)
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Nyarsra hazott rakokat, kagylokat és egyéb tenger gylimolcseit kinal6 utcai stand
Széul Myeong-Dong varosrészében

Halételeket arusit6 gyorsétkezde
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G6zolt toltott gombocokat, szendvicseket és egyéb olajban kisiitott tésztakat kinald,
éjszaka sokaig nyitva tarto utcai stand
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