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Az 1970-ben alapitott International Commission for Ethnological Food Research Group rend-
szeresen megrendezésre keriil6 konferenciasorozatanak 18. iilését 2010-ben, a finnorszagi Tur-
kuban tartottak, az Abo Akademi University szervezésében. A konferenciakon elhangzott el-
adasok valogatasat minden alkalommal ki is adtak konferenciakotet forméajaban, igy a 2012-
ben, Abéban megjelent m{i mar a 18. kitete a nemzetkozi taplalkozaskutatd bizottsagnak. Az
alapitaskor megfogalmazott céloknak megfelelGen a témavalasztas a taplalkozas kérdéskorét az
etnoldgiai kutatasok széles spektrumaval 6sszekapcsolva jarja koriil, igy a korabbi kotetekben
olvashatunk példaul a kulturalis jelenségek tér- és idGbeli elterjedésérdl, a regionalis tagolo-
dasrol, a vidéki és a varosi életmod valtozasarol vagy a modernizacionak, az urbanizaciéonak az
étkezésekre gyakorolt hatasardl. Kiemelt téma volt korabban tobbek kozott a turizmus, a mig-
racio, az linnepek, az iparosodas és az étkezések kolcsonhatasa. A legutobbi, 2012-ben megren-
dezett iilésen a tradicionalis taplalkozas elemeinek a mai taplalkozaskultaraban fellelhetd rész-
leteit mutattak be a kutatok, ennek anyaga 2013. szeptemberben latott napvilagot. A 2014-re
tervezett (1j téma az internet és a taplalkozas kolcsonhatasainak kérdését veti fel. A most ismer-
tetendo kotet tehat egy nagyon izgalmas, sokszin( sorozat Gjabb eleme, mely a hétkoznapi ét-
kezési szokasok valtozasait veszi sorra globalizal6do vilagunkban.

A turkui konferenciara els6sorban Eszak-Eurépabél érkeztek résztvevék, a rendezd Finnor-
szagbol hat kutato, foként az egyetem munkatarsai, de az USA-bol, Oroszorszagbol, Japanbol,
Ausztraliabol, Uj-Zélandrol is tobben tartottak eladast. Hazankbol Kisban Eszter — a szervezet
tagjaként is — minden alkalommal részt vett az liléseken, és tobbszor elkisérte 6t Knézy Judit
és Kuti Klara is, munkaik szamos kotetben olvashatok (bar a konferenciakiadvanyok a hazai
konyvtarakban nehezen hozzaférhet6k).

A fogyasztoi tarsadalom étkezési szokasai meglehetésen eltavolodtak — tobbek kozott az élel-
miszeripar és a kereskedelem fejlodése révén — az élelmiszer-termelés évszazadokon keresztiil
éltetett hagyomanyos forrasaitol. Ez a gyors valtozas azonban @jabb és jabb kihivasok elé al-
litja mind a fogyasztokat és az élelmiszer-termel6ket, mind a folyamatot dokumentalni igyekvo
kutatokat: 4j szempontokat kell alkalmazni a vizsgalatok soran, a falu-varos viszonylatan tal
regionalis, nemzeti keretek folé kell emelkedni sok esetben. Az etnografiai kutatas médszerei
révén valnak lathatéva az egyéni, csaladi szokasok, preferenciak és a mogottiik hiz6do dontési
folyamat, attételesen a taplalkozas tarsadalmi vonatkozasai, kulturalis jelentéstartalmai is. A
taplalkozas egyben kommunikacio6 is, amely jelként miikodve az életméd egészérdl nyajt infor-
macibt. Az igy nyert eredmények alkalmazhatosaga, felhasznalasa el6tt is Gj terek nyilnak meg,
példaul a gazdasagi szerepl6k korében. A konferencia a ,hétkoznapi” témavalasztissal ezekre a
21. szazadi problémakra, kihivasokra igyekezett valaszokat, megoldasokat talalni a nemzetkozi
taplalkozaskutatas keretein beliil.

A kotetbe az elhangzott el6adasok koziil huszono6t tanulmany kertilt be, melyeket a szerkeszt6 a
konferencia négy legfontosabb kérdése koré csoportositott: multikulturalizmus, mindennapi
szokasok regionalis varialédésa, az élelmiszer-termelés és -kereskedelem szintjei és az élelmi-
szer-fogyasztas jovdje. A sort négy plenaris el6adas nagyobb terjedelm{, irott valtozata nyitja.
Ezek mindegyike egy-egy olyan témara fokuszal, mely kulcsfontossagt a jelen folyamatok meg-
fogalmazasaban: ,food ethics” (az étkezések és kutatasuk moralis kérdései), 0kologia, identi-
tas- és életmodvaltozasok. Ezek a posztmodern kor gazdasagi, tarsadalmi kihivasait emelik ki,
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melyekre a kutatok relevans valaszokat kell hogy talaljanak, hogy megfeleljenek a kihivasok-
nak, elvarasoknak, hogy az etnografia eredményei beépithetdk legyenek a tars- és természettu-
domanyok, valamint a gazdasag teriiletén is. Hakan Jonson, a lundi egyetem tanszékvezetGje
olyan, az alkalmazott antropoldgiai kutatast érintd etikai kérdéseket vizsgal, melyek terepmun-
kéaja alatt, illetve az élelmiszer-ipari megbizoival valé kapcsolata soran meriiltek fol. Az egyik
ilyen fontos kérdés a kutato fliggetlensége, kiviilallasa, a vizsgalat targyahoz ftiz6d6 objektiv
viszonya. Példak nyoman a szerzé felveti azt a kérdést, hogy etikus-e, ha kiadjak a tudoméanyos
uton nyert eredményeket az élelmiszer-termel6knek a fogyasztoi szokasokrol, izlésrdl stb.
Hangstlyozza ugyanakkor, hogy a néprajzi modszer( kutatas eredményei ebben az 0sszeftig-
gésben csak eszkozként szolgalnak a kozos cél érdekében.: Nalunk hasonl6 eredményeket és
azok hasznositasat nem annyira a taplalkozas, mint inkabb az életméd varosantropoldgiai ku-
tatasa terén figyelhettiink meg eddig, példaul Budapest belvarosanak vizsgalata soran. 2 Cris-
tian Coff agronémusként a kornyezeti fenntarthat6sag, az allatok védelme, az egészség-jolét és
a minGségbiztositas szempontjait veti fel az élelmiszer-termelést és -fogyasztast vizsgalva.
Hangstlyozza az élelmezéstudoméanyi kutatasok etikai kérdéseit; az élelmiszer-biztonsag és -
ipar, valamint az egészségvédelem kritikus pontjaira, azaz a gazdasagi haszonvétel és az em-
beri, kornyezeti jolét konfliktusaira mutat ra a vilag szamos pontjan. Az ételt mint szimbolu-
mot fogja fol, mely a tarsadalomrdl alkotott kép eleme, tiikrozi az emberek egymasrol és a kor-
nyezetrdl alkotott elképzeléseit is. Yrsa Lindqvist a 20. szazad soran a finn taplalkozasban be-
kovetkezett valtozasokat veszi kiindulopontként, nyomon koveti a modernizacié hatasait, de
figyelmét a folyamatok (kiskertek miivelése, az élelmiszeriparban a tradicidék mint hitelesité
elemek, a konyhatechnika fejlédése) hatterében meghtiz6d6 okolégiai, identitasbeli valtoza-
sokra 6sszpontositja. Norvég esettanulmanyok nyoman a napjainkban mind nagyobb teret ko-
vetel$ okoélelmiszer-termelés piaci kihivasait és a regionalis sajatossagokat, az erre épiilo stra-
tégiakat mutatja be Torget Gillebo irasa. A kulcsszavakat mindehhez az élelmiszerekhez kot-
het6 jelentéstartalmak adjak, melyeket a food identity fogalmaval ir le. Ez a regionéalis és nem-
zeti szinten is elérhet6 onazonositas a nyugati tarsadalmakban mindinkabb egységesiil, to-
megtermelésbdl szarmazo ételek és az okoélelmiszerek szembenallasa, valamint az individuali-
zal6do fogyasztoi dontések mentén formalodik egyéni és kozosségi szinten is.

Nancy Yan a vilagszerte ismert és népszerti kinai konyhat, mig Deirdre D’Auria az olasz ételek
irorszagi elterjedését, az eredetiség kérdését vizsgalja tanulmanyaban, a globalizaci6 kihatasait
elemezve. A curry napjainkra szintén a nemzetkozi konyha fontos elemévé valt, az angol kony-
haban betoltott szerepét, 20. szazadi gyors elterjedését irta le Una A. Robertson. Mindharman
a kultara, azon beliil a taplalkozas valtozékonysagat, gazdasagi és tarsadalmi mozgasfolyama-
tokbol eredd atalakulasait hangsulyozzak. Kisban Eszter tanulmanya a kotet kimagaslé mun-
kaja, mely a mangalicatenyésztés magyarorszagi jelenét és multjat targyalja. A szerzd kiemelte
az id6k soran megvaltozott izlés, fogyasztoi igények és a sertéstenyésztés osszefiiggéseit. A Ko-
zép-Europa kozépso részén altalanos zsiradékok hasznalatanak, a diszn6hisnak és -zsirnak
mult- és jelenbeli presztizsét, sajatossagait, valtozasait jarja koriil e nemzetkozi és magyar olva-
s6kozonség szamara egyarant érdekes, adatgazdag tanulmanyaban. A koradbban a zsirjaért tar-
tott mangalica 1990-16l egyre novekvd hazai és a nemzetkozi népszertiségének okait, gazdasagi
kihatasait is foltarta: a tenyésztésbdl szinte teljesen kiszorult fajta hasabdl hogyan valt ma ét-
termekben kinalt exkluziv htisaru, mely a spanyol serrano sonkanak is a legkivalébb alap-
anyaga napjainkban. 3 William Lockwood egy Michigan allamban, minden tarsadalmi korben
igen népszert gyorsétel eredetét, etnikus hatterét targyalja terepmunkéja alapjan, ramutatva a
fogas és a mellé kinalt sz6sz izvilaganak balkani gyokereire. Ez az étel a bevandorlok révén ju-
tott Amerikaba a 20. szazad elején, és mara a hétkoznapi utcai, gyorsétkezdei fogasok részévé
valt, de megOrizték a fogyasztas sajatos modjat és az 6ceanon tili eredet emlékét.

A mindennapi étkezési szokasok lokalis hatterének vizsgalata a tdrgya Maria von Winter irasa-
nak, melyben egyhazi és vilagi, fels6 tarsadalmi rétegbeli konyhak meniiit, étkezési szokéasait
veti 0ssze 15. szdzadi adatok nyoméan. Nils-Arvid Bringeus a svéd regionalis taplalkozas elemei
koziil az italokat, azon beliil is a gytimolesokbdl, f6ként alméabol késziilt erjesztett és édes italok
torténetét, variacioit tarja elénk, kiemelve a cider mai népszertiségének, elterjedtségének okait.
Ciprus étkezési szokasaival a kotet tobb tanulmanya is foglalkozik. Rizopoulou-Egoumenidou a
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taplalkozas és az élelmiszer-termelés szervezésének, az idébeosztasnak a maltjat vizsgalta, a
valtozasokat az orszag torténelmi eseményeivel allitotta parhuzamba, tekintettel a tarsadalmi
rétegek eltérd szokasrendszerére. Mindez a torténeti hattér a kozelmultban lezajlott, az 1960-
as évektdl megfigyelhetd gyors egységesiilési folyamatok tekintetében valik kiilonosen érde-
kessé, ugyanakkor a kinalkoz6 eurdpai kitekintésti 6sszehasonlitasok hianyoznak a tanulmany-
bol. Az Antonia-Leda Matalas vezette kutatdcsoport a ciprusi iskolai étkezéseket kutatta az
1990-es évektol. Céljuk az volt, hogy feltérképezzék a fogyasztoi tdrsadalom mindennapi életvi-
telének az egészségre gyakorolt hatasat (gazdasagi-tarsadalmi status, gyerekek és felnéttek ét-
kezési szokasai) nagyszamu varosi és vidéki mintavétel alapjan. Az egyik tanulsag a gyerekek
korében tapasztalt nagyaranyu talsalyossag volt, de a vizsgalat eredményei kozott fontos elem
az is, hogy a napi étkezések korében a modernizacié minden hatasa ellenére is napjainkig meg-
maradt a csaladdal egyiitt fogyasztott ételek jelentGsége. Ken Albala sajatos forras alapjan irta
tanulmanyat: a 2011-ben az § szerkesztésében kiadott Food Cultures of the World Encyclope-
dia szocikkei nyoman mutat ra az étkezési szokasok globalis méretli valtozasaira. Az adatok
alapjan megéallapitotta, hogy a csaladi étkezések jelentGsége nem vagy alig csokken napjaink-
ban; ugyanakkor az élelmiszer-ipari termékek jelentGsen (egyharmad-kétharmad aranyban)
visszaszoritjak a tradicionalis fogasokat a mindennapokban, de itt az iparosodas mértéke sze-
rint jelentds teriileti eltérések lathatok; hasonlo eredményt hoztak a gyorséttermek és az egész-
séges, otthoni fogasok aranyszamai is.

A kistermeldk altal forgalomba hozott élelmiszerek termelése és értékesitése a kozponti téméaja
a kotet harmadik nagy fejezetének. Mind a szlovéniai (Maja Golija irasa), mind a horvat (Nives
Rittig Beljak et al.) esettanulmanyok a mai magyarorszagi helyzethez nagyon hasonlo helyzet-
rol szamolnak be: a nemzetkozi nagykereskedelemmel szemben felértékel6dott a fogyasztok
szemében a Kistermel6i mez6gazdasagi aru, annak ellenére, hogy a piacokon joval magasabb
arat kérnek érte. A kozvetlen kapcsolat a termel6vel a megbizhatosagot igéri, és egészségesebb-
nek tartjak a nem tomegtermelésbdl szarmazoé arukat, melyekre az oko-, tradicionalis, regiona-
lis, lokalis cimkéket teszik hitelesitésként. Szlovéniaban a sajat kiskertek miivelése, az onellatas
eszményének felelevenitése szabadidds tevékenységként is szamottevd a haztartasok élelmi-
szer-ellatasa tekintetében. Adelia Hanson az USA mindennapi étkezési szokasairol rajzol érde-
kes képet, azaz az otthoni, a hagyoméanyos értelemben vett f6zni tudas és gyakorlat visszaszo-
rulasarol.4 A lakossag korében egyre komolyabb problémat jelentd talsalyossag egyik okaként
ezt a trendet nevezi meg.

A kotet negyedik fejezete a finn taplalkozaskultiira kozeli és tavoli jovGjét targyalja: kulcskérdé-
sek példaul a kornyezeti artalmak kivédése, a fenntarthatosag, a klimavaltozas hatasai, az élel-
miszer-biztonsag, az organikus gazdalkodas, a lakossag eloregedése. A Finnland Future Rese-
arch Centre szervezésében végzett kutatasok a What’s for dinner tomorow? elnevezési projekt
keretében igyekeznek feltarni példaul a fogyasztasi preferenciakat a kozétkeztetés vizsgalata
soran, tovabba a vasarloi szokasok mogott huzodo dontési folyamatokat, elképzeléseket és
konkrét megvalosulasaikat, hogy a taplalkozaskultira minden szegmense szamara tervezheto
jovoképet tudjanak kialakitani.

A kotet egésze nem csupan a néprajzkutatok, de minden érdekl6d6 szamara sok Gj megkozeli-
tési mddot, a tudomanyos eredmények jov6t szem el6tt tartd folhasznalasanak sokféle lehet6-
ségét veti fel.

A szerz6 a m{ megirasakor az MTA Bolyai Oszténdij tAmogatasaban részesiilt.

JEGYZETEK

1 A szerz6 mér korabban is folvetette a kutatas és a gazdaséagi szféra kapcsolatat: Jonsson 2004:259—268.
2 Csak egyetlen példat emlitve: Egy eurdpai haz projekt, melyet Wilhelm Géabor ismertetett.
3 A mangalicatenyésztés jelenérdl és a magyar—spanyol egyiittmiikodésben készitett serrano sonkarol 1asd még Kisban 2010.

4 A cimben szerepld kérdést (Does Anyone Cook Anymore in the United Sates?) a recenzens is feltette a f6zni tanulas fo-
lyamatanak, mualtjanak és jelenének targyalasakor (Bati 2009).
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