TURAI TUNDE

Az oregkor mint az életit
egy szakasza —
az idosek mint csoport!

A tarsadalomtudomanyi szakirodalomban hasznalatos 6regség fogalmakat elégte-
lennek taldlva a szerz6 javaslatot tesz egy (j koncepciéra. Mind a demografiai 6re-
gedés, mind a tarsadalmi 6regedés kategoriak tavol allnak attol, amivel a terepen
talalkozni lehet. Kisérlet torténik tehat a kulturdlis 6regség fogalmanak a bevezeté-
sére, amelynek lényege, (1) hogy az életpalya kulturalisan meghatarozott forgaté-
konyvre épiil, melynek belsé tagolddasa is kulturalisan kodolt elvek szerint torténik,
illetve (2) hogy az életszakaszok kozotti atmenetek nem egyetlen, statikusan rog-
zitett szempont alapjan mennek végbe, ahogyan azt a demografiai és a tarsadalmi
oregedés definicidja sugallja, hanem tobb esemény, jelenség alapjan all 6ssze a té-
nyezOknek az a komplex matrixa, melynek alapjan az egyént oregként latja kornye-
zete, illetve oregként hatarozza meg 6 is 6nmagat. Mindezt egy szilagysagi telepi-
lés példajan mutatja be a szerzG. A vizsgalt kozésségben az alabbi elvek a megha-
tarozok az oregkori kiiszob megformalasaban: a test (egészségi és esztétikai)
valtozasai, a munkatevékenységek korének mddosulasai, a csaladi allapot megval-
tozasa, a gazdasagi allapot életkor specifikus jellemzdi, az életkori kontextus, a
lakohelyvaltozas, valamint a régi vilag képviselete. Nem egyszerre és nem egyforma
mértékben bekovetkezd események ezek, hanem az egyéni ritmus fliggvényében
véltozé intenzitassal és gyorsasaggal fejtik ki hatasukat az egyes életutakra, ami
fontos szerepet jatszik az idéskori életszakaszba val6 belépés egyéniességén til-
menden maganak az életszakasznak a belsé tagolasaban is, hiszen az 6regek cso-
portja az egységes életkori cimke ellenére heterogén.

A szakirodalom és a kdzbeszéd tobbféle 6regségfogalmat hasznal, am ezek — meg-
itélésem szerint — az 6regedésnek csak egy-egy aspektusat fedik le, igy nem alkalmasak
az oregkornak mint életkori kategoérianak a feltarasara, elemzésére. A demogrdfiai 6re-
gedés koncepcidja mogott az a feltevés all, hogy az életiit meghatarozott életkorok
(féként a 60., tjabban a 65. életév) alapjan tagolhatd. A tdrsadalmi 6regedésre épitd
elképzelés a nyugdijkorhatar mentén rogziti az éregkori kiiszobot, vagyis a nyugdij-
rendszer altal felallitott és intézményesiilt mesterséges hatarvonalat tekinti kiindulé-
pontnak, és azokat nevezi idGseknek, akik az aktivak korébdl atlépnek az inaktivak
kozé.

Mivel ezeknek egyikét sem tartom elégségesnek az dregkor kategériajanak megra-
gadasahoz, javaslom a kulturadlis 6regség koncepcidjanak megalapozasat. Az elmélet
lényege, hogy az életpalya olyan kultirspecifikus forgatokényv, mely tartalmazza azo-
kat a f6bb valasztévonalakat, amelyek jelzik az 4tmeneteket. Kutatasom adekvat ki-
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indulépontjaként tehat azzal az elgondolassal azonosulok, mely az 6regkor kiiszobét
nem egyetlen, illetve nem egy mesterségesen rogzitett elv alapjan hatarozza meg, ha-
nem arra épit, hogy kulturalisan koédolva vannak azok az elvek, melyek elvalasztjak
egymastol az egyes életszakaszokat.

Gyakran és kdnnyen hasznaljuk az 6reg/idGs szavakat, azt feltételezve, hogy a je-
1616 mogotti tartalmak konszenzuson alapuldak és egyértelm(ien rogzitettek, valamint
a jelentéstulajdonité mechanizmusok is a megszokott rendet tartva zokkenémentesek
és kiszamithatok, azonban ez a sz6hasznalati habitus csak kozbeszédi szinten meg-
nyugtat6. Tudomanyos elemzés targyava téve az oregkort nem érhetem be a hallga-
tolagos megegyezésen és megszokason alapulé terminushasznalattal. E tanulmanyban
arra vallalkozom, hogy felvillantsam az oregkor-definicidk érvényességi kérének kor-
latozottsagat, javaslatot tegyek egy szofisztikaltabb megkozelitésmoddra, majd egy
adott terepen bemutassam, hogy miként épithet6 fel ez az elemzésmad, illetve a ben-
ne rejlo lehetGségek altal mennyire kozel juthatunk a megértéshez.

Tobbféle 6regségfogalmat hasznal a szakirodalom és a kozbeszéd, am ezek — meg-
itélésem szerint — az 6regedésnek csak egy-egy aspektusat fedik le, igy nem alkalmasak
az oregkornak mint életkori kategérianak a feltarasara, elemzésére. A tovabbiakban
harom 6regségkoncepciéra térek ki, a tarsadalomtudomanyok keretein beliili elképze-
léseket vizsgalom meg, és eltekintek példaul a pszichoszomatikus 6regedés fogalmatal,
ami a gerontologia és a geriatria targya.

A demogrdfiai 6regedés koncepcidja mogott az a feltevés all, hogy az élet(t meg-
hatarozott életkorok alapjan tagolhaté. Demografusok és statisztikusok dolgoznak
ezzel a meglehetdsen banalizalé fogalommal, 4m az egyszer(isitésre val6 torekvésiik
ellenére az utdbbi években nekik is szembesiilniiik kellett azzal, hogy nem hatarozha-
t6 meg és f6ként nem rogzithet6 megnyugtatéan az oregkori kiisz6b egy abszolit
szammal. Mig korabban a hatvan év felettieket soroltak az 6regek csoportjaba, a 2000-es
évek elejétél ezt a hatarvonalat ot évvel feljebb toltak, s6t Gjabban késziilnek ezt a
hetven évhez emelni (Széman 2007:7-8).

A tdrsadalmi éregedés fogalmat Széman Zsuzsa vezette be annak érdekében, hogy
a fenti koncepcidhoz képest arnyaltabb megkozelitésre legyen méd (Széman 2007:19-
34; Széman—Harsanyi 2008:57-70). Az elképzelés a nyugdijkorhatar mentén rogzi-
ti az 6regkori kiiszobot, vagyis a nyugdijrendszer altal felallitott és intézményesiilt
mesterséges hatarvonalat tekinti kiindulépontnak, és azokat nevezi id6seknek, akik
az aktivak korébdl atlépnek az inaktivak kozé. De még ez sem oldja meg teljesen
megnyugtatdan a kérdést. A Martin Kohli nevéhez f(iz6d6 élett-intézményesiilés
koncepcidja, ami a munkaerdpiac dinamikaja alapjan harom életfazisra — keresé-
munka el6tti (felkésziilési), keresémunka, keresémunka utani (pihenési) korszakra
— tagolja a modern életutat, napjainkban mar nem tarthaté,? ugyanis a munkanél-
kiliség és a korai nyugdijazas kiillénb6z6 formai megnehezitik a nyugdijrendszer
logikajanak ravetitését az életutra. llletve végképp nem érvényesithet6 azokra, akik
a munkaer6piacon kiviil maradva végeznek tevékenységet, és érik el az 6regkort (pél-
daul haztartasbeliek, fogyatékkal él6k, intézményes kereteken kiviil dolgozé agrar-
lakossag). Ennek ellenére a szocioldgiaban elfogadott az 6regségi nyugdij szempont-
rendszere alapjan meghtzni a valasztévonalat a kozép- és az idGs korosztaly ko-
z0tt.



cses

gadasahoz, javaslom a kulturdlis 6regség koncepcidjanak megalapozasat. A koncepcid
lényege, hogy az életpalya olyan kultarspecifikus forgatokényvnek tekintendé, mely
tartalmazza azokat a f6bb valasztévonalakat, amelyek jelzik az atmeneteket (Mandel-
baum 1982:34; Niedermdiller 1988:376). Kutatasom adekvat kiindulépontjaként tehat
azzal az elgondolassal azonosulok, mely az 6regkor kiiszobét nem egyetlen, illetve
nem egy mesterségesen rogzitett elv alapjan hatarozza meg, hanem arra épit, hogy
kulturalisan kédolva vannak azok az elvek, melyek elvalasztjak egymastol az egyes
életszakaszokat.

Az oregség jelentésmezejének feltarasa nem tartozik a tarsadalomtudomanyok &
iranyvonalai k6zé, a demografiai és a tarsadalmi 6regséghez képest a figyelem margé-
jan van. Néhany kutat6 mégis megemlithetd, aki elkotelezett az 6regkor kulturalis
dimenzidinak feltarasaban és leleplezésében: Featherstone, Hepworth, Wernick, Vin-
cent helyezi kutatasa fokuszaba (Featherstone—Hepworth—Turner, szerk. 1997; Vincent
2003; Featerstone—Wernick 1995:1-15), érint6leg tobbek kozott leginkabb Bourde-
lais, Turner, Attias-Donfut, Marris, Rubinstein, Moody, Pochet és Hareven foglalkozik
ezzel (Bourdelais 1993:13—154, 277-380; Turner 1995:245-260; 1997:7-51, 52-69;
Attias-Donfut 1988; Hareven 1995:119—134; Marris 2002:13-28; Rubinstein 2002:
29-40; Moody 2002:41-54). Kozvetlen térségiinkben alig kapott mindeddig figyelmet
az oregkornak ez a megkozelitése. A magyar kutatasokbodl teljességgel hianyzik. Ro-
maniaban a kozelmdltban Daniela Girleanu-Soitu foglalkozott lasiban és kornyékén
¢16 id6sek életkor-konstrukcidjaval. Kérdésfelvetése és megkozelitésmodja nagymér-
tékben hasonlit az enyémhez, médszertanaban — és igy eredményeiben is — eltér,
ugyanis kvalitativ szociologusként az interjukra tdmaszkodik, aminek kovetkeztében
a problémanak azon vetiiletei, melyek a terepmunkaval, a folyamatos megfigyeléssel
ismerhet&k meg, kimaradnak latékorébdl (Girleanu-Soitu 2006). Végiil pedig Urszula
Lehr kutatasait emlitem, aki néprajzi terepmunkara és levéltari forrasokra timaszkod-
va boncolgatja a kérdést, nagy teret engedve a torténeti és folklorisztikai szempontok-
nak (Lehr 2007).

Nekem is man lefajtak — Atlépés a felnSttkorbdl az dregkorba

Az oregkorba vald atlépés nem egyetlen, kiemelt esemény altal torténik meg, ahogyan
azt a demografiai és a tarsadalmi oregség koncepcidi vélik, hanem fokozatosan, tobb
szempont érvényesiilésével, elvek egész matrixa jatszik szerepet abban, hogy az at-
lépésre sor keriiljon. EIméletem bemutatasara egy szilagysagi falu kapcsan véllalkozom,
amit a tovabbiakban Toélgyesnek fogok nevezni.?

Az oregkor meghatarozasat és elkiilonitését tobb tényezd is neheziti. Ezek egyike
a kulturalis kiilonbség, melynek relevanciajat a vizsgalt kozosség is észleli az adott
mikrorégion belil is:

~Meg szerintem faluja is valogatja. Példaul itt, Tolgyesen sokkal konnyebb 6regnek
lenni, mint Ballan, ahol én sziilettem. Azért, mert ott jobban bele vannak bonyolédva
a foldm(velésbe. Es ha a fiatalok is dolgozzék, vagy mar elmentek, és nem segitenek,
akkor minden 6rajuk szakad. [...]
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Miért konnyebb itt 6regnek lenni, mint Ballan?

Ott jobban foglalkoznak a mezégazdasaggal, és ez jobban kihasznélja Gket. Es pél-
daul egy ugyanolyan életkort id6s ember itt még elvégzi a sajat kis kerti munkajat és
a haz koriil, és megvan, de viszont egy olyan életkort id6s ember Ballan még kijar a
mezdre, annak még el kell mennie a hegyre megdolgozni a sz6l6t, az még hagymat rak,
még piacra is eljar. Itt viszont mar nem, itt az id6sek ilyesmivel mar nem foglalkoznak,
s6t a fiatalok se, nemhogy az id6sek. Szerintem ott sokkal nehezebb az 6 életiik.”

Az is jelzi, hogy az oregkor kategoriaja nem kozelithet6 meg leegyszer(isitd szem-
pontokkal, hogy egyfajta relativitas is jellemzi. Kiilénb6z6 nézdpontok kiilonbozékép-
pen tagolhatjak az életutat, és bar ugyanazokkal a terminusokkal latjak el az egyes
életszakaszokat, ezek a korszakok korantsem ugyanazok. A kapcsolddasi pontot tehat
nem a naptari életkor, hanem az életkorhoz rendelt tartalmi elemek alkotjak. Az oreg-
kor kiiszobének felfelé torténé elmozdulasat a haldlesetek értékelései mutatjak: a ko-
rilbeliil hetven év alatti haladlozas esetén korai halalrél beszélnek, a halottat még fia-
talnak minéGsitik. A kiiszob lefele mozditasara tanulés, hazasodas, gyerekvallalds téma-
korében keriil sor, ezeket a tevékenységeket ugyanis a fiatalsaghoz kapcsoljak.

,Edesanyamék akkor mar nagyon Gregek votak, mer amikor én sziilettem, méan negy-
venot évesek votak, édesapam is, édesanyam is.”

,En harminchét éves vétam ma akkd, Gregsigemre kezdtem az iskolat, man id6sebb
korba végeztem eztet a nyolc hénapos iskolat. llyen mechanic agricol.”

.— A nagyapa utdna nem akart (] feleséget, vagy a nagymama (j férjet?

— Nem! (Nevet.) Akkor idés, 6regasszony volt, mire menjen férjhez?!

— Tizenvalahany éves gyereke volt, nem volt olyan idds!

—Na, de hat mar kozben férjhez ment a nagynéném. Férjhez ment az édesanyamnak
a testvéréhez, a Palihoz.”

Tovabba az is bonyolitja az élet(t tagolasanak megértését, hogy az életkor valto-
zasaval a beszél6/szemlél6/minGsit6, azaz a jelentéstulajdonité és -hasznalo személyek
nézdpontja is folyamatosan modosul — a rogzitett, zart életkori kategdriak illazidja
vegképp elvetendd.

.— Te mit gondolsz, hogy hany éves kortél szamit valaki 6regnek?

— Régen nekem mar a harmincéves nagyon idés volt. Es latom is, hogy mennyire
nem szeretnek mar tegezni, amék megérik mar év szerint. De amdgy 6tven-hatvan. De
most, hogy mar kezdek 6regedni, én is harmincon fejiil vagyok, mar azt mondom, hogy
inkabb a hetven-nyolcvan évesek az idGsek. Valtozik.”

Még a vas sem 6rékés, minden mulando — A test valtozasai

A test szempontjai jelent6s szerepet jatszanak az életszakaszok megformalasaban.
Barmennyire egyértelmiinek tlinik is ez a kijelentés, ambivalenciai miatt tobb nehéz-
séget is okoz. Egyrészt a test és az identitas nem fedik egymast.? Ennek érzékelteté-
sére hasznalja a Featherstone—Hepworth szerz8paros a maszk metaforajat az oregek
rejt6zkoddé magatartasara, vagyis arra, hogy a negativ reakciok miatti félelmiikben alarc
mogé bujtatjak belsé érzéseiket, meggy6zddéseiket, illetve az életkorrél alkotott kiil-
s6 sztereotipidk és az én szubjektiv élményei kozotti elcsiszasokat fejezik ki a szerz6k



ezzel (Featherstone—Hepworth 1997:134-142). De a borton metaforaval is a lényeget
ragadja meg Featherstone és Wernick, jelezve a test korlatozé erejét, ami nincs feltét-
leniil 6sszhangban a bels6 torekvésekkel (Featherstone—Wernick 1995:10-12; Wahi-
din-Tate 2005:59-79°%) Masrészt a test biologiai és kulturalis 6sszetettségének bo-
nyolultsagat vetik fel, amirél tanulmanyok egész sora késziilt,® de e vita bemutatasat
itt nem tartom sziikségesnek, csupan azt kivanom jelezni, hogy a tovabbiakban nem
teszem le a voksot sem egyik, sem masik kizarélagossaga vagy els6bbrendiisége mel-
lett, mivel agy vélem, hogy a bioldgiai és a kulturalis test levalaszthatatlanok egy-
masroél, ahogyan az az elemzés soran meg is mutatkozik majd.

Elmegy az életnek és az ételnek is az ize — A medikalizalt test

A test egészségiigyi felligyelet ala keriilése és torténéseinek orvosi terminusokban
valé elbeszélése a test jelentéseinek medikalizalédasahoz vezetett. E tarsadalom-
torténeti folyamat az 1950-es évektdl folyamatosan foglalkoztatja a kutatdkat. Talcott
Parsons azt vizsgalta meg, hogy a test torténéseinek betegségként valéd definidlasa
hogyan eredményez tjabb devians kategériat, illetve hogy a beteg milyen — struktu-
ralt és intézményesitett — tarsadalmi szerepet tolt be (Parsons 1999a:101-108;
1999b:109-122). Michel Foucault az egészségiigyi intézmények kiépiilésével, vala-
mint ezek tarsadalmi hatasaval foglalkozott. ElIméletének két sarokpontja van, melyek
maig hatast gyakorolnak a tudomanyos gondolkodasra: egyrészt a klinikai orvoslas
megsziiletését az orvosi tekintet megvaltozasaval magyarazza, masrészt a testnek az
egészségiigyi intézmény kontrollja ala keriilését és ennek kovetkezményeit hangsa-
lyozza (Foucault 2000:91-321). Irving Kenneth Zola tovabbviszi ezt az elképzelést,
és a tendencia széles kor(i hatasarol, vagyis a tarsadalom medikalizalédasarol érte-
kezik: az orvost egyre gyakrabban valasztjak egyéni és szocialis problémak okanak
magyarazéjava és megoldojava, egyre tobb hétkoznapi tevékenységet hoznak 6ssze-
fliggésbe az egészséggel, illetve az egyéni — morilis — felel6sség visszakeriil a beteg-
ségkoncepcidba és az egészségmeglrzésbe (Zola 1972:487-504). Freidson az orvosi
tudas autoritdsanak novekedését és az orvostudomany professzionalizalédasat he-
lyezi érdeklédésének fékuszaba, és a Parsons altal megalapozott elméletet gondolja
tovabb. Azt elemzi, hogy a betegség/beteg a szocialis deviancia térfelére csuszik at,
valamint amellett érvel, hogy a beteglét tarsadalmi allapot, jelentései tarsadalmi al-
kotasok (Freidson 1960; 1970; 1984).

Az 1990-es évektdl — részben kovetve a tudomanytorténeti elézményeket, részben
Uj szempontok beemelésével — harom téma dominalja a medikalizaciéval foglalkozé
kutatdsokat. Egyrészt a tarsadalmi kontroll jelent6ségének és formainak elemzése nyer
egyre nagyobb teret. Itt most mindéssze Bryan S. Turner munkait emelem ki, aki a
harom nagy ellenGrzést gyakorld intézmény, vagyis a vallas, a jog és az egészségiigy
kapcsolatat vizsgalja, ami magyarazatot ad szamara a medikalizacio torténeti aspek-
tusaira, hiszen a tarsadalom szekularizaciojabdl eredezteti az orvostudomany vallasi
erkolcsok folotti ellenérzési szerepkorének atvételét, tovabba el6késziti a terepet ah-
hoz, hogy a test fol6tti egyéni és intézményes kontroll nemcsak egészségiigyi, hanem
moralis szempontok mentén is értelmezhet&vé valjék (Turner 1994; 1996:197-214).7

(1):3-36.

2009 12

Tabula



2009 12 (1):3-36.

abula

Masrészt a piaci logikat és az egyre nagyobb teret héditdé kommercializalédasnak a
hatdsat elemzik tobben is (Turner 1994:139-147; Lupton 1995:36—40; Clarke et al.
2003:161-194; Vincent 2003:109-162). A gyogyszeripar és az egészségligyi szolgal-
tatasok vizsgalata soran Peter Conrad arra a kdvetkeztetésre jut, hogy a medikaliza-
l6das atcsGszott az orvosi szakma térfelér6l a kereskedelem hatékorébe (Conrad
1992:209-232; 2005:3—14; Conrad-Leiter 2004:158—176). Harmadrészt a gyors tech-
nikai valtozasok keriiltek elGtérbe, kiillonosképpen a mikrobioldgia (biomedicine), ami-
nek komoly hatasa van az élethossz megndvelésében, a test hanyatlasanak lassitasa-
ban, illetve lathaté tiineteinek elrejtésében, mdodositasokat eredményezve ezzel az
oregkorhoz valé viszonyulasban.?

A medikalizacidval foglalkozo kutatasokon beliil természetesen kiilon tematizalodik
az oregkor, aminek alaptétele, hogy az elmdlt szazad torténései az 6regkort patologi-
kus esetté formaltak, és mint ilyet deviansnak, orvosi ellenérzés ala tartozénak, keze-
lendének tekintik, és ekként is viszonyulnak hozza mind az érintett, mind a fiatalabb
generaciok (Myles 1978:508-521; Azzarto 1986:189—195; 1993:40-48; Estes—Binney
1989:587-596; Binney—Estes—Ingman 1990:761-771; Tancredi — Romanucci-Ross
1991:407-420; Mykytyn 2006:5-31). Ezek az elemzések egyértelmden azt sugalljak,
hogy mindezen folyamatok kisérdjelenségeként az idGsek stigmatizalédnak, egyre er6-
teljesebben kapcsolédik hozzajuk a hanyatlas/leértékel6dés jelentéskore, elveszitik a
korabban iranyukban tandsitott tarsadalmi tiszteletet.® A megallapitassal vitatkozni
nem kivanok, ugyanis magam is tgy vélekedem, hogy a technikai fejlédés jelent&s
mértékben hozzéjarult ahhoz, hogy az 6regkor tartalmai k6zott feler6s6djon a hanyat-
las gondolata, szeretném viszont jelezni annak a mitosznak a tévességét, miszerint a
technikailag egyszer(i tarsadalmakban az id&seket osztatlan tisztelet dvezné/Gvezte
volna, és ennek az allapotnak a technikai fejl6dés vetett volna véget az idéseket nem
értékeld mentalitas egyetlen okozdjaként.'®

Ebben a kutatastorténeti kontextusban kivinom elhelyezni a tolgyesi elemzést,
ugyanis terepmunkam soran azt tapasztaltam, hogy az 6regkor kezdetének és az élet-
szakasz tartalmanak ez a legfontosabb eleme. Bar valamennyi korban eléfordulnak
betegségek, mégis az dregkor tartozékanak tekintik, igy a gyermekkort és az egészen
fiatal kort leszamitva szadmtalan betegség és tobbféle fajdalom jelentkezését is az id6s-
kor jelzGjeként, el6hirnokeként értelmeznek.

.— Szerinted mikor kezd6dik az 6regkor?

— Nem tudom, még nem Iéptem bele, de mintha mar jeleket kaptam véna.

— Milyen jeleket?

— Faj a térgyem. Talalkoztam régi munkatarsammal, amék ott dégozott Krasznan
annak idején, az akkor volt ennyi idGs mint én, vagy hiisz évvel fiatalabb. Tegnap vot
a malomba, @i gérbe bottal jon, mén alig tud jarni, és én csak santitok. Ugyhogy mon-
dom: nem nagy akkor a korkiilonbség koztiink. Hogy az 6regkor mikor kezdddik, azt
mindenki maga tudja” — mondja egy negyvenkét éves férfi.

Mivel a test rendellenességei els6sorban egészségiligyi problémava valtak, értelem-
szer(ien valamiféle abnormitdsként tételez6dnek, és orvosi feliigyelet ala keriilnek. Az
idGsek tetemes pénzosszeget koltenek orvosra és gyogyszerekre, mely gyakorlat alta-
lanossaga miatt természetesként elfogadott, és esetiikben az szamit meglepdnek,
szinte deviansnak, ha valaki nem igy él.



~Apa: Jo egészségem van. Rigen meghaltak, ha moénar vét, negyvenot éves koraba.
Asztma.

Fia: Apukam kivétel, (itet még az atok se fogja. (Nevetnek.) [...]

Apa: En még mamma is mondtam a felesigemnek... Tudjuk, 6 is ma-holnap-holnap-
utan hetven lesz, én a hetvenbe man bementem, marciusba t6tém be a hetvenegyet.
En nem érzem. J6 erGs vagyok. Enni-inni tudok, gyomrom soha nem fjt, nem votam
beteg ember, mint masok. Tudja az Isten, milyen vasember vagyok én.

Fia: M(itve nem voét. Orvossagot nem szedett. Fogorvoshoz nem kellett sokat jar-
jon.

Apa: Eredeti fogam mind megvan, egy hianyzik, a bolcsességfogam.”

Az a primer tapasztalat, miszerint a betegségek el6fordulési gyakorisaga nagyobb
oregkorban, valamint az, hogy az orvostudomany fejlédése és az életid6 meghosszab-
bodasa kovetkeztében megndvekedett az oregként eltoltott idészak, oda vezetett,
hogy az oregkor patologikus allapotta valt — mivelhogy olyan testi gyengeségek és
miikédési problémak lancolata lett, ami orvosi beavatkozassal javithaté, korrigalhaté
vagy legalabbis id6ben kitolhat6. Az oregség-betegség asszociacio tehat olyan er6-
teljes, hogy alapvetGen meghatarozza az idGskorrél valé gondolkodast. Jél jelzi ezt,
hogy az 6regkort orvosi terminusokban és betegségtorténetekként beszélik el, illetve
hogy ezt az életszakaszt innen definialjak.

»Bizon, man én is, amilyen 6reg vagyok... Ez a jobb kezem etort a mas évbe. A t6-
rés nem faj, a két labom szakad le, a két vallam szakad le. Nincsenek a helyin a hat-
gerinccsontjaim. Votam én ma filmezve is, votam kezelve is, de aszonta a doktor
Varadon, hogy: Szabd néni, e vannak man kopva a csontok. A nagy strapa megeszi az
embert.”

Annak ellenére, hogy az idGs is 0sszetett személyiség, szellemi és szocialis szemé-
lyisége hattérbe szorul, és kevesebb relevanciaval van jelen medikalizalédott biolégiai
testéhez képest. A betegség egyenesen kddolva van ebbe az életkori szakaszba, amit
két érv is leleplez:

Egyrészt a betegség a legfontosabb és legbiztosabb jelzGje az 6regkor kezdetének:

.— Mikortol kezdédik az oregség?

— Nekem elig j6 koran kezd6dott ezze a betegsigge.

— Hany éves volt akkor?

— En pontoson man megmondani nem tudom. Miké megiitétt a szél.”

.— Mikortol kezdédik az éregkor?

— Nalam? Mikor kezd6dott? [...] Most egy éve. Elarulok maganak, ha mar eddig el-
jutottunk. Most egy éve kaptam ezt az uri betegséget, valosziniileg tudja, hogy mit.
[...] Prosztatat. Na, én azt nem tudtam, hogy mibe rejlik, mi vot, hogy vét, nem is-
mertem.”

Masrészt ha az adott életszakasz 6regkornak mindsiil mas elvek alapjan, akkor is,
ha még nyoma sincs a betegségnek, automatikusan 6sszekapcsoljak vele, ugyanis az
oregség kezdete — a bemutatott logika alapjan — vitathatatlanul és elkeriilhetetleniil a
betegséglancolat kezdete is egyben:

,En Ggy tapasztaltam, legalabbis akik kozel voltak énhozzam, hogy ahogy megjelent
az els6é nyugdij, megjelentek az els6 komolyabb bajok az egészséggel is, tehat ez mar
magaval hozza azt is.”

(1):3-36.

2009 12

Tabula



2009 12 (1):3-36.

abula

10

»-Mondtak mindig, hogy ne varja senki a nyugdijat, mer miké ma nyugdijas, akko
jonnek a betegségek, bajok, mindenféle, man nem egészséges az ember.”

Lathatjuk tehat, hogy a betegség nemcsak kiséréjelensége, idénkénti tartozéka,
hosszabb-révidebb id6szakokat meghatarozé eseménye az id6skornak, és nem is csu-
pan egy komponens a sok koziil, hanem esszencidja, legfontosabb jellemzgje. A be-
tegség jelentésének és jelentGségének ilyen méret(i kiszélesedése azt vonta maga utan,
hogy az életszakasz egésze medikalizalodott: az 6regkor hosszu, gydgyithatatlan be-
tegségként definialodik.

.Az oregség egy folyamat, amit megallitani nem lehet, csak lehet lassitani. Olyan
értelemben, hogy gyogyszerrel. De ez egy elég cslinya betegség, mert ebb6l nem lehet
kigyogyulni soha.”

A test belso torténéseinek elemzése rendjén zarégondolatként egyetlen konkrét
fiziologiai valtozast sziikséges megemlitenem, a menopauzat, mivel jelentése poten-
cialisan kapcsolatban van az 6regkori életszakasszal.'" A termékenységi allapotbdl a
terméketlenségbe valo atlépés magaban hordozza a hatarkijel616 funkcié lehetGségét,
mégsem valik egyértelm( valasztévonalla. Egyrészt azért, mert az 6regkorral valé kap-
csolata ambivalens: akar igen koran is bekévetkezhet, amikor még minden életittago-
16 elv a kozépkortak csoportjaba tartozénak mingsiti az illet6t, illetve a nék a meno-
pauza utan még sokaig megtarthatjak teljes fizikai erejiiket, ami képessé teszi Gket
arra, hogy elvégezzék a felnGttség valamennyi tevékenységét. Masrészt a fizioldgiai
valtozas bekovetkezését az egyén nem teszi nyilvanossa, tehat ez nem olyan esemény,
amelyrél a kozosségnek informacidi lehetnének, és az egyes egyének generaciés ho-
vatartozasat ennek alapjan itélhetné meg. Harmadrészt Tolgyesen a fiziologiai valtozast
nem kiséri semmiféle szertartasos elismerés. A n6knek a transzcendenssel valé cse-
lekvésviszonya nem valtozik meg a menopauzat kdvet6en, nem teszi 6ket alkalmassa
olyan ritualis funkcidk betoltésére, amelyekre termékenységi allapotukban nem vallal-
kozhattak.'? Kovetkeztetésként tehat az mondhaté el, hogy jelent6sége nem mell6z-
hetd, ugyanis egy sz(ik réteg esetében része az identitasnak, viszont semmiképpen
sem tekinthetd altalanos érvénnyel valasztévonalnak, mivel a test egyéb valtozasaihoz
képest lényegesen kisebb relevanciaval bir.

Kiverte az dg a szemit — Az esztétizalt test

A kilso test [ényegesen kisebb szerepet jatszik az 6regkornak a korabbi életszakaszok-
rél valé levalasztasaban, annak ellenére, hogy ez a lathatd, a szem szamara konnyeb-
ben, s6t azonnal észlelhet§ felszin. Paraszti tairsadalom lévén, melynek az értékrendjét
a testi oromoket elétérbe helyez6 modernitas és a kommercializmus csak korlatozott
mértékben befolyasolja, a kiils6 test nem valik személyiségrél arulkodd/személyiséget
kifejezG reprezentacios feltiletté (lasd még Verebélyi 2005:73—79). A témaban késziilt,
féként a nyugati tarsadalmakat vizsgald kutatasok eredményei nem vethet6k 6ssze a
tolgyesi tapasztalattal, ugyanis itt sem a kozmetikai ipar, sem a kiilsGtest-idealok, sem
a testjegyek alapjan torténd értéktulajdonitds nem nevezhet6 meghatarozénak.'* A
mitizalas és a félreértés elkeriilése végett jelzem, hogy a testi szépség Tolgyesen is
érték, csakhogy nem tuldimenzionaltan. S6t azt is meg kell jegyeznem, hogy a testre



vonatkozé nyugat-eurdpai modellek éreztetik ugyan hatasukat, de még nem annyira,
hogy alapvet6en megvaltoztatnak a mentalitast. A szép és apolt kilsé fontos és ter-
mészetes torekvés, mint ahogy mindig is az volt az adott kornak és régidonak megfele-
16 idedlok szerint (lasd példaul Fiilemile—Stefany 1989; Tatrai 1994; Orsi 1995:475-478;
Flérian 1997; Fiilop 2000; 2001; Juhdsz 2006), de a szépség nem keriil a mordlis ter-
mészet(i értékek elé. Osszegzben az mondhaté, hogy a test Tolgyesen nem esztétiza-
l6dott.

Az altalanos kép megrajzolasa utan a belsé arnyalatokat sziikséges bemutatni, hi-
szen ebben a tekintetben sem a homogenitassal talalkozunk. Mindenekel6tt azt a
banalis, am a jelen elemzés szempontjabdl lényeges megallapitast kell tennem, hogy
az életszakaszok és a szépség kapcsolata nem kiegyenlitett, nem egyenletesen elosz-
tott, hanem els6sorban a fiatalsaghoz kapcsolddik a szépség értéke és mércéje. Ez két
okbol keriil figyelmiink eléterébe: egyrészt magyarazatot ad arra, hogy az idések szem-
pontjabol miért nem bir relevanciaval a testi megjelenés (belsé szem perspektivaja),
masrészt egyike azon tényezd6knek, melyek hozzajarulnak az id6skor negativ jelentés-
tartomanyanak megformalasahoz (kiilsé szem perspektivaja).

Tovabba kilonbségek észlelhet6k a nemek kézott is. Mivel ez kozhelyszamba mend
kijelentés, tal sokat nem kivanok itt elid6zni. Roviden annyit mondok, hogy a sajat
identitas szempontjabdl a néknél kap nagyobb hangsulyt az esztétikai szempont, a
férfiaknal alig jatszik szerepet, legfeljebb a valtozas konstatalasaban keriil be a tobbi
jelz6/arulkodd tényezd kozé. Masok megitélésében valamivel 6sszetettebb a helyzet.
Mikozben a nék érzékenyebb és jobb megfigyel6i masok fizikai megjelenésének, id6s
nékkel szemben megengedSbbek és szolidarisabbak. A férfiak csak férfitarsaikkal szem-
ben megengedGek, idés n6k mindsitésében leginkabb 6k azok, akik esztétikai alapon
stigmatizalni szoktak — az alcimbe emelt mondatot is egy idés férfi mondta lesajna-
l6an feleségérdl.

A generacios kilonbségekben a nyugati testidealok beszivargasa érhetd tetten. Az
id6sek 6nmaguk testi valtozasait észlelik ugyan, de jelentGséget csak abbol a szem-
pontbdl tulajdonitanak ezeknek, hogy a test eloregedését jelzik, és az elmalas vizu-
alis hirnokei. Az 6sz haj, a rancok, a fogak elvesztése az 6regkor principiumahoz
tartoznak, ez nem vitas. Ezek jelentkezése valasztévonal-értékd. A kiilonbség tehat
nem abban van, hogy ezt a kiilonb6z6 generacidk elismerik-e vagy sem, hanem ab-
ban, hogy milyen pluszjelentéseket tarsitanak hozza. A fiataloknak — és itt elsGsor-
ban a fiatal nékrél van szé — a szépség elvesztésének gondolata lelki problémat is
okoz: a cstnyulas veszteség, bukas, hanyatlas. Fontos viszont hozzatenni, hogy
mindezt nem vetitik ra az aktualis id6sekre, nem stigmatizaljak Gket testi fogyatékos-
saguk miatt. Gondot sajat magukra nézve okoz: vagyis sajat 6regedésiik, majdani
fizikai testiik értékvesztése miatt aggdédnak. A kérnyezetiikben él6 idGsekre a fel-
mentd és szolidaris viszonyulas ellenére két szempontboél mégis negativan hat — ha
impliciten is — ez a lelkiallapot: a félelmek benniik lokalizal6dnak, 6k testesitik meg
a fiatalsag elvesztésének sorsszer(i, elkeriilhetetlen bekovetkezését, illetve a veszte-
seggondolat miatt sajnalatérzés rendelddik az idGskor jelentéseihez, és igy az id0s-
korba tartozékhoz.

.— Te hogy képzeled el magad id6skorodra? Szerinted te milyen leszel?

— Nem tudom. Csdnya, az biztos. Nem is merek ragondolni. Van, hogy eszembe
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jut, hogy hd, mar mindjart leplottyed a kezem vagy a hdsom. Nem szeretnék oreg
lenni. Mindig azt mondtam, hogy hatvanéves korig elég, ha megérem, de kisGbb mar
olyan cstinya leszek.”

A munkatevékenységek korének megvaltozasa

A paraszti tarsadalomban a test a munkavégzés eszkoze, ezért a fizikai hanyatlas, a
test gyengllése a munkabiras csokkenése fel6l nyeri értelmezését (Iasd még Verebélyi
2005:73-75). A néprajzi szakirodalom (Hamar 1982:664; Szabd 1997:24; Fél-Hofer
1997:146—150) ezért az dregséget nem az életévek, hanem az effektiv munkahoz valé
viszony fliggvényében hatarozza meg. Szab6 Laszlé szerint ,,A paraszti munkarend a
kort éppen a végzett munka alapjan donti el. Attdl fiiggben, hogy ki milyen munka
elvégzésére alkalmas, vagy alkalmatlan, tartozik valaki a gyermekek, fiatalok, felnéttek
vagy oregek csoportjaba.” (Szabd 1997:24) Az, hogy az egyén a munkafolyamatokban
milyen tevékenységek elvégzésére vallalkozik, illetve melyek elvégzésére alkalmas, lé-
nyeges szerepet jatszik annak eldéntésében, hogy melyik korcsoportba sorolja 6n-
magat, illetve sorolja 6t kozossége. A fizikai er6nlét nem 6nmagaért vald, hanem a
munkabirast jelenti, ezért a munkakban valé részvétel korlatozddasa a test hanyatla-
sardl arulkodik, ami kiemelt fontossaga hatarjelz6 a felnSttkor és az 6regkor kozott.

»— Mikortol szamit valaki id6snek?

— Mintdl man nem tud Ggy dégozni, mozogni. Man hatvan éven felil idds.”

Az 6regkort hozza a maga életkora, az életmaddja. Mert én magamrul mondom csak,
hogy nekem az 6regkor hetvenéves korom utan kezd6dott. Hetvenéves koromig én tgy
tudtam dégozni, Ggy birtam a munkat! Hetvenéves korom utan kezdtem gyengiilni:
na, most man nem megy ez a munka se, az a munka se ugy, mint addig. [...] Még tott
jobban is, nehezebben is, de én, hal’ Istennek, egisz hetvenéves koromig... akko vet-
tem észre, hogy oregszek, addig j6l birtam erGvel, egiszsiggel.”

Mivel az egészségi allapot nagymértékben befolyassal van a munkavégzésre, a be-
tegségek és a munkabiras egymassal szoros kapcsolatot tarté tényezdék az oregkori
kiiszob kijelolésében. Az alapvet6 kilonbség kozottiik az, hogy az elsG esetében a
fajdalmakon, a kezeléseken, a test romlasan van a hangsuly (direkt kapcsolat test és
oregkor kozott), az utébbi a korlatozottsagot, az életnek értelmet adé tevékenységek
korének kényszer(i Gjrarendezését helyezi el6térbe (indirekt kapcsolat test és dregkor
kozott).

Keét kovetkezménye van a munkabiras hanyatlasanak: egyrészt a munka mennyisé-
ge csokken, masrészt a tevékenységek kore valtozik meg.'4 Az alaphozzaallas minden-
képpen az, hogy a munka teljes feladasara csak akkor keriil sor, ha az egyén végképp
képtelen a munkavégzésre — csak nagyon kivételes esetekben fordul elé, hogy jarni,
mozogni tudé idés mindenféle tevékenységet elharit. A paraszti tarsadalom erkolcsi
értékrendjének egyik alappillérét képez6 munkamoral az életat végéig ténykedésre
0sztonzi a kozosseég tagjait.

.— Miért nem hagyja abba a munkat?

— Akké megeszen az unalom. Nem lehet, muszaj mozogni. Es nem lehet, hogy fek-
szem egy nap az agyba, és ne mozogjak. Odakot az agy, rogton odamarad az ember



az agyba. Térdkopasom van nekem, és ha nem mozgatom, mered meg. Muszdj. Es
maskiilonben meg hajtja az embert az 6szton, a munka. Aki nem szeret kapalni... Van
olyan fiatalember, hogy elhagyja a nvényit ott, ahol van, kapat nem vesz a kezibe. En
meg kimegyek két bottal a kertbe, ha gazos, kikapalom, ne néjon tovabb. Hajtja az
embert a maga 6szténe. En nem t(irém, hogy nekem térdig ér6 gaz legyen a névény
kozt. [...] De nem lehet, hogy: na, én man megéregedtem, nem kélok fel, nem csinalok
semmit. Nem lehet! Ha fekiidnék egy nap, masik nap odakotne az agy. Amég lehet,
addig ki az agybol!”

A munkatevékenységi kor megvaltozasanak egyik legfontosabb eleme a folddel kap-
csolatos munkalatokrdl valé lemondas. Ha csak tehetik, azaz ha vannak a faluban vagy
a kozelben letelepedett gyermekeik, atadjak nekik a visszakapott foldbirtok nagy részét
vagy az egészet. Azok az id6sek, akiknek a gyerekei nem vallaljak a foldmives-élet-
format tavolsagbeli vagy egyéb (életmdd- vagy mentalitasbeli) okok miatt, kénytelenek
folytatni a foldon valé munkalatokat csokkentett intenzitassal és igényességgel, illet-
ve ha anyagi lehetGségeik megengedik, napszamosok segitségével. De nem a végsokig.
Az 6rokolt fold és a hagyomanyos munkamoral ugyan nagy lelki imperativus, azonban
tobbnyire hetvenot-nyolcvan éves kor koriil feladjak, parlagon hagyjak a foldet.

A kertben, a haz koriil és a haztartassal kapcsolatos teendGket viszont egészen
addig folytatjak, amig jartanyi erejiik van. Fokozatosan csokkentik a munka mennyi-
ségét: els6ként a nagy allatok tartasat adjak fel, majd disznétartasra sem vallalkoznak
tobbé, a kertet is egyszer(sitik, a hazimunkaban is térekednek a feladatok redukala-
sara. Emellett fokozatosan novekszik a segitségelfogadas.

A témbhazakban él6k, az tgynevezett blokkosok helyzete annyiban mas, hogy lé-
nyegesen kevesebb fejtorést okoz szdmukra életiik tjraszervezése, ugyanis tevékeny-
segi koriik korabban is a haztartasra és a haz melletti igen kis alapteriilet( kertre
terjedt ki. E tekintetben tehat 6k valéjaban mindent valtozatlanul folytatnak.

A tevékenységi kor megvaltozasa nemcsak a munkarél valé lemondast jelenti, ha-
nem Uj tevékenységek végzését is. Az idétobblettel rendelkez6, de mindenképpen
dolgozni igyekvd idGsek tobbnyire megtalaljak a maguk elfoglaltsagat, és a haszontalan
(azaz altaluk haszontalannak minésitett) id6toltés — mint példaul a tévénézés, kapu-
ban iicsorgés, szomszédolas — vagy semmittevés helyett az aktivitast valasztjak. F6ként
mar korabban is végzett feladatokrdl van sz6, amelyekre eddig lényegesen kevesebb
idejiik volt (példaul kézimunkazas, keresztrejtvényfejtés), illetve régi vagyakrol, me-
lyekre eddig nem futotta idejiikbdl (példaul versiras, énekkarba jaras), de van példa (j
tevékenységek vallalasara is (példaul kozosségi szerepvallalas, egyhazkeriileti tényke-
dés, a CAP helyi fidkjanak vezetése'>).

Itt kell kitérnem a nyugdijba vonulés kérdésére is. A tarsadalmi 6regség fogalma
Egy adott szinten valdban ez torténik, ugyanis a végét jelenti egy olyan tevékenység-
nek, amelyet eddig tobb évtizedig végzett az érintett, illetve ettdl kezdve a munkaerd-
piac hatarain kiviilre kerdl, akkor is, ha ez szandékaival nem esik egybe. A nyugdijazas
mégsem tolti be ilyen magatdl értet6dGen és féleg nem altalanos érvénnyel a hatar-
vonal-funkciét. Tobb okbdl sem. Egyrészt azért nem, mert Tolgyesen nagy szamban
vannak olyanok, akik sosem Iéptek be a munkaer6piacra, igy oregedésiik szempontja-
bél semmilyen relevanciaval nem bir a nyugdijazas, illetve egyre tobben vannak most
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olyanok, akiknek nem sikeriil intézményes munkahelyhez jutniuk, igy perspektivajuk-
ba sem tud bekeriilni az esetleges nyugdijazas mint életutat tagol6 esemény. Masrészt
az id6ések tobbségét a foldmivesek teszik ki, akik a kollektiv gazdasag alkalmazottai
voltak, azaz nyugdijazasuk el6tt is, utan is ugyanazt a munkat végzik, és semmiféle
valtozast nem okozott szamukra ez a szocialpolitikai mozzanat. Harmadrészt a nyug-
dijazas azok esetében sem jelenti az aktivitas megsz(inését, tehat az inaktivva valast,
akik értelmiségiként, Gigyintézoként, munkasként stb. dolgoztak, csak a tevékenységi
kor megvaltozasat. Negyedrészt pedig a nyugdijba vonulads nem feltétleniil esik egybe
az oregkor tobbi jelével, s6t az elcsiiszas novelését fokoztak a korai nyugdijazasi for-
mak (korkedvezményes, korengedményes, rokkantsagi és elényugdijazas), melyek a
rendszervaltas utan igen széles réteget érintettek, amikor az allam az igen nagy (item-
ben leépiilé gazdasagbdl felszabadulé munkaeré-felesleget igy igyekezett csokken-
teni.

Lathatjuk tehat, hogy a nyugdijba vonulas nem tolt be olyan er6teljes cezlraszere-
pet, ahogyan azt a tarsadalomkutatasok jelentds része sugallja. Az 6regkori kiiszobnek
csak egy eleme. Ezt viszont nem szandékozom kétségbe vonni. Télgyesen az intézmé-
nyesitett oregséginyugdij-korhatar kétféleképpen jarul hozza a vdlasztévonal kijel6lé-
séhez. Azon szlik kor — értelmiségiek, adminisztraciéban dolgozdk, ipari alkalmazottak
— esetében, akiknek a tevékenységi kore jelentGs mértékben lesz mas a nyugdijazas
utan, az életpalyajaban lényeges valtozast jelent. Meg kell jegyeznem ugyanakkor,
hogy 6k sem tekintik egyértelmiien cezdranak.

.— Miben valtozott meg a Sari néni élete, amikor nyugdijas lett?

— Semmi egyéb, csak annyi, hogy nem mentem dolgozni, hanem itthon voltam.”

Masrészt altalanossagban, ugyanis az egyéni, személyes helyzetektdl elvonatkoz-
tatva az oregséginyugdij-korhatarnak referenciaértéke van. Onmagaban kevés ahhoz,
hogy az 6regkor kezdetét jelentse, de egyfajta viszonyitasi pontként mégis elfogadott
— az alkalmazotti statusban lévéknél és a fiatalabb generacidknal egyre inkabb.

.— Szerintetek mikortdl szamit valaki 6regnek? [...]

— Miké allam bacsi nyugdijaz, akkd man 6regnek szamit. [...]

— De ti mar mondjuk egy nyugdijasra gy néztek, hogy az mar éreg?

— Hat igen, eztet merem vallalni. [...]

— Ha mondjuk valaki 6tvenhat-6tvenhét éves koraban megy nyugdijba?

— Hat na. [...] Ha azt nézed, a banyasz nyugdijasok most jonnek ki, azok negyven-
ot évesek, azokat nem mondhatni 6regnek, és mar nyugdijas. Na, de hat igen, mond-
juk 6tvenottli man...”

.— Az, hogy valaki nyugdijba megy, az szamit, attél szamoljak, hogy valaki oreg,
vagy az még nem szamit annyira?

— Az igen, még az allam is, a torviny is (gy szabja meg, hogy ez man az 6regkorhoz
fligg, a nyugdijazas.”

Kovetkeztetésképpen a munkatevékenységi kor megvaltozasanak kérdéskorében az
oregkor kategoériajara vonatkozoan két aspektust szeretnék kiemelni. Mind a munka
mennyiségét, mind a munkafeladatok tipusat illetéen két torekvés sarkallja az idéseket.
Egyrészt az 6nallésag elvesztése ellen kiizdenek: az 6nellatas képességének (vagy leg-

sz

kentése motivalja 6ket erGteljesen abban, hogy ne adjak fel a ténykedést — ami az élet



feladasanak jelentését is magaban hordozza az adott kozosségben. Masrészt a feles-
legesség, a haszonnélkiiliség érzése ellen kiizdenek, ami kiilonosképpen a munkahely-
r6l kilép6k szamara okoz nehéz feladatot.'®

.Nekem ez volt. Jaj, mar nem kell menjek, mar nincs ram sziikség. Aztan most mar
megszoktam.”

»Biztosan minden életkornak megvan a maga szépsége. Nem tudom, hogy mi a jo
az oregkorba. Azt nem mondanam, hogy az, hogy nem kell munkaba menni, mert pél-
daul én nagyon szeretem a munkamat, és ha mar kicsit tovabb vagyok vakacién, akkor
az mar... széval nem tudnam elképzelni az életemet munka nélkal.”

.Nehéz biztos annak, aki egy egész életet ledolgozott, hogy megsz(injon minden,
és utana otthon kelljen iilnie, és nem menjen — lattam any6somrél is. Nagyon nehéz,
mert (gy érzi, hogy valami kiesett az életébél, most mar felesleges, most mar senkinek
sem kell, mert otthon van csak, elszigetelve. De nyugdijasan is meg tudja talalni az
ember az 6romét az életben.”

A csaladi allapot valtozasai

A feln6tt életszakasz végének kozeledtét jelzi az tres fészek allapotanak megjelenése.
Uj helyzet ez, hiszen a mostani idések még tébbnyire sokgyerekes csalddokban néttek
fel, ahol a gyermekvallalds és -nevelés idészaka igen sokaig kitolédott. Ok viszont mar
a két-harom gyermekes csaladmodellt valasztottak, ami a gyermekvallalasi id6szakot
a hiszas éveikre szoritotta, és itt nagyjabdl le is zarta. Mivel utddaik kihazasitasara
meég az Oregkor bekdszonte el6tt sor keriil, a hatarjelz6 elvek matrixdhoz nem sorol-
haté, de mindenképpen jelzi egy j csaladi ciklus kezdetét.

Akinek nines unokdja, annak se 6rome, se banata — Nagysziil6vé valds

Mivel a nagysziil6vé valas idején a nagysziil6k még tobbnyire az aktiv felnGttkor tagjai,
az els6 unoka megsziiletésének oregkorjelzé szerepe ambivalens megitélésii. Ennek
ellenére a nagysziil6ség esszencialis tartozéka, s6t kiemelt fontossadgli komponense
az idGskornak. Részben azért, mert a sziilGi feladatkor befejez6dése utan egy 0j, szi-
I6ség utani szerepkorbe helyezi az egyént, részben pedig azért, mert mikézben a
nagysziilség a feln6ttkornak csak egy részét fedi le, addig az idGskort teljes mértékben
kitolti. A gyermekkor-feln6ttkor-6regkor életiittagolds és a gyerek-sziil6-nagysziilé
statusok parhuzama szintén hozzajarul ahhoz, hogy az élettt-konstrukcidban az 6reg-
kor és a nagysziil6ség egymasba csiisszon. Mindezekre pedig raer@sit, hogy a nagy-
sziilGi szerepkorrel egyiitt jaré megszoélitas és megnevezés (mama, papa) olyan termi-
nusok, melyeket idés emberekre is hasznalnak, fiiggetlendl attél, hogy van unokéja
vagy sem (Oregmama: 'Oregasszony’, papa: ‘6regember’). De a strukturalis szempon-
tokon tilmendéen az is nagyon vilagosan jelzi az életszakasz és a szerepkor kozotti
kapcsolatot, hogy szinte valamennyien az unokak Iétét és a veliik valé foglalatossagot
nevezik meg 6regkoruk legnagyobb éromforrasanak.
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Az6ta pediglen egyediil birom a vdrat — Ozvegység

Az 6zveggye valas ugyan nincsen kdzvetlen kapcsolatban egyetlen életszakasszal sem,
a hazastars elvesztése mégis nagyobb valdszin(iséggel kovetkezik be id6sebb korban.
Ebbél kifolydlag az 6zvegyek legnagyobb aranyban az utolsé életkorba tartozok koré-
ben vannak jelen. Nem véletlen, hogy a két allapot kozott, ha nem is torvényszerii, de
asszociativ kapcsolat létezik. ElsGsorban ezen elv alapjan keriil kdzelebb az egyén —
kilonosen, ha mar kozel jar az id6skor alsé korhatdrahoz — a legkorosabb generaciohoz,
ugyanakkor a sajatos helyzetbdl fakadé problémak miatt is, melyek megoldasi straté-
giai és e stratégiak hasonlésagai a szintén ozvegyekhez — akik demografiai eloszlasuk
folytan tobbségében 6regebbek — sodorjak.

A gazdasagi allapot életkor-specifikus sajatossagai

Kiilonb6z6 anyagi helyzetbdl és kiilonb6z6 elotorténettel érkeznek meg az idések az
életit e szakaszaba, harom materialis természet(i szempont mégis fellelhet6 valameny-
nyidjiiknél, és mint ilyen homogenizalja Gket.

ElsGsorban az 6reg cimkével ellatott életkori csoportnak a foglalkozasstruktirajarél
teszek emlitést. Dominal koriikben az agrarmunkakorhoz valé tartozas. Féként azért,
mert tobbnyire mez6gazdasaggal foglalkoztak egész életiikben, és csak az egészen
fiatal id6seknél, a friss nyugdijasok esetében szélesebb a foglalkozasi paletta, illetve
azért, mert a munkaerdGpiacrol valé kilépés utan, a korabbi tevékenységtél fiiggetleniil
idejuk legnagyobb részét a folddel és/vagy a kertészettel val6 foglalatossag teszi ki.

Masodsorban a nyugdijnak mint Gj pénzforrasnak a homogenizal6 hatasardl van
sz6.'” Mikozben a nyugdijba vonulas cezlrajellegéhez ambivalens a viszonyulas, a
nyugdijnak mint (j pénzhez jutasi moédnak, a kiizdelem nélkiili havi fix meglétének az
oregkor kategériaja megformalasaban szerepe van. A mai id6sek még valamennyien
kapnak nyugdijat, hiszen ha a feleség haztartasbeliként ki is maradt a munkaerdpiac-
rél, a férje egészen biztosan alkalmazott volt valahol, és utana megilleti 6t az 6zvegy-
ségi nyugdij.

Harmadsorban materiélis lehet&ségeik visszaesése sorolandé ide. Nem akarom fel-
tétlendl a szegények kategériajaba sorolni 6ket, hiszen igen eltér6 vagyoni helyzettel
rendelkez6 egyénekrél van sz0, illetve nem Gk a kozosség legszegényebb tagjai.'® Ami
viszont mindannyiukrol dltalanosan elmondhaté: 6regedéssel, a munkatevékenységi
kor sz(ikiilésével, a munkaerdpiacrdl valé kikeriiléssel jovedelmiik visszaesik; a nyug-
dijak — f6leg az agragszektorban alkalmazottak esetében — nagyon kicsik; ha rendel-
keznek is haz- és foldtulajdonnal, amitdl tehetGsnek szamitanak, a rendelkezésiikre
allé készpénzmennyiség igen csekély.



Az életkori kontextus/a kontextualis életkor

Az egyeén életkoranak, még ha mérhets is absztrakt szamokban, mégis van bizonyos
foku relativitasa. Ugy, ahogy a tébbi emlitett és emlitendé szempont olyan jarulékos
jelentésként rakddik az életéveket jelzd szamra, ami arnyalja, és le vagy fel mozdithat-
ja el kissé az egyént a kanonizalt korfan, ugyanigy egy rajta kiviili tényezd, vagyis
kornyezetének életkora is eredményezhet hasonlé hatast. Az idésebb vagy fiatalabb
hazastars, annak egészségi allapota és a gazdasagi-tarsadalmi reprodukciéban valé
aktivitasa maga utan vonja parjat is az interpretacios horizonton. Ugyanigy van ez a
gyerekek és az unokak életkoraval is. Minél fiatalabb a gyerek, annal ,fiatalabb” a szii-
16 is, illetve vannak fiatal nagysziil6k, mely jelz6 nem a sajat, hanem az unoka sziile-
tési idejének koszonhet6. Meg kell ugyan jegyezni, hogy a lokalisan jél szabalyozott
hazassagkotési és gyermekvallalasi normak igen jol 6rkodnek az életkori kiilénbségek
folott, igy ritkak a nagy eltérések. Leginkabb az elk6ltozott gyerekek szinezik a hely-
zetet, akik meglephetik az otthoniakat korai, de inkabb kései hazassaggal és/vagy
gyermekkel. Tolgyes hatarain bellil a leggyakoribb példa az idébeli elcstiszasra a sok-
gyerekes csaladok esete, melyekben tovabb tart a sziil6i feladatkorok betoltésének
ideje, mint az altalanossa valt két- vagy haromgyerekes csalddokban, s igy ezek a fel-
néttek, ha mar vannak is unokaik, még j6 ideig sziil6k is, azaz nem siklanak at egybdl
és teljességgel a masodik generaciobol a harmadikba. A horizontalis és a lefelé vezet6
ag életkori sajatossagain kiviil a vertikalis kapcsolatok felfelé mend agi allapota is je-
lentds, s6t talan ennek van a legnagyobb silya: az, hogy az egyén f6lott van-e még
egy generacio, vagy 6 a legidGsebb a csaladban, hatassal van arra, hogyan észleli — 6

Ve

A lakéhely megvaltozasa

Lakéhely-valtoztatasra az idGskori életszakasz két pontjan keriil sor a leggyakrabban.
Egyrészt a gyermekek hazasodasa okozhat valtozast sziileik életében. Amennyiben
valamelyikdjiik agy dont, hogy a sziilGi hazban marad, a lakéteret két csaladmaghoz
igazitjak. Az altalanosan alkalmazott stratégia szembeszokden tiikrozi az életszakaszok
kozotti hierarchiat: a fiatalok nem az iires vagy konnyiiszerrel megiiresithet6 tereket
kapjak meg, hanem a haz reprezentativ, nagyobb méret(, utcai szobait, ami egyuttal
a sziileiknek a megszokott térbdél valé teljes kimozditasat is jelenti. Az id6s par ilyen-
kor a haz hatso részébe koltozik, vagy ha van az udvaron olyan melléképiilet, ami
atalakithato szoba-konyhas lakotérré, akkor oda, esetleg kiilon erre a célra épitett kis-
hazba. Am az egyes életkorok kozétti hierarchikus viszony a mostani 6regek hazaso-
dasanak idején még nem ezt az iranyt mutatta. |6l szemlélteti ezt koltozkodéseik
torténete: az 6 fiatalkorukban, ha a sztl6kkel egy hazban maradtak, az azt jelentette,
hogy nekik jutott a haz hatsé része vagy a kiilonall6 kishaz; az utcafronti szobdkba
csak akkor keriiltek, amikor az 6reg sziil6k kihaltak, vagy esetleg — ritkabban — aten-
gedhették nekik a nagyobb teret, ha sok (harom vagy annal t6bb) gyerekiik volt, és
emiatt mar nehezen fértek a kis térben; végiil pedig ismét visszakeriilnek a haz kevés-
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bé értékes részébe, ugyanis 6k mar automatikusan idekoltoznek, ha 4j csaladmag lé-
tesdl portajukon.

Drasztikusabb valtozasra szamithatnak azok az id&sek, akiknek nincs a kozvetlen
kozeliikben utddjuk. A hanyatlds fokozddasa, az onellatas képességének elveszitése,
a gondozas sziikségessége mind a felé a megoldas felé vezet, hogy a sziil6t valamelyik
gyermeke magahoz koltoztesse. Barmennyire is erGs az ,,idds fat nem lehet atiiltetni”
vagy a ,,mindenditt jo, de a legjobb otthon” ragaszkodas és a koltozést elutasitd hoz-
zaallas, egy adott kor és egészségi allapot utan elkeriilhetetlenné valik.

Kimentiink a divatbdl — A régi vilag képviselete

Ez az elv kivételesen nem arra utal, hogy az id6sek valtoztak meg, hanem éppen ellen-
kez6leg: a vildg valtozott meg koruldttik. Ok megérizték azt, ami életiik alapelemeit
jelentette: mentalitasukat, értékrendjiiket, targyaikat, szokasaikat egy masik vilagbal
hozték, torténeteik, tapasztalataik is ehhez kotik ket els6sorban. Nem az 6 térfeliikon
tortént tehat a modosulas, hanem az utanuk kévetkezd generaciok kezdtek el masként
gondolkodni, élni, viselkedni, 6lt6zkodni. Targyi kornyezetiik, lakberendezésiik, ruhaz-
kodasuk, habitusaik, megoldasi stratégiaik, gondolkodasmaodjuk, érveik stb. Tolgyesen
igen gyakran épp azaltal életkorjelz6ek, hogy egy korabbi allapotot tiikr6znek, nem
pedig azaltal, hogy a mindenki altal miikodtetett rendszer minden generaciora k-
16n-kiilon vonatkozo kodjainak egyik tartomanyat, az idésekre érvényes jeleit hordoz-
zak.'® Az oregek és a fiatalabb generaciék nem annyiban térnek el csupan egymastol,
hogy egy adott rendszernek mas tartomanyat, példaul mas formai és szinvilagat kép-
viselik, hanem sok teriileten egészen mas rendszereket miikodtetnek. Hogy ismét az
oltozkodés példajat emlitsem: nemcsak arrél van szo, hogy az id6sek sotétebb ruhakat,
az idGs asszonyok szinte kizarélag szoknyat hordanak, hanem arrél, hogy a fiatalabb
generaciok egészen mas 6ltozkodési rendszerben mozognak, eltérd elemeket, logikakat,
izlésvilagot tartanak szem el6tt ruhataruk dsszeallitasakor. Osszegzésként azt mond-
hatom tehat, hogy a folytonossagban bekovetkezett torések eredményeként az idések
régimodiakka valtak, egészen pontosan: az elmdlt, let(int vilag képviselGivé, a régi id6k
hordozoéiva, még itt [évé maradvanyaiva.

Semmi se olyan, az az igazsag, ha megoregsziink —
Az idéskor tartalmai

Az oregkori kiiszobot alkoto elvek elemzése utan az 6regkornak mint életkori szakasz-
nak a tartalmait vizsgalom meg. A valasztovonalat képez6 tényezdk és a jelentésme-
z6 komponensei kblcséndsen hatast gyakorolnak egymasra, ezért nehéz is elvalaszta-
suk és kiilon torténé bemutatasuk, csupan a leiras és az értelmezés megkonnyitése
végett dontottem mégis emellett.



Hanyatlas

Az életut palyajanak elképzelése hatarozza meg az életszakaszok hierarchiajat és bel-
s6 tartalmat. Ha az életdt folyamatosan emelkedd, gyarapodd, gazdagodé palyaként
jelenne meg, az 6regkorba a beteljesedés jelentései kddolodnanak. A Toélgyesen domi-
nalé élett-koncepcid ezzel ellentétes képet mutat: olyan gorbe az élet vonala, ami
egy ideig emelkedik, aztan egyszer csak hanyatlasnak indul, és onnan mar nincs tobbé
lehetGség az Gjraemelkedésre, sorsszer(ien megfordithatatlan az iv iranya.2°

Nagyon sokat elarulnak a kozosség életiit-elképzeléseirdl azok a metaforak, melyek-
ben az életr6l beszélni szoktak. A legegyszer(ibb az iv palyajanak vizionalasa, a leg-
gyakoribb a nap atjanak hasznalata az életszakaszok egymas utan kovetkezésének és
egymashoz viszonyitott elhelyezkedésének elképzelésében, illetve a virag nyilasat vé-
lik még hasonlatosnak az emberi élethez:

fumetafora:

~Amikor belesziilettiink ebbe a vilagba, akkor elkezdtiink késziil6dni, masok készi-
tettek, és eltelt hlsz év, amig egy gyermek sziiletésétdl kezdve felnd, és alkalmas arra,
hogy dolgozzon, hogy a tarsadalom, a k6zosség javara tegyen valamit, amig elérte az
érett kort. Aztan eltelik egynéhany évtized, és beall a hanyatlas. Mondhatjuk azt, hogy
foldi életiink olyan, mint egy iv, egy darabig van emelkedés, novekvés, és azutan akar-
juk, nem akarjuk, beall a hanyatlas.”

A nap palydjanak képzete:

,Miké az ember a deli korat éli, az mik6 van? Pont mint egy nap, miké femegy. Pél-
ddaul regge, amiko felmegy a nap, az a kisgyerekkor. Mikor eljon a dil, akké man feln6tt
férfivé valik, és koriilbelll negyven-otven éves koraig van ott. De amikor mar 6tvenen
taljut, akkor man azt mondjak: man tdlhaladt a deli koran az ember. Es akkor mikor
mar hatvan-hetven, akkor mar élete alkonya. Pontosan, mint amikor a nap lealkonyo-
dik, agy van az élet is.”

Virdgmetafora:

»Nagybacsi: [...] 4gy mint a rézsa. Egyszer bimbdk vétunk, aztan kinyiltunk, mint
a rozsa, és szépen 0sszehtzadik, és elhervad. Hogy mikor, azt nem tudjuk, mer az
urnak a doga.

Unokadcs: Mér nem vagyunk, mint a tulipan? Az este Bori hozott tulipant, az 6sz-
szehlizza magat, megint kinyilik... [...] De mik ha egyszer 6sszehGztuk magunkat,
tobbet nem hizzuk ki magunkat. (Nevetnek.)

Nagybacsi: Mint a gorcs. (Nevet.)”

Ebben a konstrukcidban a gyerekkor jelenti a fejl6dést, a fiatalsadg az erénlétet, a
fittséget, a szépséget, a jokedvet, az aktivitast, a felnGttkor a kiteljesedést, az dregkor
pedig a leépiilést, a hanyatlast, a készségek és képességek elvesztését. Mikozben mind
a négy ¢letkor szerves része a palyanak, ketté emelkedik ki koziliik, és e kett6 tulaj-
donsagait, hozzarendelt jelentéseit hasznaljak viselkedések és allapotok jellemzésére,
illetve az egyén pozicionalasara: a fiatalkor a pozitiv mindségek értéktartomanya, az
oregkor pedig a negativ minGségek tarhaza. Az értékek egyenlétlen elosztasa kovet-
keztében a fiatalsag magahoz vonzza mindazt, ami jonak szamit, az oregségre pedig
raterhelddik mindaz, ami kellemetlen, ami nehéz, ami rossz. Egymas ellentettjeként
tételez6dnek, mégpedig olyan kardinalis mértékben, hogy maximalis kisajatitassal bir-
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nak sajat értéktartomanyuk felett. Szé sincs arrél, hogy csak aranybeli kiillonbségek
lennének kozottiik, vagyis hogy a fiatalsaghoz tobb jokedv, szépség, er6nlét stb. kap-
csolodik, mikézben ezek a minGségek, bar kisebb mértékben, de jelen vannak az id6sek
térfelén is, illetve forditva: az 6regekre inkabb jellemz6 a lassiisag, a betegeskedés, a
rugalmatlansag stb., ugyanakkor ez a fiataloknal is megtalalhat6. Az ilyen esetek ész-
lelésekor —ami korantsem ritka — sem a koncepcié megkérddjelezésére, sem semmilyen
szint(i elbizonytalanodasra nem keril sor igazsagértékét tekintve, hanem inkabb agy
oldjak fel az ellentmondast, hogy természetellenesnek értékelik a jol rogzitett forgato-
konyvhoz viszonyitott eltérést, és mosolyogva fiatalosnak nevezik az iddst, illetve
oregesnek a fiatalt.

,Van, akirél nem lehet megmondani, hogy hany éves, annyira fiatalos, fiatal a moz-
gasa, fiatal mindene, Ggy tartja magat.”

.— Szerintetek mikortdl kezdddik az 6regkor?

— Télem kérded?! (Nevet.) En mar 6regkorba érzem magam eccer-eccer.

— Miért?

— En mar mindjar harmincéves vagyok, mar 6regszem. Ugy 4tlagba szerintem hatvan
év utan. Anyuék még fiataloknak tartjak magukat. Otvenéves édesapam, édesanydm
meg negyvenkilenc.”

A hanyatlas okozoja és jelzGje a leépiilés. Azért sziikséges kiilonvalasztani a latha-
to és a lathatatlan dimenziét, mert az el6bb bemutatott gondolkodasmad vilagossa
teszi, hogy a leépiilés eleve kddolva van az életszakaszba, és fliggetlendl attél, hogy
a tapasztalati szinten észlelhet6-e valéjaban, mindenképpen tarsitjak hozza, legfeljebb
megenged6 gesztusokkal (fiatalosnak mindsitéssel, fokozatok elismerésével) lagyitjak
a ténust. Amint viszont lathatéva valnak a leépiilés tiinetei, az ideoldgia és a tapasz-
talat megerGsitik egymast, és teljes bizonyossaggal soroljak az egyént a biztos, meg-
allithatatlan hanyatlaspalyara keriiltek kozé.

A legexplicitebb formaja a fizikai, testi leépiilés. A faradékonysag, a gyengiilés, a
csokkent munkabiras, a mozgas nehézkessé valasa mind errdl arulkodnak. A test me-
dikalizaltsdganak koszonhet6en az 6reg test a betegségek forrasava valik, és orvosi
hataskorbe tartozénak tekintik. Vagyis az 6regember teste a maga teljességében be-
tegként koncepcionalizalddik — akar valoban, akar csak lehetGségként létezik e kapcso-
lat —, aminek kovetkeztében egymasra tevodik/egymasba mosaddik egy tarsadalmi sze-
rep és egy allapot, pontosabban: ezek jelentései.

A szellemi leépiilés kevésbé latvanyos, de mivel benne van az id6skor jelentéstarto-
manyaban, eleve feltételezik az idGsekrél, és ha az dregkor mas jeleit észlelik, ezt is
automatikusan vélelmezik réluk. A szellemi hanyatlasnak lathatosaga és altalanossa-
ga miatt az agyér-elmeszesedés és a szenilitas a hangsulyos, leginkabb figyelembe vett
formaja. Bar ez csak potencialisan rejlik az 6regkorban, mégis olyan szinten tekintik
részének, hogy az 6regkori minésitések alapelemeként mikodik. Ezenfeliil azt sziiksé-
ges még kiemelnem, hogy a végallapotnak nagyobb stlya van a jelentésképzésben,
mint a fokozatoknak, ami ugyanakkor azt is eredményezi, hogy az egyéneknek az élet-
at ivén vald pozicionalasakor nagyobb valdszin(iséggel sodorjak Gket a negativabb
pélus iranyaba. Fajdalmas és banto a kiilsé identitastulajdonitasnak ez a kegyetlensé-
ge, az tapasztalhaté mégis, hogy a munkabiras hanyatlasa és a fizikai leromlas nagyobb
mértékben foglalkoztatja az idéseket. Kivételt a kisebbséget jelenté értelmiségiek ké-



peznek, akik nyugdijba vonulasuktél kezdédéen folyamatosan kiizdenek szellemi ké-
pességiik meg6rzéséért: keresztrejtvényeket fejtenek, vetélkedGket néznek, memoria-
gyakorlatokat végeznek.

A szocialis besziikiilés a korabbi munkakapcsolatok megsz(inésével, az aktivitas csok-
kenésével, a testi hanyatlassal és az egészségi allapottal van kapcsolatban. Kisebb
fizikai és szocialis térben mozognak, amit szinttgy veszteségként élnek meg. A mun-
kaer6-piaci foglalkozassal rendelkezéknél a nyugdijazas nagy torést jelent ebbdl a
szempontbdl, a mez&gazdasaggal foglalkozdk esetében a fizikai gyengilés, a mobilitas
korlatozédasa hoz valtozast. S6t annak a veszélye is fennall, hogy szocialis halotta
valik az egyén még életében, ami a nagyon idéseknél, f6ként az agyban fekvé betegek-
nél vagy a portat elhagyni nem tudéknal fordul elé. Addig viszont, amig a képességek
adottak a kapcsolatok fenntartasara, esetleg bévitésére, er6s az igyekezet arra vonat-
kozédan, hogy ne keriiljenek ki a tarsadalmi korforgasbol.

Bolcsesség

Az idGskor hanyatlasképzetével ellentétben a bolcsesség koncepcidja all, ami az élet-
iv folyamatos emelkedését jelenti. Nem a leépiilés és gyengiilés tagadasa ez, hanem
annak allitasa, hogy szellemi és spiritualis értelemben folyamatos gyarapodas, felhal-
mozddas torténik az idéseknél, ami tobbletet ad nekik. Ez egydttal annak elismerését
is jelenti, hogy a tudas fokozatosan épiil, egymasra rakddnak az Gjabb ismeretek és
tapasztalatok, szemben az alland6an elértéktelened6 tudasképzettel, ami az ismeretek
cseréjét, a korabbiak kidobalasanak sziikségszer(iségét vallja. Pontosabban: amellett
teszi le a voksot, hogy az aktualis ismeretek mellett értéktelitett, sot értéktelitettebb
az altalanos érvénnyel bird, nem efemer természetii érettség, széleslatokorliség, meg-
fontoltsag, higgadtsag, vagyis a bolcsesség.

Ez az élett-koncepcié mas hierarchikus viszonyba rendezné az életszakaszokat, a
pozitiv értékek folyamatos halmozédasanak gondolata az id6 telését fokozatos feltol-
tédésként és kiteljesedésként definialna, és az 6regkor lenne a legértékesebb periédu-
sa az életpalyanak. Ennek viszont csak a morzsait lelni Tolgyesen, ahol mindent atha-
téan és maga ala gy(irve uralkodik a hanyatlasképzet. Hogy ismét a metaforak felé
irdnyitsam a figyelmet — amit nagyon kifejez6nek tartok, egyfajta ablaknak tekintek,
ahonnan ralatas nyilik a mentalitasra —, csak kivételes, ritkasagszamba mené emlités-
ként bukkantam ra az aratas, a begytijtés képzetére, ami az 6regkorrél valé beszédben
a margora szorult.

»Ezt mar agy szoktak mondani régiesen, hogy mar megért gabona vot. Meg igy a
prédikacidban is, miko6 id6s nét vagy férfit temet a tiszteletes ar, akkor Gigy mondja,
hogy: mint megért gabona, gy szallott a sirba. Az ilyen 6regebbek, a nyolcvan évet
meghaladottak, ezek mar 6regnek vagynak szamitva.”

— Es, ez a valosag, mindenki oregsigire illeszkedik oda a vallashoz. Minden kornak
megvan az (i maga teendéje. En mindig azt mondom, hogy én ugy képzelem ezt az
életet és ezt a vallasossagot, mint a gyiimGcsoknek mindennek a termésidejit. Megvan,
hogy buza, tengeri, minden miko irik. Es az emberisig is irett korba fordul oda jobban
a Joatyahoz.
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— Azt mondja Erzsi néni, hogy akkor érik be az ember, amikor megoregszik?

— Akkd bizon, mert akké man csak az ész is érettebb, és jobban fel tudja fogni a
vallast is. [...]

— Gondolja Erzsi néni, hogy az 6regséggel jon a bolcsesség is?

— Az csak gy, csak Ggy jon! Mig fiatal az ember, mindig most ezir foglalt, most azir
foglalt, de ekkor megillemedett 6reg, a gondokat letette, és csak eljon az az id6, hogy
mindenki Istenhez ke forduljon.”

J6l mutatjak az interjarészletek, hogy a beérés metaforaja bibliai ihletettség(. Es bar
a tolgyesi kozosség alapvetden vallasos, ez a gondolat a templom falain kiviil érvény-
telen, csak a nagyon vallasosaknal, tobbnyire a neoprotestans felekezethez tartozok-
nal — de naluk sem bizonytalansidgoktél mentesen, illetve nem a tobbségnél — elfoga-
dott és igaz elképzelés.

Valamennyi gyiilekezetben konszenzus van arra vonatkozoéan, hogy a vezet6 pozi-
cidkat az id6sebbeknek kell betolteniiik épp lelki tobbletértékeik és tobblettapaszta-
lataik miatt. Ismétlem: az id6sebbeknek — nem az id6seknek. Igencsak viszonylagos
igy a megkozelités. Nem az életpalyan valo6 elhelyezkedés a szabalyozé, hanem az,
hogy mihez képest iddsebb. A reformatusoknal az az elv, hogy a f6gondnoknak id6-
sebbnek kell lennie a gondnoknal, de az aktualis vezet6k mindegyike csak kozeliti az
oregkori kiiszobot. Sz6 sincs arrél, hogy nyitott lenne az életkori plafon, bar tapinta-
tosabb és rugalmasabb, mint az alsé hatar.

»A kanon, tehat a romaniai reformatus egyhaz zsinata, a két keriilet térvényhozo
testiilete, valamikor statitumnak nevezték, most kanon, elGirja, hogy legalabb huszon-
ot évesnek kell lennie a presbiteri tisztségre vagy gondnoksagra jelolt, valasztott egy-
haztagnak. A felsé korhatarra vonatkozdan enyhén fogalmaz a kdanon: ajanlatos, hogy
hetven év alatt legyen. De ahogy mondtam az el6bb is, nem mindig lehet betartani,
mert sok esetben azzal allunk szemben, hogy nincs is kit tenni, a masik pedig, hogy
annyira j6 er6ben van az a hetvenéves bacsika, és olyan szivvel-lélekkel rendezi, val-
lalja, csinalja az egyhaz ligyeit, hogy nem ajanlatos félretenni, mert a fiatalok hidba
tehetnék, ma még nem allnak ott, ha ilyen tisztséget el is vallalnak, hogy azt az utat
ugy végigjarjak, azt az tigyet ugy képviseljék, és csinaljak, mint az idGs, aki magat a
szolgalatba begyakorolta, és aki az egyhazban nétt fel.”

A fiatalitasi tendencia viszont mindenhol erételjes. Nemcsak a vilagi intézmények,
az RMDSZ és a tanacs keretein beliil, hanem az egyhazaknal is. A mar bemutatott
reformatusoknal, illetve mar a neoprotestans gyiilekezeteknél is. S6t mi tobb, annal a
kis gyiilekezetnél is, melynek vezet6ségét Vének Tandcsdnak nevezik.

.— Hany éves kortél keriilhet valaki a Vének Tanacsaba?

— A Vének Csoportjaba bekeriilhettek még fiatalabbak is. Nem mondom, hogy na-
gyon fiatal, de negyvendt-6tven éves, és 6tvendt-hatvan évig. Es azutan man nagyon
oreg, akkor man nem tud normalisan gondolkozni minden teriileten. Az 6reg az
Oreg.”

A fenti idézet jél jelzi, hogy a bolcsesség levalhat az 6regkor kategériajardl. A kovet-
kezd idézet pedig azt, hogy a levalas folyamata még nem zarult le, a konszenzus nem
jutott nyugvopontra, hiszen még fesziltségeket valt ki, konfliktusokat idézhet el6.

~Tapasztalat van, azt megosztjuk a fiatalokkal. De most mar az a helyzet, most, a
jelenkorban, hogy a gyiilekezetben is a fiatalsag nagyon el6lépett. Most azt mondjak,



hogy az dregeknek nincsen tudomanyok semmi. Most pediglen mindenki tanultabb,
csak nem a Szentirasbul, hanem csak a tudomanybul. [...] Nem tisztelik, senkit nem
tisztelnek mama man. Mindenki tudomanyos, mindenki tobbet tud, mind az 6regek.
Habar én még a nagyapamtul azt tanultam, hogy minél id6sebb az ember, annal na-
gyobb tapasztalattal rendelkezik. A fiatalnak megvan a tudomannya, amit kényvbiil
tanult, de az 6regnek megvan a tapasztalata, amit az életbe tanult.”

A gyiilekezetek intézményes keretein kiviil, a munkas és terhelt hétk6znapokban a
,mindenképpen bolcsebb lesz az ember id6sebb korara” hang elhalvanyodik a hanyat-
lasdiskurzus mellett, ami a szellemi leépiilést emeli ki, a szenilitast prognosztizalja az
idGsek szamara.

»A hatranya az, hogy nem vagyunk se elég élénkek, se elég szépek, se elég okosak,
féleg mindent elfelejtiink.”

,Hat én nem mondhatnam, hogy bélcsebb vagyok. En példaul butabb vagyok, mint
fiatalabb koromban.”

.— Nem mondjak, hogy az idGskorral jon a bolcsesség?

— Nem, itt man inkabb torl6dik, itt nem jon. Nekem itt ezzel a vérnyomassa... ér-
zem, me kihagy az agyam. Beszilgetlink valakivel, s az a valaki mondja-mondja-mond-
ja, de hat istenem, mit is mondott?! S akké meg ke kérdezzem, hogy mit is mon-
dott.”

Masodik gyermekkor

Az eddig elmondottak szintézise az 6regkornak mint masodik gyermekkornak a kép-
zete: az 6nrendelkezés, az 6nalldsag, a képességek, az ismeretekkel valé rendelkezés,
az er6nlét, a szabad mozgas hidnya az egyik kapcsolddasi pont.2' A masik nem az
életkorok jelentéseiben, hanem az 6regekhez valé viszonyulasban talalhaté: eufemiz-
mus a gyerekkorhoz valé hasonlitas, ami szerethet6vé, sajnalhatéva, elfogadhatéva
teszi az idGseket — és tegyiik hozza: lekezelhet6vé is.

»Ha igen, mondjak, igy szoktdk mondani, masodik gyerekkor. Mer a gyerek felejt, s
most mar az oreg is. [...] Gyengébb is, mint gyerek, olyan gyenge lesz, visszagyengii-
liink abba a korba, hol votunk gyerekkorba, ezir mondjak, masodik gyerekkor az oreg-
kor.”

A hozzajuk valé viszonyulast nagymértékben meghatarozza. Ezek egy része pozitiv,
mert tobb tiirelmet, figyelmességet, kedvességet hordoz magaban. Csak egy példa erre:
karacsonykor két életkorhoz tartozdk kapnak ajandékot a templomban, a gyerekek és
az oregek. Am e j6 szandéku gesztusok kozott olyanok is vannak, melyek kedvez6t-
lenek az id&sekre nézve. Figyeljiik meg ezt az interjarészletet, melyben a lanya tgy
segiti az emlékezetfelidézésben a korantsem szenilis anyat, mint egy 6vodast:

,Lanya: Igen. Es hogy volt a latin kdzmondas?

Anya: Nem tudom.

Lanya: Dehogynem! Ezt mindig mondtad. Hogy mondta mindig a tanit6, mikor va-
laki bekotyogott? Ha hallgattal volna...

Anya: ...bolcs maradtal vona.
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Lanya: Es akkor erre anyuval mindig visszaemléksziink. Meg a verseket, meg min-
den...”

A viszonyulasok masik része inkabb negativ, még ha esetleg gondoskodod jellegti is:
dontéseket hoznak helyettiik roluk, nem tamasztanak elvarasokat veliik szemben, nem
biznak rajuk felel6sséggel jaré munkat, illetve tévesnek itélt cselekedeteik alél igy men-
tik fel 6ket. Alapjaban véve pedig nevetnek rajtuk:

»A mamatd filtem inkabb, me nagyon kriminalis vot. [...] Bele nem tudott sz4lni
nem tudom hogy, me nem tudott kijonni a hazb(, meg nem is akart, mindig az agyba
lt haléingbe, hanem olyan hisztérias vot [...] Alabbhagyott, de azér vét olyan écca-
ka, hogy reggel verte az ablakot, ajtot, hogy neki faj a feje, és minden féloraba fek6tott
minket, hogy pirulat adjunk neki. Hagyott le bel6le, most utdjara nagyon-nagyon meg-
szokta a gyermekiket, megszokta a zajt — me addig magukba laktak. [...] Nem hara-
gudtunk, hanem inkabb lekacagtuk, me csak kacagni lehetett vona, me olyan vot man,
mint egy masodik gyermekkor neki, mert Ggy viselkedett sokszor.”

Hatvan—hetven év felé man hazafelé — EImalas, elszamolas,
halalra készllodés

Az oregkor az élett végének jelentését hordozza, bar a halallal valé kapcsolata nem
ennyire egyértelm(i és korantsem kizarélagos, hiszen ,nem az a soros, aki a koros”.
Torténeti fejlemény, hogy a halél az idéskorra koncentralédott. A technika és az
orvostudomany fejl6désének eredménye, hogy a korabbi életszakaszokban visszaesett
a halalozasi arany, megnovekedett az élethossz, gyogyithatéva vagy legalabbis ke-
zelhetdvé, idében elnytjthatova valt szamtalan olyan betegség, ami korabban vég-
zetes volt. igy tulajdonképpen a mortalitas valdszintisége nagymértékben athelyezé-
dott a késébbi, minél kés6bbi életszakaszba.?? Ennek kovetkeztében az életkorok
egyfajta sorrendet alkotnak a halal eseménye el6tt, és minél tavolabb helyezkedik el
az egyeén az élet(t ivén a végsd ponttdl, annal kevésbé mindsiil természetesnek, el-
fogadhatdnak az elmilas, merthogy az az 6regkor torténésének szamit: az élet vége
az életat végén van.

»De ez Gigy van, mint a I6vészeten, végez az es6 csoport, és kovetkezik a masodik.
Dani az esGbe van, én még a masodikba, de azutan én jovok. Lehet, elébb jovok, de
normalisan én kovetkezek.”

A halal és az oregkor kozotti szoros kapcsolat er6teljes hatassal van ez utébbi je-
lentéseire: az elmulas el6szobajava tette, amibdl kifolydlag sajatos feladatokkal ruhaz-
ta fel.

Ismét a metaforakhoz nyulok. A legaltalinosabban elterjedt és legtobbet emlegetett
kép az, a fejezetcimbe emeltem: az igazi otthon Istennél van, az odaérkezés a haza-
érkezés. Szintén bibliai alapu az alabbi: ,,mint az apostol mondja, Pal apostol, hogy a
mi foldi porsatorunk elbomol, de épiiletiink van az Istennél”. A természetbdl meritett
metafora a halalt az éjszakaval azonositja, innen nézve pedig az 6regség este és sotét-
ség: ,,Urunk Isteniink, ha lenyugszik a nap, akkor tudjuk, hogy hamar beall a sotétség,
hogy kozeleg az éjszaka. Ha elmdlik folottiink az élet, ha elj6 az 6regség, tudjuk, hogy



kozelebb, egyre kozelebb vagyunk, lesziink a halalhoz.”2* Utolséként pedig a popula-
ris kultarabdl meghonosodott képet emlitem: ,,a homokdra pereg lefelé”.

A vilagi megvaldsitasok végén (csalad, haz, munka) és az orokkévalésagba vald
atlépés el6tt a legfontosabb feladatok: a megbékélés, a megbocsatas és megbocsat-
tatas, az elszdmolas és a felkésziilés az itéletre. Az élet Gjragondolasa, értelmének
megtalalasa, a tévedések megbanasa, az dnigazolas és korrekcid, s6t az egész életre
valé tiszta ralatas id6szaka az oregkor. Elvégzésében az idd siirget, mert ekkor mar
minden pillanatban készen kell lenni, folyamatosan szamolni kell az elmdlas beko-
vetkeztével.

~Ragaszkodtam idaig annyit, hogy man meg vagyok elégedve. Mi6ta megvagyok,
midta magamat ismerem, mindig az élethez ragaszkodtam. Es most mén tdl kell ezen
lenni. Eljott az id6, varjuk. Mama vagyunk, holnap lehet, man nem. Aztan nyugodjunk
bele a sorsunkba.”

»Megkirt elGtte valo héten, bocsassak meg, az életbe (i megbantott sokszo, (i tudja,
de bocsassak meg neki, (i most nemsokara meghal.”

»A Joatyara bizom a sorsomat. Imadkozok, kirem a Joistent, hogy ne legyek rosszul.
Ha itt kapnak, itt kapnak. Ahogyszor jon a fiam: a szekriny aljaban van, amit ram adnak,
fehér zokni, fehér bogyogd, fehér ing, minden ott van, a ruhat, améket akarjatok.”

A haldlhoz val6 viszonyulads ambivalens?4 — két szempontbdl, vagyis mindkét oldal-
rél nézve. Dominansan vallasos k6zosségrdl van szd, a tulvilagban valdé hit mégsem
egyertelm(. A vallasgyakorlas, illetve az e vilagi életnek az isteni elvarasokhoz valé
igazitasa csak elvileg fliigg 6ssze az 6rok élet elfogadasaval — a bizonytalankoddk sza-
ma az istenkovetSk kozott sem elhanyagolhaté. (,,Probalkozok, de még nem gy6z6d-
tem meg benne. Nagyon félek, hogy nem fog lenni.”) A foldi élet oldalarél nézve sem
problémamentes a viszonyulas. Természetes a ragaszkodas az itteni léthez, de kozben
a halaltél valo félelem sem elfogadott. Az 6regek csoportjan kiviil Iévék esetében meg-
engeddbb a kozosség, az 6regekkel szemben viszont egyértelmien az az elvaras, hogy
természetesnek tartsak, és megbékélve varjak a halalt. Az életet Isten adta, és O is
veszi el, igy az ez ellen val¢ tiltakozas hitetlen, istentelen lelkiallapot — moralisan le-
becsiilik, és elitélik. S6t mi tobb, balgasagnak tartjak, mert Isten haragjat vonja maga
utan, illetve amugy sem elkeriilhetd, sorsszer(ien bekovetkezik.

Az oregkor tehat sokszorosan az imadsag ideje. Egyrészt pragmatikusabb okokbdl
is, hiszen az életitnak ez az a periédusa, amikor tobb a szabad id6, illetve kevesebb
a teendd, ami tobb figyelmet és energiat hagy a lelki életre. Masrészt az elkoltozésre
vald késziil6dés siirgeti az e vilagiak elrendezését, lezarasat, a blinoktél valé meg-
szabadulast, megtisztulast.

Oregember nem vénember — Az dregkor differencialtsaga

Az 6regek generacios csoportja korantsem homogén, az 6regedés el6rehaladottsaganak
mértékétdl fiiggden differencialt. Arra vonatkozolag, hogy hany csoport kiilonithetd
el, a szakirodalomban nincsen egységes vélemény.

Az angolszasz és a francia irodalomban leginkabb a kettds tagolassal talalkozhatunk,
mely kategériak megnevezései: fiatal 6regek” (young old) és ,,6reg éregek” (old old,
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Gelles 1995:370) vagy harmadik kor (third age/troisieme dge) és negyedik kor (forth age/
quatriéme dge, Bourdelais 1993:362-369; Rubinstein 2002:29-40; Weiss—Bass, eds.
2002). Az elmélet lényege, hogy az életminGség javulasa, valamint az életid6 meg-
hosszabbodasa kovetkeztében megnovekedett az idsként eltolthetd életszakasz,
melynek minGségei kiilonbozdbek, illetve a stigmatizalddas lassitasa végett az életkor
negativ tartalmait attoltak egy késébbi id6szakba, a végsGbe, a modern kor altal meg-
formalt negyedik korba.

A magyar szakirodalom még kevésbé egységes. Andorka Rudolf megkozelitése ha-
sonlit leginkabb az emlitettekre. Szerinte ,,szocioldgiai értelemben meg kellene kiilon-
boztetni a »fiatal oregeket«, akik ugyan tobbnyire mar nyugdijban vannak, de aktivi-
tasuk még alig csokkent, és az »idGs oregeket«, akiknek aktivitasa er6sen lecsokkent.
[...]a 60 évfolottieket tekintem Gregeknek, és megkiilonboztetem a 70 éven folilieket,
akiket a magyar viszonyok kozott (ahol mas fejlett orszagokkal 6sszehasonlitva rosz-
(Andorka 1997:303.)

Somlai Péter harom csoportrél beszél: az elsé csoportba a hatvan év koriilieket so-
rolja, akiknek még onallo tevékenységi koriik van, illetve még egyiitt élnek gyermekeik-
kel, segitenek nekik a csaladalapitasban; a masodik csoportba a hatvan—hetven évesek
tartoznak, akik gyermekeiktdl és unokaiktél fiiggetlen haztartast vezetnek; a harmadik
csoportot a hetvenot év koriiliek és folottiek alkotjak, akik mar masok segitségére szo-
rulnak (Somlai 1991:130).

Varga Gyula torténeti vizsgalata alapjan szintén harom fokozatra tagolta az 6reg-
séget. Az oregedés elsd jelének azt tekintette, amikor a csaladf6, a gazda vagy gazd-
asszony korabban betoltott és elfogadott hierarchikus tekintélye kezdett meginogni,
amikor ,,a gazdalkodas, a haztartas bizonyos részteriiletein mar 6nallésagra tettek
szert a csalad fiatalabb tagjai, s nem érvényesiilhetett egyértelmiien a csaladfdi elhata-
rozas”. A masodik fokozat a csaladi munkamegosztas rendjének megvaltozasaval kez-
dédott, amikor ,,a csaladféi funkcio fokozatosan a gazdalkodas bizonyos teriiletein
kezdett atmenni a fiatal gazda kezébe”. A harmadik fokozat pedig mar a végsé fazis,
amikor az 6regek magatehetetlenné és kiszolgaltatotta valtak (Varga 1997:3-9).

A roman szakirodalomban Denizia Gal veszi figyelembe, hogy az 6regek csoportja
nem homogén. Két szakaszt kiilonboztet meg: a negyvenot—hatvanot éveseket az el6-
aggkorba (prescenescenta) vagy a visszafejl6dés periodusaba tartozoknak tekinti, mig
a hatvanot évesnél idGsebbeket a tulajdonképpeni 6regkorba (batranetea propriuzisa)
vagy aggkorba (scenescenta) sorolja (Gal 2001:59-62).

Sajat kutatasom részben hasonlit, részben eltér a fent emlitettektél. Fontosnak tar-
tom hangsulyozni, hogy az 6regkor nem homogén, attoél viszont 6vakodom, hogy ilyen
egyertelm(i, életévhez kothet6 hatarvonalakat szabjak. Err6l az atmenetrdl is, akarcsak
a feln6tt- és az oregkor kozotti atlépésrél azt gondolom, hogy az egyéni ritmusra te-
kintettel kell lenni, és sokkal inkabb a valtozas elveit kell el6térbe helyezni, és ezek
alapjan megprébalni eligazodni a kulturélisan kodolt életat-forgatokonyvben.

ElsGsorban a fent bemutatott tendencidk fokozatos bekovetkezése és kiteljesedé-
se az, ami az 6regkort differencialja. Masodsorban pedig az adott elvek mennyiségi
jelenléte, vagyis minél tobb észlelhet6 koziiliik, annal el6rébb mozdul el az egyén az
életat ivén. A kozosségnek két terminusa van a tagoltsag kifejezésére: az idds szot



hasznaljak az oregkor kezdeti fazisara, az dreg sz6t pedig a késGbbire. Ez a nyelvi
adottsag ugyan azt sugallja, hogy két kategoriat kiillonboztetnek meg a tolgyesiek,
am ezt csak tobbé-kevésbé szabad elhinniink. Erzékenyebben figyelnek a fokozatok-
ra, és nem tévesztik szem eldl az egyéni ritmust. Ha mégis a standardizalt életut-
tagolast probaljuk megragadni, akkor szerencsésebb vagy harom fokozatrdl, vagy két
fokozatrdl és elnydjtott atmeneti periédusokrél beszélni: az 6reg egyértelmien az,
aki a masodik gyermekkoraban van; a harmadik generacidba, az id6sek csoportjaba
egy meglehetdsen (j fejlemény, ami tekinthet6 a harmadik és a negyedik kor atme-
neti szakaszanak.

»Szerintem biztosan van tobb fejezete. Kezdjik azzal, hogy latok két-harom-négy
nagymamat, aki reggel viszi a gyereket az 6vodaba, délbe hozza, az biztos még a kez-
det — nem is annyira 6regkor még, azok valdszin(ileg betegnyugdijasok, tehat azok még
a nagyon aktivak. Aztan kés6bb van egy olyan, hogy még magat el tudja latni, és még
talan a gyereknek is tud segiteni. Es akkor ezutan kellene j6jjon az, hogy szép haldl,
szerintem, még amikor 6 6nmagat el tudja latni.”

Osszegzés

Osszefoglalasképpen az mondhaté el, hogy az 6regkor jelentései dominansan negati-
vak, az életkorhoz nagy tobbségben a hanyatlast, a leértékel6dést és az elmulast ki-
fejez6 minGségeket tarsitjak. Bajnak, veszteségek egész soranak észlelik az 6regkorba
érkezést, ami szomorasag forrasa: ,,Minden beborult, mikor az ember eléri az 6regkort.”
Arra a kérdésemre, hogy melyek ennek a kornak a szépségei, el6nyei, leggyakrabban
— kortol fuiggetlenil — ezt a valaszt adtak: ,Abba semmilyen j6 sincs.”, ,En elényét
nem latok semmiben, olyan nincs.” Amennyiben részletesebb valaszt kaptam, f6ként
a képességek még el nem vesztését emlitették, ami nem az éregkor pozitivumairdl,
hanem csak a folyamat lassibb voltardl sz6l. A kor sajatjanak tekintheté tényleges
elényoknek az alabbiakat nevezték meg: unokak, tobb id6, pihenés, nyugdij mint biz-
tos és stabil pénzforras, 6nallésag (abban az értelemben, hogy nincsen igazgaté/fénok,
aki utasitasokat osztogasson), a stressz és a hajszoltsag megsziinése. A legegyértel-
m(ibb pozitiv tartalma pedig az élet maga: ,,Ebbe szép nincsen semmi, csak annyi, hogy
tudja az ember, hogy a Jéatya megajandékozta hosszu élette.”

Az 6regkor negativ megitélését nemcsak az explicit stigmak és a lemindgsitést kife-
jez& viszonyulasi formak jelzik. A ,,mindenki az, aminek tartja magat”, ,,amig az ember
ugy érzi, hogy a szivében fiatal, addig soha nem id6s” tipusi kijelentések ugyanerrél
arulkodnak, ugyanis ezek nem az egyéni 6regedési ritmus elbeszélGi, hanem sokkal
inkabb a negativ 6regkori kategéria eufemizalt kifejezGi, a sajnalat és szeretetteljes
viszonyulas gesztusai. Ezenfeliil a tapintatos magatartast is idesorolom, mely 6vako-
dik attdl, hogy az id6és/oreg cimkéket hasznilja, egyénekre aggassa. Mind a reformatus,
mind a baptista id6sek talalkozdjan elkeriilték azt, hogy életkor szerint hivjak meg az
idGseket: vagy sajat belatasukra biztak, hogy dontse el ki-ki magarol, hova tartozénak
mindsiti magat, vagy felfelé mozditottadk inkabb a megnevezett életkort, biztositva
magukat afel6l, hogy senkit ne sértsenek meg. Végiil pedig szintén a szolidaritas és
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kedveskedés lelkiallapotabdl fakadd és megszépitésre torekvé megnevezési formakat
emlitem. A nénike, bdcsika, kiséreg, 6regmama szavak Ggyszintén azt erdGsitik meg,
hogy az 6regkorban valé lét sajnalatra mélto, rossz, leértékelt allapot.

JEGYZETEK

14.
15.

Az Greg és az id6s szavak jelentéskore nem fedi teljesen egymast. Amikor ez a finom megkiilon-
boztetés nem rendelkezik relevanciaval, a két kifejezést szinonimaként hasznalom.

. Kohli 1990:175-212; 1993:161-177, illetve az aktualis gazdasagi trendek miatt megvaltozott

munkaer6-piaci viszonyokhoz igazitott elmélet Kohli 1996.

. Az adatkozl6k védelme érdekében a tanulmanyban szerepl6 tulajdonnevek fiktivek, tovabba az

azonositasuk megakadalyozasa érdekében a biografiai elemeket (sziiletési és munkahely stb.) is
megvaltoztattam, tobbé-kevésbé hasonléra cseréltem azokban az esetekben, ahol ezek az elem-
zés szempontjabdl nem rendelkeznek kiilondsebb relevanciaval.

. Szamtalan elemzés késziilt ebben a témaban. Csak néhanyat emlitek: Turner 1994; Radley

1995:3-23; Negrin 2002:21-42; Budgeon 2003:35-55; Hockey—Draper 2005:41-57.

. Wahidin-Tate (2005:59-79) idGs nékre vonatkoztatva elemzi a borton metaforajat.
. Néhany példa: Turner 1994; 1996; Berg—Harterink 2004:13—-41. Ezenfeliil lasd kés6bb a test

medikalizaciéjanak bemutatasara vonatkozé részt.

. Az elmélet biralatat lasd Bull 1990:245-261.
. Néhany példa: Clarke et al. 2003; Le Breton 2004:1-20; Hogle 2005:695-7 1 6; Kaufman—Morgan

2005:317-341; Cooper 2006:1-23; Mykytyn 2006:5-31.

. Az osszefiiggés explicit megfogalmazasanak egy példaja Tancredi — Romanucci-Ross 1991:

407-420.

. Magyar viszonylatban az 6regek bantalmazasara, halalba kiildésére/engedésére vonatkozoan lasd

Santa 1970; Dobos 1986:70-78; Nagy 1988:467-531; Ambrus 2003:72-88; Jung 2004:19-42;
nemzetkozi példakra vonatkozoéan pedig lasd Sumner 1978:474-483.

. A menopauza medikalizalédasardl kival6 antropoldgiai elemzés olvashaté Dona L. Davis tollabol

(Davis 1997:3-20).

. Keszeg Vilmos MezGségen végzett kutatasai azt jelzik, hogy a nGi életpalyanak a nemiségen

inneni és tuli szakaszat ellentétbe allitjak az érett, termékeny életszakasszal, és a ,,megtisztulas
az asszonyt a kdzosség szamara létsziikségletnek szamitd funkciok betoltésére teszi alkalmas-
sa”, melyek koziil példaként emlithet a baba szerepének betoltése, a joslasok specialistaiva
valas, a laikus vallasos élet iranyitasa, a cseberbe nézés (Keszeg 1999:259-265).

. Nem célom attekinté bibliografiai jegyzéket késziteni a témaban, ugyanis tengernyi az iroda-

lom. Mind6ssze azokat emelem ki, melyek az id6skort érintve elemzik a test esztétizalodasat:
Turner 1994 (féként 31-66, 142, 162—170); Featherstone—Turner 1995:1—12; Featherstone
— Wernick, eds. 1995; Featherstone 1997:70-107; Featherstone—Hepworth 1997:126-150;
Featherstone—Hepworth-Turner, szerk. 1997; Nelson, ed. 2002.

Erd6vidéki 6regasszonyokra vonatkozdan lasd Zakarias 2000:134—137.

Nyugdijasok szamara allamilag m{ikodtetett segélyalap (Casa de Ajutor Reciproc a Pensionarilor).
A tagok a nyugdij egy szazalékat fizetik be havonta. Ot hénap utan mar igényelhetnek kolcsont,
a kamat 9,5 szazalék. A legnagyobb felvehets 6sszeg két nyugdij értéke, a felsé hatar 500 RON.
A faluban kériilbelil szazhisz tag van, havonta tiz-tizenkét személy vehet fel kolcsont, vagyis
annyi pénz adhaté ki, amennyi a nyugdijak utani bevétel (atlagban 3500-4000 RON a havi be-
fizetés Tolgyesen). A legtobben a t(izifa megvasarlasara veszik igénybe a kélcsont, ennél ritkabb,
de szintén fontos ok a valamelyik csaladtag eskiivéjére torténd naszajandék-vasarlas.



16. A feleslegesség elemzésérdl lasd Sennett 2008:3-30.

17. A nyugdijrendszer kialakulasanak az 6regkor intézményesitésében jatszott szerepérél lasd Tom-
ka 2008:39-52.

18. A szegénység és az Oregség kozotti kapcsolatrol lasd még Spéder 2002:106—120.

19. A viselet korjelz6 szerepérdl, valamint a kivetk6zés generaciovalaszté aspektusarol lasd Gergely
1978; Fiilemile-Stefany 1989:25-72; Orsi 1995:475-478; Fulop 2000; 2001; Flérian 2001:
45-63.

20. Az életiv cscsaként tételezett otvenedik életévrdl, valamint az erre az elképzelésre épiilé kor-
tarstalalkozdk jelenségérdl lasd Balazs 1992.

21. Az oregkornak mint masodik gyermekkornak a képzetérdl [asd még Featherstone—Wernick 1995:7;
Hockey—James 1995:135-148.

22. Atorténeti fejlemények bemutatasat lasd az aldbbi munkakban: Turner 1994:129-136, 154—158;
Vincent 2003:143—-145.

23. Az idézet egy temetési blcstztatd részlete.

24. A halalhoz valé viszonyulas tarsadalomtorténetérdl lasd Aries 1996:1-11; Baudrillard 1976; Elias
2000.
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TUNDE TURAI
Old age as a passage in the walk of life — old people as a group

The author tries to give a new conceptualisation for the term "old age’ because she has found that
the existing concepts in the anthropological literature are incomplete. Based on a case study in
Transylvania the author argues that neither demographic categories nor social concepts of old age
are insufficient in an actual anthropological research. The term ’cultural old age’ will thus be intro-
duced. It has two main aspects. (1) Life paths are based on cultural models the inner organisation
of which reflect similar structure. (2) Old age is not a period in one’s life that will be reached on the
basis of an individual aspect but it is defined both from inside and outside according to several events.
In the particular community investigated by the author reaching old age is connected to the follow-
ing principles: changes in the body, work ability, family status, economic situation, living conditions
and representation of the old way of life.



