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A mai vilagban, ahol a tér dimenzidi kitagultak, fontossa valt ezzel 6sszefiiggésben
a testélmény megerGsitése is. Ez megnyilvanulhat a ruhadivatban, egy specialis zenei
stilusban, de extrémebb formakat is 6lthet. Mindegy, hogy ez miként torténik, min-
denképpen hat az egyén énképére, és az onérzet és onismeret is gyakran erdsodik
ezaltal. Sokan keresnek a posztmodern kdzdsségekben kihivasokat, ahol egyszerre
keriil probatétel elé a test és az identitas. Tartozni szeretnének valahova, am csak oly
maédon, hogy személyiségiik ne sériiljon.

Anna-Maria Anes Anthony Giddens szocioldgust idézi, aki szerint a kés6 modern
nyugati tarsadalmakban megkérddjelez6dnek a tarsadalom alapvetd ,igazsagai”, az
individuum tradiciondlis normadja és értékrendje (Giddens 1990). Ez megnyilvanul a
21. szazadi sportok terén is. Mivel még nem sziiletett sok munka az extrém sportok-
rél magyarul, tanulsigos lehet a kiilféldi szakirodalom attekintése az érdekl6dének.
Az Extremt? a finnorszagi extrémsport-kutatas jelenlegi allasarél ad képet.

Természetesen hazankban is felkeltette az antropologusok érdeklédését a sport. Az
1990-es évek elejétol szép szammal sziilettek tanulmanyok itthon is, ezt megel6z6en
azonban a kutatasi problematikakat a kutatasi terephez igazitottak, és a sportot nem
tekintették antropologiai modszerrel kutathato és kutatando teriiletnek.

Az Extremt? harom tanulméanybdl all6 kétet, ami az Aboi Akadémia gondozasaban
jelent meg. Az északi hétkdznapok allandé témajaval, az egyenlGségi kérdéssel (jdms-
talldhetfraga; Ejdestam 1980), valamint az extrém sportok és az Ultimate Fighting
nev(i, egészen Uj kelet( kiizdGsport antropolégiai elemzésével foglalkozik.

Janina Lassila és Ann-Helen Sund kutatasi 6sztondijakat nyert el a finnorszagi Svéd
Irodalmi Tarsasagtol. Ezeket néprajzi terepmunka soran hasznaltik fel, melyek a ta-
nulmanyok nagy részét adjak. Minden kutatas 2000 és 2004 kozott zajlott.

Az els6 tanulmany, annak ellenére, hogy talan nem t(inik ideill6nek, mivel nem a
sportok antropoldgiai jelleg(i kutatasarél van benne szo, jol kapcsolhaté az azt kove-
t6 két tanulmanyhoz. Részben, mert a tér (Abo/Turku) és az id6 (2000) megegyezik,
valamint mert a nGi rockzenekarok érvényesiilését vizsgalva eljutunk a gender studies
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és a feminizmus vilagaba, melyeket nemcsak a zenéhez, de a sporthoz kapcsolddva is
kutatnak a szerz6k. A tarsadalmi nemek kutatasa Skandinaviaban és Finnorszagban
mar a hetvenes években megkezd6dott, és az érdekl6dés ma is jelentGs.

Anna-Maria Anes tanulméanyaban az 3boi néi rockzenészek a rockzene hagyoma-
nyosan férfias mivoltaval kiizdenek. A n6k is szeretnének részt venni a rockkultiiraban,
az autentikus rockkultra azonban nem fogad el semmilyen szint(i néiességet. A n6k
testiikkel nem felelnek meg a férfias normanak. Az dboi rockzenész nék szerint ez a
felfogas tovabbra is tartja magat, bar mara a rockzenei életben is egyre inkabb van
helye a niességnek és a n6knek is. Ez elsésorban a rockszféraban térhdditd opera- vagy
melodikus iranyzatnak kdszonhetd, mivel gyakran képzett operaénekesnék énekelnek
ezekben a zenekarokban.

A tanulmany célja annak feltérképezése, hogy a ndi rockzenekarokban tevékeny nék
miképpen érvényesiilnek ebben a férfias vilagban. A 6 stratégidjuk, hogy a zenét he-
lyezik elGtérbe, és a rockzenét autonom kulturalis egységként értelmezik, ami életiik
szerves része, amivel minden szabadidejiiket toltik.

A dolgozat alapjaul hat interja szolgal, melyeket a szerz6 koncerteken végzett meg-
figyelésekkel egészitett ki. Az adatkozl6k négy kiillonbozé ndi zenekarban jatszanak,
svéd vagy finn anyanyelviiek, és | 7-29 évesek. Minden egyiittes komolyan és gyakran
probal, és koncerteket is ad, am lemezszerz6désiik nincsen.

Fontos annak figyelembevétele, hogy nagyon kevés né jatszik rockzenét Abdban.
Anna-Maria Anes a zenészeket mint egyéneket kozeliti meg. Ebben a posztmodern in-
dividualizalédott tarsadalomban az egyén beléphet egy csoportba, annak részévé valhat.
Ebben az esetben a rockzenészek csoportja segiti az egyent az 6nmegvaldsitasban.

A rockzene torténetével foglalkozva Anna-Maria Anes ramutat, hogy a vilag egyik
legelterjedtebb és legszerteagazobb zenei kultdrajardl van szé, ami a masodik vilag-
habord idején kezdett kibontakozni az USA-ban. A tomegtarsadalom elidegenedés-
érzése csak erGsitette a rockzene fejl6dését. A fiatalok a rockkulttraban talaltak meg
a teret, ahol levezethetik a fesziiltségiiket, és kifejezhetik fajdalmukat, hogy a mai tar-
sadalomban nem tartoznak sehové és senkihez. igy a marginalis helyzetben lévé laza-
dék szerepébe keriiltek. Kialakultak e szerep fontos jellemzdi és kellékei, amelyek els6-
sorban férfiakhoz kothetdk, és a rockzene vilagaban ma is elengedhetetlenek, mint
példaul a hosszi haj vagy a bérnadrag. Az dboi rockszféra néi tagjai ezeket a kellékeket
hasznaljak fel az érvényesiiléshez, akkor is, ha ezzel veszitenek nSies megjelenésiikbdl.
Minél férfiasabb és keményebb a kiils6, annal kdzelebb keriilnek a 1azadé modellhez,
valamint nem éri 6ket vad, hogy a zenéjiiket nSiességiikkel, testiikkel szeretnék el-
adni, nem pedig a zenei tehetségiikkel és tudasukkal. Mivel ezeknek a zenészeknek
lényegében szdrakozas és szabadid6-eltoltés a muzsikalas, fontos szempont, hogy a
jatékukat értékelje a kozonség, és mivel nem szarmazik ebbdl jovedelmiik, a manapsag
erotikusan talfdtott média és reklamipar nem gyakorol rajuk nyomast, hogy masképp
cselekedjenek. Igy az alapvet6en kissé feminista hangulatd tanulmanybél az derdil ki,
hogy a rockzenét, ha megfelel§ zenei tudas van mogotte, mindegy, hogy férfiak vagy
pedig n6k jatsszak, csak a néknek nagyobb eréfeszitést kell tennilik az elismerésért.

Janina Lassila tanulmanya a Korunk és kultiirank hatarainak kitaguldsa. Tanulmany
az extrém sportot (iz6k énképérdl cimet kapta, és ebben remekiil rendszerezi a sport
antropolégiai kutatasanak eddigi fejleményeit.



A tanulmany jelentGs részében megprobalja tisztazni, hogy mi is az extrém sport,
bar konkrét definiciét nem talal. Horst W. Opaschowski csoportositasat hivja segit-
ségiil a sportfajtak csoportositdsahoz, mely szerint a sportok harom csoportra oszt-
haték: hagyomanyos sportok, mint példaul a futds vagy az Gszas, a ,divatsportok”,
mint az aerobik vagy a gorkorcsolyazas és veszélyes sportok, mint a hegymaszas vagy
a bavarkodas. Lassila szerint az utobbi kett6ben sok az atfedés, és mind az elsé cso-
portba tarozé hagyomanyos sportokbdl alakultak ki. A szerz6 az extrém sportok tor-
ténetét 1995-ig vezeti vissza, mert ekkor keriilt miisorra az X-Games cim{, extrém
sporttal foglalkoz6 tévémiisor, mely ismertté tette a kifejezést, és felébresztette az
érdekl6dést e sportok irant.

Az 0sszetomoritett extrémsport-torténetet antropolégiai szemszogl megkozelités
koveti. A szerz6 megallapitja, hogy a sport egy korai ritualis specializacid, ahol a ver-
senyzés hangstlyosabb, mint maga a sport, és a cselekvés alapvet6 szocialis (izenetet
hordoz egy specialis csoport szamara. Am a modern sportra ez utébbi kijelentés nem
igaz, ugyanis ma a sport sok esetben csak verseny, 6nmagaért, a versenyért, és a cél
a gy6zelem.

Lassila kilenc mélyinterjat készitett, mint nézo részt vett szamos versenyen, vala-
mint regisztralt az extrém sportokkal foglalkoz6 internetes oldalakon, és igy folyama-
tos kapcsolatba keriilt a sport szerelmeseivel. Mindegyik adatkozlGje Finnorszagban
él6 svéd. Az életkor szerint harom kategdriaba (19-27, 31-35, 69) sorolhat6 alanyok
a legkiilonboz6bb sportokat (izik, példaul bavarkodas, repiilés, ejtéerny6zés, vadvizi
evezés.

A legfontosabb kérdése, hogy miért (izik az extrém sportokat, mi a motivaci6. Az
interjialanyok magyarazata szerint részben a kalandvagy, részben a testtudat erési-
tése; minden elért eredményiikkel sajat fizikai, szellemi és szocialis hataraikat prébal-
jak talszarnyalni, hogy eljussanak egy mélyebb 6nmegismerés szintjére, és hogy csak
onmaguk iranyithassak tulajdonsagaikat. Minden interjdalany tal akar n6ni 6nmagan,
és egyidejlileg kontrollalni szeretne minden olyan problémafaktort, mely ebben a gyors
és Osszetett, kés6 modern tarsadalomban megakadalyozhatja a kérnyezet teljes at-
élésében.

Szintén fontos, egyben az interjlalanyok individualisnak t{in6 valaszait is firtatd
kérdés, hogy miért n6 az érdekl6dés egyre inkabb az extrém sportok irant. A szerzg
szerint a technika egyre gyorsabb fejl6dése és a felszerelést gyartd cégek vonzé rek-
lamjai is hozzajarulnak a sikerhez. Az extrém sport mindenkihez eljut a tdmegmédia
csatornain keresztil, és hétkoznapjaink részévé valik.

Az extrém sportok vizsgalata parhuzamba allitva a médiaval és a kés6 modern ko-
z6sségek alakulasaval Gj képet adhat a nyugati tarsadalmakban é16 emberek énképérdl
és vagyairdl, hiszen a tarsadalmi hianyjelenségek, valamint az ipari és gazdasagi fejl6-
dés altal kitagitott hatarok formaljak vagyainkat is. Tudjuk, hogy specialis felszerelé-
seket szerezhetlink be, amelyekkel a fizika torvényei is ,legy6zhet6k”. Megsz(int a
kisebb kozosségek visszatartd ereje és biralo hataskore. Az emberben ma mar nem
alakul ki erds felel6sségtudat sem magaval, sem kornyezetével szemben. Nem egyér-
telmGek a hatarok, ezért ugyanattol az érzéstdl hajtva, mint a régi korok felfedezéi, a
ma embere is elindul a veszélyektSl nem visszariadva, azokat a lehetd legjobban ki-
élvezve megtalalni sajat hatarait, ezzel kivivva sajat és kornyezete elismerését.
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Ann-Helen Sund A sport, a klub és a test. Tanulmdny az Ultimate Fighting nevii kiiz-
ddsportrél cim(i tanulmanyanak kozponti kérdése egyrészt a férfiassag és az erGszak
kapcsolata, masrészt az, hogy milyen e sport tarsadalmi elfogadottsaga Finnorszagban.
Erdekes megvizsgalni egy aktualis jelenség és a korszellem kapcsolatat. Az Ultimate
Fighting Eurdpa igen sok orszagaban tiltott, am Finnorszagban engedélyezett.

A szerz0 a tanulmany alapjaul a szakirodalmon kiviil Gjsagcikkeket és az internetet
hasznélta fel, valamint interjikat készitett sportoldkkal és nézdkkel egyarant. Részt
vev6 megfigyelést is folytatott az abéi Finnfighters sportklubban, ahol tobb versenyt
is dokumentalt. Finnorszag vezet6 Ultimate Fighting klubja a Finnfighters gym, ami
val6jaban kicsi klub, de a Team Skandinavia szervezet tagja, ami magaban foglalja a
jelent6sebb északi Ultimate Fighting klubokat, és nemzetkozi kapcsolatai is vannak.

Az Ultimate Fighting (iz6i olyan tevékenységnek tekintik hobbijukat, ahol f6leg az
ligyesség, a kemény tréning és a tudatossag szamit. Ez nekik az 6nmegismeréshez
vezetO utat és sajat korlataik legyG6zését jelenti, nem pedig modot arra, hogy kiéljék
erGszakossagukat. Az Ultimate Fighting lehet a tradicionalis sport szabalyozottsaga
elleni reakcid, és lehet j kaland, lehet&ség, aminek soran az ember megismerheti sa-
jat korlatait, és fejlesztheti testét is.

Az Ultimate Fighting kiilonb6zd kiizdésporttechnikakbdl épiil fel. Gyakorlatilag a
harapason kiviil mindent szabad, bar az utobbi években szigoritottak a szabalyokon,
amennyiben eddig beszélhettiink egyaltalan szabalyokrél. Az Ultimate Fighting a mo-
dern sport kategériajaba eshetne, és a nézdk aszerint is kezelik, am a sportolok sze-
retik az antik gorog kiizd6sportokhoz hasonlitani, és onnan eredeztetni, valészin(leg
azért, mert a valodi eredettorténet nem eléggé heroikus. Az USA-bdl terjedt el vilag-
szerte az 1990-es évek elején, mikor egy angol csatorna m(sorara keriilt az Ultimate
Fighting Championship (UFC). A m{isor nézettsége igen magas volt. Ahogy telt az id6,
egyre tobb szabalyt hoztak létre a sportoldk védelmében, példaul kialakitottak egy
pontozasi rendszert. Ezt megel6zGen a versenynek KO-val kellett véget érnie. A kiiz-
delem szerelmesei szerint ekkor kezdett az ,,egyszer(i utcai verekedés” kemény kiizd6-
sportta atalakulni. Ez az ,elsportosodas” kibillentette a média és az Ultimate Figh-
ting kapcsolatat az egyensulyi helyzetbdl, ugyanis a szabalyok nélkiili véres brutalitas
magasabb nézettséget eredményezett, mint a még igy is igen agressziv sport. Az Ul-
timate Fighting gyakorldi szerint — ellentétben a néz6kkel — ez nem sport, és nem is
show-m(isor, hanem kiizdelem, ami kozel all a valés élethez, ugyanakkor teret ad a
fantazianak is.

Finnorszagban a sportklubok altal szervezett versenyekkel a média nem foglalkozik
kiilonosebben, de a kiizd6 feleket sem érdekli igazan a versenyzés vagy a hirnév, a
céljuk inkabb az edzés és az er6sodés. Mind a hat adatk6zl6 szabadidds elfoglaltsagként
{izi ezt a sportot. A Finnfighters klub egyik tulajdonosa szerint nincsen sziikség rek-
lamra és cégtablara sem, hiszen aki meg akarja talalni a klubot, az meg is fogja. Az
edz6terem egyébként egy kocsma alagsoraban van, agyhogy nincsen konny( dolguk
a sportolni vagyoknak.

Sund szerint az ok, amiért sokan klubokban toltik a szabadidejiiket, az az, hogy
megsziintek a kisebb kozdsségek kollektiv kereteikkel, melyekben az ember érezte,
hogy odatartozik, melyek alakitottak a tagok identitasat. Ezek nélkdl hiany Iépett fel,
amit mindenki a maga maédjan prébalt betolteni.



A klubban nincsenek nék, mivel az interjaalanyok szerint a sz(iks hely csak egy
zuhanyzo kialakitasat tette lehetévé, am a valédi ok az, hogy nem tartjak n6knek va-
l6nak ezt a sportot. Hivatalosan mehetnének, még sincs jelentkezé. Az edzG6teremben
hiphop zene szél, az edzések résztvevdi pedig altalaban kopaszok, és sokuknak van
tetovalasa. Semmi sem lathatd, ami ne volna jellemzden férfias dolog. Vajon a férfias
identitas erGsitése az ok, amiért egyre tobben gyakoroljak ezt a sportot? Az interjuk
alapjan nem vitas az igenld valasz.

Tipikus dolognak tekinthetd, hogy a férfiak csoportot alkotnak egy bizonyos elfog-
laltsag (izésére. Itt fejlédik az egyéni férfiassag a néiességgel szemben, ugyanakkor a
férfiak elsGsorban a tobbi férfinak akarjak bebizonyitani sajat férfiassagukat, versenyez-
ni akarnak. A férfiassagot egy avatasi préba soran lehet bebizonyitani, és az Ultimate
Fighting is ilyen probanak tekinthetd. Arto Jokinen filozo6fus szerint az agresszié és az
erészak eszk6zok lehetnek a férfiassag bizonyitasara. A népi sportokban és jatékokban
is megfigyelhetd volt, hogy a verekedés és a birkdzas a résztvevo értékeinek és férfias-
saganak bebizonyitasara és elismerésszerzésre is szolgalt.

A kiizdelem szinhelyeként altalaban az edz6termet és az utcat jelolték meg az adat-
kozl6k, am az utca a kontrollalatlan erészak helye, és az utcai valésaggal mutatnak ra
a kiilonbségre az utcai verekedés és az edzés soran tokéletesitett Ultimate Fighting
kozott. Ez az elképzelés segiti a sportoldkat, hogy a tulajdonképpeni agressziét ma-
gukban és a nézdkben is legitimaljak, amire sziikség van, mivel az Ultimate Fighting
hivatalosan nem minésiil sportnak, marpedig a sport legitimaléintézmény.

Az Ultimate Fighting Iényege és vonzereje a szabadsag, ugyanakkor sokakban meg-
fogalmazédott a félelem, hogy esetleg e szabadidGs tevékenység kontrollalatlanna és
agresszivva teszi a férfiakat. A tanulmany viszont arra mutat ra, hogy a férfiak a kiiz-
delem soran prébaljak levezetni a mindennapjaik soran felgyiilemlett agressziot, amit
mindenképpen megtennének valamilyen médon, és ennek egy térvényes, a tarsadalom
szempontjabol is biztonsagos mddja az Ultimate Fighting.

Sund végso soron arra kérdez ra, mi a test szerepe egyrészt a sportban, masrészt
pedig a mai posztmodern tarsadalomban. Vajon ma a test csak az élvezet eszkoze,
vagy az elsGdleges szerep még mindig az érzékelésé? Leginkabb magantulajdonként
tekintiink testiinkre, és csak rajtunk all, hogy eleget foglalkozunk-e fejlesztésével.
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