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Az antropoldégusokat mar régéta foglalkoztatja a kiilonb6z4 fajta tudatallapot-valto-
zast, illetve hangulatmédosulast el6idéz6 szerek hasznalatanak (szub)kultiraja. Ennél
joval csekélyebb mérték(i figyelmet kapott a szocioldgia, az addiktolédgia és a kulturalis
antropoldgia hatarteriiletein elhelyezhetd Ggynevezett jézan kultiira. E teriilet a magyar
antropologus-tarsadalom szamara vélheten oly kevéssé ismert, hogy talan maga a kife-
jezés is rovid magyarazatot igényel. A j6zan kultdra a tagabb értelemben vett szenve-
délybetegségbdl (melybe egyarant beleértenddk a kémiai fligg6ségek, mint az alkoholiz-
mus, kabitdszer-fliggéség, gyogyszerfliggéség, valamint a viselkedéses addikcidk, mint
a kéros jatékszenvedély, a tarsfligg6ség, az étkezési zavarok, a testedzés-mania, a szex-
és szerelemfiiggdség stb.) talpra allok altal kialakitott k6zos hit- és eszmerendszer és
életmdd, amely [étrehozta a még ma is gyarapodé irdsos alapmiveit,' illetve amely rend-
szeres helyi, regionalis, orszagos és nemzetkozi talalkozokon 6rzi kulturalis identitasat.
Alapvetd, tulajdonképpen egyediili célja a j6zansag megGrzése egy ezen célkit(izés
megvaldsitasat nem kifejezetten tdmogato, inkabb hatraltato, megnehezité hedonisztikus,
konzumerista tobbségi kultaraban. Bizonyara illetlenség lenne, ha nem emlitenénk meg
rogton a jézan kultdra eszméit elséként hirdeté Anonim Alkoholistakkal (is) foglalkozé
antropoldgusok koziil legalabb Gregory Bateson (1971) és Paul Antze (1987) nevét.
Az itt ismertetendd kotet szerzGi, Kelemen Gabor és B. Erdés Marta, mas diszciplinak
képvisel6i, bizvast remélhetd azonban, hogy angol nyelven sziiletett konyviik felkelti a
magyar kulturalis antropolégusok érdekl6dését.

A szerz6paros immar nem elészor jelenik meg kbzosen az addiktoldgia hazai és nem-
zetkozi szinterén. 200 1 -ben egyitt szerkesztették Az addiktolégia horizontja (Kelemen—
Erdés, szerk. 2001) cim( konyvet, a szenvedélybetegségrél szol6 hazai szakirodalom egyik
legismertebb tanulmanykotetét, s kozos publikacidként jegyeznek angol nyelv(i tanul-
manyokat a reintegracios ritualék j6zanodé szenvedélybetegek kozosségeiben betoltott
szerepérdl, illetve a j6zan kultira kommunikacios jegyeirdl. (Kelemen—Erdés 2003; Ke-
lemen—Erdés 2003, 2003-2004) A team-munka el6nye, hogy eltér6, egymassal mégis
0sszehangolhat6 kompetenciakorok szamara nyit jatékteret — ez a fajta multiprofesszio-
nalis egyiittm(ikodés altalaban kivanatos a segit6 foglalkozastak, és kiilondsen a szen-
vedélybetegekkel foglalkozdk korében. Kelemen Gabor ismert pszichiater, csaladterape-
uta és addiktolégus, mig B. Erdés Marta mentalhigiénikus és kommunikaciés szakem-
ber, aki ismereteit eddig f6ként az addiktologia és az attél korantsem tavol esd diszkurziv
szuicidolégia teriiletén kamatoztatta. E szakteriiletek kozotti egyiittm(ikodés a szerzék
valamennyi k6z6s munkajaban tagabb — filozéfiai, szocioldgiai, kulturalis antropolégiai
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és tarsadalomtorténeti — horizontokra valo kitekintés mellett zajlott. Ezen elméleti sok-
szin(iség hatterében az a Kelemen Gabor altal mar régdta képviselt meggy6z6dés all,
hogy a szenvedélybetegek kezelésében a korunk orvostudomanyat altalaban jellemzé
biomedikalis, az egyént kozosségétdl elszigetelt individuumkeént tekint6 szemlélet elég-
telennek bizonyult, illetve maga a fligg6ség sem értelmezhet6 kielégitGen pusztan bio-
kémiai alapokon. A szenvedélybetegség megértése és kezelése szélesebb, rendszerszem-
lélet(, az egyént kozossége részeként értelmezé pszichoszocialis kontextust, végsé
soron kultdrank, a fogyasztoi kultara alapjaira val6 rakérdezést feltételez.

A jelen kotet (Sovdrgds a jozansdgra) egy magyarorszagi terapias kozosség, a Kele-
men Gabor vezette komloi Leo Amici Drogrehabilitacios Intézet vilagaba kalauzolja el az
olvasét. A szerzdk e konyviikben is a rajuk jellemzd interdiszciplinaris — egyszerre tar-
sadalomtorténeti, addiktolégiai, pszichoterapias, kommunikaciéelméleti, szocioldgiai, fi-
lozéfiai és kulturalis antropolégiai — kozelitésmoddal élnek. Tomoren 6sszefoglalva a f6bb
témakat: szamot vetnek az addikci6 fogalmanak torténeti, tarsadalmi, kulturalis hatte-
rével, a terapias kozosségek torténetével, reflektalva a magyar torténelem és kultara sa-
jatossagaira; bemutatjak az Intézet torténetét és felépitését, az alkalmazott terapia el-
méletét és gyakorlatat, kiilon fejezetet szentelve az Intézetben kifejlesztett, egyediilallo
szinhaz- és zeneterapias modszereknek, illetve kozosségi ritualéknak; elemzik a j6zan
kultdra kommunikacids sajatossagait, s mérlegelik a j6zan kultira lehetséges szerepét a
kai és dialogikus addiktologia alapvonasait. A konyv tehat alapvetden kultarakrol, kulta-
rak és értékek talalkozasardl, illetve 6sszelitkozésérdl szol. Azzal ugyanis, hogy betekintést
enged ennek a drogterapias kozosségnek az életébe, illetve altalaban a szenvedélybeteg-
ségbdl talpra allok j6zan kultdrajaba, egyszerre — olykor nem tul hizelgé — kitekintést is
nyUjt a napjaink ,fejlett” viligaban dominalé kultdra némely jellemz6 vonasara.

A norvég antropoldgus, Michael Seltzer is ilyen globalis kitekintéssel inditja a kote-
tet bevezetdjében. Mint megjegyzi, amikor nem is olyan régen — hatvan éve — Jules Henry
el6szor adott leirast egy braziliai indian csoport halalkultarajarél (Henry 1941), konyve
erés kétségeket valtott ki kora antropolégustarsadalmabél. Minthogy a kultira elsédle-
kultarat elképzelni, amely megsemmisiilést hoz hordozéi szamara. Azota a kollektiv 6n-
gyilkossag szamos esetével taldlkozhattunk Guayanatél az Amerikai Egyesiilt Allamo-
kig. Mi tobb, azéta szembesiilhettiink a fegyverkezési verseny veszélyével és azzal is,
hogy ipari tarsadalmunk pusztit6é hatassal van az 6koszisztémara. S végiil, ma mar fel
sem tiinik, hogy a nagyvarosok utcdin nap mint nap kiilénb6z6 addikcidktdl szenve-
dékkel, egy globalis halalkultira hordozoival talalkozunk. Mindekozben — irja Seltzer —
szembe kell nézniink azzal a tokéletes abszurditassal, hogy mig a valédi talpra allast célzo,
nagy hatasfokkal dolgozé terapias kozosségek igen szerény forrasokbol kénytelenek gaz-
dalkodni, addig a gyogyszergyarto oriasvallalatok uralta ,,piacon”, ahol a hatalmas kor-
manytamogatasokkal zajl6é biomedikalis kezelés zajlik, nem torténik egyéb, mint hogy
egyik szert a masikra, az illegalis kabitdszereket szintén fliggést okozd, gyogyszereknek
nevezett legalis kabitoszerekre cserélik.

Mit is tekinthetlink addikcionak? A szerz6k az addikcié modern felfogas szerinti de-
finicidjat idézik: kronikus, progressziv, kontrollvesztéssel jaré betegség — a tagadas és
elszigetel6dés betegsége. A szokasszer(i szerhasznalatot természetesen csak bizonyos
kulturalis mintazatok kozepette értelmezik addikcidként. Nem véletlen tehat, hogy az



ipari tarsadalomban, ahol az 6nkontroll kbvetelménye kozponti jelent&ségii, a kontroll-
vesztéssel jard szerhasznalat betegségként nyer meghatarozast. Laguitton szerint bar-
mely viselkedés addiktiv lehet, amennyiben a szenvedés el6li menekiilés megrogzott
modjava valik (Laguitton 1992). E meghatarozas is 6sszefiiggést tar fel az addikcid és
kultarank kozott: racionalis kultdrank tagadja, hogy a szenvedés sziikséges lehet a prob-
Iémamegoldasban, s irracionalisnak, keriilendének bélyegzi a szenvedést. Ez a menekil6
attit(id, karoltve szekularizalodott korunk spiritualis talajvesztettségével, elidegenedé-
sével és konzumerizmusaval, jelentés mértékben hozzajarul az addiktiv viselkedésmin-
tak terjedéséhez. A szerz6k szerint az addikt viselkedésmintak leirasahoz j6 keretet szol-
galtathat a Victor Turner nevéhez kothetd liminoiditasfogalom (Turner 1984). Az ant-
ropolégus — Arnold van Gennep nyoman — (igy talalta, hogy a tarsadalmi statusvaltozast
kisér6 atmeneti ritusoknak van egy liminalis szakasza, egyfajta kiiszoballapot a régi és
az (j status kozott, amelyet aztan a tarsadalomba valé reintegracié szakasza kovet.
Kelemen és Erdds agy vélik, hogy addiktologiai kontextusban a liminoiditas allapota Ggy
is felfoghatd, mint ami abban kiilonbozik a liminalitastél, hogy az el6bbi esetében a re-
integraci6 elmarad, a hatarlétezés allanddsul. Mig a liminalitas valtozassal, addig a liminoi-
ditas a személyiség konzervalddasaval, a szenvedés és a valtozas tagadasaval, s ehelyett
egyfajta I'art pour I'art kockazatvallalassal, a halallal valé kacérkodassal jellemezhetd.

Az addiktiv tarsadalom altal generalt, talhajszolt versenyre és az izolaciéra adott elsd
kozosségi valasz 1935-ben, az amerikai Ohio allambol, az Anonim Alkoholistdk elsé cso-
portjaibol érkezett. Miutan nyilvanvaléva valt az orvostudomany tehetetlensége az al-
koholizmussal szemben, az alkoholista Bill W. specialis, nem orvosi iranyitassal m(iko-
dé, egyenlé személyek kozosségén alapuld, élethosszig tartd absztinenciat igénylé fel-
épiilési és egyben életmddprogramot dolgozott ki. E program, az Ggynevezett tizenkét
Iépés olyan sikeresnek bizonyult, hogy alapjava valt egy azéta mar tobb terdileten — tob-
bek kozott drogfiiggésbdl felépiilSk, példaul a Narcotics Anonymous csoportok, a visel-
kedéses addikciokbdl talpra allok, valamint a szenvedélybetegek hozzatartozéi korében —
m(ikodd, vilagméretlivé n6tt mozgalom, a tizenkét [épéses, mas néven spiritualis onse-
git6 csoportok filozéfidjanak. E kontrollvesztettségbdl valé felépiilési program [ényege —
paradox mddon — a tehetetlenség beismerése és a kontroll dtadasa egy Fels6bb Erének,
a mult hibaival val6 6szinte szembenézés és felelGsségvallalas, illetve a még szenvedé
sorstarsakért tett szolgalat. Nem sokkal az els6 onsegit6 csoportok létrejotte utan —
a 2. vilaghabor( soran — a pszichiatriai gyakorlatban is j, koz6sségi szemléletméd kez-
dett kialakulni, amely maga utan vonta az orvos és beteg k6zotti szigora hierarchia le-
épiilését, illetve amely nem az orvos mindenhatdsagara, hanem a terapias kozosség
gyogyito erejére tamaszkodott. E folyamatok eredményeként terjedtek el a bentlakasos
addiktoldgiai terapias kozosségek, amelyek az 6nsegit6 csoportokkal és az igynevezett
félutas hazakkal egyiitt a jozan kultira bazisat képezik. Mivel ezek a kozosségi formak
kizarélag demokratikus tobbségi kultiran beliil életképesek, Magyarorszagra csak a vas-
fliggony lehullasa utan — a késd kapitalizmus fogyasztoi kulttrajanak be6zonlésével, s a
kabitészerprobléma megjelenésével egyiitt — juthattak el.

Az 1991-ben alakult Leo Amici Drogrehabilitdaciés Intézet az elsd privat, nem vallasi
alapokon nyugvd, hossz( id6tartam( drogterapias kezelést nyjté intézmény Magya-
rorszagon. Nem lévén hazankban az ilyen jellegli intézményeknek semmiféle hagyo-
manya, a modszerek kidolgozasaban a lehetséges kiilfoldi mintak tanulmanyozasa valt
sziikségessé, ligyelve arra, hogy azok nem adaptalhatok kritikatlanul a magyar kultura-
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lis viszonyok kozepette. |6l atvehetének bizonyultak a névadé olaszorszagi testvérin-
tézményben alkalmazott egyes mddszerek, mint a szinhdz- és zeneterapia, a k6zos
Ginnepekre és ritualékra, illetve az érzelmek kifejezésére helyezett hangsuly. Ugyanak-
kor a legyengiilt katolikus tradicid, illetve a személyi kultusz rossz emléke miatt az olasz
kozosségben érvényesiil6 karizmatikus vezetés és vallasos beallitottsag hazankban nem
tlint kovethet6nek. Ehelyett inkabb az amerikai Florida allam egyik terapias kozosségé-
ben alkalmazott racionalisabb-pragmatikusabb tizenkét Iépéses koncepci6 importalasa,
illetve a személyzet demokratikusabb, kompetenciaalap felel6sségmegosztasa bizonyult
jarhatoé atnak.

A Komlén alkalmazott terapias gyakorlatra hatast tett elméletek ismertetése soran a
és az antropologus Gregory Bateson tanulaselméletében (Bateson 1973) kidolgozott
ugynevezett masodlagos tanuldsnak, a tanulni tanulas fogalmanak. Ezen elméleti ala-
pokra helyezkedve az atfogo terapias célt egy sajatos akkulturaciés folyamat elGsegité-
sében latjak, melynek soran a kliens ,.kitanul” a manipulativ és tagadasra épiil6 addikt
viselkedésmintakbdl, és elsajatitja a személykozi kapcsolatokban nélkiil6zhetetlen dia-
logikus és reflektiv mintakat. Az addiktiv tobbségi kultdra hatasaitél elszigetelt, bizton-
sagos, teljesen (gydgy)szermentes kozeg, az anyaméhhez hasonlithaté k6zosség kulcs-
fontossagu ebben a kulturalis Gjjasziletésben, a tarsas szerepek s egy (j identitas, il-
letve értékrendszer elsajatitasaban. A kozosségi lét vilagos szabalyai, a napi tevékenységek
—séta, étkezések, munka, sport, csoportos tanulas és csoportterapia — allandé ritmusa,
ajozan ,sziiletésnapok”, a programbdl tavozok kozos megiinneplése mind részei az év-
tizedeket kémiai fliggésben él6k szamara teljesen széthullott idébeli és kapcsolati struk-
tarak djraépitésének. A szocialis tanulaselmélettel 6sszhangban a betegséget maguk is
ateélt ,,megsebzett gydgyitdk”, azaz a szenvedélybetegségbdl talpra allt, j6zan segit6k
jelenléte szintén meghatarozo jelent6ségli a jozan élethez sziikséges alapvetd attitii-
dok, a problémakkal valé megbirkdzas készségeinek megszerzésében. Az egyéni és ko-
z0sségi célok 6sszhangja kiséri ezeket a tanulasi folyamatokat: a napi feladatok, a foko-
z6do felelésségvallalas egyszerre jelentenek kihivast az egyénnek, és szolgaljak a kozos-
séget; a torddés a kozosség mas tagjaival pedig egyben a sajat felépiilést is segiti. Az
onmagunkkal és masokkal tor6dés etikaja kozvetleniil 6sszekapcsolddik a komléi kozos-
ségben — és altalaban a jozan kultdraban — hangsilyozott spiritualis szemlélettel. A
torédés —amely masokkal valé igazi, dialogikus k6zosséget feltételez — teret nyit egyfaj-
ta, az egyént meghaladé jelenlét megtapasztalasa szamara.

A napi tevékenységek, a csoportterapias tlések és a j6zanodas allomasainak tinne-
pei, a kozos éneklések erésen ritualis szinezet(iek, s e ritusok a terapia sikeressége szem-
pontjabdl kulcsfontossagtiak. Ezekkel a kozosségi ritusokkal rokonithaték a zene- és
szinhazterapias foglalkozasok is, melyek a komloi kozosség névjegyévé vialtak: az Inté-
zet 2002 6ta a European Treatment Centers zene- és szinhazterapia-koordinatora. Rend-
szeresen latogat Komléra vendégterapeuta-rendezéként Georges Baal, a szinhazterapia
ismert szakértGje. A komloi szinhaz a ritualis elemek és a posztmodern m(ivészet szim-
bolizmusanak specialis vegyitése, amely egyarant merit tobbek kozott Sztanyiszlavszkij
és Brecht elképzeléseibél, azsiai eredet(i meditaciods és harcmiivészeti technikakbdl, a japan
szinhazbdl és a pszichodramabdl. A darabok tobbnyire irodalmi mivek sajat hasznalat-
ra alkalmas atiratai, s az addikci6 eseményeit jarjak kordl. A szinhazterapia mogott
megh(zddé elképzelés egyik érve szerint a betegség eseményeinek szimbolikus ismétlé-



se — miként az archaikus ritusokban — gyégyitd hatasa. A szertartasos jelleget idézi,
hogy az el6adasok kifejez6eszkozei nem a verbalitasra, hanem a vokalizaciéra és moz-
gasra, tancra, testbeszédre épitenek, ugyanakkor azonban lehet6ség nyilik az improvizativ,
spontan megnyilvanuladsok szamara is. A szinpad teret nyit az atlényegiilésnek, a Masik-
kal valé kozosség és dialdégus elemi megtapasztalasanak, szélsGséges érzelmek kifeje-
zésének, reflektiv funkcidk, f6ként az érzésekre és a testre iranyuld figyelem erGsitésének.

Az el6adasok kifejezésrendszere mintegy fizikai megfelelGje a jozan kultdrara jellem-
z6 sajatos nyelvi kifejezésmodnak, melyet a szerzék — kapcsolédva Dell Hymes és Gerry
Philipsen kommunikativ kozosségek beszédkddjairdl alkotott elképzeléseihez (Philipsen
1992) —a kegyelem kédjanak neveznek. A , kegyelem” kifejezés a felépiil6k kultdrajanak
alapvetd vonasara, egy fels6bb erébe vetett bizalomra utal. Az Anonim Alkoholistak
kozosségére igen jellemzé a verbalitas, a torténetmesélés, igy e mozgalomnak Gttord
szerepe volt a j6zan beszédkod fejlédésében. A tagok élettorténetiik elmondasaval Gjra-
épitik az aktiv szerhasznalat soran széttoredezett identitasukat. Ekdzben gyakorta vissza-
térd, kozos mitikus sémakat alkalmaznak, példaul a hanyattatasaibol hazatéré Odiissze-
usz mintajat. A kegyelem kddja markans eltéréseket mutat a dominans kultdra, a ,,normik”
—ahogy a felépiil6k nevezik a nem fiigg6 ,,normalisakat” — beszédkddjatél, s ez gyakran
félreértéseket sziilhet parbeszédiik soran. A j6zan beszédkddra jellemzd példaul a me-
taforak és paradoxonok alkalmazasa. A normi altaldban nem érti az olyan kifejezéseket,
mint a ,,jézan fliggé” (amely arra utal, hogy a szenvedélybeteg élete végéig fliggd ma-
rad, még ha fel is hagy a szerhasznalattal), vagy az olyan fordulatokat, mint ,,a legna-
gyobb szerencsém az volt, hogy abban az id6ben mindenki elhagyott engem” (tehat
emiatt gyorsabban eljutott a mélypontra, s valtoztatnia kellett szerhasznalé életvite-
Ién). A paradoxonoknak nagy szerepiik van az ellentéteket egyesit6, holisztikus, spiri-
tualis szemlélet kifejezésében és konstrualasaban.

Az 1935 6ta fejl6do jozan kultdra mara mélyen gyokeret eresztett a tobbségi kulta-
ran beliil, s az egész vilagra kiterjedd halézatot alkot.? A szerzék felteszik a kérdést,
vajon lehet-e szerepe a j6zan kulttranak a tarsadalmi innovaciéban. Oromfiiggé fogyasz-
toi kultdrank 6nnon létét fenyegetd, globalis addiktiv rendszerré valt, amely valtozaso-
kat siirget, s lehetséges, hogy kihivasaira a jézan kultdra antropolégiaja adekvat vala-
szokat tud adni. A j6zan kozosségek, amelyek egyszerre tamaszkodnak premodern,
spiritualis és modern, demokratikus értékekre, valamint a raciora, képesek athidalni az
elidegenedett egyén és a kozosség érdekellentétét. A szerzdk altal — Arthur Koestler
(1998) nyoman — holonisztikusnak nevezett ember nem is 6nz6, individualista, de nem
is onfelaldozé, kollektivista mdédon él a kozosségben, hanem egyén és kozosség organi-
kus érdekazonossagat valositja meg. A jozan fiiggé azt vallja, hogy csak gy tudja meg-
Orizni j6zansagat, ha tovabbadja masoknak a j6zansag lizenetét: ami tehat j6 az egyén-
nek, az j6 a kozosségnek, és forditva. Ez az elidegenedés ellen s a szolidaritas iranyaba
hat6 holonisztikus formacio Gj prototipust képezhet fiiggetlen civil koz6sségek szamara.

Mindezzel egyiitt az addiktolégia medikalizalé szemlélete is reformokra szorul, hi-
szen az maga is, kritikatlan mddon, az addiktiv kultdra talajan all. A drogok elleni, gyogy-
szerekkel vivott ,,habor(” helyett sokkal inkabb a j6zan kult(ra tamogatasa, egy praxis-
orientalt és dialogikus szemlélet sziikséges, amely egyesiti az addiktiv tarsadalom kriti-
kajat, a tizenkét [épéses programok egyszerre spiritualis és racionalis beallitottsagat, illetve
a dialégusfilozoéfiat — erre torekszik a szerz6k altal képviselt kritikai és dialogikus ad-
diktologia.
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JEGYZETEK

I. Megemliteném legalabb a ,nagykonyvet”, az elséként keletkezett és legfontosabb, azéta ma-
gyarul is megjelent alapm(vet: Alcoholics Anonymous (1939): Alcoholics Anonymous: The Story
of How Many Thousands of Men and Women Recovered from Alcoholism. New York City, Alcoholics
Anonymous World Services, INC.

2. Csak az Anonim Alkoholistak tobb mint 150 orszagban vannak jelen, s tagjaik szama megha-
ladja a 2 milliét.
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