KAPROS MARTA

Id6szakok és ciklusok a viselet rendjében.
Egy terepvizsgalat tanulsagai

A dolgozat az 1980-as években, a Nograd megyei Patak kozségben végzett kuta-
tasra épil. Ekkorra a kozségben mar a vérosi 6lt6zkodési modell volt jellemz6. De a
vizsgalathoz kivalasztott kdzépkord asszony azon kisebbséghez tartozott, akik
megmaradtak a parasztviselet mellett. Az 6 naponkénti 6ltozkodését dokumental-
ta részletesen a vizsgalat egy éven keresztiil. Ebb&l a sok szempontbél értékelhetd
adatbazisbél valogatott a szerz6 az id6 aspektusabdl. Felvazolja, hogyan jelent meg
az id6 az asszony 6ltozkodési rendjében életkora, adott esetben gyaszbol fakadd
allapota fiiggvényében, tovabba a naptarhoz, az id6mérés mesterséges egységei-
hez kapcsolhatéan. Egyben példat latunk arra is, hogy a parasztviselet felbomlasa-
nak utolsé fazisaban, a nagyobbrészt mar konfekcionalt termékekbél 6sszeallt ru-
hatar a megvaltozott életforma keretei kozott is alkalmas lehetett még arra, hogy
az 6ltozkodés hagyomanyos rendjét atmenetileg tovabborokitse.

A népviselet sz6 hallatan ma tobbnyire mindenki szines, falusias 6ltézetre gondol.
Az is koztudott, hogy ezek a sajatos esztétikaju 6ltozetek nagy valtozatossagot mutat-
nak vidékenként. S hogy ez mar a malt. Vagy mégsem? Hiszen a kiilonb6z6 innepi ren-
dezvények gyakori szerepl6i a népviseletbe 6lt6zott fiatalok, szemet gyonyorkodtet6 a
tanchaztalalkozok, folklérrendezvények népviseletes kavalkadja, az id6r6l id6re feler6so-
dé folklérdivattrendhez igazodé varosi 6ltozkodésnek is része lehet egy-egy mives vagy
éppen nemes egyszer(iségével figyelmet kelt6 népi ruhaféle. De mitSl népviselet a nép-
viselet? A néprajzos szakma a kiilonbséget érzékeltetendd, szivesebben hasznalja —
egyébként jobb hijan — a parasztviselet kifejezést. A mégoly hiteles paraszti 6ltozetek,
ruhadarabok is a kérdésnek ugyanis csak az egyik oldalat adjak. A masik oldal a viselet
rendje, ami szervesen gyokerezett a hagyomanyos paraszti életformaban. Ez a viseleti
rend évszazadok soran kialakult — id6- és térbeli variansok formajaban érvényesiil6 —
sajatos rendszer. A viselet formai oldala konzervalhaté, feldjithato, aj tartalommal teli-
tédhet egy masfajta kulturalis kontextusban, akar rendszert is alkothat. Ez a rendszer
azonban mar gy6keresen mas. Nem jobb, nem rosszabb: mas.

Altalanos tendencia, hogy huzamos id6re allast vallalni, nem mez6gazdasagi mun-
kakorben, tavolabbi munkahelyre naponta ingazva a parasztviselet elhagyasat vonja maga
utan. A kérdés azonban 6sszetettebb (Fllemile 1991:55, 58). A Balassagyarmat von-
zaskorzetéhez tartozo, viselet szempontjabol hagyomany6rzé falvak is nem elhanya-
golhatd szamban szolgaltak kivételekkel. K6zéjiik tartozott mizeumi munkatarsam, egy
1939-es sziiletés(, Patak kozségbdl bejaro asszony. Kézenfekvé volt, hogy az 6 61toz-
kodését megfigyeljem.' 1985-ben naponta szamba vettem teljes ruhazatat, amelyet
munkaba jovet-menet viselt. Ebbol 1étrejott egy an. viseleti naptar, ami dokumentalja az
oltozkodés adott rendjét (Kapros 1994). Parhuzamosan a sorra keriil6 ruhadarabokrol 221
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megkérdeztem, leirtam minden néprajzi szempontbdl értékelhetd adatot. Az év eltelté-
vel igy 6sszedllt az adott alkalomra hasznalt ruhakészlet leltara is, amit azutan a hely-
szinen, vagyis lakéhelyén kiegészitettem azon 6ltozetdarabok leirasaval, amelyek a sz6-
ban forg6 évben valamiért éppen nem keriiltek sorra. A teljes ruhataron beliil ez a kész-
letrész 145 egyedileg szamba vehet0 targyat jelentett. Ezenfelll értendGk a kiilonb6z6
alsénem(ik, egyéb jarulékos kellékek, amelyeket elhasznalédasuk fiiggvényében folyama-
tosan, akar az adott éves id6tartamon beliil is Gjjal cserélt ki viselGjiik.? A felmérés mel-
lett interju mddszerrel gy(jtottem K. J.-t6l — igy nevezem publikaciéimban a vizsgalt
személyt —, immar nemcsak a kivalasztott alkalomfajtira vonatkozolag, de elsésorban
sajat megélt gyakorlatahoz kotve. Igy tobbszor és tobb iranybdl kontrollalva a rogzitett
jelenségeket egyben ralatasom nyilt a viseleti normak és a gyakorlat viszonyara is. Ezt
kovette a kozségben egy szélesebb korre kiterjesztett ellenérzé terepmunka, féleg K. J.
kortarsai és a nala idGsebb asszonyok korében azon céllal, hogy elhelyezhessem gy(ij-
tott anyagomat az altalanos képben. Ebbél a sok szempontbol értékelhetd adatbazisbol
most az ,,id6” aspektusabdl valogatok.?

Tajékoztatasul néhany eligazitd mondat a széban forgd kozség viseletérdl. Patak a
torténeti Nograd és Hont megye hataran, az Ipoly k6zépsé folyasa mentén elhelyezke-
dé, azon viseletcsoporthoz tartozik, amelyet a szakirodalom inkabb a szomszéd falurél
elnevezve dejtari viseletként tart szamon (Fl6rian 1977; 2000:172—174). E térségbél a
férfiak a malt szazad utolsé harmadatél mind nagyobb szamban jartak el, féleg févarosi
épitkezésekre dolgozni, ami koriikben a parasztviselet fokozatos elhagyasat eredményezte.
A folyamat az 1950-es évekre végeredményben lezarult. Hasonlé jelleg(i munkavallalas
a két vilaghabord koéz6tti id6szaktol a nék kérében is terjedt, de mindig csak ideiglenes
volt, és lényegében nem feszitette szét a régi életforma kereteit. Igy, bar e koriilmény
hozzajarult viseletiik dinamikusabb valtozasahoz, a formai Gjitasok beépiiltek az 6lt6z-
kodés hagyomanyos rendjébe. A kivetk6zést azonban 6k sem kertilhették el. Az 1960—
1970-es évek forduldjan —a févarosban dolgozé asszonyok kezdeményezésére — a fiata-
labbak nagy tébbsége raszanta magat a gyors, gyokeres valtasra, és kicserélte ruhata-
rat. Témankhoz most nem kapcsolddik kozvetleniil az adott viselet formai szempontd
bemutatasa, minddssze vazlatosan utalnék a kivetk6zés id6szakaban jellemz6 altalanos
képre. Emlitettem, hogy egy djitasokra fogékony viseletrdl van sz6. Ez a nyitottsag els6-
sorban a varoson id6rél id6re divatba jott Gj kelmék viszonylag gyors elfogadasaban
nyilvanult meg, s nem idegenkedtek a konfekcidtermékekt6l sem. Az akkor viseletben
jaro legfiatalabb generaciénak mar hallomasbdél is alig volt emléke a derékon megkotott
vallkend6r6l, b6 ujja ingvallban 6k mar nem jartak, gyakorlatukban a sz{ik ujjd ing-pruszlik
egylttese is hattérbe szorult, teret engedve a kiilénb6z6, bar még mindig szoknyan
kivil hordott ujjasoknak, amelyek koziil a géppel kotott kardigan, puldver volt akkoriban
a ,slager”. Az egységesiil6 falusi 6ltozkodés korébe tartozo, iparos készitette, vatelin-
nel bélelt mellény, illetve Ginnepi megfelel&je, az ugyancsak csip8ig ér6 télikabat ekkorra
beletartozott a fiatalok ruhataraba. Ok mar labbelit, fehérnem(it boltban vasaroltak.
Megmaradt azonban a sok szoknya, ha nem is annyi, mint anyaik idejében; hordtak a
kotényt. Valtozatlanul tartotta magat a hagyomanyos hajviselet, a befont, fil folott
hatravezetett el6hajjal, s a kontyvassal rogzitett kontyra keriil6, papirral merevitett, el6l
két szarvacskat formalo, kikotott kenddikr6l Gyarmat vonzaskorzetében mindenki messzi-
rél felismerte, hova valdk. A kivetk6zés, illetve a viselet megtartasanak aranya vizsgala-



tom idején a kdvetkezd volt. Az 1920 el6tt sziiletett asszonyok szinte kivétel nélkiil
Orizték a viseletet. Az 1920 és 1935 kozott sziiletettek tobbsége szintén azt hordta. Az
ezt kovetd ,évjaratiak” korében egyre szamottevobb a varosiasan 6lt6zkodok hanyada,
s aki 1942 utan sziiletett, mar mind ezt koveti. A kivetkdzés utan marginalis helyzetbe
szorult kései viselet, ha nem is merevedett meg teljesen, de fejldése Iényegesen leféke-
z6dott. Immar inkabb a beszerzési lehetGségek alakulasa, illetve a kivetk6zott asszonyok
praktikusabb, rugalmasabb 6lt6zkodésének példaja indukalt valtozasokat.

Az 1980-as években a kozségbdl Balassagyarmatra munkaba bejaré6 mintegy 20
asszony fele még tartotta a viseletet. Maga a munkahelyre torténé folyamatos bejaras —
a tapasztalat szerint — beilleszthetonek bizonyult a viselet alkalom (helyszin, tevékeny-
ség) szerinti hagyomanyos rendjébe. A féliinnepl6nek szamité kimen6 — ahogy kozsé-
glinkben nevezik, a jénni-menni — viseleten beliil megvolt a helye a hétk6znapon mas
faluba, varosba menet alkalmanak, s ennek szabalyai lettek érvényesek a varosi munkaba
jarashoz. S miként otthon a mezdre kiérve munkaruhara valtottak at, Ggy a varosi
munkahelyen is ato6lt6zott, aki fizikai munkat végzett.

Ko6zhely, hogy a viseletet alapvetéen meghatarozza azilletd életkora. K. |. az adatfel-
vétel idején 46 éves volt, igy a hagyomanyos viseleti rend értelmében a kozépkort asszo-
nyok korcsoportjaba tartozott. Ezen életkori szakaszban a legélénkebb, legvilagosabb
szin(i felséruhakat ugyan mar letették, de még szinesben jartak. Az altaluk viselhetd szinek
a sotétedés sorrendjében: bordd, kozépzold, drapp, vilagosbarna, kozéplila és a kozép-
kék szines mintaval. Az utébbi alapszinként atmenetet képezett a gyaszszinekhez, ugyanis
fehérrel, feketével vagy a sajat szinével mintazva mar félgydszosnak szamitott, csakigy
mint a s6tétzold, sotétbarna, sotétlila, valamint a sotétkék és fekete falu szines minta-
val. Itt ismét cezdra kovetkezett, az utobbi két alapszin fehérrel, feketével, illetve sajat
szinébdl mintazva jelentette a gydszos fokozathoz ill6t, végiil pedig a puszta fekete illett
nagygyaszba (Kapros 1992:766—767). A szinhasznalaton kiviil formai szempontbdl e
korcsoport viselete a fiatalabbakétol csak a f6kot6 hianyaval tért el. A mindenkori Gj di-
vatokhoz Ok is alkalmazkodtak — ez az idGsebbek felé jelentett kiilonbséget. Az 6ltozko-
dés alkalom szerinti tagolasaban a nagylanyok-fiatalasszonyok korcsoportjahoz viszo-
nyitva annyi egyszer(isodés mutatkozott, hogy a kozépkordak mar nem tettek kiilonb-
séget jeles linnepen és kozvasarnap délutan hordott kimendoltozetek kozott, tehat
maradt a nagyiinnepi, kézvasdrnapi, jonni-menni, otthoni és dolgozni kategéria (Kapros
1991:240). Osszességében tehat viseletiik még jol tagolt, sokféle jelentéstartalom ar-
nyalt kifejezésére adott lehetGséget.

A kivetkdzeést tulélt, kései viseletben némiképp mddosultak az 6ltdzkodés életkorhoz
kot6dé szabalyai. Az egyes korcsoportok hatara —amint erre sokfel6l tudunk parhuza-
mot (Fiilemile 1991:65) —felfelé fokozatosan kitolédott. Patakon K. J. kislanykoraban 25—
30 év kozott valtottak at a kozépkor asszonyhoz ill6 6ltozkodésre, az 6 generacidja
azonban csak 30-35 folott kezdte elhagyni a legfiatalosabb ruhakat. Koriilbeliil ugyan-
ennyi eltolddas érvényesiilt az id6sebb asszony kategdriara torténd valtas hatarat ille-
téen is, ami az adatfelvétel idején 50-55 éves kort jelentett. A rendszer ugyanis ebben
az id6ben mar csonka volt kézségiinkben, mivel az els korcsoporthoz tartozok kivétel
nélkil varosiasan 6ltozkodtek. Igy a fiatalossa valé ruhanem(iket nem volt kinek tovabb-
adni, ezért is igyekeztek elhordani azokat. E legerGsebb motival6 tényezd mellett a val-
tas halasztasahoz hozzajarult utébb a varosi 6ltozkddéshez igazod6 asszonyok példa-
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ja, akik a régies felfogas szerint altalaban fiatalosabban jarnak, mint korukhoz illene.
A korcsoporton beliil is megmutatkozott némi csiiszas: az adott kategéria sététed6 szin-
skalaja szerint lassabban cserélték le a fiatalosabb darabokat, féleg az alulra viselt ken-
d6kre igaz ez. Az id6ben meghosszabbitott szines 6ltozkodést azonban ellenpontozza
a gyasz, aminek betartasat, akarcsak a korabbi gyakorlatban, fokozottan elvartak az élet-
kor emelkedésével. A kbzépkora asszonyok ruhataraban tehat mar fel kellett szaporitani
a gyaszos darabok szamat, hogy ennek eleget tehessenek. Tanulsagosak a vizsgalt ru-
hakészlet aranyai e vonatkozasban: 40 szazaléka a cifra, azaz nem gyaszba viselt, 37
szazalékot tesznek ki azon 6ltozetdarabok, amelyeknek nem alakult ki gyaszos valtoza-
ta, illetve 6Gnmagukban véve nincs ilyen megkiilonboztets jelentésiik, s igy gyaszos vagy
cifra 6ltozetbe egyarant beilleszthetdk, végiil 68 szazaléka a csak gyasz idején hordhatd
ruhadarab. Ebbe az iranyba hatott kozségiinkben egy Gjabb, sajatos tendencia is. Hoz-
zavetblegesen az 1970-es évektdl a gyaszos 6ltozkodés elGirasai megszigorodtak: foleg
kozvetlen hozzatartozok halala esetén nétt a gyaszid6, a gyasz arnyaltabb tartalmait
illik kifejezni az 6ltozetekkel, és a gyasz jelzését elvarjak az alacsonyabb ranginak ming-
siil6 alkalmi fokozatokban is. Megjegyzem, a kérdés Gsszetettségére utal, hogy a nagy-
gydszolas divatja visszahat a mar varosiasan jarok 6ltozkodésére is, noha altalanosabb
vidékiinkon is éppen az ellenkezéje, miszerint a varosi 61tozkodés elterjedésével lazul-
nak az ilyen szabalyok.

Elvileg a varosi munkavallalas a viselet korcsoport szerinti elGirasait nem érintette,
ugyanaz volt érvényes, mint az otthon él6k korében. A gyakorlat azonban azt mutatja,
hogy az eljaré asszonyok 6lt6zkodése el6bb-utdbb visszafogottabba valt a szinek hasz-
nalataban és az 6ltézetek szindsszeallitasaban. A korabban kedvelt kontrasztok ellené-
ben terjed az egy szin kiilonb6z6 arnyalatainak egyiitt hordasa.

Az, hogy vizsgalatom egy esztendét fogott at, kiilsédleges szempont, a kutatas
behatarolasanak eszkoze. Kozvetlen jelentGsége, meghatarozo szerepe az évvaltasnak
természetesen nincs a viselet rendjében. Az egymast kovet6 évek 6ltozkodésében azonban
érvényesiil idébeli ciklikussag. Ez részint az id6jarashoz torténd igazodas, és mint ilyen
kapcsolhato lenne az évszakokhoz is, de inkabb téli-nyari tagolasrél van szé. A viseleti
naptart attekintve kideriil, hogy nem az egész 6ltozetet cserélte fel K. J., hanem fokoza-
tosan valtott a téli viseletr6l nyarira, és forditva. Ez tobbféle eszkozzel volt megoldhaté.

Az adatfelvétel tantsaga szerint a vizsgalt alkalomra hordott 6ltozeteknek vannak
allandé elemei: alsonemdik, legalabb két alsdszoknya, fels6szoknya, kotény, egy ujjas,
kikotott fejkendd, labbeli, kiegészitdk (kézitaska, fiilbevalo, jegygytiri, kardra?). Ezek egyik
része egész évben ugyanaz a darab (kiegészit6k), vagy anyagaban, szabasaban teljesen
megegyez6 ruhanemdit jelent (kbtény), illetve kiilonboz6ségiiknek a viselet szempont-
jabol semmi jelentGsége nincs, tehat azonosnak tekintheték (bugyi). A tébbi allandé
elem téli és nyari valtozatra kiiloniil el, részint tavaszi-6szi megfeleldjiik is van. Csak
anyagukban kiilonboznek ilyeténképpen a hagyomanyos viseletbél megmaradt alsé- és
fels6szoknyak, valamint a kikotott kendék. Az Gjabb, varosias 6ltozkodésbdl atvett ru-
hafélék téli és nyari valtozata anyagban és formaban is eltérhet: kombiné ~ alséing (at-
létatriko vagy pold); rovid ujja kacaj (blazféle), rovid ujja puléver ~ hossza ujja kacaj,
hossz( ujja puléver; szandal, oroszi papucs (gumitalp papucscipd posztébol) ~ félci-
p6 ~ csizma. Az allando elemeken kiviil van az 6ltézetdaraboknak egy masik csoportja,
amelyeket nem mindig hordanak, hanem az id6jaras fiiggvényében keriilnek hasznalat-



ba. Ahogy hiivosodik az id6, az alapelemeket ezekkel gyarapitjak, részben gy, hogy a
nyar elteltével a kovetkez6 tavaszig az 6ltozetnek végig részei maradnak: harisnya, to-
vabbi egy alsészoknya, el6re kotott kendd, kardiganfélék. Részben pedig felvaltjak egy-
massal, amint egyre zordabba valik az id6: kotott lajbi (gépi kotés(, elol végig gombos
mellény) — bélelt mellény — kabat. llletve csak kemény hidegek idején keriilnek ese-
tenként hasznalatba: melegbugyi (svajci bermudanadrag), paplanszoknya (plédbdl var-
rott alsdszoknya), kotott sal és kesztyd.

Vizsgalati eredményeimet e vonatkozasban is igyekeztem 6sszevetni K. J. kortarsa-
inak gyakorlataval, illetve altalaban a kivetkdzést megel6z6 gyakorlattal. A tagabb kor-
ben végzett tajékozodas igazolta, hogy a jénni-menni viselet téli-nyari id6szakra torte-
né tagolasa — szemben az tinnepi viselet ilyen irany( kotottebb elGirasaival — régen még
inkabb csak tendencia jelleg(i volt. Néhany, elengedhetetleniil sziikséges meleg fels6ru-
ha, labbeli beszerzésén kiviil ki-ki ruhatara lehet&ségei szerint alkalmazkodott az idGja-
rashoz. A hétkéznapi ruhakészlet mind teljesebb kor(i téli és nyari megkett6zése — a
ruhatar bévitési lehet6ségeinek a kivetkGzés adta kiszélesedésével — az utobbi idében
er6sodott fel. Az oltozet allando elemei koziil a télinek szamité példanyokat nyaron
korabban sem igen vették fel, forditva azonban lehetett — legfeljebb novelték az egymas
folott viselt darabok szamat, példaul tobb szoknyat vettek fel. Valtozatlan a gyakorlat
abban is, hogy az atmenet folyamatat rugalmasan kezelik a hétkdznapi 6lt6zkodésben:
ha tavasszal id6kozben hidegebbre fordul az idd, visszavaltanak téliesebb 6ltozkodésre,
és forditva — bar bizonyos hatarokon beliil, mert el6bb-utébb kimossak, rendbe teszik,
és tarolasi helyiikon hatrasoroljak az atmenetileg hasznalaton kiviil kerdil6 ruhaféléket.
Ujabb jelenség viszont, hogy az id6jaras napkézbeni valtozasahoz jobban alkalmazkod-
nak. Ez a munkaruhak korében régen is megengedett volt, s a kivetk6zott asszonyok
praktikusabb 6ltozkédési gyakorlatanak mintdjatol erésitve immar fokozatosan terjedt a
szigoribban szabalyozott (innepl6fokozatoknal is. Igy példaul K. J. esetenként a mun-
kaidd lejartakor mar nem kotott fel még egy kend6t, ami a kora reggeli hiivosebb 6rak-
ban még elfért, vagy szintén kézitaskajaban vitte haza a harisnyat, kardigant, ha koz-
ben felmelegedett az id6. Ugyanakkor egy meleg nyari vasarnapon a templomba menet
lehagyta az el6re kotott fejkend6t, de az idGsebbek rosszallé megjegyzései miatt alapo-
san megbanta, s bar a korosztalyabol mar tobben jartak igy a nagymisére, 6 tobbet nem
kisérletezett ezzel. Az adat értékeléséhez hozzatartozik, hogy K. J. sohasem tartozott
az Ujitok koze, inkabb a hagyomanyt tisztel6khoz sorolandé. Az adatfelvétel soran fel-
tint, hogy mind az 6ltozkodés télir6l nyarira, mind a nyarirdl télire torténd valtasa so-
ran a szoknyak és kikotott kend6k esetében idébeli csiszas kovetkezett be a tobbi ruha-
darabhoz viszonyitva. Megegyez6 idGjaras esetén tavasszal még a téli, 6sz végén a nya-
rinak szamité valtozatokat vette fel. Mentségiil az id6hianyra hivatkozott, ugyanis ezen
oltozetdarabok felvételre torténd el6készitése (rancba szedés, vasalas, mosas, keményi-
tés) id6t igényel. Az ellen6rzd gylijtések szerint elfogadhaté az ilyesmi, a munkaba el-
jardkkal szemben altalaban megengeddbb a kozvélemény: ,,azoknak nines tigy idejiik ez-
zel [marmint az 6ltozkodéssel] foglalkozni”.

Az évszakonkénti valtasoknal kotottebb szabalyszer(iséggel érvényesiilt a naptaron
beliil az egyhazi év (innepeihez, (innepi id6szakaihoz térténd igazodas. Adatbazisom
az el6bbiek esetében ugyan korlatozottabb tajékozddast tesz lehetévé, mivel a kutatas
témaja a munkaban toltott napok 6ltozkodésére iranyult. A részletes adatfelvétel ravila-
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gitott, hogy ha a hét kozbe esé vallasi (innep megtartasat, nem Iévén az hivatalosan
munkasziineti nap, az egyhaz az elGtte vagy utana kovetkez6 vasarnapra attette, az
0ltozkodési gyakorlat is ehhez igazodott. Ez nemcsak az itt targyalt alkalomfajta visele-
tét érintette. Ha példaul az ilyen, hétkdznapra esé vallasi (innepen este elment K. ].
templomba, akkor is a munkaba menet hordott 6lt6zetét viselte, hiszen mindkét alka-
lom a jonni-menni kategoériaba tartozott. S mivel nem volt iinnepi miserend, az otthon
dolgozé asszonyok 6ltozkodése sem kovette tobbnyire az adott innephez k6t6da el6-
irasokat. A gyaszos tartalma Ginnepnapok esetében azonban mas a helyzet. llyenkor az
egyhazi szertartasokon valé részvételhez mindenképpen atoltoznek, vagy legalabbis bi-
zonyos ruhadarabokbél gyaszosabbnak szamitét valasztanak. Amint azt a szinek tar-
gyalasanal lattuk, kozségiinkben a gyasznak harom intenzitasbeli fokozatat kiilonboz-
tetik meg. Félgydsz érvényes advent idején. Nagybojtben altalaban a gydszos fokozat
szerint 6ltoznek, de hamvazdszerdan, valamint nagyhét masodik felében nagygydszt
oltenek. Ugyancsak nagygydszos elGirassal emlitik mindenszentek és halottak napjat.
A megfigyeléses mdodszer eredményeként azonban kideriilt, s a tagabb korben végzett
gy(jtés megerGsitette dltaldnos érvényét, hogy e szabalyokat lazabban értelmezik ilyenkor,
mint személyes gyasz idején. Igy adventban a kbzépkortak a zéldes darabokat részesi-
tik elényben, noha kozségiinkben a zold e korcsoportban a félgyasz legenyhébb valto-
zatahoz tartozik, jellemz6bbek a barndabb, azaz a sotétebb szinek. A nagybojti gyaszos
oltozeteknél K. . az elGirasosan kivalasztott szoknya mellé enyhébb fokozathoz ill6 fej-
kenddket kotott fel, féleg alulra, noha a szabalyok szerint kiilonben a gyaszos fokozat-
nal mindig s6tétebbek a kend6k, mint a szoknya. S a nagygydsz sem jelentett tiszta fe-
kete oltozetet, amint az kozeli hozzatartozoé halalakor szokas. — Megjegyzem, mas,
naptarhoz kothet6, vilagi innepek nem befolyasoltak K. J. 6ltozkodéseét.

Amig a kozvasarnapok 6ltozkodésében kimutathatd egy havonkénti ciklus is, vizs-
galt alkalomkategoriankban ilyen tendencia nem jelentkezett. Viszont jellemzé a heten-
kénti tagolas. Ez (j jelenség a rendszerben. Akik nem jarnak el dolgozni, ha valamiért
hét kozben jonni-menni feloltoznek, 6sszeallitanak egy 6ltozetet, majd visszasoroljak a
ruhanemdiket a helyiikre, hiszen esetiikben az ilyen alkalom ritkabb és esetlegesebb. Ha
ugy adadik, hogy még azon a héten beliil ismét jonni-menni ruha kell, tetszés szerint
valogatnak, altalaban mas dsszeallitas mellett dontve. Hétkdznap templomba minden
egymast kovet6 alkalommal elGiras a mas 6ltozet. Az életforma valtozasahoz igazodé dj
gyakorlat azonban nem gyokér nélkiili. A hagyomanyos viseleti rend szerint ugyancsak
hetenként valtjak az otthoni munkaruhakat. Mégpedig Gigy, hogy az adott 6sszeallitasa
Oltozetet el6szor vasarnap veszik fel a haztartasi teend6khoz. A kovetkezd heti, varosi
munkaba jard oltozet is mar vasarnap hasznalatba keriil, ha délutan latogatéba men-
nek. K. J. tobbnyire szombaton este lefekiidve végiggondolta, hogy mit vesz fel kdvetke-
z6 héten. Vasarnap mindenképpen el6készitette az 6ltozetet, s egytttal helyre (vagy a
szennyesbe) rakta, amit el6z6 héten igy hordott. Hét kozben ugyanis a folyamatos
hasznalat mellett nem keriiltek szekrénybe az 6ltozetdarabok: a napkézben nem hasz-
nalt, lényegében a valamikori tisztaszoba és polgari haldszoba funkcioit vegyitd helyi-
ségben, praktikus szempontok szerint kialakitott rendben lerakta a ruhadarabokat, ami-
kor hazaérve atoltozott otthoni munkaruhaba.

A hetenkeénti valtast részint azzal indokoljak, hogy ennyi id6 alatt elhasznalodik az
oltozék, a ruhadaraboknak legalabbis egy része mosasra, vasalasra szorul. Az éves 6l-



tozkodés attekintése azonban jol bizonyitja, hogy itt 6sszetettebb kérdésrdl van szé.
Akire a faluban azt mondjak, hogy ,,szépen 6ltozik”, abba beletartozik, hogy valtozatos
az Oltozkodése. Ezen azt értik, hogy — a rendszer adta id6egységek szerint — mindig
mas és mas Oltozetet hord. Abban, hogy mi mingsiil ,mas” 6ltézetnek, ingadozobak a
vélemények, jobbara a fels6ruhakrél van sz, ezeken beliil a hangsuly a fels6szoknyan
és a kendékon van. K. J. sorra vette el6 az adott idGjarasnak megfelel6 anyagt szoknya-
kat, mivel helyi vélekedés szerint az 6ltozet 6sszeallitasaban a szoknya a f6. Ha végére
ért a készletnek, elolrél kezdte, de immar mas kendGkkel viselte ugyanazt a darabot. Ez
nem jelentett gondot, hiszen a szinharménia helyi szabalyai tobbféle parositast tesz-
nek lehet6vé, s egyébként is, kend6kbdl van mindenkinek a legtobb. K. J. készletében az
ilyen alkalomra ill6 fejkend6k szama 49 volt, ebbdl 33 darab, amit kikotve, 16 pedig, amit
all alatt megkotve hasznalt. A felsGtestre hordott ruhak valtogatasa a mindenkori kész-
let fliggvénye, nyari ujjasokbdl altalaban nagyobb a valaszték. K. ]. ilyenkor a labbelit is
igyekezett hetenként cserélni, bar ennek a tobbség nem tulajdonit jelentGséget. Az al-
soruhak esetében a higiéniai szempontok dominalnak, a szabalyok értelmében a legalsé
alsészoknyat és legalso ujjast heti hasznalat utan illik kimosni. Az alsénem(ikre vonat-
kozé altalanos gyakorlat megbizhatdan kevéssé ellenérizhetd, de tény, hogy a fiatalab-
bak e téren igényesebbek. El6fordult, hogy K. |. a kanikula id6szakaban ilyen megfonto-
lasbdl a hét folyaman az ujjast is valtotta, ett6l véleménye szerint még nem lett mas az
oltozet. Egyébként nem szokds hét kozben az 6ltdzet egyes darabijait kicserélni.

Ha mérleget készitiink arrél, mennyiben tartotta magat K. J. a heti oltézetvaltas
szabalyaihoz, elenyész&en kevés ,,hibat” talalunk. Mind6ssze harom alkalommal kerdilt
sor a fels6ruhak egyiittesének ,talhordasara”, ez azonban sohasem jelentett kéthetes
idGtartamot, csak ez el6z6 hétnek egy csonka héttel torténé meghosszabbitasarél volt
sz6. A hamvazoszerdat megel6z6 két napra nem allitott ssze a személyes gyasza mi-
att esedékessé valt félgydaszos fokozat( 6ltozetet, tovabb hordta az el6z6 heti gyaszost,
hiszen hamvazészerdan Ggyis sotétebbre kellett valtani. Két alkalommal a hét masodik
felére szabadsagot vett ki, s a hét elején ugyanazt az 6ltozetet viselte, mint az el6z6
héten. De a legalsé szoknyat ilyenkor is cserélte. Az indok mindegyik esetben az volt,
hogy id6t takaritott meg ezzel. Arra ugyancsak elenyészden kevés példa volt, hogy egy
fels6ruhafélét —immar mas egyiittesben — két egymast kovet6 héten felvett, nem sza-
mitva az 6ltozet téliesitését biztositdé mellényt, berliner vallkend6t, kabatot.

A valtozatos 6ltozkodés hatarait az illet6 gazdagsaga szabja meg, bar kell6 odafigye-
léssel kevesebbdl valogatva is eleget lehet tenni a kozosségi elvarasnak. A ruhadarabok
folyamatos valtasa egyben biztositja a ruhakészlet egyenletes kihasznalasat. Ugyanak-
kor az egyéni megfontolasok érvényesitésére is jut némi lehetGség: ha egy-egy oltozet-
darabot viselGje akar esztétikai, akar praktikus szempontoktol vezérelve szivesebben vi-
sel, megfelel6 kombinaciéban siir(ibben hasznalatba veheti anélkiil, hogy vétene a val-
tozatossag szabalya ellen.

Az eddig sorra vett id6szakok, ciklusok mintegy el6re tervezhet6k. Az 6lt6zkodés
rendjében azonban meghatarozé szerepiik van az egyén kornyezetében bekovetkezo
halalesetek kovette gyaszos id6szakoknak. A kozség gyaszos 6ltozkodési rendjét kiilon
tanulmanyban részletesen feldolgoztam (Kapros 1992), itt most csak néhany ide kap-
csoladd, altalanosabb kérdést emelnék ki. A gyaszos idGszakok tartamat — amit elsddle-
gesen az elhunyttal val6 rokonsagi fok szabalyoz — évben, hénapban, hétben, napban
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hatarozzak meg. Ezen belil kettGs tagolas érvényesdl: gyasz, illetve kifelé a gyaszbal.
Kozeli hozzatartozoénal az el6bbi nagygydszos 6ltozkodést jelent, az utébbi magaban
foglalja a gydszos és félgydszos fokozatot. Tavolabbi hozzatartozo halalakor nagygydszt
csak a temetési szertartasra oltenek, ezt is enyhébb valtozatban, hasonléan a vallasi
indittatast gyaszhoz, s a tovabbiakban gydszos, illetve félgydszos 6ltozetek felelnek meg
a két egymast valto szakaszhoz. Ha egybeesik id6ben személyes gyasz és az egyhazi
évhez kapcsolddo gyasz, meghatarozoé a koziillik sotétebb, mélyebb gyaszt kifejezd fo-
kozat. A személyes gyasz modositja az 6ltozkodés hetenkénti tagolasat. llyenkor a
halalhirt megkapva azonnal gyaszt 6ltenek. A heti (itemezés azonban megmarad: a soron
kovetkezo vasarnap, illetve hétfon mar Gjabb 6sszeallitast viselnek. A vasarnap cezd-
rajellege egyébként megnyilvanul abban is, hogy személyes gyasz fokozatai kozott, majd
a gyaszosrol cifrara torténd valtas mindig vasarnaphoz kétédik. Ezen feliil az a felfogas
is érvényesiil, féleg kozeli hozzatartozoét gyaszolva, hogy ha kozeleg valamilyen nagyobb
vallasi Ginnep, a valtassal addig varnak.

Az adatfelvétel bizonyitja, hogy személyes gyasz esetén az elGirasokat szigordan
betartjak a munkaba bejaré asszonyok is. K. . az év soran dsszesen kétszer tért el a
szabalyoktdl, de mindkét esetben a fokozottabban gyaszos 6lt6zkddést nydjtotta meg
egy csonka héttel, tehat ratett a gydszra, ami altalanos értelemben a kozosségi kontroll
szerint nem hiba, s6t inkabb pozitiv megitélés ala esik. Egyébirant a gyaszos 6lt6zkodés
mennyiségi stlyara figyelmeztet, hogy K. ]. ezen — szamara a rokonsagban bekdvetke-
zett halaleseteket tekintve atlagosnak szamité — évben 23 héten keresztdil jart valami-
lyen gyaszos fokozatu dltozetben.

A fentiekben igyekeztem képet adni arrdl, miként jelenhet meg az id6 a paraszti 6l-
tozkodés rendjében, az egyén életkora, adott esetben gyaszbol fakadé allapota fiiggvé-
nyében, valamint a naptarhoz, az id6mérés mesterséges egységeihez kapcsolédodan.
Masodlagosan a viseleti valtozasokra torténé utalasok az id6 malasat is érzékeltetik. Ennek
soran betekinthettiink a viselet m{ikodési rendjébe, amely — természetesen mas kozeli-
tési szempontokat is bekapcsolva — joval 6sszetettebb. Hangstlyozni szeretném, hogy
itt egy behatarolt példa szolgal alapul: egy kozségbdl, egy adott korosztalyhoz tartozé
asszony egy bizonyos alkalomfajtara vonatkozé gyakorlata, egyéves idémetszetben.
S mindez olyan id6szakbdl, amikor a marginalis helyzetbe visszaszorult, mintegy 6n-
magat talélt viseleti rend ambivalens médon egyarant mutatja a megmerevedés, illetve a
nyitas, fellazulas jegyeit.

JEGYZETEK

1. A kivetk6zés nagy hullamat talélt, marginalis szerepbe szorult parasztviseletnek viselGje tarsa-
dalmi hovatartozasara utal6 jelentése a hagyomanyos értelemben mar nincs. Inkabb a viselet
megtartasanak hatteréhez szolgalhat adalékul, hogy 6 szarmazasat tekintve a kézepesek kate-
tott, de ugyanezen rétegen beliil. Az adatfelvétel idején négy generacié élt egy fedél alatt: a férj
testvérei koziil 6k maradtak az oregekkel; két gyermekiik koziil az id6sebb menyecskét hozott, s az



unoka is megsziiletett. Az ap6s ekkorra mar atengedte a csalad tigyeinek iranyitasat fianak, azaz
a férjnek, aki a helyi tsz gépészeti részlegében dolgozott. A csalad vagyoni helyzete a kozségben
atlagosnak mondhato.

2. A ruhakészlet részletes elemzését lasd KAPROS 1991.

3. Atanulmany a Néprajzi Mazeum Id6képek cim(i kiallitasahoz kapcsoldédo, népviselet targyd szak-
mai megbeszélésén 2001. majus | 1-én elhangzott el6adas irott valtozata.

4. A téma jelen megkozelitése szempontjabdl emlitést érdemel, hogy Patakon az 1960-as években
a n6k korében megjelend karéra inkabb az ékszerek korébe tartozott, akinek mar volt, csak Gin-
nepen, templomba viselte. Eredeti rendeltetésének megfelel6 értelmet a varosba dolgozni jaré
asszonyok korében kapott. Naluk hamar altalanossa valt, munkaba jaras alkalmaval rendszere-
sen hordtak, hazaérve azonban letették.
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MARTA KAPROS

Periods and cycles in the wearing of costumes.
Lessons from a field research

This paper is based on a fieldwork in the village Patak (N6grad county, Hungary) in the 1980s. To
that time the costumes of the inhabitants were highly influenced by urban style. The investigated
woman, however, belonged to a small minority that kept to its folk costumes. The research docu-
mented her daily dressing in detail during a whole year. The study shows how and to what extent
determines the calendar, her age, current status and situation the woman'’s wearing of costumes. At
the same time it is argued that even in this last phase of disappearing of the traditional folk costumes
when most of the individual articles of clothing are ready-made it is possible to keep to the order of
wearing for a substantial period of time at least.



